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RESUMO

O presente trabalho académico no formato de relato de experiéncia mostra de forma
argumentativa ¢ descritiva as experiéncias vividas em campo de estagio, através de aulas que
trabalhassem a danga como meio de desenvolvimento da cultura corporal em turmas de
Jovens e Adultos. A Educagdo de Jovens e Adultos — EJA constitui-se como politica publica
direcionada aos processos de escolarizagdo de educandos com especificidades significativas,
em relacdo aqueles escolarizados no periodo regular. As aulas eram realizadas nas quintas-
feiras das 19:00 as 19:30h com o publico adulto, alunos da educacdo de Jovens e Adultos, em
geral com caracteristicas semelhantes de longas jornadas de trabalho no dia e
consequentemente semblantes cansados a noite. O objetivo deste estudo foi de compreender
através da vivéncia e experiéncia adquirida no estagio III, visando assim ampliagdo na
qualidade dos servigos prestados profissionalmente. Conclui-se que, a vivéncia foi bastante
valida e satisfatoria para o aprofundamento de nossos conhecimentos num aspecto amplo,
todos os desafios e dificuldades encontradas nos trouxeram aprendizados valiosos, que sem
duvida sera utilizado posteriormente na caminhada da pratica profissional.

Palavras chaves: Educacao fisica, Estagio Supervisionado, Educagio de Jovens e Adultos.

1. INTRODUGAO

O presente trabalho vem mostrar a experiéncia adquirida no estadgio curricular III da
Universidade Estadual da Paraiba no qual foi ministrado aulas para o publico da Educacao de
Jovens e Adultos -EJA, podendo perceber assim as dificuldades implicitas no componente de
educacdo fisica quando lecionado para esses discentes.

O estagio em si possui uma grande contribui¢do para nossa formacdo enquanto discentes
e futuros profissionais da educacdo, ¢ nele que conseguimos visualizar o papel do professor
como mediador do conhecimento e o quanto ¢ importante ter o contato direto com os alunos
em sala de aula, podendo colocar em pratica tudo que foi estudado e sempre inovar com ideias
que beneficiem o conhecimento educacional.

A educagio é o alicerce da sociedade. E através dela que um pais se desenvolve e, no
Brasil, como na maioria dos paises em desenvolvimento, encontra-se ainda muito defasada
(GUIMARAES et al, 2001). Nessa perspectiva, a educagdo fisica também tem seu
desempenho comprometido seja pela precariedade de espaco fisico na escola, escassez de

materiais ou até mesmo a desvalorizagdo dos profissionais.



A Educagao de Jovens e Adultos — EJA constitui-se como politica publica direcionada aos
processos de escolarizagdo de educandos com especificidades significativas, em relacdo
aqueles escolarizados no periodo regular (PONTES, 2016).

De acordo com Pontes (2016), Hoje em dia pensar a Educacdo, e especificamente a EJA,
¢ pensar nas questdes sociais, pois, embora seja um campo de direitos garantidos
constitucionalmente, na pratica, a educacao de jovens e adultos ¢ mais um campo de direitos
ainda negados, como tantos outros que foram historicamente privados aos sujeitos das classes

populares.
Na atualidade, as discussdes sobre EJA tem ocupado lugar de destaque nas agendas de

instituigdes do Estado e da sociedade civil. No entanto, ¢ possivel afirmar que, ainda que
pesem esses avangos, as politicas de hoje representam rearranjos da mesma logica que
historicamente determinou as politicas governamentais de EJA, com marcas como a
improvisacao e o voluntariado (PONTES, 2016).

Neste estudo, aborda-se a questdo dos aspectos inerentes a educagdo fisica no ensino de
jovens e adultos (EJA), tendo como objetivo a compreensdo dos mesmos através da vivéncia e
experiéncia adquirida no estagio III, visando assim ampliagdo na qualidade dos servigos
prestados. Desse modo, essa abordagem sera fundamentada na compreensdo dos aspectos
intrinsecos no processo educacional, como a andlise do perfil do publico alvo, a identificacdo
dos desafios inerentes a conduta do processo de ensino-aprendizagem e pluralidade, bem
como a importancia do profissional e suas experiéncias perante as individualidades do
publico e inser¢ao de um olhar critico pelos discentes.

Esta linha de andlise proporciona a compreensao do processo ensino na EJA enfatizando a
importancia das experiéncias adquiridas no estagio supervisionado como subsidio para
melhorias de condutas profissionais, abrangendo assim a valorizacdo da relagdo docente e
discentes, bem como a adaptagao de condutas necessarias destacando os principais desafios.
Nesse sentido, contemplando aos profissionais envolvidos nesse processo o papel de

promover e transmitir aos discentes, acolhimento e seguranga perante o contexto envolvido.



2. REFERENCIAL TEORICO

A Educacao de Jovens e Adultos ¢ uma modalidade de ensino, que tem como um dos
seus objetivos uma formagdo voltada para uma qualificacdo profissional do sujeito que ndo
teve oportunidade de completar seus estudos na idade adequada. Assim, o docente tem que ter
uma certa sensibilidade para compreender o tempo de aprendizagem dos individuos, suas
dificuldades, ¢ os desafios que enfrentam (MEDEIROS, ET AL, 2017).

Falar da Educagdo de Jovens e Adultos, no Brasil, muito mais do que discutir
metodologia de ensino, ¢ referir-se a uma questdo politica. Trata-se de um campo de lutas
constituido em um processo historico que privilegiou e privilegia uma pequena elite nacional
em detrimento da maioria da populacdo (PONTES, 2016).

A Educacdo de Jovens ¢ Adultos Trabalhadores apresentam dificuldades de
aprendizagem em decorréncia da alfabetizacdo na idade adulta e suas limitagdes advindas de
fatores diarios, como: trabalho, familia e baixa autoestima e¢ etc (BARBOSA, 2015).

A educacdo voltada para o publico adulto ndo ¢ exatamente uma novidade, podendo
ser identificada desde o periodo de colonizacdo através de agdes das companhias jesuitas,
visando a catequisacdo e preparagio dos adultos nativos para o trabalho (GUNTHER, 2016).

A EJA representa um avango significativo do ponto de vista legal de uma modalidade
de ensino que garante o direito de acesso a oportunidades educacionais para pessoas que se
atrasaram no passo ¢ descompasso temporal de ingresso no sistema escolar (XAVIER ET AL,
2018).

A Educagdo Fisica quando inserida nesse quadro complexo que ¢ a EJA, ocupa um
lugar flutuante, embora formalmente presente, materializa-se de muitas formas, em geral
assumindo um carater de atividade ou conjunto de atividades e ndo de componente curricular
(GUNTHER, 2016).

O publico da modalidade EJA, geralmente ¢ formado por um grupo de pessoas pouco
escolarizado e com baixa qualificagdo profissional. Os componentes deste grupo,
costumeiramente, sdo individuos que exercem profissdes como: domésticas, faxineiras,
balconistas, pedreiros, serventes, trabalhadores rurais, trabalhadores autdonomos, entre outras.
Sao cidadaos muitas vezes com baixa remuneragao e pertencentes as comunidades com baixo
indice de desenvolvimento. (FERREIRA ET AL, 2016).

E notério que os educandos participantes da EJA trazem consigo marcas da
desvalorizagdo social, e € na escola que tentam reverter esse quadro imposto erroneamente

pela sociedade. Muitos dos alunos da educa¢do de jovens e adultos sdao estudantes



trabalhadores que sdo submetidos a varias dificuldades do dia-a-dia para manter-se de pé e

buscar o melhor para si.

A didatica € um campo de estudo que se ocupa da busca do conhecimento necessario
para a compreensdo da pratica pedagogica e da elaboracdo de formas adequadas de
intervencdo, de modo que o processo de ensino e aprendizagem se realize de
maneira que viabilize a aprendizagem de toda a populagao (JESUS, 2014, p.18).

A disciplina escolar de Educacdo Fisica foi caracterizada ao longo de sua historia
como uma atividade pratica. Apesar das diferentes concepcdes do seu objeto, sejam as que
advém de perspectivas da atividade fisica, motricidade ou cultura corporal de movimento, a
pratica corporal, 0 movimento, sempre esteve atrelado a essa area de conhecimento, uma das
suas singularidades frente a outras disciplinas escolares (PICH, 2013).

O professor de Educacdo Fisica enfrenta muitas dificuldades no processo de ensino
aprendizagem, principalmente em escolas publicas. Dificuldades que muitas vezes acabam
desmotivando esse profissional (SOMARIVA, 2013).

Em consonancia com a Constitui¢ao Federal, esta estabelecido pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional- LDB, 9393/ 96, que a EJA ¢ uma modalidade da Educacdo
Basica (PONTES, 2016).

Apesar de a educacio fisica escolar ser componente curricular da EJA, a presenca na
aula ¢ facultativa ao aluno que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas ou
que tenha mais de trinta anos de idade (BRASIL,1996).

A grande marca desses sujeitos € a da exclusdo da escola regular. Sdo, na realidade, o
jovem e o adulto trabalhador. Sdo sujeitos da diversidade, mas que se igualam porque
vivenciam experiéncias relativas a produgdo da existéncia ligadas a realizagao de atividades
economicas desvalorizadas socialmente (PONTES, 2016)

A disciplina ¢ muito mais do que se preocupar em deixar o sujeito mais ativo
fisicamente, ou mais “saudavel”, precisa se preocupar em formar um cidaddo questionador,
que saiba se posicionar politicamente, para reivindicar, por exemplo, melhores condi¢des de
acesso a saude publica e/ou opgoes de lazer de forma gratuita (FILHO, 2016).

As iniciativas de propostas inovadoras em turmas de EJA tem atestado o interesse dos
educandos por uma EF para além da reproducdo de praticas corporais restritas. Aprender
sobre essas praticas corporais, ressignifica-las e ampliar as experiéncias corporais tem sido as
respostas de diferentes turmas de EJA diante de situagdes alternativas propostas por

professores, projetos de extensio ou de pesquisa (GUNTHER, 2014).



Contudo, ¢ sabido que este estudante traz consigo as experiéncias do dia a dia e esta
vivéncia deve ser respeitada por todo corpo docente da unidade educacional. A equipe escolar
precisa ter em mente que nesse respeito deve conter uma carga de motivagdo e incentivo, pois
isso, em muito favorecera o processo de aprendizagem, por consequéncia ampliard a
satisfacdo dos estudantes diminuindo a evasao escolar (FERREIRA ET AL, 2016)

Conforme Somariva (2013) e, Guedes (2017), o ambito educacional envolve a
disseminacdo de cultura e valores atrelados ao contexto de constru¢do de novos saberes.
Nesse sentido, cabendo ao professor a adequagdo dos contetidos ministrados em consonancia
os Pardmetros Curriculares, bem como a adaptacdo dos recursos a serem utilizados, uma vez
que a realidade educacional, principalmente na educagdo fisica, se depara com a falta de
investimentos e escassez de materiais ludicos para as praticas pedagogicas que a compdem.

Sousa (2013); Carmo (2016) sugerem a promocdo de métodos que possam ser
adotados e aplicados para minimizar esses obstaculos, que exige empenho dos professores
para sanar a falta de materiais. Para tal sugestdo compde as oficinas criativas com materiais
reciclaveis/alternativos, o que proporciona atividades interdisciplinares, como a educacao
ambiental, que ndo estd incluida nos Parametros Curriculares Nacionais da Educagdo Basica —

PCNs, Brasil.
O professor ¢ um dos profissionais que possui infinitas ferramentas para intervir, de
maneira favoravel no ambiente de trabalho. Para que a educacdo atinja patamares
elevados é necessario que o professor esteja atento ao atual cenario da educacio
brasileira para reivindicar melhores condigdes de trabalho (CARMO, 2016, p. 73).
O educador de EJA precisa, acima de tudo, ser mediador do conhecimento e nado se
colocar como detentor absoluto da verdade. Esse profissional precisa estar bem preparado
para o exercicio de sua profissdo, conhecendo com detalhes as responsabilidades de suas
atribui¢des. O professor necessita incorporar as experiéncias de vida e de trabalho dos alunos

nas discussdes dos problemas sociais e culturais resgatando, dessa forma, a importancia do

trabalho e da formagao destes cidadaos (FERREIRA ET AL, 2016).
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3. METODOLOGIA

O presente trabalho tem uma caracteristica descritiva, relato de experiéncia, o qual
relata as dificuldades do docente de educagdo fisica frente ao contexto do ensino de jovens e
adultos.

As pesquisas descritivas t€ém como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas
de determinada populagdo ou fendmeno, ou entdo, o estabelecimento de relacdes entre
variaveis (GIL, 1987, p.45).

Como embasamento teorico utilizamos o livro de Marcos Vinicius Nahas (2010), que
trata do estilo de vida, em sua ocasido foi trabalhado o Pentaculo do Bem-Estar como forma
de melhorar a satde e a qualidade de vida dos nossos alunos conscientizando-os para uma
qualidade de vida mais saudavel, destaca-se ainda a importancia de ser trabalhado a atividade
fisica e a saude e o relacionamento saudavel como forma de melhorar o clima existente no
espago de sala de aula.

O Pentaculo do Bem-Estar, trata-se de um instrumento de féacil utilizacdo, que nele
apresenta cinco pontos, sendo eles com caracteristicas nutricionais, nivel de estresse,
atividade fisica habitual, relacionamento social e comportamentos preventivos de grande
importancia do Estilo de Vida da populagao.

O estagio aqui referido teve seu periodo de duracdo de marco a maio de 2018
contemplando o publico de aproximadamente 20 jovens e adultos distribuidos na série do 7°
ano do ensino fundamental I, ao qual as aulas eram ministradas nas quintas-feiras. A
abordagem de ensino seguiu o PPP (Projeto Politico Pedagdgico) e as ementas curriculares a
qual serviram como subsidio para atuagdo efetiva nas aulas junto ao docente e os discentes da
instituicao.

Nessa perspectiva, as varidveis estudadas reforgam os deficts existentes na abordagem
da educacdo fisica escolar principalmente no ensino de jovens e adultos (EJA), a qual gera um
comprometimento dos contetidos a serem ministrados por esse componente curricular, bem

como a uniformiza¢do da desvalorizacao e descaso com a sua disciplina e profissao.
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4. RELATO DE EXPERIENCIA

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia do componente
curricular obrigatorio estdgio supervisionado III. O Estdgio foi realizado na cidade de
Campina Grande — PB, Escola Municipal de ensino fundamental- Dr ceai Jodo Pereira De mo,
localizada no Bairro do Catolé, Rua Conego Pequeno, no periodo de 19 de Marco a 24 de
maio de 2018.

As aulas ocorriam uma vez na semana a noite no horario de 19:00 as 19:30 no periodo
de 2017.2. O planejamento era feito semanalmente pelo grupo e supervisionado pela
professora Regiménia Maria Braga de Carvalho.

Os alunos da escola Ceai Dr. Jodao Pereira De Assis, sendo eles do 7° ao 9° ano do
ensino fundamental estdo inseridos no horario noturno devido a alguns aspectos que precisam
ser expostos como, por exemplo, a dificuldade das escolas os acolherem em outro horario,
preferéncia dos alunos pelo horario da noite com o objetivo de finalizar os estudos de forma
precoce, choque de horario com o trabalho que exercem ao longo do dia, entre outros.

No primeiro contato com os alunos foi um momento tenso para todos noés, para a
maioria era a primeira vez que desempenhavam aquela fungdo e ainda mais por que
estdvamos diante de uma turma de jovens e adultos. A principio eles se mostraram resistentes
a proposta de trabalhar com a danga, onde foram eles mesmos que optaram a referida
modalidade, dificultando assim a efetiva¢ao dos nossos planos de aula.

Percebendo a resisténcia deles nas aulas, optamos por introduzir além da danga outras
modalidades que eles se sentisssm bem em poder conversar sobre o assunto, como por
exemplo, ensinamentos sobre qualidade de vida, a importancia de uma boa postura, a questdo
da caminhada orientada com o profissional de Educagao Fisica lhe auxiliando.

Foi notoéria a presenca de algumas dificuldades quanto as atividades praticas e
dindmicas que foi levada para as aulas, alguns eram resistentes a participar das atividades,
dificultando assim o processo de ensino-aprendizagem. Alguns tinham medo de sair dos seus
lugares comuns e a situa¢do nos for¢ou a procurar maneiras diferentes de envolvé-los nas
aulas.

O estagio supervisionado III de uma forma geral tem como seu maior objetivo fazer
com que o aluno de Educagdo fisica tenha uma vivéncia no ambito escolar uma vez que a
mesma viabiliza o formando para atuar na licenciatura basica e o estdgio se torna uma

preparacao para o formando adquirir a experiéncia necessaria para atuagao nas escolas.
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A UEPB juntamente com a Escola Municipal de Ensino Ceai Dr. Jodo Pereira De
Assis nos proporcionaram um grande ensinamento neste estdgio, pois através dele
conhecemos o real sentido da atuagdo do professor de educacdo fisica na licenciatura.
Tivemos a oportunidade de trabalhar conteudos em que ainda ndo haviamos colocado em
préatica.

Nao posso deixar de chamar atencgdo para o fato de que a pluralidade dos tipos, idades,
estilo de vida, identidade sexual e de género nos proporcionou uma experiéncia maravilhosa,
para levarmos para a vida. A convivéncia com a diversidade nos possibilita um ganho de
maturidade e experiéncia humana incrivel.

Na finalizagdo da participagdo das aulas, tivemos uma real nocao de que fomos
ganhamos uma experiéncia muito importante na participacao do que fizemos nas aulas, pois
adquirimos mais conhecimentos ¢ deixou-nos convicto que os objetivos de aprendizagem
foram alcancados. Considera-se, finalmente, que o estdgio supervisionado ¢ um grande
desafio nos cursos de formagao de professores pela importancia e complexidade que lhe sdo
conferidas. Portanto, ¢ necessario refletir constantemente sobre esse processo, sua
organizagdo e desenvolvimento.

O Estagio dessa forma foi de fundamental importancia, porque pudemos colocar em
pratica os contetidos estudados durante o curso. Conseguimos realizar alguns conceitos como
o aprendizado do primeiro ciclo, que tem que ser baseado em atitudes cooperativas e
solidarias, sem discriminacdo social, fisica ou de qualquer outra espécie que visa a interagdo

dos alunos com as atividades, com o professor e entre si.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

No presente relato vimos a importancia do estagio supervisionado na modalidade EJA,
podendo a Educacao Fisica ser uma importante aliada na rotina desse publico estudantil. A
Educagao de Jovens e Adultos requer um trabalho docente com base na contextualizagdo das
suas necessidades, ¢ preciso conhecer a turma, suas reais dificuldades para que assim seja
aplicado de maneira dindmica e concreta um plano de aula que obtenha éxito ¢ que permita
visualizar a disciplina com outros olhares.

Entre os desafios apresentados, destacamos a escola ter poucos recursos, alunos
repetentes indisciplinados, alunos idosos que ja vinham de uma longa jornada de trabalho. E a
superagdo de ir além da distancia entre a teoria e a pratica, pois nem sempre o que era
planejado era possivel colocar em pratica, sendo necessario muitas vezes reformular os planos
de aula, ou até mesmo improvisar.

Direcionando nossos olhares para as observacdes, ¢ notavel que as dificuldades sdo
inimeras para o ensino de jovens e adultos; diante tal fato, a questdo das especificidades
apresentadas pelos alunos se configura como um dos desafios mais pertinente, e com isso leva
ao desestimulo docente e discentes na busca para aprimorar suas habilidades e métodos de
ensino-aprendizagem.

Dessa forma, o estidgio supervisionado na EJA ¢ um momento de refletir sobre os
desafios e novas possibilidades de aprendizagem bem como o desenvolvimento holistico do
sujeito. Visto que, os alunos da EJA vem de uma necessidade pessoal de se inserir na
sociedade como sujeitos construtores de sua historia e desenvolvimento. Por isso, ¢
fundamental que os docentes tenham acesso a formagdes que explorem suas habilidades e

busquem novas alternativas de conhecimentos.
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ABSTRACT

The present academic work in the format of experience report shows in an argumentative and
descriptive way the experiences lived in the field of internship, through classes that worked
the dance as a means of development of the corporal culture in groups of Young people and
Adults. The Youth and Adult Education (EJA) is a public policy focused on the schooling
processes of students with significant specificities, in relation to those enrolled in the regular
period. The classes were held on Thursdays from 6:00 p.m. to 7:00 p.m. with the adult
audience, youth and adult education students, generally with similar characteristics of long
working days in the day and consequently tired countenances at night. The objective of this
study was to understand through the experience and experience gained in stage III, aiming to
increase the quality of the services professionally provided. It is concluded that the experience
was quite valid and satisfactory for the deepening of our knowledge in a broad aspect, all the
challenges and difficulties encountered have brought us valuable learning, which will no
doubt be used later in the professional practice.

Keywords: Physical Education, Supervised Internship, Youth and Adult Education.
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Figura 2- Conversa sobre postura correta
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Figura 4- Aula pratica de danca
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Figura 5- Aula pratica de danga
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