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ATIVIDADE FISICA E QUEDAS EM IDOSOS: UMA REVISAO DE
LITERATURA. LIMA, Lidianne Silva do Nascimento.

RESUMO

O presente estudo objetivou realizar uma revisdo de literatura sobre a influéncia da
atividade fisica na reducdo de quedas em idosos. O processo de envelhecimento
populacional tem exigido uma atengdo maior da sociedade em um contexto geral, mas
em especial na area da satde, levando em consideragao a mudanga no padrdo social dos
mesmos ¢ a sua longevidade. Para a realizagdo da revisdo de literatura, foi utilizada a
ferramenta de busca do Google Académico e a base de dados SciElo, com os seguintes
descritores: influéncia do nivel de atividade fisica com quedas em idosos, atividade
fisica e quedas em idosos, tendo como limite os anos de 2009 a 2017. Foram
pesquisados 22 artigos, entre eles trabalhos de conclusdo de curso, todos em idioma
portugués, destes foram selecionados apenas 15 para a composi¢do do presente estudo
apos a leitura do resumo dos mesmos, como critério de inclusdo os artigos ¢ TCCs
deveriam apresentar as palavras chave, do presente estudo, em seus titulos e conteudo.
Os resultados apresentaram grande relevancia no tocante a atividade fisica junto ao
processo de envelhecimento. Diante do exposto, foi possivel concluir que a) A prética
de regular de atividade fisica possui intervencdo direta na prevengdo de quedas em
idosos; b) O envelhecimento como todas as fases da vida tem seus desafios, mas
envelhecer nos dias atuais ndo deve ser usado como sindonimo de inutilidade; c)
Portanto, ¢ interessante adotar medidas como o estimulo ao idoso, a partir de politicas
publicas que reconhecam a importancia, bem como, a utilidade da atividade fisica na
saude e nas atividades diarias dos mesmos, considerando que a mesma ¢ capaz de
retardar os declinios causados pelo processo de envelhecimento; d) E possivel obter
bons resultados a partir de um cronograma de atividade fisica sistematizada com suas
possiveis progressoes. Desta forma, reafirma-se a necessidade de inserir o idoso em
programas de atividade fisica para melhoria do seu estilo e qualidade de vida, bem
como no retardo dos declinios fisiologicos sofridos durante o envelhecimento.

Palavras-Chave: Atividade fisica; Quedas; Idosos



INTRODUCAO

O processo de envelhecimento populacional tem exigido uma atencdo maior da
sociedade em um contexto geral, mas em especial na area da saude, levando em
consideracdo a mudanga no padrdo social dos mesmos ¢ a sua longevidade. Segundo o
posicionamento oficial do Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM, 2013),
sobre exercicio e atividade fisica para pessoas idosas, o envelhecimento ¢ um processo
complexo que envolve muitas varidveis (por exemplo, genética, estilo de vida, doengas
cronicas) que interagem entre si e influenciam significativamente o modo em que
alcangamos determinada idade.

Levando em consideragdo que a populagdo idosa tem aumentado com o passar
dos anos, o IBGE afirma que o nimero de idosos cresceu 18% em 5 anos e ultrapassou
30 milhdes no ano de 2017, pensando nisso, surge o interesse pela releitura das
eventuais perdas que um individuo sofre durante esse processo e sua relacdo com os
baixos niveis de atividade fisica.

De acordo com o ACSM (2013), a participagdo em um programa de exercicio
regular ¢ uma modalidade de intervengado efetiva para reduzir e prevenir um ntimero de
declinios funcionais associados ao envelhecimento, a exemplo da sarcopenia, que se da
pela diminuicdo e/ou perda da massa magra e estd diretamente associada & massa
muscular responséavel pela forca e poténcia muscular de um individuo.

Desse modo, Pedrinelli, Garcez-Leme e Nobre (2009) afirmam que a perda da
forca e da poténcia musculares leva a diminui¢dao na capacidade de promover torque
articular rapido e necessario as atividades que requerem forga moderada, como: elevar-
se da cadeira, subir escadas e manter o equilibrio ao evitar obstaculos. Isso, além de
causar maior dependéncia do individuo, pode facilitar as quedas.

Gasparotto, Falsarella e Coimbra (2014) afirmam que no caso do idoso, ¢
comum identificar parametros reduzidos da massa muscular que reduzem forga, assim
como os de densidade Ossea, que enfraquecem o componente esquelético do individuo,
fragilizando-o. Estes aspectos refletem na sua postura, na maneira de andar, no
equilibrio, fatores que podem facilitar o evento da queda.

Para Ribeiro et al (2016), a queda ¢ um evento acidental que tem como resultado
a mudanca de posicao do individuo para um nivel mais baixo, em relagdo a sua posicao

inicial, com incapacidade de correcdo em tempo habil e apoio no solo. Nao se considera



queda quando o individuo somente cai de costas em um assento, por exemplo. Para uma
queda acontecer ¢ necessario que haja uma perturbacao do equilibrio e uma faléncia do
sistema de controle postural em compensar essa perturbagao.

Matsudo (2009) afirma que a atividade fisica regular tem um papel fundamental
na prevengdo ¢ controle das doengas cronicas ndo transmissiveis, melhor mobilidade,
capacidade funcional e qualidade de vida durante o envelhecimento.

Diante isso, ¢ possivel afirmar que a atividade fisica ¢ uma forte aliada no que se
refere ao declinio das fungdes psicomotoras e seu retardo, sabendo que a mesma conduz
o individuo a sair da sua zona de conforto o tornando mais saudavel, assim percebemos
a importancia de praticar atividades fisicas o longo da vida, visto que as mesmas servem
como uma prevencao e protecao contra possiveis quedas.

Porém, se considerarmos que a maioria da populacdo atenta para a pratica da
atividade fisica quando atinge uma certa idade, o cuidado com a prescricdo das mesmas
se torna um tanto maior, entendendo que com o processo de envelhecimento nos
tornamos mais propensos a sofrer lesoes.

Concomitantemente, Fernandes et al, (2012) afirmam que o sedentarismo
potencializa o risco de quedas no idoso e limita sua independéncia de vida de didria e
convivio social. Sendo assim, estudos tem relatado que a pratica de atividade fisica é
uma estratégia importante na prevencao de quedas e, mesmo na redugdo dos impactos
causados por elas.

Nesse contexto, o estudo teve como objetivo realizar uma revisao de literatura

sobre a influéncia da atividade fisica na redugdo de quedas em idosos.

METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como revisdo de literatura, sendo um
desdobramento de uma pesquisa PIBIC 2013/2014, intitulada “influéncia do nivel de
atividade fisica e correlacdo com quedas em pessoas no processo de envelhecimento.”
Para a realizagdo da revisdo de literatura, foi utilizada a ferramenta de busca do
Google Académico e a base de dados SciElo, com os seguintes descritores: influéncia
do nivel de atividade fisica com quedas em idosos, atividade fisica e quedas em
idosos, tendo como limite os anos de 2009 a 2017. Foram pesquisados 22 artigos,

entre eles, trabalhos de conclusdo de curso todos em idioma portugués, destes foram



selecionados apenas 15 para a composigao do presente estudo apos a leitura do resumo
dos mesmos, como critério de inclusdo os artigos ¢ TCCs deveriam apresentar as

palavras chave, do presente estudo, em seus titulos e contetdo.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os 15 artigos, selecionados para compor a revisao

bibliografica com autor/ano, titulos e objetivos.

Tabela 1: Autor, titulos, ¢ objetivos do estudo

Autor/Ano

Camboim et al,

2017

Colégio

Americano de

Titulo

Beneficios da atividade na terceira

idade para a qualidade de vida.

Objetivo

Descrever a experiéncia de idosos perante os
beneficios da atividade fisica para a qualidade
de vida e citar os beneficios da atividade fisica

para a qualidade de vida na terceira idade.

Determinar a amplitude e os mecanismos em

que o exercicio e a atividade fisica podem

Medicina do Exercicio e atividade fisica para
. melhorar a satde, capacidade funcional,
Esporte- pessoas idosas. ) ) ) )
o qualidade de vida e independéncia nesta
Posicionamento

Oficial, 2013

Fernandes
al, 2012

et

Figliolino et al,

Efeitos da pratica de exercicio
fisico sobre o desempenho da
marcha e da mobilidade funcional

em idosos.

Analise da influéncia do exercicio

fisico em idosos com relagdo a

populagéo.

Verificar os efeitos de um programa de
exercicios fisicos na marcha e na mobilidade

funcional de idosos

Comparar idosos que praticam atividades
fisicas com idosos que ndo praticam atividade

fisica, em relagdo a probabilidade de quedas,

2009 equilibrio, marcha ¢ atividade de o . L
o falta de equilibrio e dificuldades na realizacdo
vida diaria.
das AVDs.
Descrever a prevaléncia de orientagdes sobre
Haébitos saudaveis: que tipo de habitos saudaveis recebidas de profissionais
Flores et al, orientacdo a populacdo idosa esta = de satde entre idosos e sua relagdo com
2016 recebendo dos profissionais de indicadores socioeconomicos, demograficos,
saude? comportamentais, de saiade e do tipo de
Servigos.
Gasparotto, As quedas no cenario da velhice: = Propor uma visdo ampliada, capaz de divulgar
Falsarella e | conceitos basicos e atualidades da = os aspectos ligados a queda que sdo de



Coimbra, 2014

IBGE =

Instituto

Brasileiro de

Geografia e
Estatistica.

Lima e
Gonzaga, 2014

Matsudo, 2009

Moreira,
Teixeira e

Novaes, 2014

Pedrinelli,
Garcez-Leme e
Nobre, 2009

Ribeiro et al,
2016

Rodrigues,
Barbeito e
Alves  Junior,
2016

Viana e Junior,

2017

Vieira, Aprile e

pesquisa em saude.

Numero de idosos cresce 18% em
5 anos e ultrapassa 30 milhdes em

2017.

Influéncia do nivel de atividade
fisica e correlagdo com quedas em
pessoas no processo de
envelhecimento.

Envelhecimento, atividade fisica e

saude.

Contribui¢des da atividade fisica
na promogdo da satde, autonomia

e independéncia de idosos.

O efeito da atividade fisica no

aparelho locomotor do idoso.

Quedas

atendimentos  de

acidentais nos
urgéncia e
emergeéncia: resultados do VIVA

Inquérito de 2014.

Preven¢do de quedas no idoso:

revisao da literatura brasileira.

Qualidade de vida em idosos

praticantes de atividades fisicas.

Exercicio fisico, envelhecimento e

10

interesse comum a todos os profissionais de

saude que lidam com essa populagéo.

Censo populacional.

Mensurar o nivel de atividade fisica e sua
correlagdo com a prevaléncia de quedas em

adultos velhos e idosos.

Verificar a evolugdo de nivel de atividade
fisica das pessoas com mais de 50 anos.
Desenvolver uma revisdo integrativa de
literatura sobre a relagdo entre a atividade
fisica e o processo de envelhecimento na sua
interface com a autonomia e independéncia
funcional de idosos.

Explicar como a atividade fisica pode trazer
beneficios ao aparelho musculoesquelético dos
idosos e expor quais sdo0 0s exercicios
usualmente indicados para essa populacdo,
numa revisao da literatura atual.

Analisar os casos de quedas atendidos em
unidades de urgéncia e emergéncia de 24
capitais e Distrito Federal participantes do
VIVA Inquérito de 2014. Especificamente,
busca-se descrever o perfil epidemiologico das
vitimas, caracterizar o evento e a gravidade
das lesdes dele decorrentes e realizar uma

analise de associagdo

Descrever os fatores de risco para quedas e a
contribui¢do da atividade fisica para a sua

prevengao, com base em estudos brasileiros.

Apontar a importancia da pratica de atividades
fisicas por idosos desde que devidamente
elaboradas e acompanhadas por um
profissional da Educagao Fisica.

Realizar uma revisao narrativa sobre exercicio
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Paulino, 2014 quedas em idosos: revisao @ fisico, envelhecimento e quedas em idosos.

narrativa.

DISCUSSAO

Na analise da pesquisa “influéncia do nivel de atividade fisica e correlagdo com
quedas em pessoas no processo de envelhecimento”, Lima e Gonzaga (2014) concluem
que manter um nivel de atividade fisica ativo pode intervir na diminui¢do no niimero de
quedas, garantindo aos idosos uma melhor qualidade de vida, refletindo no melhor
desempenho das atividades da vida didria dos mesmos.

Ao mesmo tempo, Matsudo (2009) corrobora afirmando que ¢é importante
enfatizar, que tdo importante quanto estimular a pratica regular da atividade fisica
aerdbia, de fortalecimento muscular, do equilibrio, as mudangas para a ado¢do de um
estilo de vida ativo sdo parte fundamental de um envelhecer com satide e qualidade.

Diante disso, percebemos que para a obtengao de bons resultados também se faz
necessario um estilo de vida ativo, no que se refere a pratica da atividade fisica, habitos
alimentares e a qualidade do sono, na vida do idoso.

Para Viana e Junior (2017) manter habitos sauddveis no decorrer da vida
desempenha uma agdo primordial para um envelhecimento saudavel. Uma rotina de
cuidados com a alimentagdo, evitar o consumo de cigarros e de alcool principalmente a
pratica de atividade fisica, sdo condigdes que colaboram para que a pessoa tenha uma
melhor qualidade de vida na velhice.

A partir disso, surge a necessidade de informar e conscientizar o idoso sobre o
risco de quedas, o medo que a queda provoca ¢ a influéncia da atividade fisica nesse
cenario, sobre isso Gasparotto, Falsarella e Coimbra (2014) ressaltam que ¢ muito
importante que profissionais de saude que atuam diretamente com o publico idoso
conhecam o tema “quedas” nessa populagdo. Uma vez que as intervencdes e cuidados
preventivos indicam associagdo de fatores ligados aos diversos aspectos, como controle
medicamentoso, educacdo em saude, exercicios e atividades fisicas, acessibilidade ¢
manutencao da capacidade funcional, logo se conclui que, para atingir o ponto ideal de
controle de quedas, ¢ preciso que o idoso receba suporte multiprofissional.

Corroborando, Flores et al (2016) afirmam que a falta de recomendagdes pode

reduzir o engajamento dos individuos nos habitos saudaveis, justamente aqueles que
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mais precisariam do aconselhamento, enfatizando que os profissionais devem incentivar
constantemente os individuos a adotarem um estilo de vida saudavel.

Para tanto, Figliolino et al/ (2009) afirmam que o sedentarismo pode ser
responsavel por grave estado de limitacdo da saude do idoso, podendo caracterizar-se
como uma doenga potencialmente responsavel por importante limitagdo funcional em
idosos cujo o tratamento especifico, com atividade fisica programada, ¢ possivel evitar a
instalagdo do sedentarismo, limitar a progressdo ou mesmo corrigir as disfungdes dele
decorrentes.

Com isso percebemos que a solugdo nao ¢ isolar o idoso das atividades diarias
ou possiveis situagdes como forma de prote¢dao, mas ao contrario, devemos estimular os
mesmos a manterem sua independéncia e associa-la a pratica de atividades fisicas para
uma melhor manutencao do idoso.

Ainda sobre isso, Fligliolino ef a/ (2009) ressaltam que a pratica de atividade
fisica vem sendo progressivamente estudada na sua eficacia de reduzir a probabilidade
de ocorréncia da maior parte das doengas ou contribuir para a eficicia do seu
tratamento. A pratica da atividade fisica pode interferir na satide, principalmente quando
acompanham de maiores possibilidades de satisfagdo pessoal e de possibilidades de
interacdo social- sendo assim, a atividade fisica deve ser estimulada em todas as
orientagoes dirigidas a promogao do envelhecimento saudavel.

Haja vista a sua importante funcdo na vida do individuo, a atividade fisica se
torna a maior responsavel ndo apenas no tratamento de possiveis doengas e prevencao
das mesmas, mas também na reducdo do nivel de quedas dos idosos,
concomitantemente Lima ¢ Gonzaga (2014) ressaltam o alto grau de relevancia
apresentado pela adocdo de um estilo de vida ativo, aliado a pratica regular de
atividades fisicas, garantindo um envelhecimento saudavel. Por meio desse pressuposto,
completamos que ao mantermos um nivel regular de atividade fisica, conseguimos
diminuir bastante em numeros a possibilidade de quedas em adultos velhos e idosos.

Do mesmo modo, Moreira, Teixeira ¢ Novaes (2014) alegam que a pratica
regular de atividades fisicas na velhice tem se revelado como um fator determinante no
que diz respeito a manutengdo da satde e da independéncia funcional, além da
promocao da qualidade de vida e do bem-estar dos idosos. Ainda Moreira, Teixeira e
Novaes (2014) afirmam que o vivenciar das praticas de atividade fisica significa, para o

idoso, além de prevencdo de doengas e uma possibilidade de maior expectativa de vida,
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a possibilidade de ampliar sua capacidade funcional ¢ da sua autonomia, o que ¢
fundamental para a qualidade de vida.

Haja vista que o processo de envelhecimento traz consigo declinios fisiologicos
e, por conseguinte uma propensdo maior a quedas, Rodrigues, Barbeito e Alves Junior
(2016) declaram que a atividade fisica poderia contribuir em todos os processos: desde
o retardo de algumas alteragdes fisiologicas — contribuindo para a manutencao da forca,
melhora da flexibilidade e do equilibrio - até mesmo para evitar o medo de cair, pois os
individuos reconhecerdo a propria independéncia e as suas limitagdes.

Entretanto, ndo podemos atribuir o fator quedas apenas a declinios fisiologicos,
deve-se levar em consideracdo o meio ao qual o idoso esta inserido, nesse caso, além do
fisiologico, o social também possui sua parcela de contribuicao no que se refere a saude
dos idosos. A respeito disso Vieira, Aprile e Paulino (2014) relatam que as causas de
queda podem ser por fatores extrinsecos, isto ¢, aqueles ligados ao ambiente onde vivem
os idosos, ou por fatores intrinsecos, ou seja, aqueles proprios do envelhecimento, como
as alteracoes do sistema musculoesquelético e sistema sensorial. As quedas representam
um grave problema de saide publica, em fun¢do da sua alta incidéncia, das
complicacgdes resultantes para a satide e dos altos custos assistenciais para os sistemas
publicos e privados de saude.

Enquanto isso, Moreira, Teixeira e Novaes (2014) reafirmam que faz-se
necessario que a educacdo em satde seja um dos elementos utilizados no processo do
envelhecimento, com vistas a uma maior autonomia desses sujeitos. Entendendo que a
perda da autonomia nessa fase da vida faz com que os idosos sintam a sensagdo de
inutilidade, afetando diretamente na autoestima dos mesmos ¢ por fim desencadeando
algumas doengas, como por exemplo a ansiedade e a depressao.

Viera, Aprile e Paulino (2014) afirmam que a falta de atividade fisica, muitas
vezes associada ao repouso prolongado e/ou a falta ou ao déficit de equilibrio corporal
podem levar os idosos a maior dependéncia e redu¢do da qualidade de vida; essa
situagdo pode caracterizar a chamada sindrome da imobilidade, que afasta o idoso do
convivio social, tdo importante para a sua saude fisica e mental. Além do mais, a
ocorréncia de quedas pode causar imobilizacdes que contribuem para a crescente
inatividade corporal.

Logo, surge também a necessidade de politicas ptblicas que comportem a saude
do idoso em sua totalidade com a ressalva de que a atividade fisica, bem como um estilo

de vida ativo e saudavel na busca por uma melhor qualidade de vida para o idoso,
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visando um trabalho multiprofissional na area da saude. Sabendo disso, Vieira, Aprile e
Paulino (2014) ratificam que para contrastar os efeitos do envelhecimento que se
referem também ao equilibrio corporal, ¢ realmente necessario que a populacao idosa
pratique atividades esportivas em academias ou centros especificos, ou seja, ¢
importante manter uma vida ativa no dia-a-dia.

Camboin et a/ (2017) corroboram dizendo que torna-se indispensavel o emprego
das politicas publicas na promogao da satide e prevencgdo de agravos, principalmente na
criagdo de programas de educacdo que possibilitem ao publico idoso participar das
atividades que melhorem sua qualidade de vida. Levando em consideragdo que o evento
queda em idosos representa um importante problema de saude, Ribeiro et al (2016)
afirmam que o mesmo acarreta o aumento da morbimortalidade, diminuicdo da
capacidade funcional e institucionalizagdo precoce, além de impactar também no
aumento do custo com os servigos de saude.

Nota-se que para alcangar um envelhecimento saudavel ha um percurso a ser
percorrido bem como a necessidade de varios especialistas nessa area, existe também
varios fatores intrinsecos e extrinsecos a serem levados em consideragdo e a respeito
disso Camboin et a/ (2017) afirmam que o significado de envelhecimento saudavel vai
além da mera auséncia de doengas, englobando todos os determinantes no processo de
adaptacdo e mudangas que ocorrem com o passar dos anos € que permitam aos idosos o
bem-estar fisico, mental e social.

Sendo assim, percebemos que além de prevenir eventuais quedas e proporcionar
ao idoso um estilo de vida ativo e saudavel, a pratica de atividade fisica também ¢
responsavel por garantir a0 mesmo uma autonomia maior nas atividades didrias, bem
como uma melhora na autoestima e, por conseguinte maior interagdo social, ficando
evidente a unanimidade entre os estudiosos no que se refere a reducdo e/ou retardo das
alteragdes causadas aos individuos em processo de envelhecimento por meio da pratica
regular de atividade fisica, como também a sua importancia em todas as fases da vida,
mas em especifico junto a comunidade idosa.

E possivel percebemos que ainda nos dias atuais a sociedade se prende a ideia de
que o idoso ¢ aquele individuo que precisa ser isento de tudo, que ¢ passivo de fazer
esforco ¢ que a todo momento tem a necessidade de ser protegido, porém essa com
certeza ¢ a pior forma de protecdo, pelo fato de tirar das maos do idoso a autonomia de
decidir e fazer suas atividades didrias levando-o a um estado de inutilidade. Segundo o

Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM, 2013) a participagdo em
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programas de exercicio de intensidade leve tem demonstrado reduzir significativamente
o nimero de quedas comparado aos grupos controle que ndo realizam exercicios, com 0
grupo de exercicios ndo experimentando nenhuma lesdo por queda que necessite de
atencdo médica.

Com isso, torna-se perceptivel que a atividade fisica atua como fator
preponderante no que se refere ao envelhecimento, bem como os declinios por ele
causados, para Fernandes ef al (2012) o sedentarismo potencializa o risco de quedas no
idoso e limita sua independéncia nas atividades de vida didria e o convivio social.

Pedrinelli, Garcez-Leme e Nobre (2009) afirmam que no individuo idoso esta
claro que a poténcia e ndo a forca muscular ¢ o fator determinante para a melhora da
independéncia e da qualidade de vida, além de ser melhor indicador para a prevencao do
risco de quedas. Entretanto, deve-se levar em consideragdo atividades fisicas que
também condicionem o idoso no tocante ao equilibrio, a coordenacdo e agilidade,
atividades funcionais que sejam alusivas a atividades do cotidiano do idoso.

Para tanto, precisamos entender o envelhecimento como mais uma fase da vida,
com desafios e novidades, e que como qualquer outra etapa da vida requer cuidados,
prevencao e informagao e a partir disso conscientizar ndo s6 a comunidade idosa, mas a
sociedade em geral sobre a importancia da pratica de atividade fisica durante a vida, em
especial no processo de envelhecimento, associado a um estilo de vida ativo e saudavel
para uma melhor expectativa de vida. E louvéavel o avango que obtivemos no que diz
respeito a literatura sobre envelhecimento, porém ainda hd um caminho longo a

percorrer quando trazemos isso para aplicacdo pratica no dia a dia.
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CONCLUSOES

Diante do exposto, foi possivel concluir que:
a) A pratica regular de atividade fisica possui intervengado direta na prevengao de quedas
em idosos.
b) O envelhecimento como todas as fases da vida tem seus desafios, mas envelhecer nos
dias atuais nao deve ser usado como sindnimo de inutilidade.
¢) Portanto, ¢ interessante adotar medidas como o estimulo ao idoso, a partir de politicas
publicas que reconhegam a importancia, bem como, a utilidade da atividade fisica na
saude e nas atividades didrias dos mesmos, considerando que a mesma ¢ capaz de
retardar os declinios causados pelo processo de envelhecimento.
d) E possivel obter bons resultados a partir de um cronograma de atividade fisica

sistematizada com suas possiveis progressoes.
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ABSTRACT

The present study it objectified to carry through a bibliographical revision on the
influence of the physical activity in the reduction of falls in aged. The process of
population aging has demanded a bigger attention of the society in a general context,
but in special in the area of the health, leading in consideration the change in the social
standard of same and its longevity. For the accomplishment of the bibliographical
revision, it was used the tool of search of the Academic Google and the database SciElo,
with the following describers: influence of the level of physical activity x falls in aged,
physical activity and falls in aged, having as has limited the years of 2009 the 2017. 15
articles for the composition of the present study had been selected after the reading of
the summary of the same ones, as inclusion criterion the articles would have to present
the words key in its headings and content. The results had presented great relevance in
regards to the physical activity next to the aging process. Ahead of the displayed one, it
was possible to conclude that a) the practical one of regulating of physical activity
possesss direct intervention in the prevention of falls in aged; b) The aging as all the
phases of the life has its challenges, but to age in the current days does not have to be
used as synonymous of uselessness; ¢) Therefore, it is interesting to adopt measured as [
stimulate it to the aged one, from public politics that recognize the importance, as well
as the utility of the physical activity in the health and the daily activities of the same
ones, considering that the same one is capable to delay the declinios caused for the
aging process. In such a way, it is reaffirmed necessity to insert aged in programs of
physical activity for improvement of its style/quality of life, as well as in the retardation
of the suffered physiological declinios during the aging.

Keywords: Physical activity; Falls; Aged
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