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RESUMO

A etnobotanica é a ciéncia qual estuda a inter-relacio do homem com as plantas,
buscando compreender como os conhecimentos referentes as propriedades medicinais destas,
vém sendo transmitidos ao longo do tempo, e de que forma eles se encontram explicitos nas
diferentes culturas. A utilizagcdo de plantas para fins medicinais é uma cultura milenar que
esteve ligada a humanidade desde os seus primérdios, onde os homens utilizavam as plantas
para sanar suas enfermidades. Esta pesquisa objetiva fazer um inventdrio de plantas utilizadas
como fontes medicamentosas, pelos moradores das comunidades de Marfim, Lagoa da Mata,
Marcagdo e Bacalhau, localizadas na zona rural do municipio de Jacarai, Paraiba, Nordeste
do Brasil. Esta drea é uma faixa de transicdo entre a Zona da Mata e a Caatinga,
caracterizando assim o Agreste. Desse modo, nos propomos a identificar principalmente as
espécies da Caatinga que servem de fonte medicamentosa para os moradores da regido. Foram
entrevistadas 20 pessoas, sendo 12 mulheres e 8 homens, com idades entre 45 e 78 anos, 0s
quais informaram por meio de entrevista semiestruturada as espécies medicinais, partes das
plantas utilizadas, bem como modos de preparo e indicacées. No total, 60 espécies de plantas
foram citadas, identificadas e distribuidas em 40 familias botanicas, a familia Fabaceae foi a
que apresentou o maior nimero de espécies. A parte mais citada pelos informantes no preparo
dos medicamentos foi a folha, e 0 modo de preparo o chéd por decocgdo. A maior parte das
espécies citadas sdo nativas da regido do Nordeste do Brasil.

Palavras chaves: Etnobotanica; Plantas medicinais; Caatinga.



ABSTRACT

Ethnobotany is a science that studies the interrelation of man with plants, trying to understand
how the knowledge concerning the medicinal properties of these has been transmitted over
time, and how they are explicit in different cultures. The use of plants for medicinal purposes
is a millenary culture that was linked for humanity from the beginning, where men used plants
for heal their needs. This research aims to make an inventory of plants used as drug sources
by the residents in the Marfim, Lagoa da Mata, Marcacdo and Bacalhau, communities of the
municipality of Jacarau, Paraiba, Northeast of Brazil. This area is a transition zone between
umid forest and the caatinga, characterized by Agreste. Thus we propose to identify mainly
the species of caatinga that serves as a drug source for the residents of the region. Were
interviewed 20 people, being 12 women and 8 men, aged between 45 and 78 years, who
reported through a semi-structured interview the medicinal species, parts of the plants used,
method of preparation and indications. Duerall, 60 species of plants were mentioned,
identified and distributed in 40 botanic families, the family Fabaceae was the one that
presented the largest number of species. The most cited part of the imformants in the
preparation of the medicaments was the leaf and the preparation of the tea by decoction. Most
of the species cited are native of the Northeast region of Brazil.

Key-words: ethnobotany; medicinal plants, caatinga.
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1. INTRODUCAO

O uso de plantas para fins medicinais faz parte de uma cultura milenar que tem
suprido as necessidades do homem no que se refere ao tratamento de diversos tipos de
doengas. O homem primitivo dependia essencialmente da natureza para a sua sobrevivéncia e
utilizou-se principalmente das propriedades medicinais das plantas para curar-se (ALMEIDA,
2011). A relacdo homem/plantas tem se tornado objeto de estudo de diversas ciéncias como
da ecologia, botanica e principalmente da etnobotanica.

A etnobotanica é a ciéncia que estuda a inter-relacio do homem com as plantas,
buscando compreender como os conhecimentos referentes as aplicacoes fitoterapicas vém
sendo transmitidos ao longo do tempo, e de que forma eles se encontram explicitos nas
diferentes culturas (ALBUQUERQUE, 2005; MARTINS, 2012).

A etnobotanica pode ser compreendida como a ciéncia que estuda a inter-relacdo
direta entre povos culturais e as plantas do seu meio. Aliando-se fatores culturais e
ambientais, bem como as concepc¢oes desenvolvidas por essas culturas sobre as plantas e o
aproveitamento que se faz delas (ALBUQUERQUE, 2005). Dentro da etnoboténica, os
conhecimentos sobre plantas medicinais sdo adquiridos naturalmente através das geracoes de
forma oral e tradicionalmente vao se perpetuando ao longo do tempo sem a necessidade de
registros escritos.

Esses conhecimentos tradicionais relacionados as plantas medicinais constituem a base
da medicina popular no Brasil, a qual é uma mistura de diversas culturas como a indigena,
origindria do pafs, europeia e africana, provenientes do periodo da colonizacio (MARTINS et
al., 2000; CARTAXO, 2009). Diante da importancia deste conhecimento, faz-se necessario
um resgate das praticas tradicionais e populares no que se refere a utilizacdo, manejo e
conservacdo de fitoterapicos.

A pesquisa em etnobotdnica possui diferentes metodologias de pesquisa pré-
estabelecida, entre estes métodos estd a observacdo participante e a técnica de lista livre,
utilizada na realizacdo desta pesquisa (ALBUQUERQUE et al., 2010). Por se tratar de uma
ciéncia multidisciplinar, esta se combina com os sistemas conceituais da Antropologia
cultural, Botanica e Ecologia (ALBUQUERQUE, 2005). Cabendo ao pesquisador promover
meios para o resgate de conhecimentos e valorizacdo das praticas tradicionais empregadas

pelas pessoas da drea em estudo, em relagdo aos conhecimentos fitoterapicos.
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Dentre os biomas brasileiros, a Caatinga distingue-se por apresentar uma grande
diversidade de plantas medicinais ja consagradas pela farmacopeia, entretanto, o
conhecimento popular sobre essas plantas, embora rico de informacdes, ainda é
frequentemente mal aproveitado (MARTINS, 2012). A nossa investigacdo tem como
finalidade, resgatar o conhecimento empirico, quanto ao uso e a conservacdo das plantas
medicinais da Caatinga nesta drea de transicdo entre o Agreste e a Zona da Mata, o que
justifica a importancia da pesquisa, visto que, sdo 0s poucos estudos realizados nesta area com
base na etnoboténica.

A pesquisa é justificada por resgatar o conhecimento tradicional quanto ao uso da
medicina popular, utilizando-se de plantas medicinais da caatinga. Esse conhecimento deve
ser compartilhado e resgatado para que ndo se perca ao longo do tempo. E para que possam
ser utilizadas principalmente pelas pessoas da zona rural, quais ndo dispdem de atendimento
medico imediato em postos de satide local. Principalmente no combate as doencas que nao
apresentam cuidados emergenciais e risco de vida das pessoas residentes nestas comunidades,
tais como: dores de cabeca, ma-digestdo, gripes, resfriados, febre entre outras.

A nossa pesquisa objetiva conhecer as espécies nativas do bioma Caatinga e plantas
exdticas, utilizadas como fontes medicamentosas nas comunidades rurais de Marfim, Lagoa
da Mata, Marcacdo e Bacalhau no municipio de Jacarai/PB, Nordeste do Brasil. Como
também averiguar o sistema de coleta e preparo dos medicamentos naturais, e conservagao
das espécies além de demonstrar a importancia do conhecimento empirico e/ou etnobotanico,

principalmente em comunidades rurais.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Etnobotanica conceitos e antecedentes historicos

A etnobotdnica é a ciéncia que estuda a relacdo dos homens com as plantas, suas
formas de uso, utilizacdo, e classificacio para as diferentes sociedades. “Dentre as aplicacdes
da etnobotanica destaca-se o estudo da interagdo de culturas humanas com as plantas de agdo
terapéutica” (CARTAXO, 2009, p. 17). Rocha et al. (2015, p. 67) diz ainda que “a
etnobotdanica pode ser definida como o estudo da relagdo existente entre o homem e as plantas
e 0 modo como essas plantas sdo usadas como recursos”.

Ao longo do tempo, a etnobotanica recebeu diversas defini¢des, cada uma de acordo

com as bases académicas de seus idealizadores. Segundo Albuquerque (2005), é natural que



15

isto acontega, tendo em vista que, a mesma se trata de uma ciéncia interdisciplinar, que fica
entre a botanica e a antropologia cultural, recebendo assim, fortes influencias teéricas.

A origem do conhecimento do homem em relacdo aos beneficios terapéuticos das
plantas confunde-se com sua prépria histéria. E provavel que tenha surgido enquanto ele
tentava suprir suas necessidades bésicas, através das casualidades, tentativas e observacgoes,
conjunto de fatores que constituem o empirismo (ALMEIDA, 2011).

O termo etnobotanica foi empregado pela primeira vez em 1895 por J. B. Harshberger,
para nomear o estudo sobre a utilizacdo dos vegetais por aborigenes, e apontou maneiras pelas
quais poderia ser 1itil a investigacao cientifica (ALBUQUERQUE, 2005; AMOROZO, 1996;
CARTAXO, 2009).

O homem primitivo dependia tnica e exclusivamente da natureza para sobreviver, em
meio a utilizacdo dos recursos naturais disponiveis, descobriu por acaso o poder medicinal das
plantas e comecou a utiliza-las para curar suas dores e enfermidades. Bevilacqua, Haraguchi e
Carvalho (2010, p. 34), afirmam que “No processo histérico das plantas medicinais, muitas
civilizacoes descreveram a utilizacdo de vegetais como forma de medicamento em seus
registros e manuscritos”.

Um dos manuscritos mais importantes e conhecido em todo o mundo, no que se refere
a utilizagdo de plantas para fins medicinais é o Papiro de Ebers, escrito no Antigo Egito,
datado de aproximadamente 1550 a.C. Almeida (2011, p. 36) afirma que o Papiro inicia-se
com uma frase audaciosa: “Aqui comeca o livro da produ¢do dos remédios para todas as
partes do corpo humano (...)" .

Através deste, o0 mundo tomou conhecimento de varias espécies vegetais utilizadas
pelos egipcios, como fonte medicamentosa a exemplo da Mirra, utilizada como anti-
inflamatdrio, entre outras espécies que, serviam para aliviar as dores e curar as doengas do
povo do antigo Egito, outras ainda eram utilizadas no processo de embalsamento para
conservar o corpo dos seus mortos, ja que, os mesmos acreditavam que eles ressuscitariam
dos mortos (ALMEIDA, 2011).

A utilizacdo de plantas como medicamentos, passou por um longo processo de
adaptacdo social, assim como a medicina, visto que, sua pratica se manteve por muito tempo
associada a rituais magicos e ritualisticos (MARTINS et al., 2000; OLIVEIRA, 2007). O uso
de plantas em rituais curativos poderia ser caracterizado como bruxaria, podendo ocasionar na
morte daqueles que detinham tal conhecimento. Nessa época, Botdnica e Medicina

caminhavam juntas e os médicos eram verdadeiros botanicos, detendo assim, grande
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conhecimento sobre as propriedades das plantas, uma vez que a maior parte dos remédios era
preparada a partir de plantas medicinais (MARTINS, 2012).

No decorrer dos anos, muitos conhecimentos perderam-se por diversos fatores, desde
questdes naturais, conflitos territoriais e imposicdo de costumes de outras culturas, como

salienta Almeida (2011):

Preciosos conhecimentos perderam-se no decorrer da historia das civilizagoes,
extintas por fendmenos naturais, migracoes e, principalmente, pela ocorréncia das
invasdes gregas, romanas, muculmanas e pelas colonizagdes europeias, que
impuseram seus costumes, alterando realidades socioculturais e econémicas. No
Brasil, o conhecimento dos indios, dos africanos e de seus descendentes esta
desaparecendo em decorréncia da imposicdo de habitos culturais importados de
outros paises, havendo um risco iminente de se perder essas importantes memorias
culturais (ALMEIDA, 2011, p. 40).

Esse conhecimento que vem sendo passado de geracdo em geracdo ao longo dos
séculos, vem se perdendo também pela falta de interesse dos mais jovens em adquirir tais
saberes e pelas mudancas de hébitos culturais presente na nossa sociedade. O éxodo rural é
um dos fatores que contribuem para esse processo, pois 0 homem ao chegar a cidade recorre
as farmadcias, lugar onde consegue adquirir medicamentos para todas as enfermidades sem o
trabalho de prepara-lo. Portanto, os conhecimentos referentes as propriedades medicinais das
plantas ficam em segundo plano, e consequentemente, vai sendo esquecido com o tempo,
deixando de serem repassadas as futuras geracoes, definhando gradativamente ate o seu fim.

Ao chegarem ao Brasil os europeus encontraram intimeras plantas medicinais
utilizadas pelos nativos. Os pajés possuiam o conhecimento das ervas locais e de seus usos,
que eram transmitidos e aprimorados de geracdo em geracdo (BEVILACQUA;
HARAGUCHI; CARVALHO, 2010).

“Os levantamentos etnomédicos realizados demonstram a forte influéncia da heranca
cultural africana na medicina popular do Brasil, principalmente no norte, nordeste e sudeste
do pais” (ALMEIDA, 2011, p. 44). Regioes onde houve maior concentracdo dos povos que
eram escravizados para trabalhar nas culturas de cana-de-acticar e café. O Brasil possui uma
flora significativamente diversa, com mais de 32.000 espécies de plantas superiores (BFG,

2015). Aliado a isso, o pais apresenta ainda:

Diversidade étnica e cultural, com valioso conhecimento tradicional relacionado ao
uso de plantas medicinais usadas na cura ou prevencdo de doengas, e tem recebido
atualmente maior atencdo dos orgdos ndo governamentais e dos orgdos oficiais de
saide. (BEVILACQUA; HARAGUCHI; CARVALHO, 2010, p. 35).
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A utilizacdo de fitoterdpicos para curar as enfermidades em comunidades rurais é uma
prética corriqueira, tendo em vista o dificil acesso ao atendimento basico de satide e a rede de
farmdcias pelos habitantes dessas localidades. Outro fator que influencia o tratamento de
doencas com os fitoterdpicos é a renda familiar do homem do campo, que opta pelo

tratamento natural por ter um custo menor como afirma Maciel et al (2002); Martins (2012):

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o tinico recurso
terapéutico de varias comunidades e grupos étnicos. Ainda hoje nas regides mais
pobres do pais e até mesmo nas grandes cidades brasileiras, plantas medicinais sdo
comercializadas, em feiras livres, mercados populares e encontradas em quintais das
residenciais (MACIEL et al., 2002; MARTINS, 2012, p. 20).

No Nordeste brasileiro é comum encontrarmos tanto em feiras livres quanto em
pequenos estabelecimentos a comercializagdo de plantas medicinais, que sdo vendidas em
pequenas porcoes com precos acessiveis (ALVES et al., 2016). Podemos encontrar tanto a
planta, dependendo do seu porte, como cascas, sementes, folhas e frutos, alem dos preparados

como garrafadas, xaropes, licores entre outros.

2.2 Conhecimento tradicional e etnobotanica

Os povos tradicionais se caracterizam por saberem usar os recursos naturais de forma
a ndo alterarem seus principios de funcionamento, tampouco pér em risco as condi¢oes de
reproducdo dos ecossistemas (CARVALHO e LELIS, 2014). Devido estarem intimamente
ligados a natureza, estes atribuem a ela respeito, e aprendem a utiliza-la sem provocar grandes
danos, permitindo assim sua rdpida regeneracao.

Esses acumulam em seu interior conhecimentos valiosos, sobre a flora e fauna das
comunidades, onde vivem denominados de “conhecimentos tradicionais”, que sdo
transmitidos de geracdo em geracdo, através da oralidade. Como afirma Diegues e Viana
(2004, p. 14) “Conhecimento tradicional pode ser definido como o saber e o saber-fazer
gerados no dmbito da sociedade ndo-urbano/industrial, transmitidos, em geral, oralmente de
geracio em geracio”.

“Ao articular as caracteristicas das populactes tradicionais e a producdo dos seus
conhecimentos, tornam-se perceptiveis a relacdo de dependéncia entre ambos e a serviddo dos

mesmos com 0s recursos naturais” (PEREIRA e DIEGUES, 2010, p. 43).

Em comunidades tradicionais, perpetua-se uma relativa simbiose entre ser humano e
natureza, tanto em sua praxis quanto no campo simbélico, o saber imanente desses
grupos acumula, favorece e mantém o conhecimento sobre este territorio onde é vital
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que se reconheca a importancia da transmissdo desse saber as novas geracoes
(ROCHA et al, 2015, p. 68).

A construgdo do conhecimento tradicional sempre estd atrelada a elementos da
natureza, o conhecimento sobre a fauna ou flora de um determinado local é daqueles que
convivem diariamente com ela, desse modo, as pessoas que vivem em comunidades rurais
e/ou Ribeirinhas, sdo as que detém maior conhecimento sobre as espécies animais e vegetais

do local.

2.3 Caracterizacdo e conservacdo da Caatinga

O bioma da Caatinga localiza-se todo entre a linha do Equador e o Tropico de
Capricérnio, dispondo assim durante todo o ano de grande intensidade luminosa. As altitudes
sdo relativamente baixas, temperaturas altas e pouco varidveis, com médias anuais entre 25°C
e 30°C. A média de precipitagdo anual oscila entre 300 mm, na regido do Cariri a pouco mais
de 1000 mm nas zonas limitrofes da Caatinga (SAMPAIO, 2003; REDDY, 1983; GARIGLIO
et al., 2010).

A Caatinga é uma vegetacdo tipica do Nordeste brasileiro, formada por plantas
adaptadas a longos periodos de seca. A mesma se apresenta em nove estados: Piaui, Cear4,
Rio Grande do Norte, Paraiba, Alagoas, Sergipe, Bahia, Pernambuco e Minas Gerais. Seu
nome é de origem indigena e significa “mata branca”, devido a coloracdo acinzentada que
adquire quando perde sua folhagem no periodo da seca (EMBRAPA, 2007).

Considerada pelo Ministério do Meio Ambiente como um dos grandes biomas
brasileiros, abrangendo 734 mil km?, a sua vegetagdo caracteriza-se por possuir florestas
arboreas ou bosques arbustivos, abrangendo principalmente arvores e arbustos baixos, muitos
dos quais apresentam espinhos, microfilia e algumas caracteristicas xerofiticas, que recebem a
denominacdo de florestas secas, entretanto, formados por diversas fisionomias (SILVA, J. et
al., 2004; PRADO, 2005; ALBUQUERQUE et al., 2010; ALVES, 2015).

A biodiversidade da Caatinga destaca-se por conter uma grande variedade de espécies
vegetais, muitas endémicas, surge dai a importancia de estudos cientificos aprofundados e
investimentos por parte do governo para que este recurso seja aproveitado de forma
sustentavel (GIULIETTI et al., 2002; ALVES, 2015).

A Caatinga apresentou em 2010 uma média de 443.121 km” de drea desmatada, que
veio aumentando gradativamente a cada ano, sendo que de 2008 para 2010, aumentou de 43%

para 45%, respectivamente (IBAMA, 2010). O uso inadequado dos recursos da Caatinga pode



19

levar ao desaparecimento de algumas espécies e, consequentemente, a perda da
biodiversidade. A Caatinga deve ser considerada patriménio bioldgico de valor incalculdvel e
ser preservada e protegida, tendo em vista que a mesma é o unico bioma exclusivamente
brasileiro (EMBRAPA, 2007).

As plantas nativas deste bioma apresentam intimeras utilidades, e podem ser
aproveitadas de diversas maneiras como fonte medicinal, de alimento e abrigo para abelhas,
forrageiras, frutiferas, fonte de 6leo, cera e fibras, madeireiras e energéticas, ornamentais
(EMBRAPA, 2007). Esses recursos podem ser explorados sustentavelmente em diversas
atividades econémicas, o que ajudara na geracdo de renda e, consequentemente, na fixacdo do
homem do campo, no entanto, poderd ocorrer também uma grande degradacdo ambiental,
caso ndo seja realizada de forma organizada (ALVES, 2015).

E necessirio incentivo para a pesquisa na Caatinga, permitindo assim o maior
conhecimento da biodiversidade presente neste bioma, o que acarretard em novas formas de
uso e conservacdo destes recursos por parte da comunidade local (LOIOLA et al., 2012;
ALVES, 2015). Faz-se necessario também a divulgacdo dos resultados nas comunidades
situadas no bioma, para que as mesmas possam criar meios de utilizacdo dos recursos da

caatinga, gerando o minimo impacto possivel.

3. MATERIAL E METODOS
3.1 Caracterizacdo da area de estudo

O municipio de Jacaraii estd localizado na mesorregido geografica da Zona da Mata
Paraibana, mais especificamente na microrregido do Litoral Norte da Paraiba, a sede do
municipio tem altitude média de 170 metros ficando a 96 km da capital do estado, Jodo
Pessoa. O acesso a partir de Jodo Pessoa é feito pelas rodovias BR 101/PB 071. Sua area é de
253,033 Km? representando 0.4486% do estado da Paraiba, 0.0163% da regido Nordeste e
0.003% do territério brasileiro (IBGE, 2010). Criado em 1961, a populacdo total é de 13.942
habitantes. Seu Indice de desenvolvimento Humano (IDH) é de 0,558 O municipio estd
situado na faixa de Desenvolvimento Humano Baixo (IBGE, 2010).

O municipio de Jacarati estd predominantemente inserido na unidade Geoambiental
dos Tabuleiros Costeiros. Esta unidade acompanha o litoral de todo o Nordeste, apresenta
altitude média de 50 a 100 metros. Compreende platds de origem sedimentar, que apresentam
grau de entalhamento varidvel, ora com vales estreitos e encostas abruptas, ora abertos com

encostas suaves e fundos com amplas varzeas. De modo geral, os solos sdo profundos e de
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baixa fertilidade natural. Parte de sua drea, a oeste, se insere na unidade geoambiental das
Depressoes Sertanejas (CPRM, 2005).

O clima é do tipo Tropical Chuvoso com verao seco. O periodo chuvoso comeca no
outono tendo inicio em fevereiro e término em outubro. A precipitacdo média anual é de 1014
mm. A vegetacdo é predominantemente do tipo Floresta Subperenifdlia, com partes de
Floresta Subcaducifélia e Cerrado/ Floresta (IBGE, 2010).

A pesquisa foi realizada em quatro comunidades rurais da zona oeste do municipio de
Jacarau, entre os dias 04 de setembro e 23 de outubro de 2018, com visitas semanais, as
mesmas ficam a cerca de 17 km distantes do centro da cidade, sdo elas: Marfim, Lagoa da
Mata, Marcagdo e Bacalhau. A selecdo destas comunidades levou em consideracdo sua
localizacdo, j& que as mesmas se encontram em area de transicdo entre a Zona da Mata e a

Caatinga, caracterizando o Agreste que apresenta assim resquicios de Caatinga.

Figura 1 — Mapa de localizacdo das comunidades Marfim, Lagoa da Mata, Marcacdo e Bacalhau, Regido Oeste

do municipio de Jacarai/PB.
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As comunidades sdo todas interligadas e, juntas dispéem de luz elétrica, uma escola
municipal com vagas para alunos do Fundamental I até o 5° ano, a partir do 6° ano as criangas
tem que se deslocar para escolas préximas a cidade que dispoem de turmas até o 9° ano.
Conta também com uma associacdo comunitaria, onde ocorrem apenas reunioes trimestrais,
seis acudes comunitdrios no qual as pessoas lavam suas roupas e banham os animais, dois
pocos artesianos que se encontravam desativados devido a adgua ser salobra, e uma capela (em
construcdo) para realizacdo de celebracdes, todos esses equipamentos sociais sdo de uso
comum das quatro comunidades.

Nestas localidades o abastecimento de dgua potavel é realizado através da operacdo
carro pipa do exército brasileiro, nas residéncias que possuem cisternas ou reservatérios de
grande porte, as pessoas que nido dispdem de reservatdrios como cisternas e/ou caixas d’agua,
pegam a dgua no vizinho mais préximo em carros de mio e/ou carrogas.

Em nenhuma das comunidades ha postos de saiide, o atendimento médico é realizado
no sitio Formosa em uma UBS que fica a 5 km das comunidades estudadas, o agendamento é
realizado pelo agente de saide, qual segundo o mesmo, cada comunidade tem um dia
especifico para atendimento e contam apenas com 8 fichas, as pessoas que necessitam de
atendimento médico imediato se dirigem a cidade onde ha dois PSF e um Centro de Satide.

De acordo com a Secretaria Municipal de Saide, as quatro comunidades possuem 50
familias, totalizando 140 pessoas cadastradas no Programa de Saide Familiar - PSF, e ndo
contam com saneamento basico nem pavimentacdo. Existe apenas um comércio de pequeno
porte na comunidade Lagoa da Mata, que supre as necessidades basicas dos moradores das
quatro comunidades.

A maior parte destas familias tem sua renda proveniente da agricultura, cultivando
principalmente mandioca, ja que a regido ndo dispde de grandes recursos hidricos (rios e
barragens). QOutra atividade que se destaca é a criacdo de animais como: aves, caprinos,
bovinos e suinos, em menor quantidade para comercializacdo e consumo. Boa parte das
familias tem trocado o trabalho na agricultura pelo beneficiamento de castanha de caju, que
tem transformado a vida das familias da regido, gerando renda durante todo o ano, quando
questionados pelo motivo da mudanca de atividade, estes responderam que o fator que mais

contribuiu para essa transicdo foi a escassez de chuvas na regido.

3.2 Metodologia e coleta de dadoes
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Os dados desta pesquisa referente aos conhecimentos etnobotanicos, foram coletados
nas quatro comunidades por meio de entrevistas semiestruturadas (ALBUQUERQUE et al.,
2010), na qual foram aplicados 20 questiondrios com 17 questdes abertas (Anexo), que foram
elaborados pelo autor antes de ir a campo. Os informantes foram 12 mulheres e 8 homens. A
pesquisa foi iniciada no dia 04 de setembro, onde foram apresentados aos informantes o
projeto da pesquisa com seus objetivos. Apds a apresentacdo os mesmos se dispuseram a
participar voluntariamente fornecendo todos os dados necessarios.

A metodologia empregada na pesquisa etnobotinica abrange técnicas de diferentes
dreas de conhecimento, procurando definir recortes interdisciplinares que possibilitem as
investigacoes a cerca da questdo em foco da forma mais completa possivel (AMORQOZO et
al., 2002; GANDOLFO, 2010).

A pesquisa em etnobotdnica possui diferentes metodologias de pesquisa pré-
estabelecida, entre estes métodos estd a observacdo participante e a técnica de lista livre,
utilizada na realizacdo desta pesquisa (ALBUQUERQUE et al.,, 2010). “Os métodos de
pesquisa etnobotinico se combinam com os sistemas conceituais da Antropologia cultual,
Botanica e Ecologia” (ALBUQUERQUE, 2005, P. 31). Desse modo, cabe ao pesquisador
encontrar meios com 0s quais as pessoas entrevistadas se sintam a vontade para expor seus
conhecimentos.

Deve-se também levar em consideracdo na realizacdo da pesquisa de campo alguns
fatores como: estudar a botanica desenvolvida por outras culturas, tratar os informantes como
especialistas no assunto, estabelecer um contato amigavel, ndo rejeitar nenhum dado, pedir
sempre permissdo para gravagdo de dudios ou videos, participar sem alterar o curso normal
dos informantes, ndo impor suas proprias ideias, clarear conceitos e evitar perguntas
etnocéntricas (D. POSEY, 1987; ALBUQUERQUE, 2005).

Nas entrevistas realizadas foi utilizada a técnica de lista livre, na qual os entrevistados
citam todas as espécies de plantas medicinais que conhecem e/ou usam (CARTAXO, 2009;
ALBUQUERQUE, et al., 2007). Nas comunidades Marfim, Lagoa da Mata, Marcacdo e
Bacalhau, nosso foco centralizou-se nas pessoas mais idosas, ou aquelas que possuiam maior
conhecimento sobre a flora local. Também foram realizados registros de dados
socioeconémicos dos entrevistados, tais como: nome, apelido, idade, ocupacgdo, nivel de
escolaridade, renda e tipo de habitacdo (propria, alugada, ou outros) (Anexo).

As espécies vegetais citadas nas entrevistas foram identificadas por meio de
bibliografias especializadas para a identificacdo das mesmas. Apds essa identificacdo as

plantas foram apresentadas em uma tabela (Tabela 01) com suas respectivas familias
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botanicas, nomes cientificos, nomes populares, origem (classificadas em nativas e exdticas)
formas de utilizagcdo, modo de preparo dos fitoterapicos e niimero de citagdes atribuido a cada

espécie (BATISTA e OLIVEIRA, 2014).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 20 pessoas, sendo 12 mulheres (60%) e 08 homens (40%). A
predomindncia das mulheres se deve ao horario de realizacdo das entrevistas, efetuadas
sempre no periodo da manhd, onde os homens se encontravam trabalhando. A idade dos
entrevistados variou entre 45 e 78 anos, o tempo em que os mesmos residem nas comunidades
oscilou entre 18 e 78 anos.

A aplicacdo das entrevistas foi destinada sempre aos chefes de familia (homens e
mulheres responsaveis pela residéncia). No momento em que o responsavel ndo se encontrava
em casa, foi realizada uma nova visita para obtencdo dos dados (CARTAXO, 2009). Nao
houve recusa de participagdo por parte dos morados de nenhuma das quatro comunidades, os
mesmos sempre estiveram dispostos para contribuir na realizacdo desta pesquisa. As
entrevistas foram sempre realizadas dentro das residéncias, na sala, drea ou alpendres, o que
demonstra a boa receptividade por parte dos moradores.

Os entrevistados eram em sua maioria aposentados e agricultores, como demonstrado
no grafico abaixo (Gréfico 01), com baixos niveis de escolaridade. Nos entrevistados estavam
inclusas duas professoras sdo formadas pelo Magistério que trabalham na alfabetizacdo dos
alunos da educacdo infantil. Os restantes das mulheres frequentaram a escola, mas ndo
concluiram o Fundamental II, a maior parte dos homens relatou que frequentou a escola por
alguns anos, mas segundo os mesmos, ndo conseguiram desenvolver habilidades de escrita e
leitura, pois em hordrio oposto as aulas tinham que ajudar seus pais, ndo sobrando tempo para
se dedicaram as atividades escolares.

Todos os entrevistados moram em sitios proprios, que em média chega a medir cinco
hectares de terra, boa parte destes é proveniente de heranca. A renda média das familias fica
em torno de dois saldrios minimos e meio, levando-se em consideracdo todos os proventos.
Segundo os proprios sitiantes a maior parte de suas rendas é proveniente de suas propriedades
de atividades como: agricultura (Plantacdo de milho, feijdo e mandioca), da criacdo de
animais de pequeno porte (aves, ovinos, caprinos e suinos) e o trabalho com beneficiamento
da castanha de caju. Por iniciativa propria 60% (12 pessoas) dos entrevistados relataram que
sdo beneficiarios do programa Bolsa Familia do Governo Federal.

Ndo hd em nenhuma das comunidades registro de renda superior a cinco salarios
minimos. Resultados proximos a estes foram obtidos em estudo realizado no municipio de
Palmeiras das Missoes, RS, Brasil, onde a renda dos entrevistados é inferior a trés saldrios

minimos (BATTISTI, et al., 2013).
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Grafico 1 — Distribuicdo dos entrevistados por profissdo
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Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

As espécies citadas pelos entrevistados foram identificadas através de bibiografias
especializadas e distribuidas em trinta e nove familias botanicas diferentes, dentre estas as que
apresentaram o maior niimero de espécies de acordo com as citaces dos entrevistados foram
respectivamente Fabaceae (9 citagdes), Lamiaceae (5 citacdes), Anacardiaceae (3 citagoes),
Amaryllidaceae (2 citagoes) e Calastraceae (2 citagdes), como apresenta o grafico abaixo
(Gréfico 2).

A “Fabaceae é considerada a maior familia botanica no Brasil, com 2.100 espécies e
188 géneros, dos quais 31 sdo endémicos, estando representada em todos os biomas
brasileiros” (LIMA, 2000; ANDRADE et al., 2009, p. 737).

Fabaceae “sdo facilmente reconhecidas por possuirem folhas geralmente composta,
filotaxia alterna, com estipulas, pulvinos bem desenvolvidos e fruto frequentemente legume”
(JUDD et al., 2009; CAMPOS, 20186, p. 16).

Foram obtidos resultados semelhantes a estes em relacdo a representatividade da
familia Fabaceae em estudos etnobotanicos realizados na zona urbana do municipio de Lapdo,
no interior do estado da Bahia, no Nordeste brasileiro (BATISTA e OLIVEIRA, 2014) e na
comunidade de Laginhas, municipio de Caicd, Rio Grande do Norte, também localizada no
nordeste do Brasil (ROQUE, et al., 2010).
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Grifico 2 — Familias botanicas que apresentaram o maior niimero de espécies citadas.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Em nossa pesquisa foram citadas pelos entrevistados 60 espécies de plantas (Tabela
1) com fins medicinais, entre essas se destacam (Grafico 03) Hymenaea courbaril L. (Jatobd)
(18 citagdes), Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos (Pau d’arco-roxo) (16
citagdes), Anacardium occidentale L. (Cajueiro-roxo) (15 citagdes), Myracrodruon urundeuva
Allemdo (Aroeira) (13 citages), Cenostigma pyramidale (Tul.) (Catingueira) (13 citagoes),
Chenopodium ambrosioides Hance (Mastruz) (13 citagtes), Amburana cearensis (Allemao)
A. C. Sm. (Cumaru) (12 citagdes), Plecthantus barbathus Andrews (Boldo) (12 citagoes),
Chamomilla recutita (L.) Rauschert (Camomila) (11 citagdes), Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf. (Capim santo) (11 citagdes), Phyllanthus niruri L. (Quebra-pedra) (10 citagoes), Aloe
spicata L. f. (Babosa) (9 citagdes), Mimisa tenuiflora (Willd.) Poir. (Jurema-preta) (9
citacBes), Libidibia ferrea Lam. (Juca) (9 citagdes), Pimpinella anisum L. (Erva-doce) (8
citagdes).

Hymenaea courbaril (Jatobd) é uma arvore nativa do Brasil, que se apresenta com
aproximadamente 15 a 20 m de altura, com copa ampla e densa, troco relativamente cilindrico
que pode atingir 1m de didmetro (GRANDI, 2014). Esta foi a espécie citada por quase todos
os entrevistados, que € indicada para o tratamento de enfermidades como: cancer de prostata,
infeccdo urinaria, inflamagdes em geral, tilcera, catarro no peito, asma, tosse, gripe, fastio,

alem de ser boa para a meméria. A parte mais utilizada é a casca, também se utilizam os
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frutos e a resina. O modo de preparo mais utilizado no procedimento de medicamentos a base

desta planta, citada pelos informantes, é a decocgao, infusdo e lambedor.

Grafico 3 — Espécies de plantas medicinais mais citadas pelos entrevistados nas comunidades Marfim, Lagoa da
Mata, Marcacdo e Bacalhau.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Handroanthus impetiginosus conhecida popularmente como Pau d’arco roxo ou Ipé-
roxo, também obteve destaque entre as citagoes dos moradores das comunidades pesquisadas,
esta se apresenta como uma drvore que chega a medir de 25 a 30 m de altura, seu caule tem
entre 60 e 80 centimetros de didmetro, mais ou menos reto e cilindrico, suas folhas caem
durante a floracdo que cobrem a planta quase toda (GRANDI, 2014). Segundo os moradores
ela é usada para o tratamento de doengas como: gripe, tosse, diabetes, cancer, tlcera, gastrite
e alergias. Utiliza-se a casca e as folhas, dentre as formas de preparo estd a decocgdo, infusao
e maceragao.

Anacardium occidentale (Caju roxo) é uma arvore originaria da América do Sul,
comumente tortuosa e baixa, apresenta fruto aquénio reniforme de 2 cm, dependente de um
receptaculo carnoso, mais ou menos piriforme, com tonalidade variante entre o amarelo e
vermelho, aromédtico e comestivel (GRANDI, 2014). E indicado no tratamento de
enfermidades como, gripe, irritagdes na garganta, também pode ser cicatrizante, utilizando as

flores e casca do caule para infusdo, decocgdo, xarope e garrafadas.
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Fotos 1, 2 e 3 - Espécies mais citadas pelos entrevistados, registros em propriedades nas comunidades Marfim

e Lagoa da Mata.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2018.

Ao questionar os informantes sobre as partes das plantas utilizadas no preparo dos
medicamentos, houve sobressalto no nimero de citagées da folha com (193 citagGes), casca
(181 citacdes), fruto (76 citagdes), semente (66 citagdes), flor (61 citagdes) e raiz (37 citagdes)

como podem observar abaixo (Grafico 04).

Grafico 4 — Parte das plantas mais utilizada no preparo de medicamentos.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2018.
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O mesmo foi constatado por Batista e Oliveira (2014), em estudo realizado no
semidrido baiano, municipio de Lapdo, BA, por Batitisti et al., (2013) em Palmeira das
Missoes, RS e por Freitas et al., (2012) em levantamento etnoboténico realizado no municipio

de Sdo Miguel, RN .

Fotos 4 e 5 - Extracdo de partes das espécies mais citadas para o preparo de medicamentos, comunidade Marfim,

Jacarai/PB.

Folha, casca e fruto (Himenaea courbaril). Casca (Anacardium occidentale)

Fonte: Arquivo Pessoal, 2018.

A predomindncia do uso da folha é comum em estudos sobre plantas medicinais, a
explicacdo mais provavel para isso, é dada pelo fato delas serem mais acessiveis e estarem
disponivel por todo o ano, além de apresentarem concentracdo de grande parte dos nutrientes
das plantas (OLIVEIRA, 2007; BATTISTI et al., 2013).

No que se refere as formas de preparo dos fitoterapicos foram citadas sete formas
diferentes (Grafico 04), nas quais se destacam os chas por infusdo (225 citagdes), decocgao
(206 citacoes) e por, além da maceracdo (163 citagoes), lambedor (86 citagdes), p6 (67
citagdes), sumo (43 citagdes), e emplastro (17 citacGes).

Os chas (decoccgdo e infusdo) sdo as formas de preparo mais utilizadas de acordo com
varios estudos etnoboténicos. A decoccdo consiste no cha feito a partir se sementes, raizes ou
cascas, que sdo mais resistentes e necessitam de um tempo maior de cozimento, ji a infusdo é
o cha feito com folhas, flores e/ou ramos maledveis, onde a dgua quente é despejada em um
recipiente sobre a planta que em seguida é abafada (KFFURI, 2011).

Dados parecidos foram obtidos em pesquisa realizada por Cordeiro e Felix (2014, p.
691) onde eles afirmam que “a preparacio dos medicamentos a partir de espécies vegetais ¢é
realizada, sobretudo por meio da decoc¢ido e infusdo”, em levantamento etnobotanico

realizado na zona rural do municipio de Serra da Raiz, localizado no Agreste Paraibano.
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Battisti et al., (2013) também observa em seus estudos que os chés estdo entre as formas de

preparo mais utilizadas.

Grifico 5- Modo de preparo utilizado para fitoterdpicos.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

A maior parte das espécies citadas sdo puramente brasileiras ou nativas da regido
Nordeste, como o Ziziphus joazeiro Mart. (Jud), Mimisa tenuifolia (Willd.) Poir. (Jurema
preta) e o Mpyracrodruon urundeuva Allemdo (Aroeira), como foi observado pelos
pesquisadores Batista e Oliveira (2014) e por Freitas et al., (2012) em estudos etnobotanicos
realizados na regidao Nordeste.

Entre as enfermidades que sdo frequentemente tratadas com plantas medicinais nas
quatro comunidades, se destacam as quais pertencem ao Transtorno do Sistema Respiratdrio,
como tosse, resfriados, gripes, inflamacdes de garganta, bronquite, asma, resultados
semelhantes foram obtidos por Roque et al., (2010), em estudos em drea de Caatinga na
comunidade rural de Laginhas, municipio de Caico, Rio Grande do Norte.

Nas quatro comunidades foram citadas praticamente as mesmas espécies, com
indicacoes e formas de preparo iguais e/ou semelhantes, isto se deve ao fato dos moradores

destas comunidades fazerem parte do mesmo convivio social e compartilharem dos
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conhecimentos etnobotinicos entre si. Como também pelo tamanho e distancia das

comunidades que por serem pequenas ficam unidas na paisagem.
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Tabela 1 — Plantas medicinais empregadas no tratamento de enfermidades pelos moradores de comunidades rurais de Jacarad/PB. Abreviacdes: Origem: N - Nativa, E -

Exdtica; NC: Nimero de citagbes. Localidade: A — Marfim, B — Lagoa da Mata, C — Marcagdo, D — Bacalhau. Partes utilizadas Fo - Folha, Fl — Flores, Cc - Casca do caule,

Cf - Casca do fruto, Ra - Raiz, Se - Sementes.

Familia / Nome Origem | Localidade/ Parte Preparo Indicacdo terapéutica
Nome cientifico Vulgar NC Utilizada
A|B|(C|D

ADOXACEAE

Sambucus australis Cham. | Sabugueira E - - 14 - Fo Infusdo Doencas do figado.

& Schlidl.

AMARANTHACEAE

Alternanthera  brasiliana Anador N - -1-12 Fo Infusdo Todos os tipos de dores.

(L.) Kuntze

AMARYLLIDACEAE

Alilium cepa L. Cebola E 213 |4]- Fo, Fl Infusdo, lambedor. | Gripe, gases, prisdo de ventre,

branca hipertengdo.
Allium sativum L. Alho E -1 -131]2 Dentes Decocgdo, Ma digestdo, asma, bronquite,
emplasto sinusite, gripe.
ANACARDIACEAE
Anacardium occidentale L. Caju roxo N 5153 |4 Cc, Fl Decoccdo, infusdo | Diabetes, cicatrizante,
maceracao. inflamacdo, dor de garganta,

catarro, gripe.

Myracrodruon urundeuva Aroeira N 51 -141|3 Cc, Fo Decoccdo, infusdo, | Anti-inflamatério, cicatrizante,

Allemdo lambedor, po. dor de garganta, ferimento no
colo do tutero.

Schinopsis brasiliensis Bratna N -1 -13|1 Fo, Cc Decoccdo, infusdo. | Cicatrizante, anti-inflamatdrio.

Engl.

APIACEAE

Pimpinella anisum L. Erva-doce E 2141|2| -1 Fo,Fl Se Infusdo. Calmante, prisdo de ventre,
colica, ma digestdo.

Continuagdo...




Continuacao.

ARECACEAE

Syagrus cerensis Noblick Coco catolé Ra Maceracdo. Cancer de prdstata.

ASTERACEAE

Chamomilla recutita (L.) Camomila Fl, Se Infusao. Calmante.

Rauscherte

BIGNONIACEAE

Handroanthus Pau d’arco Cc Decoccdo, po, Gripe, tosse, diabetes, cdncer,

impetiginosus (Mart. Ex roxo maceracao. ulcera, gastrite.

DC.) Mattos

BROMELIACEAE

Ananas comusus (L.) Abacaxi Fr Lambedor. Gripe, tosse, resfriados.

BIXACEAE

Bixa orellana L. Urucum Fo, Se Decoccdo, infusdo, | Bronquite, tosse, gripe,
lambedor, garganta inflamada.
maceracao,

CARICACEAE

Carica papaya L. Mamado Fo, Fr In natura, Infusdo. | Laxante, ajuda na digestdo.

CALASTRACEAE

Spinacia oleracea L. Espinafre Fo Sumo. Anemia.

Maytenus rigida Mart. Bom nome Ce Decoccdo. Problemas nos rins.

CHENOPODIACEAE

Chenopodium ambrosioides Mastruz Fo, Se Infusdo, emplasto, | Catarro no peito, gripe, tosse,

Hancer sumo. md digestdo.

CONVOLVULACEAE

Operculina hamiltonii | Batata de Ra Decocgdo, Laxante.

(G.Don) D.F. Austin & pulga maceracdo.

Staples

COSTACEAE
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Continuacao.

Costus spicatus (Jacq.) Sw. Cana do Fo, Ca Decoccdo, infusdo. | Diabetes, calculo renal.
brejo
CRASSULACEAE
Kalanchoe brasilensis Saido Fo Sumo, lambedor. | Bronquite, tosse, cicatrizante.
Camb.
CUCURBITACEAE
Mormodica charantia L. Meldo de Fr, Se Cataplasma. Sarna, rabugem, impinge.
Séo
Caetano
EUPHORBIACEAE
Croton argyrophylloides Marmeleiro Cc, Fo Decoccdo, infusdo. | Ma digestdo, diarreia.
Mull. Arg. -branco
Jatropha gossypiifolia L. Pido roxo Fo, Su Infusdo, sumo. Verrugas, cicatrizante, anti-
inflamatorio.
FABACEAE
Stryphnodendron Barbatimdo Cc Decocgdo, Cicatrizante, anti-inflamatdrio.
adstringens (Mart.) Coville maceracao.
Amburana cearensis Cumarua Cc Decoccdo, infusdo, | Bronquite, asma, tosse, gripe,
(Allemdo) A.C. Sm. maceracao. catarro no peito, azia.
Anadenanthera colubrina Angico Cc Decoccdo, Garganta inflamada, gripe,
(Vell) Brenan maceracao, tosse, cicatrizante, cancer.
lambedor.
Hymenoca courbaril L. Jatoba Cc, Se, Fr Decocgdo, Fastio, tosse, gripe, catarro no
maceracdo, peito, cdncer de prostata,
lambedor po. infec¢do urinaria, anti-
inflamatorio.
Libidibia ferrea (Mart. Ex Juca Cc, Se Decoccdo, infusdo, | Anti-inflamatério, cicatrizante,

Tul.) L. P. Queiroz

maceracao.

tétano, constipacdo.
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Continuacao.

Cenostigma pyramidade Catingueira Cc, F1 Decoccdo, po, Anti-inflamatdrio, pneumonia,
(Tul.) E. Gagnon & G.P. maceracao, catarro no peito, gripe,
Lewis lambedor. disenteria.
Mimisa tenuifolia (Willd.) Jurema Ce Decocgdo, Anti-inflamatdrio, cicatrizante.
Poir. preta maceracao.
Bauhinia cheilantha Mororo Fo, Cc Decoccdo, infusdo, | Colesterol, gripe.
(Bong.) Steud. maceracao.
Erythrina velutina Willd. Mulungu Cc Decoccdo. Calmante, tranquilizante.
GERANIACEAE
Pelargonium graveolens L’ | Malva rosa Fo Infusdo, lambedor. | Cansaco, cOlica, garganta
Hér inflamada, tosse.
LAMIACEAE
Leonotis neptaefoli (L.) Cordao de Fr Maceracdo. Dor de barriga, ma digestao.
R.Br Sao
Francisco
Plectranthus Boldo Fo Infusdo. Dor de barriga, diarreia, ma
barbatusAndrews digestao.
Rosmarinus officinalis Alecrim Fo Infusdo. Dor de barriga, resfriado,
inflamacdo no figado.
Mentha x piperita L. Horteld da Fo Infusdo, lambedor. | Ameba, gripe.
folha mitida
Ocimun campechianum | Alfavaca Fo Infusao. Gripe, sinusite.
Mill.
LAURACEAE
Persea americana Mill. Abacate Fo Infusdo. Colica, calculo renal.
LYTHRACEAE
Punica granatum L. Roma Cf, Se Decocgdo, Garganta inflamada,
maceracdo. rouquiddo, afta.

MALPIGHIACEAE
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Continuacao.

Malpighia punicifolia L. Acerola Fr Sumo. Gripe, resfriado.

MINOSACEAE

Acacia riparia Kunth Unha de Cc Decoccdo, infusdo, | Anti-inflamatério, cicatrizante.

gato maceracao.

MYRTACEAE

Eucalyptus globulus Labill Eucalipto Fo Infusdo. Ma digestdo.

Psidium guajava L. Goiaba Fo, Fr Infusdo, Diarreia, inflamacdo na boca e
maceracao. garganta.

OLACACEAE

Ximenia americana L. Ameixa Cc, Fo Decoccdo, infusdo, | Anti-inflamatério, cicatrizante.
maceracao.

PASSIFLORACEAE

Passiflora edulis Sims Maracuja Fo Infusdo. Sedativo.

PHYLLANTHACEAE

Phyllanthus niuri L. Quebra Ra Decocgdo, Analgésico, diurético, calculo

pedra maceracao. renal, cdlica.

POACEAE

Cymbopogon citratus (DC.) Capim Fo Infusdo. Calmante, célica.

Stapf santo

RHAMNACEAE

Ziziphus joazeiro Mart. Jua Cc, Fr, Fo | Decoccao, infusdo, | Higiene bucal, caspa,

po. cicatrizante, azia, gripe, febre.

RUBIACEAE

Genipa americana L. Jenipapo Fo, Cc, Fr Infusdo, Calculo renal, constipacdo,
cataplasma. pancada, fratura.

Borreria verticillata (L.) G. | Vassoura de Ra Maceracado. Infeccdo urinaria, tosse, gripe.

Mey

botdo

RUTACEAE
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Continuacao.

Citrus maxima (Burm. Ex Laranja Fo, Cc, Fr | Decoccdo, infusdo, | Gripe, resfriado, calmante, ma

Rumph.) Merr. lambedor, sumo. | digestdo.

Ruta graveolens L. Arruda Fo Infusdo, Abortiva, vermes, dor de

maceracao. ouvido, problemas menstruais

SAPOTACEAE

Sideroxylon obstusifolium Quixaba Cc Decoccdo, infusdo. | Diabetes, anti-inflamatdrio.

(Roem. & Shul.) T.D. Penn

SOLANACEAE

Solanum paniculatum L. Jurubeba Fo, Ra Decoccdo. Cancer de prostata, gastrite,

anemia.

Solanum melongena L. Berinjela Fr Maceracdo. Colesterol alto.

URTICACEAE

Urtica dioica L. Urtiga Ra Maceracdo Calculo renal.

VERBENACEAE

Lippia Alba (Mill.) N.E.Br. Erva- Fo, Fl Decoccdo, infusdo. | Calmante, febre.

cidreira

XANTHORRHOEACEAE

Aloe vera (L.) Brum. F. Babosa Fo Cortar eretirara | Cicatrizante,  nutricdo  do
baba. cabelo, queimadura,

hemorroidas, ma digestdo.
ZINGIBERACEAE
Zingiber officinale Rosc. Gengibre Ra Mastigar a raiz. Anti-inflamatério, rouquidio.

37



38

5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa foi desenvolvida nas comunidades Marfim, L.agoa da Mata, Marcacdo e
Bacalhau, pode-se observar que a maioria dos informantes sdo agricultores e aposentados que
moram distante da sede do municipio de Jacarad, Paraiba, sendo estes, detentores de
relevantes conhecimentos tradicionais relacionados as espécies, e etnobotanicos, sendo estes,
conhecimentos repassados de geracdo em geracdo através dos parentescos de pessoas mais
velhas e agricultores residentes nestas comunidades que utilizam-se destas espécies estudadas,
para fins fitoterapicos.

Foram constatadas pelos informantes cerca de 60 espécies e 40 familias, sendo citada
como valor de importancia e versatilidade a Hymenaea courbaril (Jatobd) na cura de diversas
enfermidades em todas as 4 comunidades. Seguida da Handroanthus impetiginosus
conhecida popularmente por pau d’arco roxo e Anacardium occidentale (caju) entre outras,
com menores valores de importdncia, mas que vem sendo também utilizadas pelas
comunidades.

Quanto as partes utilizadas, constatamos que as folhas apresentaram maiores valores
quanto seu uso, seguida das cascas, frutos, sementes e raizes. Com referéncia as formas de
preparo de chas para uso fitoterapicos, estes tem sua elaboracdo com base na decocgdo,
infusdo, maceracdo seguido de lambedores e emplastos.

Podemos concluir ainda que, apesar da existéncia do posto de satide, em algumas
comunidades mais distantes da sede municipal, os diversos usos das plantas sdo resgatados e
atuam como fitoterapicos capazes de atender as necessidades urgentes destas populagdes.

Outro ponto a ser destacado é de que estas espécies vém sofrendo pressdo pelo fluxo
do uso, o que ocasionara no futuro, sua extin¢do. Visto que, ndo existe nesta drea um manejo
adequado para este tipo de extrativismo vegetal, principalmente no tocante as plantas
medicinais.

Porém, sabemos que é de inteira reponsabilidade dos 6rgdos competentes a agdo de
viabilizar a preservacdo destas espécies, visto que, nem sempre 0s programas governamentais
atingem todos os quadrantes deste bioma que se encontra fragilizado pelas suas ineficdcias

guanto aos projetos que viabilizem a conservacdo dos recursos naturais da caatinga.



39

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, U. P. Introducdo a etnobotanica. 2° ed. Rio de Janeiro: Interciéncia,
2005. p. 93.

ALBUQUERQUE, U. P.,; LUCENA, R. F. P.,; ALENCAR, N. L. Métodos e técnicas para
coleta de dados etnobioldgicos. In: ALBUQUERQUE, U.P.,, LUCENA, R.F.P.,, CUNHA,
L.V.F.C. (Eds.), Métodos e técnicas na pesquisa etnobiolégica e etnoecoldgica. Recife:
Niicleo Publicacoes em Ecologia e Etnobotanica Aplicada (NUPEEA), 2010, p. 39-64, 559.

ALBUQUERQUE, U. P.; MEDEIROS, P. M.; ALMEIDA, A. L. S.; MONTEIRO, J. M,;
LINS NETO, E. M. F.; MELOQ, J. G.; SANTOS, J. P. Medicinal plants of the caatinga (semi-
arid) vegetation of NE Brazil: a quantitative approach. Journal of Ethnopharmacology, v.
114, p. 325-354, 2007.

ALBUQUERQUE, U. P.; LUCENA, R. F. P.,; ALENCAR, N. L. Métodos e técnicas para
coleta de dados etnobioldgicos. In: ALBUQUERQUE, U.P.,, LUCENA, R.F.P.,, CUNHA,
L.V.F.C. (Eds.), Métodos e técnicas na pesquisa etnobiolégica e etnoecoldgica. Recife:
Niicleo Publicacdes em Ecologia e Etnobotanica Aplicada (NUPEEA), 2010, p. 39-64, 559.

ALMEIDA, M. Z. de. Plantas medicinais. - 3. ed. - Salvador : EDUFBA, 2011. 221 p.

ALVES, C. A. B. Etnobotanica e distribuicdo local de espécies da familia anacardiaceae
no semiarido do Brasil. Areia, 2015. 118 p. Tese (Doutorado em Agronomia) Universidade
Federal da Paraiba - UFPB, Areia, 2015. [Orientador: Dr. Jacob Silva Souto].

ALVES, C. A. B.; SILVA, S.; BELARMINO, N. A. L. A.; SOUZA, R. S.;: SILVA, DR.;
ALVES, P. R. R. 2017. 2016. Comercializacdo de plantas medicinais: um estudo etnobotanico
na feira livre do municipio de Guarabira, Paraiba, nordeste do Brasil. Gaia Scientia, 10(4):
390-417.

ANDRADE, A. L.; MIOTTO, S. T. S.: SANTOS, E. P. dos. Asubfamilia Faboideae
(Fabaceae Lindl.) no Parque Estadual do Guartela, Parana, Brasil. Hoehnea 36(4): 737-
768, 2009.

AMOROZO, M.C.M. A abordagem etnobotanica na pesquisa de plantas medicinais. In: DI
STASI, L.C. (eds). Plantas medicinais: arte e ciéncias. Um guia de estudo
interdisciplinar. Sio Paulo: EDUSP, 1996, p. 47-48.

AMOROZO, M. C. M,, MING, L. C.; SILVA, S. M. P. 2002. Interdisciplinaridade na
pesquisa cientifica — extratos da mesa redonda. In: Métodos de coleta e analise de dados em
etnobiologia, etnoecologia e disciplinas correlatas, eds. Rio Claro: CNPg/UNESP. p. 181-
204.

BATISTA, A. A. de M.; OLIVEIRA, C. R. M. Plantas Utilizadas em uma Comunidade do
Semiarido Baiano: saberes tradicionais e a conservacdo ambiental. ENCICLOPEDIA
BIOSFERA, Centro Cientifico Conhecer — Goidnia, v.10, n. 18; p. 74, 2014.



40

BATTISTI, C. GARLET, T. M. B... [et al]. Plantas medicinais utilizadas no municipio de
Palmeira das Missdes, RS, Brasil. REVISTA BRASILEIRA DE BIOCIENCIAS — Porto
Alegre, v. 11, n. 3, p. 338-348, jul/set. 2013.

BEVILACQUA, H. E. C. R. Histérico das plantas medicinais e legislacao: Histérico das
plantas medicinais. HARAGUCHI & CARVALHO (Org.). Plantas Medicinais: do curso de
plantas medicinais. Sdo Paulo: Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente. Divisdo
Técnica Escola Municipal de Jardinagem, 2010. Cap. 2, p. 36 -40.

BFG — The Brazilian Flora. Group. Growing Knowledge: na overview of seed plant universiy
in Brazil. Rodriguesia. V.66, n.4, p. 1085-1113, 2015.

CAMPOS, K. G. Fabaceae (Mimosoideae) em areas de afloramentos rochosos no
municipio de Patos, Nordeste do Brasil. Patos, 2016. 45f.: il. color.

CARTAXO, S. L. Diversidade e uso de plantas medicinais em uma area de Caatinga em
Aiuabe — CE, Brasil / Sarahbelle Leitte Cartaxo. — Crato-CE, 2009. 103 p. Dissertacdo
(Mestrado em Bioprospeccao Molecular da Universidade Regional do Cariri — URCA).

CARVALHO, F. R. C; LELIS, A. G. S. Conhecimento Tradicional: saberes que
transcendem o conhecimento cientifico. 2014. Acesso em: 13 de setembro de 2018.

CORDEIRO, J. M. P.: FELIX, L. P. Conhecimento botanico medicinal sobre espécies
vegetais nativas da caatinga e plantas espontineas no agreste da Paraiba, Brasil. Ver.
Bras. PL. Med., Campinas, v. 16, n.3, supl. I, p. 685-692, 2014.

CPRM — Companhia de Recursos Minerais. Diagnéstico do municipio de Jacarai estado
da Paraiba/ Organizado [por] Jodo de Castro Mascarenhas, Breno Augusto Beltrdo, Luiz
Carlos de Souza Junior, Franklin de Morais, Vanildo Almeida Mendes, Jorge Luiz Fortunato
de Miranda. Recife: CPRM/PRODEEM, 2005.

DIEGUES, A. C.; VIANA, V. M. (Org.). Comunidades tradicionais e manejo dos recursos
naturais da Mata Adantiea: coletdnea de textos apresentados no Semindrio alternativo de
manejo sustentavel de recursos naturais do Vale do Ribeira, realizado entre 15 e 19 de junho
de 1999 - 2. ed. - Sdo Paulo : HUCITEC : NUPAUB : CE C, 2004 il.

EMBRAPA. Preservacdo e uso da Caatinga / Embrapa Informacdo Tecnolégica; Embrapa
Semidrido. — Brasilia, DF: Embrapa Informacdo Tecnolégia, 2007. 39 p.: Il. — (ABC da
Agricultura Familiar, 16).

FREITAS, A. V. L.; COELHO, M. de F. B... [et al]. Plantas Medicinais: um estudo
etnobotdnico nos quintais do Sitio Cruz, Sao Miguel, Rio Grande do Norte, Brasil.
REVISTA BRASILEIRA DE BIOCIENCIAS - Porto Alegre, v. 10, n. 1, p. 48-59, jan/mar.
2012.

GANDOLFO, E. S. Etnobotanica e urbanizacdo: conhecimento e utilizacdo de plantas de
restinga no distrito do Campeche (Florianépolis, SC). Floriandpilis, 2010. 94 p. Dissertacao
(Mestrado em Biologia Vegetal) Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC,
Floriandpolis, 2010. [Orientadora: Dra. Natalia Hanazaki].



41

GARIGLIO, M. A. [et al.], organizadores. Uso sustentavel e conservacdo dos recursos
florestais da caatinga. Brasilia: Servico Florestal Brasileiro, 2010. 368p.

GIULIETTI, A. M,; HARLEY, R. M.; QUEIROZ, L. P.; BARBOSA, M. R. V.; BOCAGETE
NETA, A. L.; FIGUEIREDO, M. A. Espécies endémicas da caatinga. In: SAMPAIO, E. V. S.
B.; GIUIIETTI, A. M.; VIRGINIO, J.; GAMARRA-ROJAS, C. F. L. (Eds.) Vegetacio e
Flora da Caatinga, Associacdo Plantas do Nordeste. Recife: Centro Nordestino de
Informacdo sobre plantas, p. 103-118, 2002.

GRANDI, Telma Sueli Mesquita. Tratade de plantas medicinais [recurso eletrénico]:
minerais, nativas e cultivadas / Telma Sueli Mesquita Grandi. — 1. ed. — Dados eletr6énicos. —
Belo Horizonte: Adequatio Estidio, 2014. 1204 p.: il.

HARAGUCHI, L. M. M.; CARVALHO, O. B. de. (Org.). Plantas Medicinais: do curso de
plantas medicinais Sdo Paulo: Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente. Divisdo
Técnica Escola Municipal de Jardinagem, 2010. 248 p., il.

IBAMA, Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis.
Monitoramento do Bioma Caatinga 2002 a 2008. Brasilia: Centro de Informacdo,
Documentacdo Ambiental e Editoracdo Luis Eduardo Magalhdes (CID-Ambiental), 2010.
IBGE, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo demografico, 2010.

JUDD, W. S.; CAMPBELL, C. S.; KELLOGG, E. A.; STEVENS, P. F.; DONOGHUE, M. J.
2009. Sistematica Vegetal: um enfoque filogenético. 3* Edicdo, Artmed.

KFFURI, C. W. Caderno das nossas plantas medicinais: instrucdes praticas e preparagdes
tradicionais da fitoterapia brasileira. — CNPq, 2011, p. 58.

LIMA, H. C. 2000. Leguminosas arbéreas da Mata Atlantica: uma analise da riqueza, padroes
de distribuicdo geogréfica e similaridades floristicas em remanescentes florestais do Estado do
Rio de Janeiro. Tese de Doutorado, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ.

LOIOLA, M. 1. B.,; ROQUE, A. de A.; OLIVEIRA, A. C. P de. Caatinga: Vegetacdo do
semidrido brasileiro. Ecologi@, Lisboa, v. 4, n. 14, p.14-19, 2012.

MACIEL, M.A.M.; PINTO, A.C.; VEIGA, V.E. Plantas medicinais: a necessidade de estudos
multidisciplinares. Quimica Nova, v.23, n.3, p. 429-438, 2002.

MARTINS, R. da C. Plantas medicinais da Caatinga: uso e conhecimento popular em &rea
urbana do municipio de Juazeiro — BA. 2012. 59f. (Especializacio em Educacdo
Contextualizada para a Convivéncia com o Semidrido Brasileiro). Universidade do Estado da
Bahia — UNEB — Juazeiro — Bahia, 2012.

MARTINS, E.R. et al. Plantas Medicinais. Vicosa: Editora Universidade / UFV, 2000.

OLIVEIRA, G. L. de. Etnobotinica nordestina: plantas medicinais da comunidade
Muribeca (Jaboatdo dos Guararape-PE, Brasil). 2007. 84f. Dissertacdo (Mestrado em Biologia
Vegetal) Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, Recife, 2007. [Orientadora: Dr* Laise
de Holanda Cavalcanti Andrade].



42

PEREIRA, B. E.; DIEGUES, A. C. Conhecimento de populacdes tradicionais como
possibilidade de conservacdao da natureza: uma reflexdo sobre a perspectiva da
etnoconservacdo. Desenvolvimento e Meio Ambiente, n. 22, p. 37-50, jul/dez, 2010. Editora
UFPR.

POSSEY, D. A. Etnobiologia: teoria e pratica. In: Ribeiro, B. (org). Suma etnolégica
brasileira — 1. Etnobiologia. Petrépolis, Vozes/Finep, pp. 15-25. 1987.

PRADO, DARIEN E. As Caatingas da América do Sul. In: LEAL, 1. R.; TABARELLI, M,;
SILVA, J. M. C. (Eds.). Ecologia e conservacao da caatinga. 2* ed. Recife: Editora da
UFPE, 2005, p. 3-73.

ROCHA, J. A,; BOSCOLO, O. H.; FERNANDES, L. R. R. M. Etnobotanina: um
instrumento para a valorizacdo e identificacdo de potenciais de protecio do conhecimento
tradicional. INTERA(;C)ES, Campo Grande, v. 16, n. 1, p. 67-74, jan/jun. 2015.

ROQUE, A. A.; ROCHA, R. M.; LOIOLA, M. 1. B. Uso e diversidades de plantas
medicinais da Caatinga na comunidade rural de Laginhas, municipio de Caicé, Rio
Grande do Norte (Nordeste do Brasil). REVISTA BRASILEIRA DE PLANTAS
MEDICINAIS — Botucatu, v. 12, n. 1, p. 31-42. 2010.

REDDY, S. J. Climatic classification: the semiarid tropics and its environment — a review.
Pesquisa Agropecuaria Brasileira, v. 18, p. 823-847, 1983.

SAMPAIO, E. V. S. B. Caracterizacao da caatinga e fatores ambientais que afetam a ecologia
das plantas lenhosas. In: SALES, V. C. (Org.). Ecossistemas brasileiros: manejo e
conservacao. Fortaleza: Expressao Grafica e Editora, 2003. p. 129-142.

SILVA, J. D.; TABARELLI, M.; FONSECA, M. D.; LINS, L. V. Biodiversidade da
Caatinga: areas e acoOes prioritarias para a conservagdo. Ministério do Meio Ambiente,
Brasilia, 2004.



ANEXOS



ANEXOS

Formulario Geral Etnobotanico
1. Identificacdo

Local:

Data/Hora:

Identificacdo: N° Gravacdo (se houver):
Nome completo:
Idade: Apelido: Tempo de Residéncia no
Local:

2. Socioeconomico

Renda Familiar: Renda Pessoal:
Ocupacao(6es):
Grau de Escolaridade:

Analfabeto [ ] | Semi-analfabeto: Apenas escreve o nome [ ] apenas1é[]1ée
escreve com dificuldade [ ]

Fundamental: [ ] Incompleto ( ) [ 1 Completo

Meédio: [ ] Incompleto ( ) [ ] Completo

Superior: [ ] Incompleto ( ) [ ] Completo
Habitacdo: Prépria [ ] Alugada [ ] Outra situacdo [ ]

3. Questoes Gerais:

1. Sobre a flora local.

1.1 Quais plantas ocorrem aqui?

1.2 Quais usos sdo atribuidos a cada uma?

1.3 Vocé utiliza essas plantas? Quais?

1.4 Qual dessas plantas prefere utilizar das citadas?
1.5 Onde é coletada e se cultiva?

1.6 Onde é cultivada?

1.7 Quais servem para fins medicinais e todos os seus detalhes (pessoas)?
- Qual parte utilizada?

- Modo de Preparo?

- Contra indicacdo?

- Tratar qual tipo de doencga?

1.8 Vocé aprendeu com quem esse conhecimento? Ensina a alguém?

1.9 Esse uso da planta vocé pratica atualmente ou apenas conhece e sabe de seu
Potencial utilitario (pergunta para todas as categorias)?

2.0 Vocé pode informar se na comunidade existe um grande especialista em plantas?

2.1 O senhor (a) prefere usar o remédio de farméacia ou caseiro?

44



2.2 Qual a atuacgdo dos agentes de satide?

2.3 Quando senhor (a) td doente procura um especialista local?
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RESUMO

A etnobotanica é a ciéncia qual estuda a inter-relacio do homem com as plantas,
buscando compreender como os conhecimentos referentes as propriedades medicinais destas,
vém sendo transmitidos ao longo do tempo, e de que forma eles se encontram explicitos nas
diferentes culturas. A utilizagcdo de plantas para fins medicinais é uma cultura milenar que
esteve ligada a humanidade desde os seus primérdios, onde os homens utilizavam as plantas
para sanar suas enfermidades. Esta pesquisa objetiva fazer um inventdrio de plantas utilizadas
como fontes medicamentosas, pelos moradores das comunidades de Marfim, Lagoa da Mata,
Marcagdo e Bacalhau, localizadas na zona rural do municipio de Jacarai, Paraiba, Nordeste
do Brasil. Esta drea é uma faixa de transicdo entre a Zona da Mata e a Caatinga,
caracterizando assim o Agreste. Desse modo, nos propomos a identificar principalmente as
espécies da Caatinga que servem de fonte medicamentosa para os moradores da regido. Foram
entrevistadas 20 pessoas, sendo 12 mulheres e 8 homens, com idades entre 45 e 78 anos, 0s
quais informaram por meio de entrevista semiestruturada as espécies medicinais, partes das
plantas utilizadas, bem como modos de preparo e indicacées. No total, 60 espécies de plantas
foram citadas, identificadas e distribuidas em 40 familias botanicas, a familia Fabaceae foi a
que apresentou o maior nimero de espécies. A parte mais citada pelos informantes no preparo
dos medicamentos foi a folha, e 0 modo de preparo o chéd por decocgdo. A maior parte das
espécies citadas sdo nativas da regido do Nordeste do Brasil.

Palavras chaves: Etnobotanica; Plantas medicinais; Caatinga.



ABSTRACT

Ethnobotany is a science that studies the interrelation of man with plants, trying to understand
how the knowledge concerning the medicinal properties of these has been transmitted over
time, and how they are explicit in different cultures. The use of plants for medicinal purposes
is a millenary culture that was linked for humanity from the beginning, where men used plants
for heal their needs. This research aims to make an inventory of plants used as drug sources
by the residents in the Marfim, Lagoa da Mata, Marcacdo and Bacalhau, communities of the
municipality of Jacarau, Paraiba, Northeast of Brazil. This area is a transition zone between
umid forest and the caatinga, characterized by Agreste. Thus we propose to identify mainly
the species of caatinga that serves as a drug source for the residents of the region. Were
interviewed 20 people, being 12 women and 8 men, aged between 45 and 78 years, who
reported through a semi-structured interview the medicinal species, parts of the plants used,
method of preparation and indications. Duerall, 60 species of plants were mentioned,
identified and distributed in 40 botanic families, the family Fabaceae was the one that
presented the largest number of species. The most cited part of the imformants in the
preparation of the medicaments was the leaf and the preparation of the tea by decoction. Most
of the species cited are native of the Northeast region of Brazil.

Key-words: ethnobotany; medicinal plants, caatinga.
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1. INTRODUCAO

O uso de plantas para fins medicinais faz parte de uma cultura milenar que tem
suprido as necessidades do homem no que se refere ao tratamento de diversos tipos de
doengas. O homem primitivo dependia essencialmente da natureza para a sua sobrevivéncia e
utilizou-se principalmente das propriedades medicinais das plantas para curar-se (ALMEIDA,
2011). A relacdo homem/plantas tem se tornado objeto de estudo de diversas ciéncias como
da ecologia, botanica e principalmente da etnobotanica.

A etnobotanica é a ciéncia que estuda a inter-relacio do homem com as plantas,
buscando compreender como os conhecimentos referentes as aplicacoes fitoterapicas vém
sendo transmitidos ao longo do tempo, e de que forma eles se encontram explicitos nas
diferentes culturas (ALBUQUERQUE, 2005; MARTINS, 2012).

A etnobotanica pode ser compreendida como a ciéncia que estuda a inter-relacdo
direta entre povos culturais e as plantas do seu meio. Aliando-se fatores culturais e
ambientais, bem como as concepc¢oes desenvolvidas por essas culturas sobre as plantas e o
aproveitamento que se faz delas (ALBUQUERQUE, 2005). Dentro da etnoboténica, os
conhecimentos sobre plantas medicinais sdo adquiridos naturalmente através das geracoes de
forma oral e tradicionalmente vao se perpetuando ao longo do tempo sem a necessidade de
registros escritos.

Esses conhecimentos tradicionais relacionados as plantas medicinais constituem a base
da medicina popular no Brasil, a qual é uma mistura de diversas culturas como a indigena,
origindria do pafs, europeia e africana, provenientes do periodo da colonizacio (MARTINS et
al., 2000; CARTAXO, 2009). Diante da importancia deste conhecimento, faz-se necessario
um resgate das praticas tradicionais e populares no que se refere a utilizacdo, manejo e
conservacdo de fitoterapicos.

A pesquisa em etnobotdnica possui diferentes metodologias de pesquisa pré-
estabelecida, entre estes métodos estd a observacdo participante e a técnica de lista livre,
utilizada na realizacdo desta pesquisa (ALBUQUERQUE et al., 2010). Por se tratar de uma
ciéncia multidisciplinar, esta se combina com os sistemas conceituais da Antropologia
cultural, Botanica e Ecologia (ALBUQUERQUE, 2005). Cabendo ao pesquisador promover
meios para o resgate de conhecimentos e valorizacdo das praticas tradicionais empregadas

pelas pessoas da drea em estudo, em relagdo aos conhecimentos fitoterapicos.
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Dentre os biomas brasileiros, a Caatinga distingue-se por apresentar uma grande
diversidade de plantas medicinais ja consagradas pela farmacopeia, entretanto, o
conhecimento popular sobre essas plantas, embora rico de informacdes, ainda é
frequentemente mal aproveitado (MARTINS, 2012). A nossa investigacdo tem como
finalidade, resgatar o conhecimento empirico, quanto ao uso e a conservacdo das plantas
medicinais da Caatinga nesta drea de transicdo entre o Agreste e a Zona da Mata, o que
justifica a importancia da pesquisa, visto que, sdo 0s poucos estudos realizados nesta area com
base na etnoboténica.

A pesquisa é justificada por resgatar o conhecimento tradicional quanto ao uso da
medicina popular, utilizando-se de plantas medicinais da caatinga. Esse conhecimento deve
ser compartilhado e resgatado para que ndo se perca ao longo do tempo. E para que possam
ser utilizadas principalmente pelas pessoas da zona rural, quais ndo dispdem de atendimento
medico imediato em postos de satide local. Principalmente no combate as doencas que nao
apresentam cuidados emergenciais e risco de vida das pessoas residentes nestas comunidades,
tais como: dores de cabeca, ma-digestdo, gripes, resfriados, febre entre outras.

A nossa pesquisa objetiva conhecer as espécies nativas do bioma Caatinga e plantas
exdticas, utilizadas como fontes medicamentosas nas comunidades rurais de Marfim, Lagoa
da Mata, Marcacdo e Bacalhau no municipio de Jacarai/PB, Nordeste do Brasil. Como
também averiguar o sistema de coleta e preparo dos medicamentos naturais, e conservagao
das espécies além de demonstrar a importancia do conhecimento empirico e/ou etnobotanico,

principalmente em comunidades rurais.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Etnobotanica conceitos e antecedentes historicos

A etnobotdnica é a ciéncia que estuda a relacdo dos homens com as plantas, suas
formas de uso, utilizacdo, e classificacio para as diferentes sociedades. “Dentre as aplicacdes
da etnobotanica destaca-se o estudo da interagdo de culturas humanas com as plantas de agdo
terapéutica” (CARTAXO, 2009, p. 17). Rocha et al. (2015, p. 67) diz ainda que “a
etnobotdanica pode ser definida como o estudo da relagdo existente entre o homem e as plantas
e 0 modo como essas plantas sdo usadas como recursos”.

Ao longo do tempo, a etnobotanica recebeu diversas defini¢des, cada uma de acordo

com as bases académicas de seus idealizadores. Segundo Albuquerque (2005), é natural que
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isto acontega, tendo em vista que, a mesma se trata de uma ciéncia interdisciplinar, que fica
entre a botanica e a antropologia cultural, recebendo assim, fortes influencias teéricas.

A origem do conhecimento do homem em relacdo aos beneficios terapéuticos das
plantas confunde-se com sua prépria histéria. E provavel que tenha surgido enquanto ele
tentava suprir suas necessidades bésicas, através das casualidades, tentativas e observacgoes,
conjunto de fatores que constituem o empirismo (ALMEIDA, 2011).

O termo etnobotanica foi empregado pela primeira vez em 1895 por J. B. Harshberger,
para nomear o estudo sobre a utilizacdo dos vegetais por aborigenes, e apontou maneiras pelas
quais poderia ser 1itil a investigacao cientifica (ALBUQUERQUE, 2005; AMOROZO, 1996;
CARTAXO, 2009).

O homem primitivo dependia tnica e exclusivamente da natureza para sobreviver, em
meio a utilizacdo dos recursos naturais disponiveis, descobriu por acaso o poder medicinal das
plantas e comecou a utiliza-las para curar suas dores e enfermidades. Bevilacqua, Haraguchi e
Carvalho (2010, p. 34), afirmam que “No processo histérico das plantas medicinais, muitas
civilizacoes descreveram a utilizacdo de vegetais como forma de medicamento em seus
registros e manuscritos”.

Um dos manuscritos mais importantes e conhecido em todo o mundo, no que se refere
a utilizagdo de plantas para fins medicinais é o Papiro de Ebers, escrito no Antigo Egito,
datado de aproximadamente 1550 a.C. Almeida (2011, p. 36) afirma que o Papiro inicia-se
com uma frase audaciosa: “Aqui comeca o livro da produ¢do dos remédios para todas as
partes do corpo humano (...)" .

Através deste, o0 mundo tomou conhecimento de varias espécies vegetais utilizadas
pelos egipcios, como fonte medicamentosa a exemplo da Mirra, utilizada como anti-
inflamatdrio, entre outras espécies que, serviam para aliviar as dores e curar as doengas do
povo do antigo Egito, outras ainda eram utilizadas no processo de embalsamento para
conservar o corpo dos seus mortos, ja que, os mesmos acreditavam que eles ressuscitariam
dos mortos (ALMEIDA, 2011).

A utilizacdo de plantas como medicamentos, passou por um longo processo de
adaptacdo social, assim como a medicina, visto que, sua pratica se manteve por muito tempo
associada a rituais magicos e ritualisticos (MARTINS et al., 2000; OLIVEIRA, 2007). O uso
de plantas em rituais curativos poderia ser caracterizado como bruxaria, podendo ocasionar na
morte daqueles que detinham tal conhecimento. Nessa época, Botdnica e Medicina

caminhavam juntas e os médicos eram verdadeiros botanicos, detendo assim, grande
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conhecimento sobre as propriedades das plantas, uma vez que a maior parte dos remédios era
preparada a partir de plantas medicinais (MARTINS, 2012).

No decorrer dos anos, muitos conhecimentos perderam-se por diversos fatores, desde
questdes naturais, conflitos territoriais e imposicdo de costumes de outras culturas, como

salienta Almeida (2011):

Preciosos conhecimentos perderam-se no decorrer da historia das civilizagoes,
extintas por fendmenos naturais, migracoes e, principalmente, pela ocorréncia das
invasdes gregas, romanas, muculmanas e pelas colonizagdes europeias, que
impuseram seus costumes, alterando realidades socioculturais e econémicas. No
Brasil, o conhecimento dos indios, dos africanos e de seus descendentes esta
desaparecendo em decorréncia da imposicdo de habitos culturais importados de
outros paises, havendo um risco iminente de se perder essas importantes memorias
culturais (ALMEIDA, 2011, p. 40).

Esse conhecimento que vem sendo passado de geracdo em geracdo ao longo dos
séculos, vem se perdendo também pela falta de interesse dos mais jovens em adquirir tais
saberes e pelas mudancas de hébitos culturais presente na nossa sociedade. O éxodo rural é
um dos fatores que contribuem para esse processo, pois 0 homem ao chegar a cidade recorre
as farmadcias, lugar onde consegue adquirir medicamentos para todas as enfermidades sem o
trabalho de prepara-lo. Portanto, os conhecimentos referentes as propriedades medicinais das
plantas ficam em segundo plano, e consequentemente, vai sendo esquecido com o tempo,
deixando de serem repassadas as futuras geracoes, definhando gradativamente ate o seu fim.

Ao chegarem ao Brasil os europeus encontraram intimeras plantas medicinais
utilizadas pelos nativos. Os pajés possuiam o conhecimento das ervas locais e de seus usos,
que eram transmitidos e aprimorados de geracdo em geracdo (BEVILACQUA;
HARAGUCHI; CARVALHO, 2010).

“Os levantamentos etnomédicos realizados demonstram a forte influéncia da heranca
cultural africana na medicina popular do Brasil, principalmente no norte, nordeste e sudeste
do pais” (ALMEIDA, 2011, p. 44). Regioes onde houve maior concentracdo dos povos que
eram escravizados para trabalhar nas culturas de cana-de-acticar e café. O Brasil possui uma
flora significativamente diversa, com mais de 32.000 espécies de plantas superiores (BFG,

2015). Aliado a isso, o pais apresenta ainda:

Diversidade étnica e cultural, com valioso conhecimento tradicional relacionado ao
uso de plantas medicinais usadas na cura ou prevencdo de doengas, e tem recebido
atualmente maior atencdo dos orgdos ndo governamentais e dos orgdos oficiais de
saide. (BEVILACQUA; HARAGUCHI; CARVALHO, 2010, p. 35).
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A utilizacdo de fitoterdpicos para curar as enfermidades em comunidades rurais é uma
prética corriqueira, tendo em vista o dificil acesso ao atendimento basico de satide e a rede de
farmdcias pelos habitantes dessas localidades. Outro fator que influencia o tratamento de
doencas com os fitoterdpicos é a renda familiar do homem do campo, que opta pelo

tratamento natural por ter um custo menor como afirma Maciel et al (2002); Martins (2012):

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o tinico recurso
terapéutico de varias comunidades e grupos étnicos. Ainda hoje nas regides mais
pobres do pais e até mesmo nas grandes cidades brasileiras, plantas medicinais sdo
comercializadas, em feiras livres, mercados populares e encontradas em quintais das
residenciais (MACIEL et al., 2002; MARTINS, 2012, p. 20).

No Nordeste brasileiro é comum encontrarmos tanto em feiras livres quanto em
pequenos estabelecimentos a comercializagdo de plantas medicinais, que sdo vendidas em
pequenas porcoes com precos acessiveis (ALVES et al., 2016). Podemos encontrar tanto a
planta, dependendo do seu porte, como cascas, sementes, folhas e frutos, alem dos preparados

como garrafadas, xaropes, licores entre outros.

2.2 Conhecimento tradicional e etnobotanica

Os povos tradicionais se caracterizam por saberem usar os recursos naturais de forma
a ndo alterarem seus principios de funcionamento, tampouco pér em risco as condi¢oes de
reproducdo dos ecossistemas (CARVALHO e LELIS, 2014). Devido estarem intimamente
ligados a natureza, estes atribuem a ela respeito, e aprendem a utiliza-la sem provocar grandes
danos, permitindo assim sua rdpida regeneracao.

Esses acumulam em seu interior conhecimentos valiosos, sobre a flora e fauna das
comunidades, onde vivem denominados de “conhecimentos tradicionais”, que sdo
transmitidos de geracdo em geracdo, através da oralidade. Como afirma Diegues e Viana
(2004, p. 14) “Conhecimento tradicional pode ser definido como o saber e o saber-fazer
gerados no dmbito da sociedade ndo-urbano/industrial, transmitidos, em geral, oralmente de
geracio em geracio”.

“Ao articular as caracteristicas das populactes tradicionais e a producdo dos seus
conhecimentos, tornam-se perceptiveis a relacdo de dependéncia entre ambos e a serviddo dos

mesmos com 0s recursos naturais” (PEREIRA e DIEGUES, 2010, p. 43).

Em comunidades tradicionais, perpetua-se uma relativa simbiose entre ser humano e
natureza, tanto em sua praxis quanto no campo simbélico, o saber imanente desses
grupos acumula, favorece e mantém o conhecimento sobre este territorio onde é vital
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que se reconheca a importancia da transmissdo desse saber as novas geracoes
(ROCHA et al, 2015, p. 68).

A construgdo do conhecimento tradicional sempre estd atrelada a elementos da
natureza, o conhecimento sobre a fauna ou flora de um determinado local é daqueles que
convivem diariamente com ela, desse modo, as pessoas que vivem em comunidades rurais
e/ou Ribeirinhas, sdo as que detém maior conhecimento sobre as espécies animais e vegetais

do local.

2.3 Caracterizacdo e conservacdo da Caatinga

O bioma da Caatinga localiza-se todo entre a linha do Equador e o Tropico de
Capricérnio, dispondo assim durante todo o ano de grande intensidade luminosa. As altitudes
sdo relativamente baixas, temperaturas altas e pouco varidveis, com médias anuais entre 25°C
e 30°C. A média de precipitagdo anual oscila entre 300 mm, na regido do Cariri a pouco mais
de 1000 mm nas zonas limitrofes da Caatinga (SAMPAIO, 2003; REDDY, 1983; GARIGLIO
et al., 2010).

A Caatinga é uma vegetacdo tipica do Nordeste brasileiro, formada por plantas
adaptadas a longos periodos de seca. A mesma se apresenta em nove estados: Piaui, Cear4,
Rio Grande do Norte, Paraiba, Alagoas, Sergipe, Bahia, Pernambuco e Minas Gerais. Seu
nome é de origem indigena e significa “mata branca”, devido a coloracdo acinzentada que
adquire quando perde sua folhagem no periodo da seca (EMBRAPA, 2007).

Considerada pelo Ministério do Meio Ambiente como um dos grandes biomas
brasileiros, abrangendo 734 mil km?, a sua vegetagdo caracteriza-se por possuir florestas
arboreas ou bosques arbustivos, abrangendo principalmente arvores e arbustos baixos, muitos
dos quais apresentam espinhos, microfilia e algumas caracteristicas xerofiticas, que recebem a
denominacdo de florestas secas, entretanto, formados por diversas fisionomias (SILVA, J. et
al., 2004; PRADO, 2005; ALBUQUERQUE et al., 2010; ALVES, 2015).

A biodiversidade da Caatinga destaca-se por conter uma grande variedade de espécies
vegetais, muitas endémicas, surge dai a importancia de estudos cientificos aprofundados e
investimentos por parte do governo para que este recurso seja aproveitado de forma
sustentavel (GIULIETTI et al., 2002; ALVES, 2015).

A Caatinga apresentou em 2010 uma média de 443.121 km” de drea desmatada, que
veio aumentando gradativamente a cada ano, sendo que de 2008 para 2010, aumentou de 43%

para 45%, respectivamente (IBAMA, 2010). O uso inadequado dos recursos da Caatinga pode
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levar ao desaparecimento de algumas espécies e, consequentemente, a perda da
biodiversidade. A Caatinga deve ser considerada patriménio bioldgico de valor incalculdvel e
ser preservada e protegida, tendo em vista que a mesma é o unico bioma exclusivamente
brasileiro (EMBRAPA, 2007).

As plantas nativas deste bioma apresentam intimeras utilidades, e podem ser
aproveitadas de diversas maneiras como fonte medicinal, de alimento e abrigo para abelhas,
forrageiras, frutiferas, fonte de 6leo, cera e fibras, madeireiras e energéticas, ornamentais
(EMBRAPA, 2007). Esses recursos podem ser explorados sustentavelmente em diversas
atividades econémicas, o que ajudara na geracdo de renda e, consequentemente, na fixacdo do
homem do campo, no entanto, poderd ocorrer também uma grande degradacdo ambiental,
caso ndo seja realizada de forma organizada (ALVES, 2015).

E necessirio incentivo para a pesquisa na Caatinga, permitindo assim o maior
conhecimento da biodiversidade presente neste bioma, o que acarretard em novas formas de
uso e conservacdo destes recursos por parte da comunidade local (LOIOLA et al., 2012;
ALVES, 2015). Faz-se necessario também a divulgacdo dos resultados nas comunidades
situadas no bioma, para que as mesmas possam criar meios de utilizacdo dos recursos da

caatinga, gerando o minimo impacto possivel.

3. MATERIAL E METODOS
3.1 Caracterizacdo da area de estudo

O municipio de Jacaraii estd localizado na mesorregido geografica da Zona da Mata
Paraibana, mais especificamente na microrregido do Litoral Norte da Paraiba, a sede do
municipio tem altitude média de 170 metros ficando a 96 km da capital do estado, Jodo
Pessoa. O acesso a partir de Jodo Pessoa é feito pelas rodovias BR 101/PB 071. Sua area é de
253,033 Km? representando 0.4486% do estado da Paraiba, 0.0163% da regido Nordeste e
0.003% do territério brasileiro (IBGE, 2010). Criado em 1961, a populacdo total é de 13.942
habitantes. Seu Indice de desenvolvimento Humano (IDH) é de 0,558 O municipio estd
situado na faixa de Desenvolvimento Humano Baixo (IBGE, 2010).

O municipio de Jacarati estd predominantemente inserido na unidade Geoambiental
dos Tabuleiros Costeiros. Esta unidade acompanha o litoral de todo o Nordeste, apresenta
altitude média de 50 a 100 metros. Compreende platds de origem sedimentar, que apresentam
grau de entalhamento varidvel, ora com vales estreitos e encostas abruptas, ora abertos com

encostas suaves e fundos com amplas varzeas. De modo geral, os solos sdo profundos e de
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baixa fertilidade natural. Parte de sua drea, a oeste, se insere na unidade geoambiental das
Depressoes Sertanejas (CPRM, 2005).

O clima é do tipo Tropical Chuvoso com verao seco. O periodo chuvoso comeca no
outono tendo inicio em fevereiro e término em outubro. A precipitacdo média anual é de 1014
mm. A vegetacdo é predominantemente do tipo Floresta Subperenifdlia, com partes de
Floresta Subcaducifélia e Cerrado/ Floresta (IBGE, 2010).

A pesquisa foi realizada em quatro comunidades rurais da zona oeste do municipio de
Jacarau, entre os dias 04 de setembro e 23 de outubro de 2018, com visitas semanais, as
mesmas ficam a cerca de 17 km distantes do centro da cidade, sdo elas: Marfim, Lagoa da
Mata, Marcagdo e Bacalhau. A selecdo destas comunidades levou em consideracdo sua
localizacdo, j& que as mesmas se encontram em area de transicdo entre a Zona da Mata e a

Caatinga, caracterizando o Agreste que apresenta assim resquicios de Caatinga.

Figura 1 — Mapa de localizacdo das comunidades Marfim, Lagoa da Mata, Marcacdo e Bacalhau, Regido Oeste

do municipio de Jacarai/PB.
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As comunidades sdo todas interligadas e, juntas dispéem de luz elétrica, uma escola
municipal com vagas para alunos do Fundamental I até o 5° ano, a partir do 6° ano as criangas
tem que se deslocar para escolas préximas a cidade que dispoem de turmas até o 9° ano.
Conta também com uma associacdo comunitaria, onde ocorrem apenas reunioes trimestrais,
seis acudes comunitdrios no qual as pessoas lavam suas roupas e banham os animais, dois
pocos artesianos que se encontravam desativados devido a adgua ser salobra, e uma capela (em
construcdo) para realizacdo de celebracdes, todos esses equipamentos sociais sdo de uso
comum das quatro comunidades.

Nestas localidades o abastecimento de dgua potavel é realizado através da operacdo
carro pipa do exército brasileiro, nas residéncias que possuem cisternas ou reservatérios de
grande porte, as pessoas que nido dispdem de reservatdrios como cisternas e/ou caixas d’agua,
pegam a dgua no vizinho mais préximo em carros de mio e/ou carrogas.

Em nenhuma das comunidades ha postos de saiide, o atendimento médico é realizado
no sitio Formosa em uma UBS que fica a 5 km das comunidades estudadas, o agendamento é
realizado pelo agente de saide, qual segundo o mesmo, cada comunidade tem um dia
especifico para atendimento e contam apenas com 8 fichas, as pessoas que necessitam de
atendimento médico imediato se dirigem a cidade onde ha dois PSF e um Centro de Satide.

De acordo com a Secretaria Municipal de Saide, as quatro comunidades possuem 50
familias, totalizando 140 pessoas cadastradas no Programa de Saide Familiar - PSF, e ndo
contam com saneamento basico nem pavimentacdo. Existe apenas um comércio de pequeno
porte na comunidade Lagoa da Mata, que supre as necessidades basicas dos moradores das
quatro comunidades.

A maior parte destas familias tem sua renda proveniente da agricultura, cultivando
principalmente mandioca, ja que a regido ndo dispde de grandes recursos hidricos (rios e
barragens). QOutra atividade que se destaca é a criacdo de animais como: aves, caprinos,
bovinos e suinos, em menor quantidade para comercializacdo e consumo. Boa parte das
familias tem trocado o trabalho na agricultura pelo beneficiamento de castanha de caju, que
tem transformado a vida das familias da regido, gerando renda durante todo o ano, quando
questionados pelo motivo da mudanca de atividade, estes responderam que o fator que mais

contribuiu para essa transicdo foi a escassez de chuvas na regido.

3.2 Metodologia e coleta de dadoes
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Os dados desta pesquisa referente aos conhecimentos etnobotanicos, foram coletados
nas quatro comunidades por meio de entrevistas semiestruturadas (ALBUQUERQUE et al.,
2010), na qual foram aplicados 20 questiondrios com 17 questdes abertas (Anexo), que foram
elaborados pelo autor antes de ir a campo. Os informantes foram 12 mulheres e 8 homens. A
pesquisa foi iniciada no dia 04 de setembro, onde foram apresentados aos informantes o
projeto da pesquisa com seus objetivos. Apds a apresentacdo os mesmos se dispuseram a
participar voluntariamente fornecendo todos os dados necessarios.

A metodologia empregada na pesquisa etnobotinica abrange técnicas de diferentes
dreas de conhecimento, procurando definir recortes interdisciplinares que possibilitem as
investigacoes a cerca da questdo em foco da forma mais completa possivel (AMORQOZO et
al., 2002; GANDOLFO, 2010).

A pesquisa em etnobotdnica possui diferentes metodologias de pesquisa pré-
estabelecida, entre estes métodos estd a observacdo participante e a técnica de lista livre,
utilizada na realizacdo desta pesquisa (ALBUQUERQUE et al.,, 2010). “Os métodos de
pesquisa etnobotinico se combinam com os sistemas conceituais da Antropologia cultual,
Botanica e Ecologia” (ALBUQUERQUE, 2005, P. 31). Desse modo, cabe ao pesquisador
encontrar meios com 0s quais as pessoas entrevistadas se sintam a vontade para expor seus
conhecimentos.

Deve-se também levar em consideracdo na realizacdo da pesquisa de campo alguns
fatores como: estudar a botanica desenvolvida por outras culturas, tratar os informantes como
especialistas no assunto, estabelecer um contato amigavel, ndo rejeitar nenhum dado, pedir
sempre permissdo para gravagdo de dudios ou videos, participar sem alterar o curso normal
dos informantes, ndo impor suas proprias ideias, clarear conceitos e evitar perguntas
etnocéntricas (D. POSEY, 1987; ALBUQUERQUE, 2005).

Nas entrevistas realizadas foi utilizada a técnica de lista livre, na qual os entrevistados
citam todas as espécies de plantas medicinais que conhecem e/ou usam (CARTAXO, 2009;
ALBUQUERQUE, et al., 2007). Nas comunidades Marfim, Lagoa da Mata, Marcacdo e
Bacalhau, nosso foco centralizou-se nas pessoas mais idosas, ou aquelas que possuiam maior
conhecimento sobre a flora local. Também foram realizados registros de dados
socioeconémicos dos entrevistados, tais como: nome, apelido, idade, ocupacgdo, nivel de
escolaridade, renda e tipo de habitacdo (propria, alugada, ou outros) (Anexo).

As espécies vegetais citadas nas entrevistas foram identificadas por meio de
bibliografias especializadas para a identificacdo das mesmas. Apds essa identificacdo as

plantas foram apresentadas em uma tabela (Tabela 01) com suas respectivas familias
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botanicas, nomes cientificos, nomes populares, origem (classificadas em nativas e exdticas)
formas de utilizagcdo, modo de preparo dos fitoterapicos e niimero de citagdes atribuido a cada

espécie (BATISTA e OLIVEIRA, 2014).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 20 pessoas, sendo 12 mulheres (60%) e 08 homens (40%). A
predomindncia das mulheres se deve ao horario de realizacdo das entrevistas, efetuadas
sempre no periodo da manhd, onde os homens se encontravam trabalhando. A idade dos
entrevistados variou entre 45 e 78 anos, o tempo em que os mesmos residem nas comunidades
oscilou entre 18 e 78 anos.

A aplicacdo das entrevistas foi destinada sempre aos chefes de familia (homens e
mulheres responsaveis pela residéncia). No momento em que o responsavel ndo se encontrava
em casa, foi realizada uma nova visita para obtencdo dos dados (CARTAXO, 2009). Nao
houve recusa de participagdo por parte dos morados de nenhuma das quatro comunidades, os
mesmos sempre estiveram dispostos para contribuir na realizacdo desta pesquisa. As
entrevistas foram sempre realizadas dentro das residéncias, na sala, drea ou alpendres, o que
demonstra a boa receptividade por parte dos moradores.

Os entrevistados eram em sua maioria aposentados e agricultores, como demonstrado
no grafico abaixo (Gréfico 01), com baixos niveis de escolaridade. Nos entrevistados estavam
inclusas duas professoras sdo formadas pelo Magistério que trabalham na alfabetizacdo dos
alunos da educacdo infantil. Os restantes das mulheres frequentaram a escola, mas ndo
concluiram o Fundamental II, a maior parte dos homens relatou que frequentou a escola por
alguns anos, mas segundo os mesmos, ndo conseguiram desenvolver habilidades de escrita e
leitura, pois em hordrio oposto as aulas tinham que ajudar seus pais, ndo sobrando tempo para
se dedicaram as atividades escolares.

Todos os entrevistados moram em sitios proprios, que em média chega a medir cinco
hectares de terra, boa parte destes é proveniente de heranca. A renda média das familias fica
em torno de dois saldrios minimos e meio, levando-se em consideracdo todos os proventos.
Segundo os proprios sitiantes a maior parte de suas rendas é proveniente de suas propriedades
de atividades como: agricultura (Plantacdo de milho, feijdo e mandioca), da criacdo de
animais de pequeno porte (aves, ovinos, caprinos e suinos) e o trabalho com beneficiamento
da castanha de caju. Por iniciativa propria 60% (12 pessoas) dos entrevistados relataram que
sdo beneficiarios do programa Bolsa Familia do Governo Federal.

Ndo hd em nenhuma das comunidades registro de renda superior a cinco salarios
minimos. Resultados proximos a estes foram obtidos em estudo realizado no municipio de
Palmeiras das Missoes, RS, Brasil, onde a renda dos entrevistados é inferior a trés saldrios

minimos (BATTISTI, et al., 2013).
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Grafico 1 — Distribuicdo dos entrevistados por profissdo
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Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

As espécies citadas pelos entrevistados foram identificadas através de bibiografias
especializadas e distribuidas em trinta e nove familias botanicas diferentes, dentre estas as que
apresentaram o maior niimero de espécies de acordo com as citaces dos entrevistados foram
respectivamente Fabaceae (9 citagdes), Lamiaceae (5 citacdes), Anacardiaceae (3 citagoes),
Amaryllidaceae (2 citagoes) e Calastraceae (2 citagdes), como apresenta o grafico abaixo
(Gréfico 2).

A “Fabaceae é considerada a maior familia botanica no Brasil, com 2.100 espécies e
188 géneros, dos quais 31 sdo endémicos, estando representada em todos os biomas
brasileiros” (LIMA, 2000; ANDRADE et al., 2009, p. 737).

Fabaceae “sdo facilmente reconhecidas por possuirem folhas geralmente composta,
filotaxia alterna, com estipulas, pulvinos bem desenvolvidos e fruto frequentemente legume”
(JUDD et al., 2009; CAMPOS, 20186, p. 16).

Foram obtidos resultados semelhantes a estes em relacdo a representatividade da
familia Fabaceae em estudos etnobotanicos realizados na zona urbana do municipio de Lapdo,
no interior do estado da Bahia, no Nordeste brasileiro (BATISTA e OLIVEIRA, 2014) e na
comunidade de Laginhas, municipio de Caicd, Rio Grande do Norte, também localizada no
nordeste do Brasil (ROQUE, et al., 2010).



26

Grifico 2 — Familias botanicas que apresentaram o maior niimero de espécies citadas.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Em nossa pesquisa foram citadas pelos entrevistados 60 espécies de plantas (Tabela
1) com fins medicinais, entre essas se destacam (Grafico 03) Hymenaea courbaril L. (Jatobd)
(18 citagdes), Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos (Pau d’arco-roxo) (16
citagdes), Anacardium occidentale L. (Cajueiro-roxo) (15 citagdes), Myracrodruon urundeuva
Allemdo (Aroeira) (13 citages), Cenostigma pyramidale (Tul.) (Catingueira) (13 citagoes),
Chenopodium ambrosioides Hance (Mastruz) (13 citagtes), Amburana cearensis (Allemao)
A. C. Sm. (Cumaru) (12 citagdes), Plecthantus barbathus Andrews (Boldo) (12 citagoes),
Chamomilla recutita (L.) Rauschert (Camomila) (11 citagdes), Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf. (Capim santo) (11 citagdes), Phyllanthus niruri L. (Quebra-pedra) (10 citagoes), Aloe
spicata L. f. (Babosa) (9 citagdes), Mimisa tenuiflora (Willd.) Poir. (Jurema-preta) (9
citacBes), Libidibia ferrea Lam. (Juca) (9 citagdes), Pimpinella anisum L. (Erva-doce) (8
citagdes).

Hymenaea courbaril (Jatobd) é uma arvore nativa do Brasil, que se apresenta com
aproximadamente 15 a 20 m de altura, com copa ampla e densa, troco relativamente cilindrico
que pode atingir 1m de didmetro (GRANDI, 2014). Esta foi a espécie citada por quase todos
os entrevistados, que € indicada para o tratamento de enfermidades como: cancer de prostata,
infeccdo urinaria, inflamagdes em geral, tilcera, catarro no peito, asma, tosse, gripe, fastio,

alem de ser boa para a meméria. A parte mais utilizada é a casca, também se utilizam os
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frutos e a resina. O modo de preparo mais utilizado no procedimento de medicamentos a base

desta planta, citada pelos informantes, é a decocgao, infusdo e lambedor.

Grafico 3 — Espécies de plantas medicinais mais citadas pelos entrevistados nas comunidades Marfim, Lagoa da
Mata, Marcacdo e Bacalhau.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Handroanthus impetiginosus conhecida popularmente como Pau d’arco roxo ou Ipé-
roxo, também obteve destaque entre as citagoes dos moradores das comunidades pesquisadas,
esta se apresenta como uma drvore que chega a medir de 25 a 30 m de altura, seu caule tem
entre 60 e 80 centimetros de didmetro, mais ou menos reto e cilindrico, suas folhas caem
durante a floracdo que cobrem a planta quase toda (GRANDI, 2014). Segundo os moradores
ela é usada para o tratamento de doengas como: gripe, tosse, diabetes, cancer, tlcera, gastrite
e alergias. Utiliza-se a casca e as folhas, dentre as formas de preparo estd a decocgdo, infusao
e maceragao.

Anacardium occidentale (Caju roxo) é uma arvore originaria da América do Sul,
comumente tortuosa e baixa, apresenta fruto aquénio reniforme de 2 cm, dependente de um
receptaculo carnoso, mais ou menos piriforme, com tonalidade variante entre o amarelo e
vermelho, aromédtico e comestivel (GRANDI, 2014). E indicado no tratamento de
enfermidades como, gripe, irritagdes na garganta, também pode ser cicatrizante, utilizando as

flores e casca do caule para infusdo, decocgdo, xarope e garrafadas.
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Fotos 1, 2 e 3 - Espécies mais citadas pelos entrevistados, registros em propriedades nas comunidades Marfim

e Lagoa da Mata.

AT iy

A: Himenaea courbaril B: Handroanthus impetiginosus C: Anacardium occidentale

Fonte: Arquivo pessoal, 2018.

Ao questionar os informantes sobre as partes das plantas utilizadas no preparo dos
medicamentos, houve sobressalto no nimero de citagées da folha com (193 citagGes), casca
(181 citacdes), fruto (76 citagdes), semente (66 citagdes), flor (61 citagdes) e raiz (37 citagdes)

como podem observar abaixo (Grafico 04).

Grafico 4 — Parte das plantas mais utilizada no preparo de medicamentos.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2018.
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O mesmo foi constatado por Batista e Oliveira (2014), em estudo realizado no
semidrido baiano, municipio de Lapdo, BA, por Batitisti et al., (2013) em Palmeira das
Missoes, RS e por Freitas et al., (2012) em levantamento etnoboténico realizado no municipio

de Sdo Miguel, RN .

Fotos 4 e 5 - Extracdo de partes das espécies mais citadas para o preparo de medicamentos, comunidade Marfim,

Jacarai/PB.

Folha, casca e fruto (Himenaea courbaril). Casca (Anacardium occidentale)

Fonte: Arquivo Pessoal, 2018.

A predomindncia do uso da folha é comum em estudos sobre plantas medicinais, a
explicacdo mais provavel para isso, é dada pelo fato delas serem mais acessiveis e estarem
disponivel por todo o ano, além de apresentarem concentracdo de grande parte dos nutrientes
das plantas (OLIVEIRA, 2007; BATTISTI et al., 2013).

No que se refere as formas de preparo dos fitoterapicos foram citadas sete formas
diferentes (Grafico 04), nas quais se destacam os chas por infusdo (225 citagdes), decocgao
(206 citacoes) e por, além da maceracdo (163 citagoes), lambedor (86 citagdes), p6 (67
citagdes), sumo (43 citagdes), e emplastro (17 citacGes).

Os chas (decoccgdo e infusdo) sdo as formas de preparo mais utilizadas de acordo com
varios estudos etnoboténicos. A decoccdo consiste no cha feito a partir se sementes, raizes ou
cascas, que sdo mais resistentes e necessitam de um tempo maior de cozimento, ji a infusdo é
o cha feito com folhas, flores e/ou ramos maledveis, onde a dgua quente é despejada em um
recipiente sobre a planta que em seguida é abafada (KFFURI, 2011).

Dados parecidos foram obtidos em pesquisa realizada por Cordeiro e Felix (2014, p.
691) onde eles afirmam que “a preparacio dos medicamentos a partir de espécies vegetais ¢é
realizada, sobretudo por meio da decoc¢ido e infusdo”, em levantamento etnobotanico

realizado na zona rural do municipio de Serra da Raiz, localizado no Agreste Paraibano.
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Battisti et al., (2013) também observa em seus estudos que os chés estdo entre as formas de

preparo mais utilizadas.

Grifico 5- Modo de preparo utilizado para fitoterdpicos.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

A maior parte das espécies citadas sdo puramente brasileiras ou nativas da regido
Nordeste, como o Ziziphus joazeiro Mart. (Jud), Mimisa tenuifolia (Willd.) Poir. (Jurema
preta) e o Mpyracrodruon urundeuva Allemdo (Aroeira), como foi observado pelos
pesquisadores Batista e Oliveira (2014) e por Freitas et al., (2012) em estudos etnobotanicos
realizados na regidao Nordeste.

Entre as enfermidades que sdo frequentemente tratadas com plantas medicinais nas
quatro comunidades, se destacam as quais pertencem ao Transtorno do Sistema Respiratdrio,
como tosse, resfriados, gripes, inflamacdes de garganta, bronquite, asma, resultados
semelhantes foram obtidos por Roque et al., (2010), em estudos em drea de Caatinga na
comunidade rural de Laginhas, municipio de Caico, Rio Grande do Norte.

Nas quatro comunidades foram citadas praticamente as mesmas espécies, com
indicacoes e formas de preparo iguais e/ou semelhantes, isto se deve ao fato dos moradores

destas comunidades fazerem parte do mesmo convivio social e compartilharem dos
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conhecimentos etnobotinicos entre si. Como também pelo tamanho e distancia das

comunidades que por serem pequenas ficam unidas na paisagem.
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Tabela 1 — Plantas medicinais empregadas no tratamento de enfermidades pelos moradores de comunidades rurais de Jacarad/PB. Abreviacdes: Origem: N - Nativa, E -

Exdtica; NC: Nimero de citagbes. Localidade: A — Marfim, B — Lagoa da Mata, C — Marcagdo, D — Bacalhau. Partes utilizadas Fo - Folha, Fl — Flores, Cc - Casca do caule,

Cf - Casca do fruto, Ra - Raiz, Se - Sementes.

Familia / Nome Origem | Localidade/ Parte Preparo Indicacdo terapéutica
Nome cientifico Vulgar NC Utilizada
A|B|(C|D

ADOXACEAE

Sambucus australis Cham. | Sabugueira E - - 14 - Fo Infusdo Doencas do figado.

& Schlidl.

AMARANTHACEAE

Alternanthera  brasiliana Anador N - -1-12 Fo Infusdo Todos os tipos de dores.

(L.) Kuntze

AMARYLLIDACEAE

Alilium cepa L. Cebola E 213 |4]- Fo, Fl Infusdo, lambedor. | Gripe, gases, prisdo de ventre,

branca hipertengdo.
Allium sativum L. Alho E -1 -131]2 Dentes Decocgdo, Ma digestdo, asma, bronquite,
emplasto sinusite, gripe.
ANACARDIACEAE
Anacardium occidentale L. Caju roxo N 5153 |4 Cc, Fl Decoccdo, infusdo | Diabetes, cicatrizante,
maceracao. inflamacdo, dor de garganta,

catarro, gripe.

Myracrodruon urundeuva Aroeira N 51 -141|3 Cc, Fo Decoccdo, infusdo, | Anti-inflamatério, cicatrizante,

Allemdo lambedor, po. dor de garganta, ferimento no
colo do tutero.

Schinopsis brasiliensis Bratna N -1 -13|1 Fo, Cc Decoccdo, infusdo. | Cicatrizante, anti-inflamatdrio.

Engl.

APIACEAE

Pimpinella anisum L. Erva-doce E 2141|2| -1 Fo,Fl Se Infusdo. Calmante, prisdo de ventre,
colica, ma digestdo.

Continuagdo...




Continuacao.

ARECACEAE

Syagrus cerensis Noblick Coco catolé Ra Maceracdo. Cancer de prdstata.

ASTERACEAE

Chamomilla recutita (L.) Camomila Fl, Se Infusao. Calmante.

Rauscherte

BIGNONIACEAE

Handroanthus Pau d’arco Cc Decoccdo, po, Gripe, tosse, diabetes, cdncer,

impetiginosus (Mart. Ex roxo maceracao. ulcera, gastrite.

DC.) Mattos

BROMELIACEAE

Ananas comusus (L.) Abacaxi Fr Lambedor. Gripe, tosse, resfriados.

BIXACEAE

Bixa orellana L. Urucum Fo, Se Decoccdo, infusdo, | Bronquite, tosse, gripe,
lambedor, garganta inflamada.
maceracao,

CARICACEAE

Carica papaya L. Mamado Fo, Fr In natura, Infusdo. | Laxante, ajuda na digestdo.

CALASTRACEAE

Spinacia oleracea L. Espinafre Fo Sumo. Anemia.

Maytenus rigida Mart. Bom nome Ce Decoccdo. Problemas nos rins.

CHENOPODIACEAE

Chenopodium ambrosioides Mastruz Fo, Se Infusdo, emplasto, | Catarro no peito, gripe, tosse,

Hancer sumo. md digestdo.

CONVOLVULACEAE

Operculina hamiltonii | Batata de Ra Decocgdo, Laxante.

(G.Don) D.F. Austin & pulga maceracdo.

Staples

COSTACEAE
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Continuacao.

Costus spicatus (Jacq.) Sw. Cana do Fo, Ca Decoccdo, infusdo. | Diabetes, calculo renal.
brejo
CRASSULACEAE
Kalanchoe brasilensis Saido Fo Sumo, lambedor. | Bronquite, tosse, cicatrizante.
Camb.
CUCURBITACEAE
Mormodica charantia L. Meldo de Fr, Se Cataplasma. Sarna, rabugem, impinge.
Séo
Caetano
EUPHORBIACEAE
Croton argyrophylloides Marmeleiro Cc, Fo Decoccdo, infusdo. | Ma digestdo, diarreia.
Mull. Arg. -branco
Jatropha gossypiifolia L. Pido roxo Fo, Su Infusdo, sumo. Verrugas, cicatrizante, anti-
inflamatorio.
FABACEAE
Stryphnodendron Barbatimdo Cc Decocgdo, Cicatrizante, anti-inflamatdrio.
adstringens (Mart.) Coville maceracao.
Amburana cearensis Cumarua Cc Decoccdo, infusdo, | Bronquite, asma, tosse, gripe,
(Allemdo) A.C. Sm. maceracao. catarro no peito, azia.
Anadenanthera colubrina Angico Cc Decoccdo, Garganta inflamada, gripe,
(Vell) Brenan maceracao, tosse, cicatrizante, cancer.
lambedor.
Hymenoca courbaril L. Jatoba Cc, Se, Fr Decocgdo, Fastio, tosse, gripe, catarro no
maceracdo, peito, cdncer de prostata,
lambedor po. infec¢do urinaria, anti-
inflamatorio.
Libidibia ferrea (Mart. Ex Juca Cc, Se Decoccdo, infusdo, | Anti-inflamatério, cicatrizante,

Tul.) L. P. Queiroz

maceracao.

tétano, constipacdo.
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Continuacao.

Cenostigma pyramidade Catingueira Cc, F1 Decoccdo, po, Anti-inflamatdrio, pneumonia,
(Tul.) E. Gagnon & G.P. maceracao, catarro no peito, gripe,
Lewis lambedor. disenteria.
Mimisa tenuifolia (Willd.) Jurema Ce Decocgdo, Anti-inflamatdrio, cicatrizante.
Poir. preta maceracao.
Bauhinia cheilantha Mororo Fo, Cc Decoccdo, infusdo, | Colesterol, gripe.
(Bong.) Steud. maceracao.
Erythrina velutina Willd. Mulungu Cc Decoccdo. Calmante, tranquilizante.
GERANIACEAE
Pelargonium graveolens L’ | Malva rosa Fo Infusdo, lambedor. | Cansaco, cOlica, garganta
Hér inflamada, tosse.
LAMIACEAE
Leonotis neptaefoli (L.) Cordao de Fr Maceracdo. Dor de barriga, ma digestao.
R.Br Sao
Francisco
Plectranthus Boldo Fo Infusdo. Dor de barriga, diarreia, ma
barbatusAndrews digestao.
Rosmarinus officinalis Alecrim Fo Infusdo. Dor de barriga, resfriado,
inflamacdo no figado.
Mentha x piperita L. Horteld da Fo Infusdo, lambedor. | Ameba, gripe.
folha mitida
Ocimun campechianum | Alfavaca Fo Infusao. Gripe, sinusite.
Mill.
LAURACEAE
Persea americana Mill. Abacate Fo Infusdo. Colica, calculo renal.
LYTHRACEAE
Punica granatum L. Roma Cf, Se Decocgdo, Garganta inflamada,
maceracdo. rouquiddo, afta.

MALPIGHIACEAE
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Continuacao.

Malpighia punicifolia L. Acerola Fr Sumo. Gripe, resfriado.

MINOSACEAE

Acacia riparia Kunth Unha de Cc Decoccdo, infusdo, | Anti-inflamatério, cicatrizante.

gato maceracao.

MYRTACEAE

Eucalyptus globulus Labill Eucalipto Fo Infusdo. Ma digestdo.

Psidium guajava L. Goiaba Fo, Fr Infusdo, Diarreia, inflamacdo na boca e
maceracao. garganta.

OLACACEAE

Ximenia americana L. Ameixa Cc, Fo Decoccdo, infusdo, | Anti-inflamatério, cicatrizante.
maceracao.

PASSIFLORACEAE

Passiflora edulis Sims Maracuja Fo Infusdo. Sedativo.

PHYLLANTHACEAE

Phyllanthus niuri L. Quebra Ra Decocgdo, Analgésico, diurético, calculo

pedra maceracao. renal, cdlica.

POACEAE

Cymbopogon citratus (DC.) Capim Fo Infusdo. Calmante, célica.

Stapf santo

RHAMNACEAE

Ziziphus joazeiro Mart. Jua Cc, Fr, Fo | Decoccao, infusdo, | Higiene bucal, caspa,

po. cicatrizante, azia, gripe, febre.

RUBIACEAE

Genipa americana L. Jenipapo Fo, Cc, Fr Infusdo, Calculo renal, constipacdo,
cataplasma. pancada, fratura.

Borreria verticillata (L.) G. | Vassoura de Ra Maceracado. Infeccdo urinaria, tosse, gripe.

Mey

botdo

RUTACEAE
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Continuacao.

Citrus maxima (Burm. Ex Laranja Fo, Cc, Fr | Decoccdo, infusdo, | Gripe, resfriado, calmante, ma

Rumph.) Merr. lambedor, sumo. | digestdo.

Ruta graveolens L. Arruda Fo Infusdo, Abortiva, vermes, dor de

maceracao. ouvido, problemas menstruais

SAPOTACEAE

Sideroxylon obstusifolium Quixaba Cc Decoccdo, infusdo. | Diabetes, anti-inflamatdrio.

(Roem. & Shul.) T.D. Penn

SOLANACEAE

Solanum paniculatum L. Jurubeba Fo, Ra Decoccdo. Cancer de prostata, gastrite,

anemia.

Solanum melongena L. Berinjela Fr Maceracdo. Colesterol alto.

URTICACEAE

Urtica dioica L. Urtiga Ra Maceracdo Calculo renal.

VERBENACEAE

Lippia Alba (Mill.) N.E.Br. Erva- Fo, Fl Decoccdo, infusdo. | Calmante, febre.

cidreira

XANTHORRHOEACEAE

Aloe vera (L.) Brum. F. Babosa Fo Cortar eretirara | Cicatrizante,  nutricdo  do
baba. cabelo, queimadura,

hemorroidas, ma digestdo.
ZINGIBERACEAE
Zingiber officinale Rosc. Gengibre Ra Mastigar a raiz. Anti-inflamatério, rouquidio.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa foi desenvolvida nas comunidades Marfim, L.agoa da Mata, Marcacdo e
Bacalhau, pode-se observar que a maioria dos informantes sdo agricultores e aposentados que
moram distante da sede do municipio de Jacarad, Paraiba, sendo estes, detentores de
relevantes conhecimentos tradicionais relacionados as espécies, e etnobotanicos, sendo estes,
conhecimentos repassados de geracdo em geracdo através dos parentescos de pessoas mais
velhas e agricultores residentes nestas comunidades que utilizam-se destas espécies estudadas,
para fins fitoterapicos.

Foram constatadas pelos informantes cerca de 60 espécies e 40 familias, sendo citada
como valor de importancia e versatilidade a Hymenaea courbaril (Jatobd) na cura de diversas
enfermidades em todas as 4 comunidades. Seguida da Handroanthus impetiginosus
conhecida popularmente por pau d’arco roxo e Anacardium occidentale (caju) entre outras,
com menores valores de importdncia, mas que vem sendo também utilizadas pelas
comunidades.

Quanto as partes utilizadas, constatamos que as folhas apresentaram maiores valores
quanto seu uso, seguida das cascas, frutos, sementes e raizes. Com referéncia as formas de
preparo de chas para uso fitoterapicos, estes tem sua elaboracdo com base na decocgdo,
infusdo, maceracdo seguido de lambedores e emplastos.

Podemos concluir ainda que, apesar da existéncia do posto de satide, em algumas
comunidades mais distantes da sede municipal, os diversos usos das plantas sdo resgatados e
atuam como fitoterapicos capazes de atender as necessidades urgentes destas populagdes.

Outro ponto a ser destacado é de que estas espécies vém sofrendo pressdo pelo fluxo
do uso, o que ocasionara no futuro, sua extin¢do. Visto que, ndo existe nesta drea um manejo
adequado para este tipo de extrativismo vegetal, principalmente no tocante as plantas
medicinais.

Porém, sabemos que é de inteira reponsabilidade dos 6rgdos competentes a agdo de
viabilizar a preservacdo destas espécies, visto que, nem sempre 0s programas governamentais
atingem todos os quadrantes deste bioma que se encontra fragilizado pelas suas ineficdcias

guanto aos projetos que viabilizem a conservacdo dos recursos naturais da caatinga.
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ANEXOS

Formulario Geral Etnobotanico
1. Identificacdo

Local:

Data/Hora:

Identificacdo: N° Gravacdo (se houver):
Nome completo:
Idade: Apelido: Tempo de Residéncia no
Local:

2. Socioeconomico

Renda Familiar: Renda Pessoal:
Ocupacao(6es):
Grau de Escolaridade:

Analfabeto [ ] | Semi-analfabeto: Apenas escreve o nome [ ] apenas1é[]1ée
escreve com dificuldade [ ]

Fundamental: [ ] Incompleto ( ) [ 1 Completo

Meédio: [ ] Incompleto ( ) [ ] Completo

Superior: [ ] Incompleto ( ) [ ] Completo
Habitacdo: Prépria [ ] Alugada [ ] Outra situacdo [ ]

3. Questoes Gerais:

1. Sobre a flora local.

1.1 Quais plantas ocorrem aqui?

1.2 Quais usos sdo atribuidos a cada uma?

1.3 Vocé utiliza essas plantas? Quais?

1.4 Qual dessas plantas prefere utilizar das citadas?
1.5 Onde é coletada e se cultiva?

1.6 Onde é cultivada?

1.7 Quais servem para fins medicinais e todos os seus detalhes (pessoas)?
- Qual parte utilizada?

- Modo de Preparo?

- Contra indicacdo?

- Tratar qual tipo de doencga?

1.8 Vocé aprendeu com quem esse conhecimento? Ensina a alguém?

1.9 Esse uso da planta vocé pratica atualmente ou apenas conhece e sabe de seu
Potencial utilitario (pergunta para todas as categorias)?

2.0 Vocé pode informar se na comunidade existe um grande especialista em plantas?

2.1 O senhor (a) prefere usar o remédio de farméacia ou caseiro?
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2.2 Qual a atuacgdo dos agentes de satide?

2.3 Quando senhor (a) td doente procura um especialista local?
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