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SABERES E PRATICAS MEDICO-PEDAGOGICAS:
OS DISCURSOS SOBRE O CONTROLE DO CORPO NA IMPRENSA PARAIBANA
NA PRIMEIRA METADE DO SECULO XX

Levy Quirino Cavalcante Jtnior'

RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso tem por objetivo analisar alguns discursos médico-
pedagdégicos publicados na imprensa paraibana na primeira metade do século XX sobre o
controle do corpo através da medicina. Desde o fim do século XIX que os médicos paraibanos
ou que medicavam na Paraiba, passaram a investir seus saberes e praticas para o campo da
educacgdo. Via nas escolas, uma forma mais habil de educar higienicamente a populagdo.
Assim, optamos por verificar nesses discursos ditos medico-pedagégicos a participacdo da
saide na educacdo. Para tanto, problematizamos as noticias publicadas em peri6dicos como A
Imprensa e a Revista do Ensino e o Curriculo Escolar do Estado da Paraiba em vigor na
época. Sao falas que disciplinavam e normatizavam, metaforas que se personificavam em
codigos de civilizar. Conclui-se que esses discursos foram fundamentais para implementacao
das disciplinas de Higiene e Educacdo Fisica no curriculo escolar.

Palavras-Chave: Discurso medico-pedagogico. Medicina. Corpo.

1 Introducao

“Talvez parega paradoxal, que o médico, vivendo em
contacto com o sofrimento humano, tanto se incline a
contemplagdo da beleza e da harmonia das coisas™.

Assim descrevia Oscar Oliveira de Castro (1945, p. 13) a arte dos médicos na Paraiba

[3

no inicio do século XX. Homens considerados “virtuosos™, de “grande personalidade”,
“dignos de veneracdo”. Profissionais que transitavam entre o oficio de medicar e as “coisas do
espirito”, ou seja, uma forte vocagio para as letras, textos, artigos, poemas. Mesclavam seu
laborioso tempo entre a pratica da medicina e a escritura e divulgacdo de uma literatura
intencional, que na maioria das vezes serviam para projetar-lhes socialmente e politicamente.
Discursos que produziam outros discursos: sobre a doenga e a salide, os cuidados com a
higiene das ruas, das casas e dos corpos, dos gestos e das posturas, codigos de civilizar.
Marcas individuais de homens que foram registradas no tempo por produzir discursos

possuidores de “alta faculdade filosdfica e senso critico em amplo sentido que ndo exigiam

apenas dilatada cultura, mas a complexa natureza do espirito generalizador” (CASTRO, 1945,
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p. 13). Escritos que determinavam normas a serem seguidas, alertava uma parcela da
populacdo elitista os devidos cuidados para manter o corpo saudavel. Textos que tratavam das
praticas higienizadoras e que produziam discursos médico-pedagégicos que ordenavam,
disciplinavam, normatizavam. Falas de uma época que passaram a ser objeto de andlise de
historiadores buscando problematizar as sujeiras das unhas, a unicofagia, a agitacdo dos
dedos, das maos, dos labios, dos bracos encardidos, das magas dos rostos pintadas com ruge,
das pernas depiladas com cal pulverizada, sulfidrato de soda e amido, do pescoco perfumado
com perfume Lubin, do beijo. Gestos de corpos indolentes descritos nas paginas dos jornais A
Imprensa’ e A Unido’ que revelavam outros discursos que designavam palavras, faziam falar
as rugas da testa, o retesamento dos musculos, a tez queimada pelo sol escaldante, a
reviravolta das maos, as contor¢oes dos corpos.

A arte de medicar na Paraiba também produziu aqueles que dividiam seu tempo com a
politica: “ddo exuberantes exemplo de cultura, de capacidade de trabalho, de ética profissional
perfeita, de esforco, de amor a gleba natal, coragem ante as calamidades, dignos de que se
rememore” (CASTRO, 1945, p. 14). Seus trabalhos colocavam-os em posturas de
contemplacdo, nobres homens que traziam em suas maletas o poder de curar. No seu
estetoscOpio, o canal de ligacdo com os pacientes. Nos receituarios, as férmulas magicas
capazes de lancar longe aquilo que adoecia o corpo. Combatiam a morte.

Foram os médicos - especialmente aqueles de vida politica -, que se dedicaram a tarefa
de higienizar, de criar politicas educativas com o objetivo de civilizar a populacdo paraibana
em trés distintas etapas, como aponta Azemar dos Santos Soares Junior (2015): a primeira
remonta a meados do século XIX com a criacdo de uma policia sanitdria responsavel por
fiscalizar, orientar e punir aqueles que lancavam seus dejetos e &guas sujas nas ruas, que
faziam das calcadas suas latrinas e jogavam porta a fora todo lixo produzido dentro de casa, a
segunda entre 1895 e 1918, viu na imprensa uma forma de higienizar: publicava-se

semanalmente — as vezes diariamente -, artigos e noticias sobre a importancia da educacao

% 0 jornal catélico A Imprensa foi fundado em 27 de maio de 1897 pelo primeiro arcebispo da Arquidiocese da
Paraiba, Dom Adaucto Aurélio de Miranda Henriques. O jornal tinha como finalidade a propagacdo da fé e dos
principios cristdos. Surgiu em um periodo de transformacdo na estrutura social brasileira com a implantacdo da
Reptiblica, a laicizacdo e o inicio da romanizagdo da Igreja Catdlica no Brasil e sua expansdo com a criacdo de
novas dioceses. Em 1503, fechou suas portas por falta de recursos para sua manutencdo, reaparecendo apenas em
1912. Por questdes politicas, o interventor Ruy Carneiro ordenou o fechamento do jornal e depois de dois dias
mandou reabri-lo, porém sua reabertura s6 se deu em 1946, periodo em que passou a funcionar em pequenos
intervalos até 1968. Seu acervo encontra-se disponivel no Arquivo Eclesidstico da Arquidiocese da Paraiba.
Conferir em: Histéria de A Imprensa (VELOSO, 2003).

3 A Unido, o periédico mais antigo que ainda circula na Paraiba foi fundado a 02 de fevereiro de 1893, como
érgdo divulgador do Partido Republicano, apoiando a gestdo do seu fundador, o entdo presidente Alvaro Lopes
Machado, é o terceiro jornal mais antigo em circulacio no Brasil. Ver: Paraiba, imprensa e vida (ARAUJO,
1983).



higiénica num periodo em que as boticas vendiam aquilo que para época era considerado
moderno - remédios, locoes, perfumes, pés, tintas para os cabelos, dentre outros -. Os
produtos considerados modernos e civilizatérios para época eram mencionados nos discursos
médicos acerca da necessidade de higienizar-se. Ambos os projetos ndo foram vitoriosos. O
primeiro faliu devido a falta de médicos sanitaristas e outros profissionais da satide na entdo
Provincia da Parahyba, além da auséncia de investimentos financeiros do governo imperial.
Uma estrutura “bem montada™ na fala do médico Jodo José Innocéncio Poggi, mas que na
pratica ndo se efetivou devido a deficiéncia no quadro de funcionarios; no segundo modelo,
embora contasse com outro grupo de médicos - bem maior -, também ndo logrou éxito, pois,
os discursos produzidos nos jornais e revistas da época, chegavam as casas e olhos de uma
pequena parcela da populacdo paraibana: a elite. Nesse sentido, o segundo modelo educativo
deixou de fora homens e mulheres pobres que ndo sabiam ler nem escrever, aqueles que nao
tinham acesso a imprensa, ndo recebiam as informacées (Cf. SOARES JUNIOR, 2015).

O terceiro modelo educativo voltou seus olhos para outros segmentos da sociedade: a
escola e a infancia. O médico sanitarista Flavio Maroja, acreditou ser necessario investir na
infancia como forma lancar as bases de uma educacdo higida e saudavel. Os discursos
médicos produzidos a partir do final da década de 1910 ganharam um sentido pedagégico, ndo
mais voltado as ruas, casas e corpos adultos, mas para escola, professores e alunos. Educa-los
seguindo o modelo de corpos saudéveis, fortes, limpos. Para isso, foi necessario introduzir no
curriculo escolar, duas novas disciplinas: Hygiene e Educacdo Physica. Suas fungoes: modelar
corpos, medicalizar a escola e higienizar os costumes. Dessa forma, tomamos como objetivo
desse texto, analisar alguns discursos médico-pedagégicos publicados na imprensa paraibana

na primeira metade do século XX sobre o controle do corpo através da medicina.

2 Discursos e formas sobre o corpo

Problematizar discursos médicos, corpos, praticas higiénicas, formagdo de professores
e a infancia na disciplina da Histdria, requer um bom aporte teérico metodoldgico capaz de
responder as inquietacoes que perturbam aqueles que se debrugam sobre os diversos temas
nos dominios de Clio. Assim, tentamos nos aproximar da proposta de analisar os discursos
publicados na imprensa paraibana através dos ensinamentos de Michel Foucault (1996).
Problematizar discursos médico-pedagogicos, significa coloca-lo sob suspeicdo. Espremé-los.
Ouvir seus sussurros. Questionar. Assim, entendo que o discurso nada mais é do que um jogo,

de escritura, no primeiro caso, de leitura, no segundo, de troca, no terceiro. Quando nos
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deparamos com um discurso, no caso dos jornais, eles nos chegam em forma de escritos, ao
por os olhos sobre esses escritos fazemos leituras. Essa associacdo culmina com a troca, com
o didlogo daquilo que leio com aquilo que compreendo. Para Michel Foucault (1996), nesse
momento o discurso se anula e é elaborado um outro discurso na ordem do significante, ou
seja, na forma como entendemos e elaboramos. E isso que faremos com as fontes: leituras de
“verdades”, para construir outras “verdades”. Assim, proponho nesse artigo, discutir a alguns
discursos médicos publicados na imprensa paraibana sobre a indicacdo da presenca da
Higiene e a Educacdo Fisica nas escolas da Paraiba. Um debate que permite ver com outros
olhos discursos antes relegados a obviedades, capazes de produzir novos sujeitos histéricos,
problematizar outros objetos e apresentd-los ao piiblico leitor numa narrativa que traz ao
presente um passado que estava preso aos velhos jornais e avulsos documentos dos
empoeirados arquivos da Paraiba.

Discursos que podem ser percebidos a partir do exemplo a seguir: afirmar que jovens
saiam das igrejas da capital paraibana recolhendo alimentos para depois distribuir aos
influenzados pobres no ano de 1918, seriam narrar o senso comum. O discurso aqui estaria
presa exclusivamente a uma acdo cotidiana, ou seja, aquilo que para os historiadores seria
pouco. A narrativa cientifica buscou explicar sempre mais, buscou compreender, ter um valor
narrativo, cognitivo. E capaz de fornecer explicacdes sobre aquilo que o historiador se
interessa, portanto, a narrativa é o meio pelo qual se coloca em pratica a explicacdo da
pesquisa. Um constructo linguistico intertextual, como afirmou Keith Jenkins (2013) que deve
sempre se apresentar no formato de uma escrita bem pensada, elaborada para que alcance o
entendimento.

Assim, para alcancar o carater cientifico é preciso sair da obviedade. Perceber que os
jovens que arrecadavam alimentos nas ruas da cidade da Parahyba em fins de 1918 faziam
parte “dos meios préticos para resolver os problemas dos doentes desvalidos, criando a
Commissdo Central de Socorros aos Influenzados Pobres” (SOARES JUNIOR, 2011, p. 43).
Um grupo de cat6licos que reuniam-se com a funcdo de formar equipes com finalidades
diversas. A primeira tinha o papel de realizar visitas “domiciliares para avaliar de visu das
necessidades individuais effetuadas pelos congregados marianos, filhas de Maria e irmas de
Lourdes e zeladoras do Apostolado da Oragdo” (A Imprensa, 02 nov. 1918); a segunda equipe
da comissdo era responsavel pelas “compras realizadas e pela acquisicdo de géneros
alimenticios para pobreza” (A Imprensa, 02 nov. 1918).

Mostrar aquilo que estava por traz do interesse da elite catélica: Enfatizar a

“preocupagdo” da Igreja Catolica apenas com os pobres famintos e doentes esquecidos pelo
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governo local, além de criticar o descaso por parte desses para com a populacdo que tinha
seus corpos invadidos, enfraquecidos e conduzidos a um processo de desnaturalizacdo: a
morte? Ndo apenas. Buscava-se mostrar o poder da Igreja Catélica em momento de forte
conflito devido a laicizacdo e o processo de romanizagdo, bem como, denunciar um servico de
higiene deficiente adotado pelo Estado paraibano. Ficou a cargo da Igreja a iniciativa de
reorganizacdo social diante do grande numero de vitimas da influenza espanhola, a
impoténcia diante da morte e a exclusdo dos doentes.

Ao contar uma histéria, o pesquisador deve levar em conta que ndo se é possivel
atingir a uma totalidade dos fatos, pois apesar da “narrativa tentar preencher lacunas nio
podemos esquecer que os fatos podem vir de forma cronoldgica, porém, estd cheio de
elementos fragmentados das historias, de parcelas de memorias de narrativas abreviadas™
(RUSEN, 2010, p. 151). Assim, partes, fragmentos, detalhes das histérias caem no
esquecimento. Sdo pedacos que foram deixados de lado por aqueles que produziram
documentos e memorias, por julgar um determinado acontecimento ser mais importante que
outro. Dai a importancia do historiador levar em consideracdo a mentalidade da época em que
se estd analisando. Tomemos por exemplo o caso da histéria dos doentes numa cidade do
século XIX: grande parte da documentagcdo acerca do tema foi produzida por uma elite
politica e intelectual que estava preocupada em afastar de seus palacetes as epidemias que se
alastravam pelas ruas das cidades. A maior referéncia dos jornais aos doentes, sdo homens da
elite, que por sua importancia politica, revela a seus pares seu estado de satide via imprensa
local. A populacdo pobre, quando aparece, é apenas nos quadros demonstrativos dos
Relatorios de Presidentes de Provincia prestando conta ao Governo Central o nimero de
Obitos, e muito raramente as causas das mortes. Dessa forma, a histéria das doencas teria
poucos personagens: os membros da elite, que também seriam os responsaveis pelo combate a
proliferacdo das epidemias”.

Problematizar esses discursos faz-se necessario. Sio fundamentais na hora de perceber
aquilo que estd escondido. Aquilo que ndo foi dito. Ou melhor, aquilo que foi omitido. E o
que tentamos fazer com alguns documentos médico-pedagbgicos que encontramos ao longo
dessa jornada. Para tanto, passamos a analisar esses textos sobre higiene e educacdo fisica na

Paraiba do comeco do século XX.

* Nio que fosse impossivel averiguar casos de epidemias dentre os pobres, é possivel consultar outra
documentagado para constatar o mesmo, como os livros de 6bitos das freguesias, os relatérios da Santa Casa de
Misericordia, esporadicamente alguma noticia de jornal circulado por uma oposicdo ao governo criticando as
praticas de poder e revelando o caos, entre outros.
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3. Discursos sobre higiene e educacao fisica para o corpo

A escola que ensinava culto a patria era a mesma que declarava amor aos cuidados do
corpo. A Revista do Ensino passou a partir de 1936 a trazer uma série de artigos direcionados
ao corpo docente de forma geral dando a orientacdo dita cientifica para uma educacdo fisica
associada a educacdo civica. Isso fica bastante claro na fala do professor Aluisio Xavier que
declarou nos “iltimos tempos que as vistas dos dirigentes do nosso Estado voltou-se para o
desenvolvimento da educacdo da juventude, encarando-a em todos os seus aspectos: physico,
moral e intellectual” (XAVIER, 1937, p. 9). Uma triade que segundo o autor s6 poderia ser
possivel incentivando a “gymnastica didria, tio necessaria para educar o nosso systema
nervoso, equilibrar a saide e manter a forca” (XAVIER, 1937, p. 9), seguir um modelo que
vinha de fora, dos Estados Unidos, Inglaterra e Franca, que como “prova” de sua “civilidade”
fez da gindstica uma obrigatoriedade ao ponto de ndo poder conceber educagdo alguma sem a
participacdo da educacdo fisica (Cf. SOARES JR; SILVA, 2012, p. 2538).

Nos discursos sobre a educacdo fisica, evidenciamos uma série de metaforas, ou seja, a
arte de “dar a uma coisa o nome de outras; um breve e intenso floreio de retérica, como que
para exorcizar o poder sedutor do pensamento metaférico” (SONTAG, 2007, p. 81), como
“equilibrio da saude”, “regeneracdo fisica”, “energia e boa vontade”, “sports”, “exercicios
educativos”, “caminho pare beleza, “controle do sistema nervoso”, dentre outros. So palavras
e expressdes que dentro de um contexto nos remete diretamente a importancia da educacdo
fisica. Sdo palavras de tonica intensa que buscavam encorajar homens, mulheres e criangas a
deleitar-se nos habitos corporais fisicos. Para isso, uma série de ensinamentos teéricos e
praticos era reproduzida nos jornais e revistas da época, especialmente os de teor fisicos e
mimicos.

A principio, os docentes deveriam saber em mente as regras gerais para orientar a

execucdo dos exercicios em casa e na escola:

1) — Praticar os exercicios de preferéncia pela manha, depois de uma leve
refeigdo;

2) — Se o tempo permitir, fazel-os ao ar livre, e sendo dentro de casa com as
janelas abertas;

3) — As roupas devem ser folgadas e leves, de preferéncia um calgdo acima
dos joélhos;

4) — Executar os movimentos com perfei¢do, com cuidado; cada movimentos,
cada contracdo muscular deve ser levada ao maximo possivel, com decisdo,
mas sem movimento brusco;

5) — Devemos terminar a série de gymnastica sem sentirmos cansaco, e sim
sensacdo de bem estar; depois de cada série de movimentos, se ficar um
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pouco ofegante, repetir o exercicio respiratorio e respirar calma e
profundamente, até voltar a respirar ao estado normal.

6) — Cada movimento deve ser repetido um numero de vezes 4, 8, 16, 20
vezes de accordo com o maior ou menor esforco que demandam e com a
disposicdo e bem estar do individuo.

7) — Os movimentos devem ser executados de um modo completo e continuo.
8) — Comecar e terminar cada licio por uma marcha rythimada (XAVIER,
1937, p. 9-10).

As determinacdes ndo paravam por ai. Passou-se a exigir todo um cuidado especifico
com a respiracdo especialmente nos movimentos mais rapidos, que deveriam ser realizados
com menos pressa: “‘o salto, a marcha e a carreira, devem ser rithimados pelos movimentos
naturaes de respiracdo” (XAVIER, 1937, p. 10). Portanto, indicava-se comecar pelos
exercicios mais fracos valorizando o movimento muscular, e claro, nunca esquecendo que
durante os exercicios era necessario respirar francamente e ndo reter a respiracdo. Nesses
termos, 0s exercicios educativos incidiam sobre as diversas partes e funcdes do corpo, sob a
guia de respirar bem; para isso, foram divulgados exercicios respiratérios com a indicagdo de

realizar

1° Movimento — Posicdo fundamental, pés unidos ou afastados: levar as
espaduas para a frente e para tras.

1° Expirar levando as espaduas para a frente, bracos cahidos naturalmente,
palmas das maos voltadas para o corpo.

2° Inspirar afastando as espaduas e levando-as para trds e para baixo, palmas
das mdos pra cima (XAVIER, 1937, p. 10-11).

Havia exercicio para cada parte/funcdo do corpo: Posi¢do fundamental que mantinha
os bracos caidos naturalmente, palma das maos ligeiramente afastadas do corpo, voltadas um
pouco para frente e sem contragdes; o Movimento dos ombros com elevacao simultdnea dos
ombros com energia o mais alto possivel, sem contrair o braco, logo em seguida baixando-s
vagarosamente; Exercicios dos bragos iniciando sempre com a elevacgdo lateral dos bragos e
flexdo dos antebracos seguido da elevacdo vertical dos bracgos; Exercicio das pernas onde
cada crianga deveria posicionar as mdos sobre os quadris, elevar o joelho e estender a perna
para frente, depois estendé-la para trds e voltar a posicdo fundamental, perna a perna;
Exercicio do tronco com as mdos na cintura para realizar a flexdo e extensdo do tronco:
inclinar a cabeca e o tronco quanto possivel para frente, sem refletir as pernas, depois inclinar
a cabeca o maximo possivel para tras e tornar ao ponto de partida, era comum fazer ainda a
flexdo lateral do tronco; para realizar o Exercicio combinado fazia-se necessario realizar a
elevacdo da ponta dos pés, com a elevacdo lateral dos bragos estendidos, flexdo e extensdo das

pernas: levantar-se sobre as pontas dos pés, flexionar as pernas distanciando os joelhos
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deixando os calcanhares juntos, logo em seguida, retificando todo o corpos por repetidas
vezes e por fim a Marcha sobre a ponta dos pés que eleva-se o mais alto possivel nas ponta

dos pés, os bracos oscilando naturalmente, as espaduas bem colocadas e a cabeca levantada.

Imagem I:
Exercicios fisicos

HTrche nenwl,
il passive]
04 bices eape

Desevel yidog agt .,
&teraicion :‘L'.L!:y"'

Fonte: Revista do Ensino, 1937.

Tais exercicios revelavam distingoes que “podiam também sugerir a forca, a evasdo
podia se assemelhar ao ascetismo: rigor favorecido, além disso, por meio de um imagindrio
mais desenvolvido das tensodes, concorréncias e competigdes” (VIGARELLO, 2006, p. 163).
S6 a execucdo das tarefas fisicas prometia reconstruir uma escultura de si. Assim, foi
colocada a disposicdo da populacdo para corrigir as imperfeicdes fisicas e afastar de seus
corpos a sujeira, a torpeza, a doenca, os maus sentimentos. Nesse sentido assegurar a beleza

dos corpos significava extirpar dele tudo que fosse considerado sujo, pois, nesse momento,
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[...] enquanto pessoa, o corpo ganha dignidade; deve-se respeitd-lo, quer
dizer, cuidar constantemente do seu bom funcionamento, lutar conira sua
obsolescéncia, combater os sinais da sua degradagdo por meio de uma
reciclagem permanente; a decrepitude fisica tornava-se uma torpeza
(LIPOVETSKY, 2005, p. 42).

O resultado almejado tendia para a concretizagdo de um corpo forte, saudavel,
vigoroso, rijo, capaz de seduzir homens e mulheres, de despertar o interesse pelo outro, bem
como, de ser possuir do corpo semelhante ao do outro. A beleza podia nio ser a tematica
central de interesse na veiculacdo da feitoria dos exercicios, visto que a ténica era disciplinar
o homem para ser forte e saudavel além de estar preparado para o trabalho e o servico a sua
patria. Mas, que o interesse de possuir o corpo belo despertou o interesse de alguns
individuos, é bastante evidente. Assim, segundo Meily Assbu Linhares (2009, p. 72), cultivar
corpos por meio de atividade fisica ndo significava pensa-lo apenas como um fim em si
mesmo, mas também perceber que as prescricoes para a pratica esportiva aparecem
impregnadas de um “idedrio estético — o que associou a nogdo de beleza helénica — e
principalmente de um idedrio moral, que vincula seu potencial a salide e a regeneracdo dos
fracos e débeis, contra os vicios” (LINHARES, 2009, p. 72).

Quanto ao curriculo escolar lancado em 1937 da disciplina de Educacdo Physica,
privilegiava todos os anos do curso primdrio e complementar com um regime de licio que

contemplava a sessdo preparatoria, a licdo propriamente dita e a volta a cama:

Sessdo preparatéria:

Evolugdes, marchas em circulos, simples, ou com batimento de palmas,
marchas allegoricas, militar, nupcial, funeral, etc.

Rodas: cirandas e exercicios plasticos em circulos.

Corridas: sobre as pontas dos pés, com pequenos saltos, com passos de valsa,
etc.

Licao Propriamente dita:

Exercicios mimicos — Marcha: marcha dos policiaes, o ladrdo, quadripede, o
pato, o trem de ferro; trepar: o trepador; o carangueijo; saltar: o polichinello,
o alfaiate; suspender e carregar: o portador de dgua, o tocador de sinos, a
onda, a roda, o remador; lancar: o arremesso do dardo, o moinho de vento;
luctar: o boxeador.

Pequenos jogos: respiratdrios: a sopa esta quente, cheirar uma flor do trem de
ferro, etc.;

Educativos: o morto e o vivo, a corrida da mosca, o gato doente, a lucta de
gallos, passar a bola.

Volta a cama:

Marcha sobre as pontas dos pés, marcha para trds, marcha commum para
corrigir os differentes movimentos do corpo, dos membros e da cabeca,
exercicios de ordem e disciplina (MELLO, 1937, p. 111).

Todas as etapas acima expostas deveriam ser explicadas pelos professores aos alunos,

exercicio por exercicio, mimica por mimica, jogo por jogo, deixando claro a importancia de
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cada um deles, suas funcdes para o corpo e para a educacdo. O plano de ensino da disciplina
reforca a ideia de que “a base do ensino de ginastica é de maxima importancia, devendo os
professores empregar toda paciéncia para obtel-a desde o comeco, e antes de inicias os
exercicios desenvolver a attencdo e a comprehencao rdpida das criangas para obter a execugao
certa e imediata dos commandos” (MELLO, 1937, p. 112).

Essa proposta curricular estava inserida nos principios da educacgdo da satide, que por
sua vez agrupava os cuidados com o corpo, o combate as doencas, as posturas civicas, 0s
codigos de civilidade. Nesse sentido, a educacdo da saiide na escola tinha por finalidade
principal “assegurar as criancas uma vida tdo sadia quanto for humanamente possivel,
inculcar-lhes habitos e orientd-las a aquisicdo dos conhecimentos praticos e das informactes
essenciais ao cultivo da safide, para que ao terminar o curso, tenham elas formado uma
consciéncia bem viva de saide” (BONFIM, 1942, p. 37), que sejam criancas capazes de
cooperar inteligentemente no cultivo de sua prépria satide e na defesa as saide de seus

familiares, da coletividade. O professor tornava-se nesse contexto um educador de satide.

4 Consideracdes finais

Num dia ensolarado de 1938, as criancas ja enfileiradas debaixo dos galpGes
esperavam o inicio da realizacdo das atividades fisicas. Ordeiramente todos seguiam as ordens
do professor: deu-se um passo para frente com o pé esquerdo, levantou levemente a perna
direita, estendida para tras; logo em seguida deu um passo para frente com o pé direito,
levantando a perna esquerda para frente com o joelho flexionado e a parte superior da perna,
horizontal a parte inferior, vertical; voltou a dar um passo para frente com o pé esquerdo,
levantando a perna direita para frente como a esquerda, depois com o pé direito e assim por
diante. Os bracos foram erguidos para cima num gesto de alegria, a cabeca ereta, seguindo
todo um ritual civico. Assim, ensinavam-se as criancas a Marcha Jodo Pessoa.

Esse tipo de exercicio, também chamado de marcha gindstica era “o melhor meio para
obter disciplina e precisdo, devendo-se repetir com paciéncia em rodas, serpentinas, cadeias,
etc., tanto nas férmas allegoricas como nas formas educativas” (MELLO, 1937, p. 115). Um
ensinamento que mesclava culto ao corpo e a pétria: exercitava-se os miisculos remetendo o
esforco aquele que “morreu” por seu estado — o Presidente Jodo Pessoa. Instalava-se um culto
ao civico através do corpo que extrapolavam as formas educativas e ganhavam as ruas das
cidades paraibanas durantes dos festejos de Independéncia, da Proclamagdo da Repiiblica, no

dia da Bandeira, dentre outros.
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Sdo saberes e praticas educativas que mudaram o seu direcionamento na década de
1930. Ora, expusemos ao longo desse artigo, que durante as duas primeiras décadas do século
XX, teve inicio um processo chamado de medicalizacdo da escola, na qual médicos
sanitaristas como Flavio Maroja, Teixeira de Vasconcelos, Octavio Seixas, dentre outros,
passaram a interferir na educacdo escolar publicando as benfeitorias da realizacdo da
educacdo fisica na imprensa local. Porém, apenas as escolas privadas adotaram esse modelo
de medicalizacdo adotando a pratica da ginastica sueca, do sport, da exigéncia de cartdes de
vacinacdo no ato da matricula, da utilizacdo das cadernetas médico-pedagdgicas, do exame
biomédico antes da realizacdo das atividades fisicas, enfim, da participacdo médica nas
escolas privadas. Enfim, um saber restrito a uma pequena parcela da populagdo que podia
pagar por um ensino diferenciado.

Vale ressaltar que de acordo com Soares Junior (2015) esse projeto médico-
pedagdgico, ndo obteve éxito tratando-se de alargar seus ensinamentos para as escolas
ptiblicas. Foi preciso esperar a chegada do Estado Novo para efetivar a educacdo fisica como
parte de um projeto civico de amor a pétria. Com o Decreto 961 de 11 de fevereiro de 1938
ficou instituida obrigatoriamente a disciplina de Educacdo Physica como parte integrante do
curriculo escolar em todo o estado da Paraiba com a finalidade de “encaral-a como uma
matéria superior de regenerar physica, moral e intellectucalmente os individuos”. A principal
dificuldade no cumprimento da disciplina parecia ser a falta de profissionais qualificados para
executar os ensinamentos da ginastica. E o que mostra Aluisio Xavier ao afirmar que o
“nimero de rotineiros € grande, entre nds; devemos trabalhar para combatél-os” (XAVIER,
1937, p. 9). Assim, cabia a superintendéncia da Instrugdo Publica fiscalizar para que o
movimento inicial de atividades fisicas nas escolas ndo diminua de intensidade, bem como,
seja assegurado a todas as cidades que possuem escolas. Para isso, a imprensa continuou
sendo o principal meio de divulgacdo dos novos saberes e praticas educativas pertinentes a
educacdo fisica e civica, além de uma série de formacdo de professores que aconteciam de
forma trimestral para orientar os professores a executar os exercicios fisicos e o amor a patria

com muita energia e boa vontade.
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MEDICAL AND PEDAGOGICAL KNOWLEDGE AND PRACTICES:
THE DISCUSSIONS ON BODY CONTROL IN THE PARAIBANA PRESS
IN THE FIRST HALF OF THE TWENTIETH CENTURY

ABSTRACT

This work of course completion aims to analyze some medical-pedagogical discourses
published in the Paraiba press in the first half of the twentieth century on the control of the
body through medicine. Since the end of the 19th century, doctors from Paraiba or doctors in
Paraiba began to invest their knowledge and practices in the field of education. He saw in
schools, a more clever way of educating the population hygienically. Thus, we opted to verify
in these so-called medical-pedagogical discourses the participation of health in education. To
do so, we have analyzed the news published in periodicals such as The Press and the Journal
of Education and the School Curriculum of the State of Paraiba. These are discourses that
discipline and normalize, metaphors that are embodied in codes of civilization. It is concluded
that these discourses were fundamental for the implementation of the disciplines of Hygiene
and Physical Education in the school curriculum.

Keywords: Medical-pedagogical discourse. Medicine. Body.
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