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A POLITICA SENSUAL: A DIMENSAO ESTETICA NAS RELACOES
INTERNACIONAIS E O TEATRO DO OPRIMIDO NO BAIRRO RANGEL

Sabrina Lima dos Santos'

RESUMO: A criagdo artistica é uma atividade essencialmente humana e se funda em uma relagio
intima do individuo com o todo. A partir dessa constatagdo a Estética é conhecida como a ciéncia
sensivel, ou seja, é o conhecimento do sujeito que tem origem nas suas emog¢des, sensacoes, sentidos,
imaginacdo. E a vida sensual do ser humano que forma as suas préprias representagdes e simbologias
em relagio a si, ao outro e 2 realidade em que vive. E pensando nessa forma de conhecimento
essencialmente humana que os estudos da Virada Estética propdem uma forma alternativa de percepgao
e de andlise dos fendmenos politicos e sociais nas Relagdes Internacionais, onde também se vislumbra
as artes como estratégias potentes de expressao da sociedade sobre as diversas dinamicas que acontecem
no mundo. Dessa forma, serdo pontuados momentos importantes da oficina teatral do Teatro do
Oprimido no Bairro do Rangel, em Jodo Pessoa, que dio margem para visualizar as artes como estratégia
de percepcdo de eventos politicos e sociais na tentativa de descentralizar e ressignificar as
representacdes, simbologias e discursos dominantes que ndo contemplam as experiéncias da
comunidade, construindo uma autonomia politica local e entendendo a virada estética como uma forma
de anélise importante das relagdes internacionais.

Palavras-chaves: Virada Estética. Teatro do Oprimido. Artes e Relagdes Internacionais.

1. INTRODUCAO

A Virada Estética é uma importante drea de estudo das Relagdes Internacionais,
desenvolvida principalmente por Roland Bleiker, se manteve invisibilizada desde antes da
década de 2000. Apds esse periodo, a Virada Estética tem feito contribui¢des importantes e
trazendo um novo entendimento sobre as relacdes internacionais. O estudo se repousa sobre a
ideia de como a dimensao estética contribui para a percep¢ao dos fendOmenos politicos e para a
ressignificacdo de representacdes hegemonicas e dominantes, que corroboram com uma andlise
limitada das relagdes internacionais e seus efeitos, dando €nfase na expressao dos individuos
sobre essas representagdes. Serd através das sensacdes, emogdes e desejos individuais expressos

em um espaco coletivo que vai ser promovida a participacdo politica dos sujeitos.
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O espaco teatral e seus jogos se fincam nas expressdes € na subjetividade humana,
assumindo um papel fundamental de comunicacao entre os individuos. Além disso, o teatro é
uma ferramenta importantissima de percepc¢do do sujeito em relacido ao seu contexto social e
politico, sendo despertada pelo desenvolvimento do aspecto sensivel do ser humano. A arte é
um resgate dos sentidos, do corpo, da imagina¢do e da cria¢do, permitindo que os individuos
passem por uma reflexdo sobre as estruturas sociais e politicas de opressdo, oferecendo
estimulos de enfrentamento a essas estruturas e buscando a transformacdo da realidade. Esse
processo € o poderoso processo de libertacao, da emancipacgdo do ser e é fonte de percepgao e
transformagdo politica. Dessa forma, o fendmeno teatral contribui no processo de atuagdo
politica e de percepcdo dos fendmenos politicos, a fim de construir individuos que consigam
questionar as representacdes hegemonicas e opressoras, através da percepgado e do estimulo das
sensacdes, fazendo com que consigam passar suas mensagens e se tornando capazes de
expressar seus desejos e questionamentos sociais em um espago coletivo.

A partir disso, desenvolveu-se, no Bairro do Rangel na Paraiba, uma oficina de teatro
no Centro de Referéncia da Juventude, utilizando os jogos teatrais do Teatro do Oprimido, onde
€ o ator que cria sua prépria histéria, a fim de provocar o desenvolvimento da emancipagao e
autonomia dos sujeitos, percebendo o teatro como uma forte ferramenta de questionamento e
de transformacdo da realidade, assumindo um potencial de uma nova préaxis politica.

A pesquisa teve como objetivo geral analisar a Virada Estética e as artes, em especial o
Teatro do Oprimido, como forma de revolugdo estética nas relacdes internacionais. Os objetivos
especificos foram realizar uma discussao tedrica conectando a Virada Estética com o Teatro do
Oprimido e transformacao politica e social, e ponderar a oficina teatral no Bairro Rangel, que
teve como finalidades: analisar o potencial do teatro como ferramenta de manifestacdo politica,
fomentando a cidadania e a reflexdo dos individuos; perceber e explorar a arte no processo de
formacdo de autonomia dos sujeitos e de uma identidade coletiva, buscando a mensagem de
cada individuo e trabalhando-a em grupo; criar expressdes coletivas que contemplem as
diversas mensagens estéticas; capacitar os participantes a se observarem, observarem o seu
entorno, e perceber sua capacidade de expressar-se e de transformar seus corpos € movimentos
através dos jogos teatrais; montar coletivamente uma peca composta por mondlogos e cenas
que conseguissem transmitir as mensagens decodificadas do grupo e realizar um espetdculo a
fim mostrar as percepc¢des do grupo em relacdo ao seu entorno.

No primeiro capitulo do presente trabalho serd abordado a importancia da Virada
Estética para uma alternativa de andlise das relagdes internacionais. J4 o segundo capitulo

levantard a capacidade do Teatro do Oprimido e dos jogos teatrais como ferramentas de



percepg¢do, andlise e transformacgdo dos fendmenos politicos e, por fim, o terceiro capitulo ira
discorrer sobre a implementacdo da metodologia do teatro do oprimido e dos jogos teatrais no

Bairro do Rangel, em Jodo Pessoa, Paraiba.

2. VIRADA ESTETICA NAS RELACOES INTERNACIONAIS: A ARTE COMO O
LUGAR DAS SENSACOES E DA TRANSFORMACAO POLITICA

Criar é fazer existir, dar origem, é fazer Arte. E descobrir um universo de possibilidades
infinitas em meio a uma realidade de intimidade entre o Eu interno € o mundo, o externo. A
descoberta do potencial criativo deu margem para o surgimento de um novo processo na relacao
homem-natureza, caracterizado, de acordo com Fischer (1987, p.28), por uma “consciéncia
criadora”. Foi pelo fato de saber que se podia colher elementos da natureza, transformé-los,
tornando-os funcionais e experimentando esses instrumentos que o homem comecou a ser
artista. Logo, a arte € a expressao da realidade da relacio do homem com a natureza que se
relaciona com a estrutura sensorial.

A Virada Estética nas Relacdes Internacionais repousa sua base na percep¢ao de que é
a partir da estética que se “€ possivel repensar fenomenos politicos concebidos como dados e
nao problemadticos e identificar sua origem, natureza, e implicacOes, engajando-se em préaticas
representacoes de forma criativa, que permitam desafiar as formas de pensamento e de
representacdes do politico e focar como elas sdo internalizadas em nossas mentes, hédbitos e
consciéncia coletiva” (JESUS E TELLEZ, 2014, p. 6).

A arte expressa uma relacdo estética da condi¢ao de existéncia do homem com o seu
meio. Estética estd relacionada com o sensivel. Estética € a vida sensorial, sensual do Homem.
Ela compreende a sintese da origem da percep¢ao do homem através dos seus sentidos, das suas
sensagdes. E o conhecimento sensivel através da percepcio. Dessa forma, a arte se alicerca e se
nutre na relagdo homem - natureza, na existéncia do homem em consonancia com o meio, com
o mundo exterior. Esse equilibrio tdo necessdrio - quanto complexo - parte de uma esséncia do
sujeito que repousa na busca pela sua plenitude, na busca incessante pela completude do seu
“Eu” interno, uma busca essencial e magica, que nasce do desejo do homem da sua integragao
ao meio externo, do desejo de existir, conhecer e mudar o mundo. A arte, seria entdo, o “meio

de tornar-se um’’ (FISCHER, 1987, p.12).
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Dessa forma, a estética assume um carater politico quando as formas e préticas da arte
interferem na partilha do sensivel, no compartilhamento entre os sujeitos das suas expressoes,
significagdes e na sua reconfiguragdo em recortes de espacos/tempos, sujeitos/objetos,
comum/singular, criando um espaco comum. Assim, a estética seria um modo de ser que tem
génese na percepgio e compreensio do sensivel (RANCIERE, 2004).

De acordo com Ranciere a arte € politica e configura um espaco comum, coletivo,

E o que liga a prética da arte a uma questdo do comum € a constitui¢ao, tanto
material, quanto simbélica, de certo tipo de espago-tempo, de uma suspensao
em relacdo as formas da experié€ncia sensivel, (...) pelo modo como recorta
esse tempo e povoa esse espaco (RANCIERE, 2004, p.20).

Desse modo, pode-se entender que o espectro politico estd intrinseco a arte e se encontra
na sua dimensao estética, e que a estética seria, entdo, uma nova forma de fazer e criar politica,
onde o sujeito estd disposto em uma dimensdo do conhecimento sensivel, da criatividade, da
vida sensual, da imaginacdo. Assim sendo, a estética e a politica sdo bases da subjetividade do
sujeito, das suas paixdes, sensacdes e compreensdes, onde acabam admitindo um aspecto
subversivo e de transformacdo do seu meio (MARCUSE, 1977).

Nota-se que a arte possibilita criar espacos-tempos e relacdes na tentativa de redesenhar
seu territério comum, tanto material quanto nas suas representacdes de dominag@o, admitindo
potencial politico a partir da sua maneira de simbolizar as relacdes de poder nas estruturas da
sociedade, os conflitos e das identidades sociais de diversos grupos sociais. Para Ranciere
(2004), a politica surge na configuragdo e na reconfiguracdo de um espaco comum a partir de
um partilhamento do conhecimento sensivel dos sujeitos. O autor vai caracterizar essa dindmica
estética e politica de “partilha do sensivel”.

Portanto, ¢ através da “partilha do sensivel” que se permite a criagio e a recriagdo de
simbolos, conceitos, representacdes e identidades, assumindo um papel importante de
questionamento dos fendmenos politicos e sociais estabelecidos e que assumem espacos
dominantes na sociedade, na vida comum. E a partir desse cardter politico que a estética
contribui para uma percep¢do e uma compreensdo alternativa nos estudos de Relacdes
Internacionais (JESUS E TELLEZ, 2014).

As abordagens estéticas nas Relagdes Internacionais assumem um papel importante nas
andlises dos acontecimentos politicos e sociais a partir do momento em que elas permitem
compreender os conceitos e as representacdes politicas a partir do conhecimento sensivel,

entendendo os efeitos emocionais, e desafiando as representagdes politicas estabelecidas.
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Segundo, Jesus e Téllez (2014), os conceitos e as representacdes nas Relacdes Internacionais
sdo performadticos, fruto de um entendimento subjetivo que gera um sistema de simbolos, que
acabam sendo cristalizados em discursos politicos dominantes e que partem de uma mimese

desses significados na Politica Internacional.

O poder nesses sistemas de conhecimento constitui novos objetos discursivos
e locacdes privilegiadas que viabilizam a expressao legitima e inteligivel. A
estética pode oferecer uma interpretacdo que capta processos contenciosos
historicamente especificos, os quais garantem a permanéncia simbdlica de
conceitos a partir de praticas institucionalizadas, e desafia a autoridade do
local de enuncia¢cdao dominante (JESUS; TELLEZ, 2014, p. 61).

Nesse sentido, as representacdes dispostas pelos discursos dominantes sdo estabelecidas
de uma forma mimética que anula os tragos de uma possibilidade de transformacdo a partir do
conhecimento sensivel do homem, estabelecendo uma ideia de realidade e de fatos politicos e
sociais imutdveis. As posi¢des entre significante e significado sd@o posicionadas de forma
inalterada e sendo percebidas de forma racional e objetiva, impedindo uma reflexdo e
corroborando para uma ideia de controle de outras formas de conhecimento tdo
potencializadoras quanto, como o conhecimento estético. Os estudos estéticos emergem nas
Relacdes Internacionais como um novo entendimento de que os fatos politicos ndo devem ser
vistos como algo estdtico, € muito menos mimético. Eles sdo fatos que representam uma
realidade social que impacta na vida sensual dos sujeitos, que se relacionam por uma constante
troca de emogdes e valores culturais (BLEIKER, 2001).

Dessa forma, a estética nas Relacdes Internacionais destaca a importancia dos sujeitos
locais a partir da percepcao sensivel dos fendmenos politicos sociais, propondo uma
descentralizacdo da formacao de simbolos e concepcdes do aparelho institucional dominante e
transferindo para um lugar que dd luz a um entendimento sensivel dos sujeitos de um
determinado coletivo. Esse reposicionamento dos pensamentos, como dito por Bleiker (2001),
permite dar relevancia nas andlises politicas a atores? que sdo silenciados nos processos de
estabelecimento de politicas internacionais, ressignificando as estruturas entre significante e
significado.

A virada estética nas Relagdes Internacionais se sustenta na mdxima de que as

representacdes do representado vdo ter génese na sua condicdo politica, onde o sujeito

2 Durante essa se¢do a palavra assumird a conotagio de sujeitos.
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representa um objeto - um discurso, um ato, um comportamento - partindo de uma percep¢ao
que estd intimamente ligada com a sua condi¢@o politica dentro do mundo e que parte da sua
sensibilidade, interpretacio e abstracdo nesse lugar (BLEIKER, 2001). Shepherd (2016)
caracteriza essa relagdo politica entre representado/representacao de “encontros estéticos”, ou
seja, esses encontros relacionam as nossas sensagdes e percepcdes diante das representacdes a
partir da nossa localizagao politica, e ¢ justamente nesses “encontros estéticos” que a virada
estética concentra a esséncia das suas andlises.

Segundo Hozic (2016), as abordagens estéticas t€ém sua dimensdo epistemoldgica e vao
além, abarcando, também uma dimensdo ontoldgica. A sua dimensdo epistemoldgica se finca
em ultrapassar os limites de andlises para além de um determinismo e de uma natureza do
mundo tal qual ele é, fomentando um retorno para um universo de sensacdes e de abstracdes
que compdem o0s signos e as representacdes do meio externo. Ja a sua dimensdo ontolégica,
visualizada por Bleiker, repousa na esséncia da politica em perceber os sujeitos, as suas
abstracoes e as suas agéncias e como elas se expressam no mundo.

Compreende-se, entdo, que as abordagens positivistas das Relagdes Internacionais sdo
incapazes de visualizar essa relagdo politica e de sensacdes entre o representado e sua
representacdo, enquanto as abordagens estéticas desconstroem as narrativas dominantes e
restauram as agéncias e a visibilidade dos atores locais, dos sujeitos que sentem, emergindo um
novo processo de transformacgdo politica que parte da emancipacdo dos sujeitos (STEELE,
2016).

Bleiker (2001) fala sobre as representagdes estéticas dos discursos dominantes e que
elas sdo frutos da relacdo de poder e das elites intelectuais e por isso devem ser contestadas,
pois esses discursos sao opressivos, violentos e excluem discursos de atores marginalizados. A
sua andlise parte do pds 11 de setembro e de como a estética da inseguranca dos Estados Unidos
reverberou na politica mundial, culminando numa histeria coletiva internacional contra o
“terrorismo”; por outro lado, as fotos chocantes divulgadas internacionalmente das torturas
contra os presididrios em Abu Ghraib gerou um sentimento de inseguranga em outros sujeitos
ndo dominantes de discursos, mas essa sensacdo foi excluida e silenciada pela performance
dominante do discurso de inseguranca do pais americano (STEELE, 2016). A Virada Estética
se contrapde a essa relacdo de poder que compde os significantes/significados descentralizando
essas representacoes estéticas dominantes e nutrindo um processo de emancipacdo dos sujeitos
de discursos marginalizados.

Sendo assim, entende-se que a Virada Estética estd intimamente ligada ao processo de

Emancipagdo. Segundo Freire (2005), Emancipacdo € uma acdo profunda de libertacdo do
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homem em busca pelo direito de “ser” e de ser percebido em um sistema de representacdes
dominantes e opressoras e, para isso, € preciso percorrer um caminho de autorreflexdo do seu
lugar no mundo, de percepcao da sua localizacdo politica na sociedade. Entender a condi¢ao de
marginalizagdo em meio as representagdes dominantes € a fonte do processo de libertacdo e de
transformacdo politica, irrigados pelas sensacdes, por um desejo de criar e imaginar um novo
mundo, de querer se sentir parte de um todo.

E perceptivel a nogio da percepcio e da transformacio dos fendmenos politicos pela
abordagem estética, bem como a busca de emancipacdo e reconciliacio no trabalho da
teatréloga e sociGloga Frédérique Lecomte em Burundi, na Africa, onde o teatro é utilizado
como ferramenta estratégica de construcdo da paz, autonomia e reconciliacdo em zonas de
conflitos e em regides traumdticas e violentas que sdo efeitos do genocidio aterrorizante de
Ruanda, ocorrido em 1994. O projeto Thédatre & Réconciliation® consegue transformar os
conflitos entre os Hutus e os Tutsis em processos reconciliadores através dos jogos teatrais de
Lecomte, que se centralizam no Humor Burlesco, caracterizado por uma apresentacdo das
préprias imperfei¢des dos individuos para causar um sentimento de desestabilizacdo. A partir
dessa sensacdo de constrangimento, o sujeito percebe a gravidade e busca alternativas criativas
para suportar/superar o trauma. Assim, o ator* no jogo procura visualizar a realidade
traumatizada e busca alternativas através de uma expansao teatral do absurdo. Dessa forma, o
jogo teatral se torna uma forma de libertacdo a partir da possibilidade de imaginacao e de
criacdo através da sensibilizagdo humana. O palco se torna uma experi€ncia catdrtica e restaura
o senso critico e de unido da comunidade para enfrentar a realidade e os conflitos que os
envolvem e, a partir disso, construir propostas de transformac¢do que partam do local
(LECOMTE, 2015).

Pode-se destacar, também, o Theatre for Development, projeto idealizado por Michael
Etherton que consistiu em oficinas teatrais para o desenvolvimento e garantia dos direitos das
criangas. O projeto se estendeu por vdrias regides do Sul da Asia - India, Bangladesh, Paquisto,
Sri Lanka e Nepal - e conseguiu criar um espago c€nico onde as criangas expressavam as suas
percepgoes e suas sensacoes em relacdo as suas condi¢des na comunidade para as autoridades
locais. A partir desse momento, emergiu-se um didlogo que se concentrou na garantia dos
direitos dos jovens e das criangas que estavam sendo marginalizados. Os impactos do Theatre

for Development foram positivos a partir da autoafirmacio da identidade e da percepcao das

3Ver sobre o projeto € o processo de criagdo teatral de Frédérique Lecomte no site oficial
https://www.theatrereconciliation.org/ e no seu livro Théatre & Réconciliation, publicado em 2015.
4 Nesse caso, € o sujeito do fendmeno teatral.
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criancas e dos jovens socialmente marginalizados em relagdo ao seu meio, corroborando
aprofundamento com a agéncia politica dos sujeitos (BOON; PLASTOW, 2004).

Théatre & Réconciliation e Theatre for Development sdo exemplos profundos do uso
da arte e da sua dimensdo estética enquanto fonte criadora de uma nova realidade, de uma
transformacdo politica que se fincou nas sensa¢des, na criacdo, na imaginacao e nos desejos de
sujeitos locais. Os insights alternativos sobre os fendmenos politicos que foram gerados nos
projetos s@o representacdes ndo dominantes que estdo entre a sensibilidade e o pensamento.

Entender a dimensao politica da arte e visualizar que as sensagdes provocam e desafiam
o senso comum, € notar que a virada estética tem um potencial interessante para uma

transformacgdo politica que parte da autonomia dos sujeitos e ndao de discursos de poder

miméticos que excluem expressdes importantes sobre os fendmenos politicos mundiais.

3. O TEATRO DO OPRIMIDO E OS JOGOS TEATRAIS: UMA DIMENSAO
SENSIVEL NA PERCEPCAO DOS FENOMENOS POLITICOS

Entende-se até aqui que toda manifestacdo artistica tem uma dimensao politica. Politica
nao como uma disputa pelo poder, mas sim como um espaco configurado para compartilhar
experiéncias e percepcoes individuais (que transbordam para o senso comum) de sujeitos
capazes de argumentd-las e de organiza-las; espaco esse representado por uma dimensdo
estética através da “partilha do sensivel”. E nessa dimensdo que o invisivel se torna visivel,
dando inicio a um processo que tem uma génese comunitaria e que € capaz de criar novas formas
de compreensao politica (CARMO, 2018; MOUFFE, 2007).

E a partir da construcio desse espago de partilhamento que o Teatro do Oprimido (TO)
se sustenta. Augusto Boal® visualiza a estética como uma comunicac¢do das sensagdes; uma
organizacdo dos sentidos individuais em um espaco coletivo. Com isso, o potencial de
transformacgao do TO se encontra no compartilhamento de histérias e de percepcdes pessoais,
sendo, entdo, a acdo de expressar um principio para pensar em coletivo a resolu¢do de
problemas, repolitizando as multiplas facetas da realidade social e o agenciamento social e

politico (BOAL, 2009; CARMO, 2018).

5 Importante teatrélogo brasileiro e criador do método Teatro do Oprimido. E reverenciado no mundo inteiro por
companbhias teatrais, ONG’s, escolas, profissionais da educag@o e movimentos sociais, sendo o Teatro do Oprimido
o método mais utilizado ao redor do mundo. As suas principais obras sdo A Estética do Oprimido, Jogos para
atores e ndo-atores e Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas. Foi fundador do Centro do Teatro do
Oprimido, localizado no Rio de Janeiro e em funcionamento desde 1986.
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O método do Teatro do Oprimido se finca no desenvolvimento da Estética do Oprimido
que parte de uma ideia em que as classes oprimidas devem, a partir da pratica artistica, expressar
seu ponto de vista sobre a realidade, criando um processo estético particular que desperta o
conhecimento sensivel e ativa diversas formas de pensar a transformacdo da realidade
opressiva, ressignificando a autonomia e a emancipagdo dos sujeitos (BOAL, 2009;
SANCTUM, 2001; FREIRE, 2005).

Esse processo estético do TO estd irrigado por duas formas de expressdo de
pensamentos que sdo inerentes a todo ser humano: o Pensamento Sensivel e o Pensamento
Simbdlico. O Pensamento Sensivel representa as sensacdes, as emogdes, o sentir; € a Estética,
sendo a Ciéncia do Conhecimento sensivel. O Pensamento Simbdlico € a comunicacao racional
simbolizada pelas palavras e € uma forma de pensamento ndo-verbal que € articulado e capaz
de resolver problemas, responsdvel, entdo, pelo ato de conhecer e orientar a estrutura dindmica
do Conhecimento Sensivel. Portanto, o ato de pensar com palavras tém génese nas sensacdes
(BOAL, 2009).

Dessa forma, “os sentidos tém sentido! ndo sdo meras sensagdes que se apagam com o
tempo: tém sentido e dire¢des!” (BOAL, 2009, p. 27) e a unido dos dois pensamentos - Sensivel
e Simbdlico - € a base para a relagdo entre memorias, ideias, emog¢des e sensacdes, sendo que
mesmo quando o pensamento simbdlico ndo se expressa, o pensamento sensivel estd sempre
ativo e configura um curso de acdes que orienta a expressao do sujeito, que pode ser expresso
em palavras ou ndo. “Existem, portanto, duas formas de pensar: Pensamento Simbolico
(noético, lingua) e Pensamento Sensivel (estético, linguagem) ” (Boal, 2009, p.40).

O que acontece é que as representacdes politicas que sdo dispostas por um discurso
dominante sdo baseadas em uma estética de especializacdo dos corpos e que esteriliza o
Pensamento Sensivel, gerando um sujeito apatico as percepgoes dos fenOmenos politicos
sociais. Essa Sociedade da Especializa¢io® nutre um processo de afastamento das capacidades
e das sensacOes de criar. Dessa forma, o pensamento sensivel vai sendo atrofiado e o
conhecimento sensivel limitado, atribuindo ao sujeito uma estética que reprime ¢ domina os
corpos, estabelecendo uma dominagdo sensorial. Boal vai denominar esse processo de alienacao

estética e cultural de Invasdo dos Cérebros (BOAL, 2009; SANCTUM, 2011).

® Nomenclatura criada pela autora.
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Dominacao Alienacao Pensamento
——  sensorial ~—_Estética ©~~ .  sensivel
" esterilizado

S INVASR DOS ChRgRos

Fonte: Prépria autora.

A ideia de dominagdo sensorial da Invasdo dos Cérebros se assemelha ao pensamento
de Marcuse da repressao cultural sobre as massas trabalhadoras. Marcuse (Rodrigues, 2015, p.
228) aponta que a razdo tecnoldgica - ou instrumental- é alimentada na sociedade moderna e se
encontra sobre a razdo politica, estabelecendo uma légica de dominacao eficiente e sutil sobre
os individuos de uma forma em que ela se sustenta em argumentos técnicos que assegura um
discurso monetdrio e objetificado de melhoria da vida do trabalhador. A partir disso, o individuo
admite uma caracteristica apatica que se consolida pelo falso prazer oferecido pelo poder de
compra e que € necessario incorporar a ideia do lidico e do prazer de criar para que o sujeito
resgate, ou melhor, rearmonize, sua capacidade critica e alimentando uma sociedade nao
repressiva, trazendo o imagindrio, a criatividade e o pensamento sensivel, despertando uma
dimens3o estética da sensualidade que nutre o prazer’ e nio uma especializa¢io dos corpos.

Boal (2009, p.54) afirma que essa dominacdo sensorial se apropria dos canais de
comunicacdo estética mais potentes: Som, Imagem e Palavra. A partir disso, o autor sugere que
o teatro € o encontro de todos esses canais de comunicacao, onde a Estética do Oprimido esta
presente no som, na palavra e na imagem e busca o estabelecimento de uma Estética
Democritica a partir do Teatro do Oprimido e de outras manifestagcdes artisticas, que permitem
a ebulicdo das criagdes dos seus participantes, de uma forma que fomenta a sua autonomia e a
sua expressdo sobre as representacdes dominantes que os silenciam politicamente diariamente.

Isso acontece porque o Teatro do Oprimido tem como principal objetivo transformar o

espectador - o povo - passivo no fendmeno teatral, em ator - sujeito e transformador da cena

7 Para Marcuse, a no¢io de prazer nio estd atrelada somente ao desejo sexual, mas sim as sensagdes que estio
atreladas as satisfacdes das vontades humanas. Portanto, a ideia da dimensdo sensual, apontada durante todo o
texto, se refere a dimensdo sensorial dos sujeitos.
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dramética -. Boal vai chamar essa transformacao de Poética do Oprimido, o espectador se torna
espect-ator, de uma forma que fomenta a sua autonomia e a sua expressdo sobre as
representacdes dominantes que os silenciam politicamente diariamente, ativando uma
exercitacdo do pensamento sensivel e promovendo uma sintese em conjunto com o pensamento
simbdlico, libertando o oprimido através de um ensaio de intervencdes politicas e coletivas, que
supera a cena dramatica e transpassa para um interven¢ao na propria realidade (BOAL, 1975;
SOEIRO, 2012).

A conversdo do espectador em ator do Método do Teatro do Oprimido se da por meio
de quatro etapas que visam a desmecanizagdo do corpo e o desenvolvimento do conhecimento
sensivel. A primeira etapa, Conhecimento do Corpo, é o contato inicial com o fendmeno teatral
e consiste em uma sequéncia de exercicios que buscam a consciéncia corporal, as possibilidades
do corpo, os seus limites, as suas deformagdes sociais e a libertacdo da estrutura muscular. O
objetivo € sentir a alienacao muscular imposta pela especializacao dos corpos e mascaras sociais
- papéis sociais do sujeito - e desfazer essas estruturas musculares mecanizadas. E preciso
desmonté-las, investigd-las e analisd-las para que o participante desenvolva a consciéncia
corporal, se tornando capaz de montar outras estruturas musculares de multiplas méscaras
sociais, ou seja, desenvolver a capacidade de interpretar diferentes papéis sociais (BOAL,
1975).

A segunda etapa, Tornar o Corpo Expressivo, consiste em uma sequéncia de jogos que
prioriza a expressdo somente através do corpo, desenvolvendo uma expressdo ndo-verbal e
abandonando formas de expressdes mais comuns. O objetivo € desenvolver a capacidade
expressiva do corpo, ja que s6 desenvolvemos diariamente a comunicagdo verbal, diminuindo
a competéncia de comunicagdo corporal (BOAL, 1975).

Segundo Spolin (1963), Fisicaliza¢do € a forma teatral em um nivel corporal e ndo
verbal. Seria exatamente uma experiéncia sensual concreta que nutre a liberdade de expressao
fisica e sensorial, ou seja, a linguagem fisica mantém o aluno-ator em um relacionamento com
o mundo sensivel, promove e encoraja o processo de desmecaniza¢do do corpo, sendo um
principio para a educacgdo estética.

A terceira etapa da metodologia do Teatro do Oprimido, O Teatro como Linguagem,
representa o comego da pritica do teatro como linguagem, sintetizado por um processo
progressivo de participacdo ativa e direta do espectador no espetdculo. As duas primeiras etapas
focam no trabalho do ator participante; ja esta etapa destaca o tema a ser discutido e estimula a

acdo do espectador, com graus de intervencdo direta do espectador na cena, modificando o
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texto, a interpretacdo ou se tornando o préprio ator, demolindo a 4° parede® do sistema teatral.
Por fim, a quarta etapa, O Teatro como Discurso, € o préprio espetdculo protagonizado pela
camada popular, que é a quem interessa o Teatro do Oprimido, produzido através de uma
educacdo dialdgica, horizontal e construtora de autonomia, e dialética, percebendo e

transformando as contradi¢des sociais e os fendmenos politicos (BOAL, 1975; FREIRE, 2005).

1. Conhecimento do 2. Tornar o corpo 3. O Teatro como
Corpo espressivo Linguagem

)

4. O Teatro como
Discurso

Fonte: Prépria autora.

Para Bertold Brecht, a estética € o seio de transformacao da organizagao social que visa
uma educagdo politico-estética. A teoria do teatro diddtico desenvolvida por esse dramaturgo
utiliza um método pedagdgico chamado de Peca Didética e busca essa educagdo politico-
estética através do jogo teatral; é o jogo teatral didatico que estimula a capacidade de
identificacdo e o repertério de acdo dos participantes. A proposta brechtiana sugere que o
espectador € a0 mesmo tempo observador e atuante. Isso acontece porque ela desenvolve um
ato artistico coletivo, que se configura através da imitacdo e da critica aos modelos e discursos
padrdes, fazendo com que os modelos estéticos (que sdo parte da construcao dos personagens
para as pecas de espetdculos) sejam substituidos por um modelo que relaciona teoria/prética,
fomentando uma influéncia social e uma intervencdo do pensamento e da acdo na realidade. A
Peca Diddtica de Brecht, portanto, tem um objetivo de transformacdo politica que se configura
na imitacdo de gestos, acdes, discursos, atitudes que estdo presentes na realidade, fazendo com

N

que o participante associe essas representacdes a sua existéncia individual no meio social,

$ No teatro, é uma parede ficticia situada entre o palco e a plateia, se tornando uma diviséria imagindria onde a
plateia assiste de forma passiva o drama teatral.
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buscando transformar a sociedade através da visualizacdo das contradi¢des sociais e das
estruturas dominantes colocadas no teatro. O estético, entdo, passa a ser um elemento intimo
do processo de aprendizado e politico (KOUDELA, 2007).

Assim, segundo Koudela (1999), ao analisar o teatro brechtiano (teatro como ferramenta
de educacdo politica) precisa passar por um processo de transformag¢do e democratizagdo para
ser incorporado como uma estratégia de andlise das relacdes politicas e sociais presentes na
realidade. A autora sugere que esse processo se encontra na arte dos jogos, pois a sua esséncia
teatral permite desmistificar uma linguagem artistica que escapa a especializa¢do dos corpos e
estimula a educagdo estética e coletiva.

Isso ocorre porque os jogos sdo um sistema organico aberto gerido por regras firmadas
coletivamente em um espaco lidico de compartilhamento de percepcdes e expressoes,
descartando uma a¢do hierdrquica e promovendo a autonomia e capacidade dos sujeitos. Eles
sd0 uma atividade lidica que vai de um exercicio sensério-motor para a construcao de uma
forma simbdlica, ja que interacdo do sujeito com o ambiente social envolve o conhecimento
sensivel e o pensamento simbdlico, fazendo com que o sujeito expresse sua subjetividade e
transforme algumas formas simbdlicas construidas dentro de si (BOAL, 1975; KOUDELA,
2007). Entdo, “O jogo se caracteriza como a assimilagdo ao eu, a imitacdo € a acomodacdo mais ou
menos precisa aos modelos exteriores. O jogo transforma o real, por assimilacdo, mais ou menos pura,
as necessidades do eu” (KOUDELA, 2007, p.120).

Spolin (1963) vai discorrer sobre os Jogos teatrais caracterizando-os como um aspecto
da espontaneidade que envolve uma experiéncia organica entre o nivel intelectual, intuitivo e
fisico. E no nivel intuitivo que se obtém uma resposta sobre os problemas e discussdes
colocadas nos jogos teatrais, agindo como uma resposta imediata e espontdnea que expressa
uma liberdade pessoal frente a realidade, permitindo visualizd-la, explord-la e agir sobre ela.
Ela caracteriza esse processo de ver-explorar-agir como um momento de descoberta que surge
da experiéncia e da expressdo criativa do sujeito e vai denomind-lo de conhecimento intuitivo,
no qual € necessdario um espaco de experimentacdo desse conhecimento para que ele se
fortaleca. Dessa forma, o ambiente criado pelo jogo € um ambiente social de criacao livre que
propde um problema a ser pensando e solucionado, através da interacdo do grupo e de um
acordo coletivo que estabeleca as regras do jogo.

Os jogos no Teatro do Oprimido sdo um didlogo entre os participantes, desenvolvem a
expressividade do corpo como receptor e emissor de mensagem, sendo instrumentos de
rearmonizac¢do do corpo e focados na sua des-especializagdo. A partir disso, Boal desenvolveu

cinco categorias de jogo que busquem desfazer as amarras da repressdo cultural, desmistificar



20

as mascaras sociais e perceber a realidade social e politica que vive cada sujeito: 1 - Sentir tudo
que se toca, 2 - Escutar tudo que se ouve, 3- Desenvolver os multiplos sentidos, 4 - Ver tudo
que se olha, 5 - Fortalecer a Memoria Emotiva. Todas elas sdo caracterizadas por jogos que
estimulam as estruturas musculares, sensoriais e imagindrias e acessam a memoria das
sensagoes e das emogdes (BOAL, 2008).

Através dos jogos do Teatro do Oprimido o espect-ator desenvolve uma estrutura
dialética de interpretacdo que corresponde a uma emocgao dialética que se constitui entre uma
vontade concreta (o querer) e uma ideia. Ou seja, o individuo tem uma ideia e tem vontade de
concretizd-la, colocando esse aparato da emocdo dialética no ambiente teatral, desenvolvendo
uma estrutura dialética de interpretacdo. Para Carmo (2018), a cena criada fruto desse processo,
destaca o protagonista e o revela como um ser capaz de alcancar e satisfazer suas necessidades,
objetivos e desejos. Ao desenvolver a cena dramética, o protagonista ensaia comportamentos e

acoes que ele acredita que sejam ideais para trabalhar com ela.

7z

Este momento é entendido enquanto ensaio para a transformagdo social,
conferindo esta capacidade para o espectador transgredir as convencgdes
teatrais, intervindo diretamente no desenrolar dos acontecimentos, tornando-
se assim protagonista da ac@o dramadtica, a que Boal chamaria metaxis.
(CARMO, 2018, p. 589).

Dessa forma, Boal vai levantar o conceito de ascese para um processo que consegue
surgir dentro do espaco promovido pelos jogos e que € gerado a partir do momento em que a
dimensdo particular transpassa de singular para plural, para o coletivo, como um meio de
perceber e entender o seu lugar no mundo. Ou seja, dessa forma, a ascese deve mostrar as forgas
escondidas na base de cada fendmeno que aparece em cena, onde esses fendmenos sdo de
origens sociais e politicos. As experi€ncias pessoais sdo compartilhadas, se constréi uma
expressao coletiva, onde essas experiéncias sao ressignificadas e repolitizadas pela interacao
(BOAL, 2009; CARMO, 2018).

Toda essa estrutura do Teatro do Oprimido, com suas etapas, jogos € promo¢ao de um
ambiente coletivo e dialético de partilha do sensivel, de desconstrucido de representagdes,
formas e simbologias politicas dominantes e de percep¢cdo dos fendmenos politicos na realidade
€ 0 que serd a base para a constru¢cdo de uma estética democrética, que estd em consonancia
com 0s anseios e as percepcoes dos individuos, e que tem como base uma transformacao politica
organica, sustentdvel que parta do coletivo.

Dentro dessa légica, de acordo com Maschietto e Borges (2014) as agendas

internacionais da paz e do desenvolvimento vém inserindo a discussdo de como a cidadania e a
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autonomia de grupos locais sdo elementos essenciais para o processo de construcdo da paz, ou
seja, o foco na percepg¢ao e no discurso local/comunitério € fundamental para o estabelecimento
de politicas de paz e seguranca nos Estados, promovendo o desenvolvimento social e o
agenciamento politico dos sujeitos.

Da mesma forma, Shank e Schirch (2009) sustentam a ideia de que as artes sdo
estratégias poderosas para uma articulagdo politica e para a construgdo das capacidades locais.
A construg@o da paz estd relacionada a uma mudanca social, transformando a percepcdo das
pessoas sobre o mundo ao redor delas, sua propria identidade e seus relacionamentos com os
outros onde as artes podem ser potentes ferramentas criadoras de um espago em que as pessoas
conseguem se expressar sobre a realidade, visualizar os conflitos e propor formas de lidar com
eles. Elas mostram exemplos de préticas de constru¢do da paz em que as artes ajudam a
transformar visdes de mundo das pessoas, através da comunicagdo sensual entre as estruturas
fisicas e emocionais, como um meio essencial de recuperacdo dos corpos alienados por
opressoes e violéncias.

Por exemplo, em Accra, no pais de Gana, na Africa, artistas e ativistas usam o Hip-Hop
como uma estratégia para organizar a juventude, instigar a mudanca social e politica, e aumentar
a conscientizagdo sobre questdes como a globaliza¢do, fome, pobreza, corrupcao, AIDS e
movimento negro, com o movimento de hip-hop chamado Hiplife 23, que combina elementos
de Hip-hop estilo americano e o género pop ganés. Através da musica do Hiplife, esses artistas
estdo amadurecendo as condi¢des para a transformacao, destacando a crise da pobreza de Gana,
corrupgao politica e social, estupro, abuso infantil e injustica.

Ja na Universidade Wisconsin-Madison, localizada no estado norte-americano
Madison, trabalhar e rearmonizar o corpo € uma tarefa de constru¢@o da paz dentro dos estudos
de danga que utilizam o movimento corporal como meio criativo de explorar relacionamentos.
Na aula de Terapia de Movimento, ministrada pelo professor Rena Kornblum, a danga é
utilizada como forma de aumentar a consciéncia dos estudantes de graduagao sobre formas nao
verbais de comunicagdo, dando énfase a uma forma de linguagem ignorada pelos educadores
da academia (SHANK; SCHIRCH 2009).

Shank e Schirch (2009) também enfatizam o trabalho realizado pelo centro Interactive
Resource Center (IRC), em Lahore no Paquistdo, que promove um processo de constru¢do da
paz através do estimulo da capacidade e da autonomia das comunidades por meio do teatro. O
IRC ¢ formado por uma equipe de voluntdrios e se preocupa em estimular a consciéncia das
populacdes marginalizadas em relagdo aos seus direitos bdsicos, utilizando as técnicas do

Teatro do Oprimido, buscando facilitar uma discuss@do democritica sobre as questdes e
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opressdes sociais e engajando as comunidades marginalizadas nas andlises dos conflitos e nas
tomadas de decisdes politicas. A partir disso, um relatério realizado pela ActionAid demonstra
que o trabalho teatral como constru¢do da paz no Paquistdo, admite a maneira mais eficaz de
aumentar a conscientizag@o publica sobre os casos de violéncia no pais, através da participagdo
de comunidades em féruns publicos que eram historicamente excluidas.

Na Paraiba, no curso de Rela¢des Internacionais da Universidade Estadual da Paraiba,
a disciplina de Arte e RI, ministrada pelo Professor Paulo Kuhlmann, utiliza as estratégias
artisticas como uma ferramenta alternativa de andlise das rela¢des internacionais, através de
atividades e jogos ludicos que estimulam as capacidades sensoriais dos alunos de graduacao
para perceber os fendmenos politicos mundiais.

Destarte, as ferramentas artisticas, e particularmente o Teatro do Oprimido e os jogos
teatrais analisados no presente capitulo, se sustentam enquanto estratégias de resgate da
dimensao cidada/politica nas sociedades, corroborando com os estudos da Virada Estética nas

Relagdes Internacionais.

4. O TEATRO DO OPRIMIDO E OS JOGOS TEATRAIS NO BAIRRO DO RANGEL

Acreditando que o conhecimento académico precisa ultrapassar os muros da
universidade para realmente exercer o seu papel politico e social de promocdo do
desenvolvimento, ao invés de perceber as dindmicas politicas e sociais dentro de um nidcleo
distante da realidade, foi realizada uma oficina de Teatro do Oprimido e jogos teatrais no Centro
de Referéncia do Rangel, em Jodo Pessoa, Paraiba a fim de observar o potencial estético da arte
como uma estratégia potente de visualizar os fendmenos politicos, de estimulo da autonomia,
coletividade, expressdo politica/social e de transformacdo de representacdes politicas
dominantes e opressoras. Dessa forma, neste dltimo momento do trabalho serdo pontuados
alguns momentos importantes que foram observados durante a oficina e que dao margem para
repensar as potencialidades das artes.

O Projeto de Extensdo PUA - Projeto Universidade em Acdo - do curso de Relacdes
Internacionais da Universidade Estadual da Paraiba, atua com o propdsito de desenvolver
seguran¢a humana, emancipagdo e cultura de paz nas comunidades préximas ao Campus V da
UEPB, que fica localizado na capital Jodo Pessoa. O projeto foi criado em 2011 com a ideia de
mobilizar pessoas para lidarem com a questao da inseguranca estrutural e atua em ONG’s e em
escolas publicas dos Bairros Cristo e Rangel, utilizando praticas de transformacao de conflitos

e estimulo das capacidades dos sujeitos, instigando o empoderamento da comunidade através
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de ferramentas artisticas como o clown, o teatro de bonecos e Teatro do Oprimido. O projeto
também realiza préticas de mediacdo de conflitos e de circulos de didlogos e acredita na
libertagdo do oprimido, seguindo o pensamento do educador Paulo Freire, sustentando a ideia
de que a transformagdo politica e social vai do individuo para o coletivo, por meio de um
processo de reflexdo da sua condigdo social. (PUA, 2011)

A oficina teatral foi realizada com 10 alunos entre 10 e 12 anos, sendo uma aluna de 42
anos’, do Centro de Referéncia da Juventude do Rangel (considerado socialmente um bairro de
baixa renda e que carrega o esteredtipo de ser uma zona violenta, com a presenca de facgdes
criminosas), com o objetivo de introduzir um processo artistico que estimulasse a capacidade
dos participantes de perceber o local em que eles vivem e os acontecimentos que permeiam a
comunidade, a fim de instigar as suas expressoes individuais (sensoriais e corporais), o didlogo
coletivo sobre os fatos e as suas capacidades criticas diante as representacdes hegemodnicas que
sd0 postas na comunidade, analisando todo o potencial dos jogos teatrais e do Teatro do
Oprimido no desenvolvimento desse processo.

Antes de dar inicio a oficina, foi imprescindivel um primeiro contato com as criancas
do local, para que fosse percebido minimamente os entusiasmos e os desejos dos alunos que
queriam ou ndo que a oficina acontecesse. Dessa forma, estabeleceu-se um didlogo inicial em
roda e com jogos lidicos de apresentacao grupal entre o PUA e os alunos do centro, a fim de
conversar sobre a proposta. A partir do interesse dos alunos, o PUA, em conjunto com a dire¢ao
do Centro de Referéncia, estabeleceu o inicio da oficina a partir do dia 09/08/2018 e a
finaliza¢do no inicio do més de novembro do mesmo ano, totalizando 3 meses de aulas de 1:30h,
2 vezes por semana (tercas e quintas feiras). Pode-se perceber que a decisdo para que se iniciasse
uma oficina de teatro partiu do grupo comunitdrio e ndo de uma proposta posta sem didlogo
com o local, o que infere em uma percep¢do da necessidade da prépria comunidade de

atividades ludicas e artisticas na educacdo. Assim, estabeleceu-se o seguinte cronograma:

9 Uma das monitoras do Centro de Referéncia.



24

QUADRO 1 - Cronograma de Atividades

MES OBJETIVOS/ATIVIDADES
- Jogos de integracdo
AGOSTO - Conversa: Hip Hop
- 1°e2°etapas do T.O
SETEMBRO - 3%¢e4 ?tapas do ‘T .0
- Produgdo de roteiro
OUTUBRO - Ensaios
NOVEMBRO - Espetéaculo (1° semana)

Fonte: Prépria autora

A partir do cronograma deu-se inicio as aulas com um primeiro ciclo de exercicios de
integracdo do grupo, de expansdo dos sentidos e do corpo a partir dos jogos teatrais de Viola
Spolin, que teve como objetivos a integragdo do grupo, 0 aquecimento ativo, a comunicagao-
ndo verbal, os movimentos fisicos e de expressdo e a percepcao espacial. Pensamos em iniciar
a oficina com jogos teatrais que promovessem o desenvolvimento da expressdo corporal e
sensorial para posteriormente envolver a percepcdo individual e coletiva de fendmenos
politicos.

Foi possivel observar que os alunos ficaram desfocados quando os jogos eram de
percepg¢ao espacial e de caminhadas, mas quando eles envolviam objetivos imagindrios, como
os A9, A10, A12 do Fichério de Viola Spolin (2001), os alunos se mantiveram focados. No
jogo A9, em um primeiro momento, 3 alunos quiseram participar € o objetivo era de imaginar
uma bola no espaco fisico e brincar com ela; enquanto isso, o restante dos alunos ficou como
plateia. No processo de avaliacdo do jogo, os alunos que ficaram na situacdo de plateia
apontaram que somente 1 dos participantes conseguiu tirar a bola da cabega e colocar no espago,
com movimentos e expressdes corporais que faziam parecer que a bola era real, enquanto os
outros dois nao conseguiram transmitir realidade nos movimentos corporais. Depois de o jogo
ter sido trabalhado, surgiu uma vontade dos outros alunos em participar, o que deu para perceber
que anteriormente muitos deles tinham dificuldades tanto de se colocarem individualmente para

participar ativamente dos jogos, quanto de se expressarem corporalmente.
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EXERCICIO

IDEIA

A9 - JOGO DA BOLA#1

Tirar a bola imagindria da cabeca e
manté-la no espago.

Trabalhar o corpo com a bola a partir
da sensag¢do de velocidade e lentidao.

A10 - JOGO DA BOLA#2

Tirar a bola imagindria da cabeca e
manté-la no espago.

Trabalhar o corpo com a bola a partir
da sensacdo de densidade.

Al2 - CABO DE GUERRA

Tirar a corda da cabeca e colocar no
espaco.

Fonte: Prépria autora

A partir dessa observacdo, decidiu-se trabalhar mais com jogos teatrais que

promovessem a desconstrucdo corporal, a expressao corporal e o desenvolvimento das emogdes

e sensacdes, inserindo a 1° e 2° etapa de jogos propostas pelo Teatro do Oprimido.

Figura 1 - Aluno brincando com a bola imagindria (A9)

Foram realizados os jogos de caminhadas de Spolin (2001, p. 41, 44) e Boal (2008, p.

102-106), que t€ém como objetivo explorar as diversas formas de colocagdo do corpo no espago

fisico, os exercicios de massagens individuais e coletivas, a fim de sentir e promover a
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integracdo do grupo; os jogos de ritmos e danc¢a desenvolvendo os vérios sentidos e a sequéncia
dos espelhos, a fim de desenvolver a observacao préopria e do outro (BOAL, 2008, p. 89-228).

Vale ressaltar que o resultado da interacdo do grupo foi progressivo. No comeco dos
exercicios de caminhadas, os corpos se mantinham bem limitados; na medida em que a
instrutora ia dando os comandos diferentes - “caminhem como macacos, caminhem como um
idoso, caminhem como alguém preocupado, caminhem como uma gravida, caminhem com
atitude” - os corpos dos alunos iam tomando formas ndo convencionais e iam admitindo
movimentos e formas ndo explorados anteriormente. Foi possivel perceber que, nas aulas
posteriores, os alunos comecaram a manter seus corpos mais livres até no comando de uma
caminhada simples pela sala de aula, sentindo-se mais confortaveis em expressar seu corpo fora
de um padrio cotidiano.

Pensando no potencial do movimento hip hop e na identidade que o movimento artistico
provoca nas comunidades, ja que a histéria do movimento € de origem periférica, o Rapper
Paraibano Yakuza, do grupo Terroristas das Letras (TDL), foi convidado para conversar sobre
o Rap como estratégia politica. O artista fez uma apresentacio falando sobre como o Rap atua
como porta-voz das mazelas das comunidades e das violéncias arbitrdrias que muitos jovens
periféricos sofrem diariamente, por serem representados pelo Estado dentro da sociedade como
pessoas ndo funcionais. A turma ficou bem animada e interessada em como se produz uma letra
de rap e foi pedido para que ele demonstrasse. Esse momento da oficina foi muito importante,
pois se conseguiu observar uma atengdo peculiar a esse tipo de manifestagao artistica e foi um
momento em que surgiram possiveis letras produzidas pelos préprios alunos e que foi
demonstrado quando, na aula seguinte, a aluna mais velha (42 anos) pediu para declamar uma
letra de rap que destacava o empoderamento feminino e um outro aluno disse timidamente que
estava escrevendo uma letra de rap.

A partir disso, foi perceptivel o estimulo que as artes, neste caso o rap e o espago teatral,
oferecem para a reconstru¢ao das capacidades dos sujeitos em pensar e em produzir suas formas
de expressdo diante de seu posicionamento social e aos fatos, violéncias, opressdes que
permeiam suas vivéncias no espaco onde vivem, promovendo um compartilhamento dessas
expressoes individuais em um espaco coletivo, dando margem para esses didlogos serem
apropriados e discutidos pelo grupo, criando entdo suas préoprias representacdes e discussoes
sobre as demandas do local.

Consequentemente, foi compreendido que seria possivel inserir discussdes politicas
neste momento da oficina, dando inicio a 3° e 4° etapa do Teatro do Oprimido. Em uma das

aulas foi proposto para que o grupo construisse cenas ndo verbais individuais, a fim de exercitar
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a expressao corporal, do que eles mais gostavam e do que menos gostavam na comunidade. O
resultado foi a dramatizacdo de cenas de opressdes como cenas de bullying na escola, cenas de

repressdo policial e uma cena de violéncia doméstica.

Figura 2 - Alunos encenando uma cena de bullying

Foi interessante perceber que todas as cenas criadas pelos participantes teriam que
envolver mais de um ator, pois eram cenas que tratavam de relagdes de violéncia entre pessoas.
A cada término de cena a instrutora da oficina perguntava se alguém que estava na situacdo de
plateia faria diferente e, entdo, as cenas sempre eram refeitas de forma mais violenta. Foi
proposto que as cenas fossem refeitas novamente pelos criadores e agora permitindo a
interven¢do de uma solugdo dos participantes que ficaram na plateia, gerando, entdo, recriagdo
de cenas em que pessoas ajudavam a mulher que estava sendo agredida, onde a prépria mulher

ndo deixava ser agredida pelo seu marido, onde o menino que sofria bullying estabelecia um
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didlogo com o seu opressor, questionando o porqué de o estar oprimindo e pedindo para que se
colocasse no seu lugar e cenas onde os policiais faziam suas abordagens de forma néo violenta.

A avaliacdo no final desse exercicio teve como respostas o fato de que eram corriqueiros
esses fatos na comunidade e que os incomodavam, principalmente os casos de violéncia policial
contra adolescentes e jovens. Foi possivel perceber que as cenas que tiveram mais intervengdes,
mais repeticdes e mais solucdes foram justamente as cenas de violéncia policial, corroborando
com a percep¢ao dos alunos desses casos e do quanto eles queriam que houvesse uma

transformagdo desse quadro.

Figura 3 - Aluno encenando agressor de mulheres entrando na casa

Esse momento foi crucial para perceber que a metodologia do Teatro do Oprimido
promoveu o estimulo da capacidade critica dos alunos, diante das suas percep¢des individuais
dos fendmenos politicos e sociais corriqueiros no ambiente em que vivem, onde elas acabam
sendo transponiveis e vao para além de uma percepcdo individual, transpassando para uma

percepcdo coletiva. A reconstrucio das cenas possibilitou o desenvolvimento da autonomia e
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da coletividade dos participantes, através das propostas de diversas de solugdes que eram

colocadas em cena por cada um sendo percebidas por todos.

Figura 4 - Jogo A Mdquina do Teatro do Oprimido

Ao iniciar uma proposta de trabalho teatral € importante que seja claramente observado
o objetivo do projeto, bem como a relevancia do envolvimento de todas os participantes. O
distanciamento, mesmo que parcial, de alguns dos integrantes do grupo, refletiu-se no processo
e no resultado final do trabalho. Foi pensado em conjunto na constru¢do de um espetaculo que
envolvia ja cenas criadas durante os jogos, mas ndo foi possivel ser realizado ja que trés alunos
comecaram a faltar durante a 4° etapa da oficina, que consistia na criagdo coletiva de um

espetaculo.
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Um dos alunos precisou passar por um procedimento médico e necessitou de repouso
por tempo consideravel e outros dois alunos desistiram da oficina devido a responsabilidades
externas que apareceram no decorrer do processo. A falta de compromisso de alguns alunos
também proporcionou atrasos e dificuldades para realizar o projeto de uma forma mais
consistente.

Essas inferéncias foram cruciais e dificultaram o prosseguimento da oficina,
impossibilitando a apresentacdo do espetdculo na comunidade, conforme previsto no
cronograma. Em contrapartida, o grupo conseguiu discutir sobre o desejo de realizar um
espetaculo futuramente, o que resultou na construcio de roteiro de uma peca.

Dessa forma, o roteiro foi construido a partir de um niicleo dramético que se repousa
sobre dois palhagos que, de alguma forma, sempre estao presentes em momentos que acontecem
cenas de opressdo, violéncia e invisibilizacdo. Os dois palhagos, entdo, sdo os personagens que
mostram as solucdes (construidas em conjunto durante os jogos) de resolu¢do e transformacao
das cenas para a plateia. Como exemplo, vale ressaltar que existe uma cena de agressdao
doméstica de um marido contra a sua esposa e que, em outro momento, os dois palhacos
enxergam nesse agressor, que passou pelo cumprimento da sua pena, uma saida para
desconstru¢do da sua condi¢do de opressor, oferecendo-lhe a oportunidade de ser companheiro
de palhacaria junto a eles.

Acredita-se que, através do desenvolvimento da oficina e da construcao do roteiro, foi
possivel perceber que o teatro ¢ uma estratégia artistica que se qualifica como ferramenta
potente de andlise e percep¢do dos fendmenos politicos que partam dos préprios sujeitos. O
surgimento das discussdes sobre os casos de violéncia que ocorrem no Bairro do Rangel e a
colocagdo do incomodo dos participantes em vivenciarem esses fatos nutre a capacidade critica
e a autonomia em promover uma transformacao desses casos.

O desenvolvimento da desmecanizagdo corporal dos alunos e a transformacdo do
ambiente teatral em um lugar de expressao das percep¢oes individuais foi importantissimo para
observar que a metodologia do Teatro do Oprimido condiciona o participante a se observar e a
observar o outro, estimulando consciéncia e criticidade, que fazem surgir questionamentos
sobre as diversas formas de representacdes dominantes que ndo contemplam suas vivéncias,
percepgdes e anseios. Transformar o agressor em um palhago, em um artista, ¢ um exemplo
claro de ressignificacdo de representacdes e simbolos presentes na sociedade através das artes,
demonstrando que o teatro é uma forte ferramenta artistica de andlise e transformacgdo de

simbolos dominantes e de conflitos sociais e politicos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A Virada Estética nas Relac¢des Internacionais se constitui como uma forma de anélise
alternativa e efetiva dos acontecimentos politicos mundiais pois se caracteriza como um novo
entendimento em relacdo as formas de anélises hegemonicas que marginalizam o conhecimento
sensivel e as expressoes dos sujeitos locais. Acontece que os conceitos e as representagdes das
Relagdes Internacionais assumem um carater performatico que € originado de um entendimento
subjetivo de representagdes dominantes, que sdo frutos de relacdes de poder e que geram um
sistema simbolico, que acabam sendo reificados por discursos politicos miméticos que partem
de um entendimento onde a realidade e os fatos politicos e sociais s@o imutdveis. Dessa forma,
a Virada Estética se sustenta na maxima de que a representacao do representado vai ter origem
na sua condic¢do politica social e emerge com a ideia de que os fendmenos politicos ndo devem
ser visualizados nem como estaticos nem como miméticos pois eles representam a realidade
social que impacta diretamente na vida sensual do individuo.

Com isso, é possivel perceber que os estudos estéticos assumem um cardter politico e
surgem por meio da partilha do sensivel entre os sujeitos e das suas expressdes, onde através
das artes € possivel criar espacos-tempos e relacdes que fazem perceber e questionar as
representacdes e significados dominantes, a fim de percebé-los através dos efeitos emocionais
que geram nas sociedades. A partir desse destaque na percepcao sensivel dos fendmenos
politicos presentes na realidade, € possivel perceber as artes como ferramentas potentes de
compartilhamento das experi€ncias sensoriais, j4 que elas geram uma provocagdo e estimulo
das sensagdes, admitindo uma dimensao politica em toda manifestacdo artistica.

Portanto, € perceptivel que o Teatro do Oprimido e os jogos teatrais conseguem se tornar
uma estratégia artistica potente de percepcao e transformacao politica a partir da criacdo de um
espaco que se compartilha as percepcdes e sensacodes individuais, onde esse espaco se configura
através da visualizacdo de fatos sociais do questionamento e da transformacdo dos mesmos.
Isso acontece porque, dentro do espago teatral, surge o compartilhamento de histérias e de
expressoes individuais, através da comunicagdo das sensagdes que perpassa pelo Pensamento
Sensivel e pelo Pensamento Simbdlico, inerentes a cada sujeito. A desmecanizacdo dos corpos,
o exercicio do Pensamento sensivel, o estimulo da autonomia e da construgdo coletiva dos
sujeitos estdo intimamente ligados as capacidades expressivas e a vida sensual, conseguindo
despertar a capacidade critica e questionadora dos individuos das dindmicas sociais e politicas,

desafiando as representacdes dominantes.
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Foi possivel perceber a poténcia do Teatro do Oprimido na introducdo de uma oficina
teatral baseada no método de Boal, no Centro de Referéncia da Juventude do Rangel. As
respostas dos alunos, através da exploracdo dos seus corpos, da manifestacdo das suas
percepgoes e expressoes diante dos acontecimentos no bairro e do surgimento de propostas
coletivas para a transformacdo de situagdes de opressdes, refletem o poder das artes na
conscientizacao e na autonomia dos sujeitos e prova que a Virada Estética e o lidico sao capazes
de analisar as relagdes politicas e sociais.

Foi possivel perceber que a semente da transformacdo estética foi plantada no Rangel e

que € preciso, entdo, semea-la pelo mundo.

THE SENSUAL POLICY: THE AESTHETIC DIMENSION IN INTERNATIONAL
RELATIONS AND THE THEATER OF THE OPRIMIDO IN THE RANGEL
NEIGHBORHOOD

ABSTRACT

Artistic creation is an essentially human activity and is based on an intimate relationship
between the individual and the whole. From this observation, Aesthetics is known as the
sensitive science, that is, it is the knowledge of the subject that originates in their emotions,
sensations, senses, imagination. It is the sensual life of the human being that forms his own
representations and symbologies in relation to himself, to the other and to the reality in which
he lives. It is by thinking of this essentially human form of knowledge that the studies of the
Aesthetic Turn propose an alternative in the perception and the analysis of the political and
social phenomena in International Relations, where the arts are also seen as powerful strategies
of expression of the society on the diverse dynamics that happen in the world. In this way,
important moments of the Theater of the Oppressed theater in the Bairro do Rangel, in Jodo
Pessoa, will be punctuated, giving the opportunity to visualize the arts as a strategy to perceive
political and social events in an attempt to decentralize and re-significate the representations,
symbologies and dominant discourses that do not contemplate the experiences of the
community, building a local political autonomy and understanding the aesthetic turn as a form
of important analysis of international relations.

Keywords: Aesthetic Turn. Theater of the Oppressed. Arts and International Relations.
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