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RESUMO

AGUIAR, Fernanda Barbosa de', MEDEIROS, Josimar dos Santos®. Prevaléncia e
controle do caracol gigante africano (Achatina fulica bowdich, 1822) em um
municipio paraibano.

Os helmintos capazes de acometer o sistema nervoso central sdo considerados
neurotrépicos e comumente associados aos quadros de meningite eosinofilica.
Estes helmintos ndo sdo parasitas humanos habituais, sendo seu parasitismo
classificado como acidental. O parasita Angiostrongylus cantonesis era considerado
exético ha alguns anos, mas sua ocorréncia recente certamente esta ligada a
mudangas ambientais geradas pela introdugdo de um potencial vetor — um molusco
trazido da Africa para servir de alimento humano — o Achatina fulica. O caracol
gigante africano € encontrado tanto em areas urbanas quanto rurais e fica muito
proximo das pessoas. O objetivo deste trabalho foi verificar a presenca do molusco
exotico Achatina fulica no municipio de Conde-PB. Este foi um estudo transversal e
experimental, com coletas de amostras no campo, realizado entre os meses de julho
de 2017 a julho de 2018. A literatura aponta que a melhor ocasido para capturar os
moluscos é no crepusculo e/ou dias nublados e chuvosos, pois € quando saem de
seus abrigos em maior numero. Sua aniquilagdo pode ser feita por métodos
mecanicos e/ou quimicos, sendo estes ultimos preferenciais. Como a presenga do
Achatina fulica esta associada ao parasita Angiostrongylus cantonesis e a ocorréncia
de casos graves de meningite eosinofilica, assim como constitui uma ameaca a
biodiversidade por competir com espécies de moluscos locais, o seu controle é de
fundamental importancia para a saude publica.

Palavras-chave: meningite eosinofilica, Angiostrongylus cantonesis, zoonose.

'Estudante de graduacao do curso de Farmécia da Universidade Estadual da Paraiba
(fba1989@amail.com)
2Professor Doutor Associado do Departamento de Farmacia da Universidade Estadual da Paraiba




1 INTRODUCAO

Um agente etiolégico que causa meningite eosinofilica vem se destacando
nos ultimos anos nos paises tropicais, particularmente no Brasil. Trata-se do
Angiostrongylus cantonesis, parasita cujo ciclo evolutivo ocorre no sistema arterial
de roedores, canideos e felideos, com a presenca de vermes adultos nestes
animais, enquanto que os estagios larvarios desenvolvem-se em moluscos, tais
como caramujos, caracois e lesmas (BECHARA et al., 2018).

A infeccdo humana ocorre acidentalmente a partir da ingestdo direta de
moluscos ou por contato com o muco desses animais. Este helminto & parasita
habitual de roedores silvestres e urbanos, onde os vermes adultos evoluem no
interior das artérias pulmonares. Esta parasitose era considerada exética ha alguns
anos, e sua ocorréncia recente certamente esta ligada a mudangas ambientais
geradas pela introducdo de um potencial vetor — um molusco trazido da Africa para
servir de alimento humano — o Achatina fulica (ZANOL et al., 2010).

O relato do parasitismo por Angiostrongylus cantonesis ¢ mais frequente em
paises asiaticos (THOMAS; THANGAVEL; THOMAS, 2015). Entretanto, sua
ocorréncia ja foi registrada nas Américas e na Australia (AGHAZADEH et al., 2015).
No Brasil, a notificacdo de casos humanos e de infeccdo natural em moluscos por
Angiostrongylus cantonesis é relativamente recente. Em 2007 foram reportados dois
casos de meningite eosinofilica, no Municipio de Cariacica (ES), cujo contagio foi
relacionado ao consumo de moluscos terrestres in natura (CIARAVOLO; PINTO;
MOTA, 2010).

Originario da Asia, o Angiostrongylus cantonesis foi associado a um caso de
meningite pela primeira vez no territério brasileiro em 2006. Desde entdo, foram
confirmados 34 casos da infecgao em pacientes de Pernambuco, Espirito Santo, Rio
de Janeiro, Sdo Paulo, Parana e Rio Grande do Sul (MENEZES, 2018).

Posteriormente, infecgbes por Angiostrongylus cantonesis também foram
relatadas em Achatina fulica provenientes do municipio de Sao Vicente (SP) e do
Estado de Pernambuco. Este molusco € uma espécie invasora, originaria do leste da
Africa, e atualmente encontra-se distribuido em praticamente todos os estados
brasileiros, causando incémodos as comunidades afetadas e prejuizos econdmicos.
Foi introduzido no Brasil em 1988, durante uma feira de agricultura no Parana, pois



se achava que poderia substituir o molusco usado como alimento Helix aspersa,
conhecido como escargot (OLIVEIRA et al., 2010).

Deste modo, este trabalho teve como objetivo principal verificar a presenga do
molusco exotico Achatina fulica, conhecido como caracol gigante africano, no
municipio de Conde, no estado da Paraiba; além disso, identificar a presenga de
conchas vazias de Achatina fulica ou de seus ovos, recolher e eliminar os caracéis

encontrados, averiguar e registrar os melhores horarios para captura dos moluscos.

2 REFERENCIAL TEORICO

Existem diversas causas de meningite, patologia que & definida como uma
inflamagdo das meninges, aguda ou crdnica, quase sempre de origem infecciosa,
com ou sem reacao purulenta do liquido cefalorraquidiano. Uma das causas menos
conhecidas, talvez por ter uma importancia epidemiolégica menor, € a meningite
eosinofilica. Este tipo de infecgao é caracterizado por sintomas que apontam, além
do envolvimento do sistema nervoso central, a presenca de eosinoéfilos no liquido
cefalorraquidiano superior a 10 células por ml ou um total de eosindfilos que
corresponde a 10% ou mais do total de leucécitos presentes (SOMSRI; VIROJ,
2014).

A presenga de eosinofiia no liquido cefalorraquidiano esta mais
frequentemente associada a uma reacdo inflamatéria gerada por agentes
infecciosos, tais como virus, bactérias, fungos, protozoarios e helmintos.
Particularmente em relagdo aos helmintos, ha um consideravel numero deles que
pode acometer o sistema nervoso central, mas a ocorréncia de eosinofilia no liquor
esta ligada a presenca de formas parasitarias proximas as meninges. Por isso
mesmo, tais parasitas sdo considerados neurotropicos e, por isso, sdo mais
comumente associados aos quadros de meningite eosinofilica (NEVES et al., 2016).

Frequentemente, estes helmintos ndo sdo parasitas humanos habituais,
sendo seu parasitismo classificado como acidental; geralmente sdo parasitas de
animais que eventualmente atingem o ser humano, por isso a doenga causada é
considerada uma zoonose (FERREIRA et al., 2016).

Nos hospedeiros definitivos, em especial no ser humano, onde desenvolve
uma parasitose acidental, a invasdo de larvas infectantes de terceiro estagio de
Angiostrongylus cantonensis no sistema nervoso central determina forte reatividade



ao parasitismo, o que geralmente ocasiona a ocorréncia de meningite eosinofilica
(SHYU et al., 2012).

Deste modo, a parasitose é caracterizada como uma infeccdo aguda com
evolugao rapida, geralmente em poucos dias ou semanas e, frequentemente, de
cura esponténea. Clinicamente, os sinais e sintomas encontrados sdo a classica
rigidez de nuca, acompanhada por cefaleia e problemas visuais, entre outros. Para
estabelecer um diagnéstico especifico, a pesquisa do parasita é possivel
diretamente no liquor, apesar da dificuldade em se encontrar larvas neste local
(MARTINS et al., 2015).

Menezes (2018) afirma que esta nova forma de meningite esta se espalhando
pelo Brasil nos ultimos anos e destaca que o Achatina fulica, também conhecido por
caracol gigante africano, € o principal responsavel pela disseminagcdo do
Angiostrongylus cantonesis. Por isso esta forma de meningite eosinofilica € também
conhecida como angiostrongiliase cerebral. Esta autora chama a atencéo para o fato
de que este parasitismo so foi recentemente descrito no pais e deste modo os
profissionais de saude precisam estar atentos para identificar novos casos e a
populacdo deve adotar medidas de prevencéo simples, principalmente no contato
com 0s moluscos.

Em um estudo realizado na cidade de Valenga (RJ), foram visitadas mais de
100 residéncias e a presencga do Achatina fulica foi relatada em 52,5% delas. Nestas
residéncias foi relatado contato direto com os moluscos por manuseio € mesmo por
ingestdo. Todos os moradores afirmaram praticar a coleta e exterminio dos
moluscos, por conhecerem o potencial risco de infecgcdo que ele representa
(DURCO et al., 2013).

No municipio de Mongagua (SP), quatro casos de meningite eosinofilica que
envolveram membros de uma mesma familia foram notificados. As analises
laboratoriais foram realizadas pelo Centro de Parasitologia e Micologia do Instituto
Adolfo Lutz com a colaboragdo do Laboratério de Biologia Molecular da Pontificia
Universidade Catdlica (RS). Foram utilizados anticorpos contra antigeno total de
Angiostrongylus cantonesis em exames laboratoriais empregando-se a técnica de
ELISA, cujo resultado foi reagente com os soros dos quatro pacientes e no liquor de
dois deles. A técnica de Western blot com antigeno heterélogo de Angiostrongylus
costaricensis confirmou os achados nos soros e liquor. Concomitantemente, a

pesquisa malacoldgica efetuada pelo Servigo Regional-2/Séo Vicente da SUCEN, na



area da residéncia dos casos, resultou na captura de 1 exemplar de Phyllocaulis
boraceiensis; 2 exemplares de Bulimulus sp e 20 exemplares de Achatina fulica
(CIARAVOLO; PINTO; MOTA, 2010).

Apesar das evidéncias de que o helminto pode infectar diversos tipos de
moluscos, incluindo algumas espécies nativas do Brasil, e que todas elas podem
propagar a doenca, o caracol gigante africano tem sido o vetor mais frequente, pois
0 Achatina fulica € um excelente transmissor da infeccdo. Este molusco invasor &
capaz de se alimentar de diversos tipos de plantas, verduras e frutas. Apesar de ter
sido introduzido inicialmente no Sul do pais, este caracol ja foi encontrado até
mesmo em reservas ambientais na Amazdnia. E encontrado tanto em &reas urbanas
quanto rurais e fica muito proximo das pessoas. O contato frequente da populagéo
com o molusco facilita a transmissao (MENEZES, 2018).

Com o objetivo de controlar as infestagbes por Achatina fulica, o governo tem
empregado estratégias de intervencdo, as quais ressaltam a importancia da
participagdo dos moradores das areas afetadas, conforme revela o Plano de Agéo
Caramujo Africano, elaborado em 2004 pelo Instituto de Meio Ambiente e Recursos
Naturais (BOAVENTURA; THIENGO; MONTEIRO, 2011).

Segundo Fischer e Colley (2009), a Politica Nacional da Biodiversidade,
descrevendo a regulamentacdo de medidas de controle, manejo e erradicagao das
espécies exoticas invasoras no Brasil esta prevista no Decreto 4.339 de 22 de
agosto de 2002. Ademais, a Lei de Fauna, 5.197 de 03 de janeiro de 1967 e a Lei
dos Crimes Ambientais, 9.605, de 12 de fevereiro de 1998, determinam a destrui¢ao
de animais exoticos considerados nocivos a agricultura ou a saude publica.

Contudo, a proibi¢ao especifica da criagdo e comercializagao em todo o Brasil
foi instituida em 2005, com a publicagdo da instrugdo normativa numero 73 do
IBAMA, que qual passou a considerar o Achatina fulica como nao pertencente a
fauna silvestre nativa, sendo, portanto, uma espécie exotica invasora, nociva as
espeécies silvestres nativas, ao ambiente, a agricultura e a saude publica, e
autorizando a implementagcdo de medidas de controle, coleta e eliminagao
(FISCHER; COLLEY, 2009).
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3 REFERENCIAL METODOLOGICO

Este trabalho foi um estudo transversal e experimental, com coletas de
amostras no campo, realizado no periodo de julho de 2017 a julho de 2018, para
identificar a presenga do molusco exdético Achatina fulica. A pesquisa foi realizada
em areas de solo em torno da rua Lucas Almeida Santos, no municipio de Conde-
PB.

A pesquisa foi realizada em vaérias etapas. A primeira foi uma revisao
integrativa da literatura de carater exploratério e documental, sobre o parasita
Angiostrongylus cantonesis e o molusco Achatina fulica.

A segunda foi localizagdo e captura de espécimes do molusco em areas do
solo e posterior utilizagdo de métodos diversos para o exterminio dos vetores. A
literatura aponta que a melhor ocasido para capturar os moluscos é no crepusculo
e/ou dias nublados e chuvosos, pois € quando saem de seus abrigos em maior
numero. Sua aniquilacdo pode ser feita por métodos mecanicos e/ou quimicos,
sendo estes ultimos preferenciais.

Para a revisao integrativa da literatura foi realizada uma busca em bancos de
dados com a utilizagao do portal de Peridédicos da Coordenagao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) — fundacdo do Ministério da Educacao
(MEC), que é uma biblioteca virtual que reune e disponibiliza a instituigdes de ensino
e pesquisa no Brasil o melhor da producgéao cientifica internacional, por meio de 130
bases referenciais tais como Scopus, Medline/Pubmeb, ScielLO, ScienceDirect,
Oxford Journals, entre outras. O acesso foi realizado por meio do servigo de gestédo
de identidade CAFe, que reune instituicdes de ensino e pesquisa brasileiras através
da integracdo de suas bases de dados e permite acesso remoto a conteudo
exclusivo.

Para a pesquisa nas bases de dados foram utilizados os descritores
“Angiostrongylus cantonesis” e “Achatina fulica” no método de busca avancgada,
utilizando o operador booleano “AND”, com op¢des de pesquisa de artigos em todos
0s bancos de dados disponiveis, indexados nos ultimos 100 anos, com a opgéo de
selecionar aqueles de maior relevancia em primeiro lugar.

Como critério de inclusdo dos textos foi realizada uma selegdo aos artigos
com acesso ao texto completo, publicados em portugués, inglés ou espanhol. Serdo

excluidos aqueles que apresentaram acesso apenas ao resumo ou abstract,
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resumos expandidos ou artigos completos publicados em anais de congressos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 podem ser observados os resultados da coleta dos moluscos

distribuidos entre os meses e horarios que foram realizados.

Tabela 1 — moluscos encontrados na pesquisa

Periodo da coleta

R Matutino Vespertino Noturno
Més / ano (06:00-11:59h) (12:00 as 17:59h) (18:00-23:59h) Total
N % N % N %

Julho / 2017 29 2,3% 7 0,5%  1.253 97,2% 1.289
Agosto / 2017 23 6,2% 4 1,1% 342 92,7% 369
Setembro / 2017 35 11,6% 12 4,0% 254 84,4% 301
Outubro / 2017 14 10,3% 5 3,7% 117 86,0% 136
Novembro / 2017 6 5,6% 11 10,4% 89 84,0% 106
Dezembro / 2017 17 23,0% 2 2,7% 55 74,3% 74
Janeiro / 2018 11 13,1% - 0,0% 73 86,9% 84
Fevereiro / 2018 3 5,0% 13,3% 49 81,7% 60
Marco / 2018 13 8,5% 5 3,3% 134 88,2% 152
Abril / 2018 38 8,8% 27 6,2% 368 85,0% 433
Maio / 2018 15 13,9% 6,5% 86 79,6% 108
Junho /2018 6 22,2% 2 7,4% 19 70,4% 27
Julho /2018 3 75,0% 25,0% - 0,0% 4

Total 213 6,8% 91 2,9% 2839  90,3% 3.143

Fonte: dados da pesquisa

A tabela 2 correlaciona o total de moluscos encontrados mensalmente ao

indice pluviométrico médio em mm?® do més coletado.
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Tabela 2 — relagdo entre moluscos encontrados na pesquisa e o indice pluviométrico

médio

Més/Ano Indice pluviométrico mm® (Média) (*) Moluscos encontrados
Julho/ 2017 22,83 1.289
Agosto/2017 19,52 369
Setembro/2017 23,92 301
Outubro/2017 9,32 136
Novembro/2017 0 106
Dezembro/2017 0 74
Janeiro/2018 26 84
Fevereiro/2018 24,35 60
Margo/2018 26,81 152
Abril/2018 32,80 433
Maio/2018 28,52 108
Junho/2018 45,93 27
Julho/2018 54,76 4

Fonte: (*) AESA — PB / dados da pesquisa

Apéds avaliacdo dos dados obtidos no periodo de coleta tem-se a ratificagéo
referente ao indicado pela literatura, onde o maior numero de moluscos,
predominantemente, foram coletados entre 18:00 e 23:59 horas como observado na
tabela 1. Enquanto as amostras coletadas nos periodos matutino e vespertino
atingiu um numero bem menor que no periodo vespertino.

A relagdo de aumento e diminuigao totais de moluscos encontrados junto ao
aumento médio de pluviosidade, apresentados na tabela 2, entre os meses de
fevereiro/2018 a abril/2018 e sua diminuicdo no més seguinte, maio/2018,
confirmam os dados expressos na literatura..

Embora essa correlagdo entre aumento e diminuicdo do indice de
pluviosidade e numero de moluscos tenha sido observado nos meses supracitados,
verifica-se que, em outros meses, onde o indice obteve 0 mesmo desempenho, a
coleta de dados nao corroborou com o0 aumento dos niveis.

Deve-se observar que, além do indice pluviométrico, a obtengdo do numero

de moluscos encontrados na pesquisa sofreu a influéncia da coleta seletiva humana,
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alterando seu aparecimento natural em meio a relagdes ambientais, indicando
assim, seu controle através de medidas sob a interven¢cdo humana, realizando a
coleta periodicamente em conjunto com a aniquilagédo das amostras coletadas.

Seu crescimento exorbitante em areas habitacionais favorece ao contato
entre o Achatina fulica e residentes das areas atingidas por essa praga, facilitando a
possivel transmissdo de meningite eosinofilica por Angiostrongylus cantonesis de
possiveis moluscos infectados com o parasita. Deste modo, deve-se atentar-se a
cuidados ao realizar a coleta e exterminiodos caracois, evitando o contato direto
com o molusco.

Na saude publica, a aplicacdo de métodos que levam a prevencao de
doengas costuma ser cinco a dez vezes mais eficiente, em termos de investimento,
do que métodos curativos. Um dos métodos mais eficazes de prevencao € o
saneamento ambiental. A importancia do saneamento e sua associagdo a saude
humana remonta as mais antigas culturas. O saneamento desenvolveu-se de acordo
com a evolugdo das diversas civilizagbes, ora retrocedendo com a queda das
mesmas, ora renascendo com o aparecimento de outras.

A utilizacdo do saneamento como instrumento de promogdo da saude
pressupde a superacgao dos entraves tecnoldgicos politicos e gerenciais que tém
dificultado a extensao dos beneficios aos residentes em areas rurais, municipios e
localidades de pequeno porte.

Uma das etapas fundamentais do saneamento ambiental € o controle de
vetores capazes de transmitir agentes infecciosos. Este combate visa,
fundamentalmente, a prevenir a transmissdo de doencas a eles relacionadas. Em
areas endémicas, torna-se necessario reduzir a incidéncia de doengas, colocando-
as sob controle, pois essa agao propicia a redugdo da mortalidade e morbidade.

Deste modo, uma das etapas de controle do molusco Achatina fulica diz
respeito a forma como ele deve ser eliminado.

Os resultados de uma pesquisa deste tipo tém uma grande importancia
epidemiologica e estratégica para os servicos de saude. Através deste trabalho,
pode-se também avaliar o nivel de acesso a saude e a servigos basicos de
saneamento da populagéo estudada.

Como a presenca do Achatina fulica estd associada ao parasitismo por
Angiostrongylus cantonesis e a ocorréncia de casos graves de meningite

eosinofilica, assim como constitui uma ameaca a biodiversidade por competir com
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espécies de moluscos locais e causando danos consideraveis em plantagdes, o0 seu
controle é de fundamental importancia para a saude publica.

5 CONCLUSOES

Deste modo, atualmente pode-se considerar que a infecgdo por
Angiostrongylus cantonesis no Brasil € uma parasitose grave e emergente, o que
deve alertar as autoridades para a criagdo de mecanismos de Vvigilancia
epidemiologica especificos para detectar casos suspeitos de meningite eosinofilica,
inclusive incentivando o desenvolvimento de novos métodos laboratoriais que
permitam um diagnodstico precoce e consigam diferenciar esta parasita de outras
espeécies similares, mas, sobretudo, ampliando o controle ambiental sobre os
possiveis moluscos vetores, em especial do Achatina fulica, ja que esta espécie é
exotica, invasora e foi introduzida no pais de forma negligenciada e
irresponsavelmente descartada na natureza, onde nao existem mecanismos naturais
de controle da sua populagédo, tais como os observados em seu continente de
origem.
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ABSTRACT

AGUIAR, Fernanda Barbosa de1, MEDEIROS, Josimar dos Santos®. Prevaléncia e
controle do caracol gigante africano (Achatina fulica bowdich, 1822) em um

municipio paraibano.

The helminths who are capable of to damage the nervous system are considered
neurotropic are frequently associated wiht eosinophilic meningitis cases. These
helminths are not common human parasites, and their parasitism is classified as
accidental. The Angiostrongylus cantonesis was considered exotic for a few years,
but its recent occurrence is certainly linked to the environmental changes generated
by the introduction of a potential vector - a mollusk brought from Africa to serve as a
human food - the Achatina fulica. The giant African snail is found in both urban and
rural areas and is very close to people. Therefore, the objective of this work was to
verify the presence of the exotic mollusc Achatina fulica in the municipality of Conde-
PB. This was a cross - sectional and experimental study, with field samples collected
between July 2017 and July 2018. According to the literature, the best time to catch
the mollusks is in the twilight and / or overcast and rainy days, as it is when they
leave their shelters in greater number. Their annihilation can be done by mechanical
or chemical methods, the latter being preferred. Once found the relationship between
the presence of Achatina fulica associated with the parasite Angiostrongylus
cantonesis and also the occurrence of severe cases of eosinophilic meningitis,
Achatina fulica presents itself as a threat to biodiversity for competing with local
mollusc species. In this way, its control is of fundamental importance for public
health.

Keywords: eosinophilic meningitis, Achatina fulic, zoonosis.
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