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RESUMO

Este relato de experiéncia teve seu desenvolvimento dado através de uma
proposta de renovagao em sala de aula no qual pude observar e logo apos
realizar uma intervengao. O objetivo do mesmo € incluir, de alguma forma,
um modelo de Educacao Fisica dirigida de forma social e cidadéa realizada
na abordagem pedagdgica Saude Renovada na Escola Municipal ADV.
Otavio Amorim, localizada no municipio de Campina Grande-PB, onde até
entdo nao havia um momento reflexivo e diferenciado da disciplina, para
mudar o rumo destas aulas, dando tal importancia para a componente
Educacdo Fisica. Utilizei como principal base de fundamentagcdao na
execugao a abordagem Saude Renovada, os PCN'’s e as teorias de Darido e
outros autores. Para promogao da atividade foram desenvolvidos planos de
intervengao, elaboragéo de aulas adequadas a faixa etaria dos adolescentes
de 13 a 17 anos, pesquisa com a diretora e alunos. No decorrer das aulas
demonstrou-se interesse por parte dos alunos quanto as atividades
propostas, as quais forma executadas de acordo com suas possibilidades e
limitagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Renovada, PCN’s, Educacao Fisica.

1 INTRODUCAO

A educagéao fisica utilizada como componente curricular tem papel
importante na formacao do individuo assim como as demais disciplinas de
uma grade curricular estudantil, fazendo o mesmo se desenvolver em todos
os aspectos possiveis, mostrando a necessidade da disciplina dentro do
curriculo de todas as escolas. Para o desenvolvimento da atividade na
Escola Municipal ADV. Otavio Amorim foi adotada como abordagem a
metodologia Saude Renovada, tendo em vista que os alunos contemplados
estdo com idade entre 13 e 17 anos que estdo na fase de desenvolvimento
motor de especializacdo. Sendo assim foram desenvolvidas atividades que
sejam mais coerentes com as idades dos alunos, que poderiam ser mais
condizentes com a fase do desenvolvimento motor que estdo, pois, alunos
de diversas faixas etarias tém as mesmas atividades fisicas, ndo mudando o

estimulo sem leva em consideragao o desenvolvimento individual e coletivo.



Na Educacéo Fisica Escolar é de suma importancia que o professor
busque trabalhar com os seus alunos conteudos que trate de uma realidade
em que eles vivem, uma grande e importante abordagem que deve ser
trabalhada em sala é a saude, e € no contexto do tema saude renovada que
firmo as atividades desenvolvidas juntamente com a experiéncia vivida no
estagio.

O Estéagio Supervisionado é um componente curricular obrigatorio que
visa a vivéncia na pratica de alunos em formagao académica, permitindo ao
profissional docente analisar, ganhar experiéncias e refletir sobre sua area
de atuagdo. E o momento em que o aluno ird colocar em pratica toda a
teoria e conhecimento adquirido em sala de aula, tendo assim maior visao
da area escolhida e da sua construcao profissional.

“O estagio é o eixo central na formacéo de professores, pois é através
dele que o profissional conhece os aspectos indispensaveis para a formagao
da construgdo da identidade e dos saberes do dia-a-dia” (PIMENTA E LIMA,
2004).

A educacao fisica tornou-se disciplina obrigatéria em todas as
escolas, muitos professores seguindo os padrdes do PCN (Brasil, 1999) e
algumas abordagens que se tornaram desinteressantes aos alunos. Os
metodos buscados pela abordagem saude renovada procura incluir
exercicios e atividades divididos em niveis de intensidade diferentes, e
assim sendo pode-se trabalha-la com qualquer faixa de idade. Ela pode ser
leve, moderada ou intensa respeitando os limites de cada participante.

O objetivo geral desse trabalho, € mostrar que o estimulo individual e
coletivo do aluno em praticar uma atividade fisica, realmente pode trazer
beneficios. Através da abordagem Saude Renovada promovendo a pratica
de atividades fisicas podemos melhorar diversos fatores fisiol6gicos como
cardiovascular, flexibilidade, resisténcia muscular, e a composigéo corporal

instruindo e conscientizando o aluno.

2 REFERENCIAL TEORICO



2.1 AEDUCAGAO FISICA E SEUS CONTEUDOS

Segundo Betti e Zuliani (2002), a Educacgao Fisica deve assumir as
responsabilidades de formar um cidad&o capaz de se posicionar criticamente
diante de novas formas da cultura corporal do movimento, e, enquanto
componente curricular, deve introduzir e integrar o aluno na cultura corporal
do movimento, pois este vai produzir, reproduzir e transforma-la, para usar o
jogo, o esporte, as atividades ritmicas, as dancgas, ginasticas, em beneficio a
qualidade de vida.

Para Darido (1999), a “Educagao Fisica na escola deve proporcionar
condi¢des para que os alunos obtenham autonomia em relagéo a pratica da
atividade fisica”, ou seja, que esta pratica ndo se resuma as aulas de
Educacéo Fisica, mas também coloca que, esse objetivo sé sera alcangado
se os alunos encontrarem prazer nas aulas, pois apreciando determinadas
praticas corporais € mais provavel desejar continua-las caracterizando uma
ligagdo de prazer.

O esporte pode ser utilizado de forma ludica, mas que promova a
socializagédo entre os participantes, bem como o respeito e a oportunidade
de ampliar suas relagées, pois, segundo Marinho e Schwartz (2008), o jogo
representa coordenagdes sociais, com normas as quais os alunos se
submetem, para depois viver em sociedade. O desporto prepara para viver
num mundo cheio de regras e limitagdes onde, segundo Piaget (1978), a
regra € uma regularidade imposta pelo grupo e de tal sorte que a sua
violagdo represente uma falta. Outra manifestagdo corporal sdo aquelas
vinculadas ao ritmo que segundo os Parametros Curriculares Nacionais as
atividades ritmicas e expressivas sao: As manifestagdes da cultura corporal
que possui como caracteristica comum a intencdo da expressdo e
comunicagdo por meio de gestos, na presencga de ritmos, sons e da musica,
onde se inclui as dangas, mimicas e brincadeiras cantadas. Através das
dancas, o aluno podera se expressar melhor, perder a timidez, soltar-se
mais, desenvolver seu corpo, conhecer culturas e expressdes diversas e

conhecer as qualidades do movimento expressivo (BRASIL, 1998).



E necessario explorar todos os contetidos e fazer com que o aluno
vivencie um pouco de cada um, proporcionando aulas atrativas e
diferenciadas. Os alunos necessitam adquirir conhecimentos, ndo apenas do
como fazerem exercicios fisicos, de como praticarem os esportes, mas de
serem capazes de entender e analisar a sua condi¢do de sujeito cultural e
histérico, numa sociedade que possui uma cultura de movimento da qual ele
faz parte. Além disso, ndo se pode negar-lhes a aquisicao do conhecimento
cientifico e a forma de trata-lo metodicamente (NEUENFELDT, 2008, p.153).

2.2 A ABORDAGEM DA SAUDE RENOVADA E SUA CONTRIBUICAO
PARA O ENSINO FUNDAMENTAL I1.

Tive base teorica em diversos autores como Darido ,Lavoura, Barreto,
Guedes, Moreira, entre outros, que contribuiram de forma positivas, assim
apoiado na abordagem pedagodgica saude renovada, me dando
embasamento para a elaboragéo deste trabalho.

A Educacdo Fisica possui varias abordagens buscando sempre a
articulagao das multiplas dimensdes do ser humano e a tentativa de romper
com o modelo mecanicista/esportivista (DARIDO, 2003).

Como referéncia para a realizagdo das atividades utilizei o que é
proposto pela abordagem Saude Renovada, que surgiu a partir da década
de 70, que ap6s mudangas adaptativas para o ambito escolar, buscar a
melhoria do desempenho fisico. Procurei com essa pratica voltar a atengéo
dos alunos em relacdo aos aspectos saude e qualidade de vida. Nesta
perspectiva pedagogica, melhorar os diversos fatores fisioldgicos como:
cardiorrespiratorio, cardiovascular, resisténcia, forga, flexibilidade e etc.

Trazendo a ideia de que a educacao fisica e responsavel pela
promocgdo e manutengdo da saude, a abordagem saude renovada aparece
considerando os avangos do conhecimento bioldgico das atividades fisicas e
suas contribui¢cdes aos individuos. (LAVOURA et. al. 2006, p. 205).

Como um dos exemplos fisiolégicos a ser trabalhado, a flexibilidade

segundo Darido (2004) e Souza Junior afirmam que € a capacidade de
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aproveitar as possibilidades de movimentos articulares, os mais amplos
possiveis, em todas as diregées. O alongamento foi uma ferramenta utilizada
em todas as aulas com o intuito de além melhorar a flexibilidade, prevenir
lesbes musculares, impedimentos cotidianos e problemas posturais, o
alongamento também proporciona ao aluno a consciéncia corporal, ou seja,
a tomada de consciéncia de seus limites e de sua evolugéo.

Segundo Moreira et al. (2008) a adolescéncia delimita a transigéo da
infancia a idade adulta, cronologicamente abrangendo dos 10 aos 19 anos.

Nesta fase de transi¢cdo, é bastante comum que os jovens queiram
sempre assumir sua vida como se fosse total responsavel por ela, tomando
decisbées que muitas vezes os levam a ter consequéncias um tanto quanto
prejudicial, o que nem sempre podemos tomar como algo ruim, escolhas
ruins devem acontecer para nos trazer experiéncias, afim de que néao
tornemos a fazer as mesmas escolhas. Porém, sabemos que nem sempre
as coisas acontecem desta maneira, por ser uma fase complicada, onde,
enxergar que errou nas decisdes é uma tarefa dificil para o jovem.

O professor de Educacéo Fisica deve se preocupar com a formacgéo
de um estilo de vida ativo, entendendo que, grande numero de disturbios
organicos que ocorrem na idade adulta sdo decorrentes do estilo de vida da
sociedade moderna, como: stress, sedentarismo, problemas cardiacos,
poderiam ser minimizados com a adogao de habitos de vida saudavel.

Nahas (1997) sugere que o objetivo da Educacao Fisica na escola de
ensino médio e fundamental € ensinar conceitos basicos da relagao entre
atividade fisica, aptidao fisica e saude. Observa que esta perspectiva
procura atender a todos os alunos, principalmente os que mais necessitam:
sedentarios, alunos com baixa aptiddo fisica, obesos e portadores de
necessidades especiais.

A proposta era a modificagdo da realidade de hoje fazendo com que
os alunos ja desmotivados pelas antigas abordagens despertassem
interesse pelas novas atividades que propus, dentro da abordagem saude
renovada, fazendo com que os alunos despertassem para melhores habitos
de vida.
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Diante disso, a abordagem utilizada traz um mundo de conteudos que
possam contribuir para os alunos do ensino fundamental Il no processo de
ensino aprendizagem. Tratar sobre saude com esses alunos é de suma
importancia, pois, esses jovens estdo em um processo de conscientizagao
sobre o corpo, e tem cunho importante também na bagagem académica dos
mesmos. Mostrar a Educagéo Fisica escolar como ela realmente também
deve ser, é gratificante para o profissional que se gradua na area, sendo a

saude nosso maior pilar.

3 METODOLOGIA

Essa é uma pesquisa em formato de relato de experiéncia e de cunho
descritivo, pois nos importava observar e analisar todos os acontecimentos
Andrade (2002) apud. Raupp, Beuren (2008) destaca que a pesquisa
descritiva preocupa-se em observar os fatos, registra-los, analisa-los,
classifica-los e interpreta-los.

Nossa prioridade foi observar e relatar tudo o que o professor propunha a
turma e com ela reagia, esse periodo foi chamado de observagéo, foi o
momento em que, colhemos informagao e caracteristicas da turma.

Em seguida ao acompanhar o professor responsavel, podemos verificar
estes fatos analisados por meio de uma participagao pela co-regencia, assim
posteriormente podendo auxiliar de forma contundente para o processo de
ensino aprendizagem dos alunos.

Apds os fatos percebidos e analisados, partimos para a regéncia, assim
podendo trabalhar atividades educativas, visando a aprendizagem dos
individuos por meio as Saude Renovada, assim promovendo através dos
conteudos aplicados e das praticas de atividades fisicas com o intuito de
propiciar melhoras aos diversos fatores fisiolégicos como cardiovascular,
flexibilidade, resisténcia muscular, e a composi¢cao corporal. Instruindo e

conscientizando o aluno.



12

4 RELATO DE EXPERIENCIA
4.1 CARACTERIZAGAO DA ESCOLA

O presente trabalho visou relatar e discutir as experiéncias
vivenciadas nas aulas de Educagéo Fisica no Estagio Supervisionado |V, foi
realizado na Escola Municipal Adv. Otavio Amorim, localizada no bairro das
Malvinas, na cidade de Campina Grande.

A escola disp8s de alguns materiais de Educacao Fisica, como, bolas,
rede, cones e uma quadra coberta, salas de aula amplas e organizadas.

No primeiro contato com a escola, fiz uma visita para um
reconhecimento estrutural, observando materiais didaticos disponiveis para
as aulas teodricas e praticas, fazendo uma analise sobre os lugares onde as
aulas poderiam ser aplicadas.

4.2 CARACTERIZACAO DOS ALUNOS

O Estagio foi realizado com uma turma de 8° Ano, com 27 alunos de
faixa etaria entre 13 a 17 anos, bem dividida entre meninos e meninas.

Alunos que vem de uma realidade na qual nunca tiveram o habito de
estudar conteudos sobre saude na disciplina de educagao fisica, e tinham

uma visao distorcida dos conteudos que a disciplina poderia abordar.
4.3 OBSERVAGOES E REGISTROS SOBRE A EXPERIENCIA VIVIDA

Nas aulas, pude observar a falta de importdncia que a disciplina
ministrada tinha para eles, eles vinham de uma realidade onde Educacgao
Fisica era a “aula vaga” ou 0 momento de lazer da turma.

A principio fui bastante questionada do por qué que iriamos assistir as
aulas de Educacéo Fisica, parte na sala e parte no ginasio e ficaram pouco
satisfeitos quando falei para eles sobre o planejamento. Porém, nao foi dificil
fazer com que eles aceitassem que assim deveria ser todas as aulas de
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Educacao Fisica, com comeco, meio e fim, e com conteudos relevantes para
a disciplina.

Decidi trabalhar desde o inicio com a abordagem pedagdgica Saude
Renovada, deixei eles a vontade para separar a turma em grupos e
escolherem os temas de interesse no qual poderiamos abordar em todas as
aulas e fui surpreendida com as escolhas e as pesquisas e debates que
tivemos em sala, claro que, nem sempre foi facil, muitos deles ainda
resistiam e ndo demonstravam interesse no que era proposto, alguns grupos
nao pesquisavam sobre o conteudo, mas continuei insistindo.

A turma demonstrou desde o inicio ser bastante trabalhosa no
comportamento, o que tornava as aulas um pouco dificeis de se controlar,
por vezes, perdi mais tempo pedindo siléncio do que tratando sobre os
conteudos.

Este relato busca apresentar a Educagédo Fisica como uma disciplina
relevante no processo de ensino-aprendizagem, sendo de fundamental
importancia no curriculo escolar. Para isso, buscou-se aperfeicoar as aulas
do componente a fim de torna-la mais atraente aos alunos, aproximando-a

da vida cotidiana deles.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O Estagio Supervisionado foi uma oportunidade de grande
relevancia, pois, € através dele que nos alunos estagiarios temos ainda o
apoio de supervisores no campo onde ndés somos os professores e eles
apenas os mediadores, afim de nos corrigir € auxiliar, para que possamos
colocar em pratica toda nossa vivéncia na Universidade. E através do
Estagio Supervisionado que nds, alunos, podemos nos construir enquanto
profissionais da area que escolhemos, pois, apesar de na Universidade
termos todos os aparatos para a nossa formacédo, € sé em campo e com a
responsabilidade de uma turma sob nds, que aprendemos mais.

A partir deste relato tive a intengdo de esclarecer a importancia de
inserir a Educacao Fisica diferenciada e atrativa, tornando uma disciplina
indispensavel na escola, para a formagado de um cidaddo. Os alunos que
vivenciaram as aulas se adaptaram as situagdes propostas e demonstraram
desenvolvimento. Alcangando boa parte dos objetivos especificos de cada
aula.

Encontrou-se dificuldades nas realizacbes das aulas, pois, € dificil
mudar habitos de uma turma que em todo o processo escolar até a
penultima série do Ensino Fundamental |l, tinha um outro pensamento e uma
outra vivéncia com a disciplina, por também ser a ultima aula do dia e eles
terem pouca paciéncia para permanecer em sala ou na quadra, mas, mesmo
assim foi possivel aproveitar o curto tempo das aulas para tratar de assuntos
tédo importantes.

Para que o planejamento va de encontro com as necessidades dos
alunos, é preciso que haja uma investigagédo de todo o campo onde sera
trabalhado, da vida social desse publico e também de uma sondagem das
necessidades gerais de todos os jovens na faixa etaria deles. Com as
intervengbes feitas a partir do proposto pelo tema do meu estagio obtive
aspectos positivos para os alunos da instituicdo, e principalmente para nos,
pois contribuiu de forma significava através das experiéncias, na qual
conseguimos tirar licbes, e que podera ser aproveitada na nossa careira
enquanto profissional de educacao fisica.
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ABSTRACT

This report of experience had its development given through a proposal of
renewal in the classroom in which | could observe and soon after carrying out
an intervention. The objective of this study is to include, in a way, a model of
Physical Education directed in a social and civic way carried out in the
pedagogical approach Renewed Health in the ADV Municipal School. Otavio
Amorim, located in the city of Campina Grande-PB, where until then there
was no reflective and differentiated moment of the discipline, to change the
course of these classes, giving such importance to the Physical Education
component. | used the Renewed Health approach, the NCPs and the
theories of Darido and other authors as the main basis for the
implementation. In order to promote the activity, intervention plans were
developed, the development of appropriate classes for the age group of
adolescents aged 13 to 17 years, research with the director and students. In
the course of the classes, students showed an interest in the proposed
activities, which are executed according to their possibilities and limitations.

KEY WORDS: Renewed Health, PCN's, Physical Education.
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APENDICE |
AULA CONTEUDO OBJETIVO METODOLOGIA
1 IMC, importancia | Falar sobre a | Foi feita uma breve roda de
da Educacéo | importancia da | conversa onde eles

Fisica escolar

Educacgao Fisica escolar
para os alunos, diante da
atual visdo que os
mesmos tinham sobre a
disciplina, e mostra-los o
quao amplo e rico sdo os
conteudos que podem

ser trabalhados.

expuseram o que de fato

tinham como matéria de
Educacéo Fisica; trabalhamos
e executamos atividades em
IMC,

com balanca e fita métrica.

sala relacionados ao

Saude

Tratar temas de
interesse relacionados

a saude.

No primeiro  momento
conversamos sobre saude
e a importancia que este
tema tem para a disciplina;
fizemos uma roda de
conversa onde o principal
objetivo era captar deles,
tema de interesses
relacionados a saude, para
trabalharmos até o final do
ano letivo; Percebendo a
agitagao da turma e o dificil
controle de manté-los
atentos a aula, fomos para
o ginasio de forma ludica,
separar esses temas de
interesse

por  grupos,

brincando, e assim, foi

feito.

Doengas

Discutir os conteudos

Em um circulo em sala de
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hipocinéticas e
Voleibol

de acordo com as
pesquisas e
discussbes de cada
grupo

aula, cada grupo que ficou
responsavel por um tipo de
doencga hipocinética, expbs
o material pesquisado e
discutimos com todos os
alunos sobre aquela
doencga e de que maneira a
atividade fisica ajudaria o
individuo portador, porém,
todos os

nem grupos

trouxeram material, no

entanto, a aula tedrica
acabou mais cedo e fomos
para a quadra trabalhar
alguns dos fundamentos

basicos do Voleibol.

Doencas

Hipocinéticas

Discutir os conteudos
de acordo com as
pesquisas e
discussbes de cada
grupo

Mesmo diante do
desinteresse da maioria da
turma, insisti e pedi que
trouxessem algum material
sobre o tema que
escolheram tratar e assim
aulas apos aula, foram

melhorando. Neste dia,
mais dois grupos levaram
seus conteudos e
discutimos de forma rica
sobre hipertensdo e
diabetes nos jovens; Com
a mesma metodologia, em
uma roda de conversa na
sala de aula, discutimos e
aprendemos juntos sobre

estas doengas e de que
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maneira a atividade fisica
era vista de forma positiva

para os portadores.

Feedback sobre
os conteldos
apresentados e

Expor a turma sobre o
que ndo estava ainda

sendo positivo para

De forma sutil, dei um
feedback aos alunos do
que ja tinha sido

participagdo nas | mim, ja que ainda | apresentado e tratei sobre
aulas existiam grupos | os casos de quem ainda
pendentes e [ ndo tinha feito nada, ou
desinteresse de | feito de “todo jeito”.
alguns. Perguntei o que estava
havendo e diante das
respostas obtidas,
resolvemos mudar alguns
grupos e refazer alguns
trabalhos, para que todos
os conteudos fossem
discutidos.
Doencas Tratar dos conteudos | A resposta obtida depois

Hipocinéticas e
Voleibol

que ainda nédo tinham

sido apresentados por

eles e discutir os
mesmos levando a
turma a reflexdes

sobre os temas.

da nossa ultima conversa
foi bastante satisfatoria,
eles melhoraram
consideravelmente em
relacdo ao que trouxeram
nas semanas anteriores.
Porém, sabendo que
poderia haver algum grupo
que continuasse no zero,
levei pesquisas para todos
os temas sala
distribui

fizessem presencialmente,

e em

para que eles

produzissem algum
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material sobre o seu tema
e de acordo com o que

tinham em maos.

Feedback sobre
os trabalhos e

notas

Expor a eles minha

satisfagdo mesmo em

pouco tempo que
tivemos, poder ter
mostrado a

importédncia do tema
saude na disciplina de
Educagcao Fisica e

entrega das notas
diante do que foi

trabalhado.

Expomos na sala todos os
materiais produzidos por
eles mediante cada tema
proposto e trabalhado;
Discutimos a importancia
que a Educacgéo Fisica tem
na formagdo do aluno,
mesmo no ensino basico;
Entreguei as notas de

todos juntamente com
alguns trabalhos e por fim
fizemos uma brincadeira na
quadra, trabalhando o

Voleibol de forma ludica.
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Figura 1 — Alunos desenvolvendo a teoria na aplicagao.
(Fonte: Proprio autor)
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Figura 2 — continuagdo com outros alunos.
(Fonte: Proprio autor)
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Figura 3 — Alunos trabalhando a coordenagéo motora.
(Fonte: Proprio autor)
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