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O RESGATE DOS VALORES HUMANOS ATRAVES DOS JOGOS E
BRINCADEIRAS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Este trabalho de pesquisa objetivou revisar publicacdes nos ultimos seis anos
enfatizando o resgate dos valores morais e culturais através dos jogos e brincadeiras nas
aulas de Educacdo Fisica escolar, nos anos iniciais do ensino fundamental ¢ como
contribuem para a formacdo do aluno em sua cidadania, e discutir como dentro da
Cultura Corporal a pratica de atividades ludicas do tipo jogos e brincadeiras facilita a
aprendizagem, e também resgata valores morais e culturais que sao transmitidos entre as
geracoes. Foi uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo bibliografica, a qual se
desenvolveu a partir de artigos publicados e documentos oficiais, onde foram feitas
buscas pela base de dados scielo e google académico e periddicos, foram selecionados
artigos e/ou livros que abordam o tema, utilizando palavras-chave. A escola ¢ o
segundo grupo social em que a crianga participa, nela as novas experiéncias e
descobertas surgem e entre essas estdo os valores sociais que sdo compartilhados
juntamente com a familia, onde essa parceria ird contribuir para a formagao desse novo
cidaddo, dando limites e ensinado a refletir sobre as atitudes e suas consequéncias. E
essencial que a escola desperte nos alunos a capacidade de compreenderem e atuarem
no mundo em que vivem, ¢ preciso dar-lhes informagdes e formagdo para que possam
atuar como cidadaos, organizando-se e defendendo seus interesses e da coletividade.
Precisam, porém, aprender a respeitar regras, leis e normas estabelecidas (SOARES,
2012 apud FICAGNA e ORTH, 2010). Ao longo dos anos, a escola vem passando por
transformagdes significativas, muitos pais ja ndo sdo tdo participativos na educacdo
doméstica dos seus filhos assim como em suas vidas escolares, atribuindo a escola esse
papel, transferindo aos professores essa fun¢do. Hoje a escola ndo transmite apenas
conhecimento para a formagdo académica, mas também precisa orientar na formacao do
aluno enquanto cidaddo, passando valores morais, sociais e éticos. Nesse contexto, a
Educagdo Fisica contribui de forma significativa. A Educagdo Fisica ¢ o componente
curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e
significacdo social, entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histoéria (BNCC,2018).
Brincadeiras e jogos populares sdo atividades que se caracterizam por regras flexiveis,
que podem ser alteradas ou até mesmo criadas novas regras coletivamente e que
proporcionam o prazer de brincar ou jogar, ensinando com isso respeitos as regras.

O despertar para o tema desse trabalho se deu pela vivéncia de atuar em escolas de
ensino fundamental e perceber a caréncia das regras basicas de convivéncia, e através
das aulas contribuir para que essas criangas percebam o universo diferente em sua volta
e assim respeitar professores, funciondrios e demais colegas que dividem o espaco da
escola. Por isso reafirma que ¢ de grande importancia que se busque mais conhecimento
através de publicacdes que tratem do resgate dos valores e que os jogos e brincadeiras ¢
um dos instrumentos de grande ajuda na orienta¢do e formagao desses alunos, os quais
serdao adultos que terdo objetivos e sonhos a serem realizados.

Palavras-chave: Educagdo Fisica Escolar, Valores humanos, Jogos e Brincadeiras.



ABSTRACT

This research aimed to review publications in the last six years emphasizing the
recovery of moral and cultural values through games and plays in scholar Physical
Education classes, in the initial years of elementary education and how they contribute
to the formation of students in their citizenship, and to discuss how within the Body
Culture the practice of playful activities such as games and plays facilitates learning,
and also rescues moral and cultural values that are transmitted between generations. It
was a research of a qualitative nature, of the bibliographic type, which was developed
from published articles and official documents, where searches were done by the scielo
and google academic database and periodicals, were selected articles and / or books that
deal with the theme, using keywords. The school is the second social group in which the
child participates, in it the new experiences and discoveries emerge and between these
are the social values that are shared together with the family, where this partnership will
contribute to the formation of this new citizen, giving limits and teaching to reflect on
attitudes and their consequences. It is essential that the school awakes in the students the
ability to understand and act in the world in which they live, it is necessary to give them
information and training so that they can act as citizens, organizing and defending their
interests and the community. They need, however, to learn to respect established rules,
laws and norms (SOARES, 2012 apud FICAGNA and ORTH, 2010). Over the years,
the school has been through significant transformations, many parents are no longer as
participative in their children's home education just as in their school life, assigning this
role to the school, transferring to teachers this function. Today the school does not only
transmit knowledge for academic formation, but also needs to guide the student's
formation as a citizen, passing on moral, social and ethical values. In this context,
Physical Education contributes significantly. Physical Education is the curricular
component that thematizes the corporal practices in many forms of codification and
social signification, understood as manifestations of the expressive possibilities of the
subjects, produced by diverse social groups throughout the history (BNCC, 2018).
Popular games and plays are activities that are characterized by flexible rules that can be
changed or even created new rules collectively and that provide the pleasure of playing
or having fun, teaching with this respect to rules.

The awakening to the theme of this work was the experience of working in elementary
schools and realize the lack of basic rules of coexistence, and through the classroom
contribute to these children perceive the different universe around them and thus respect
teachers, staff and other colleagues who divide the school space. Therefore, it reaffirms
that it is of great importance to seek more knowledge through publications that seek the
rescue of values and that games and plays are one of the instruments of great help in the
orientation and training of these students, who will be adults that will have goals and
dreams to come true.

Key words: Scholar Physical Education, Moral Values and Citizenship, Games and
Plays.
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1. INTRUDUCAO

A escola ¢ o segundo grupo social em que a crianga participa, nela as novas
experiéncias e descobertas surgem e entre essas entdo os valores sociais que sdo
compartilhados juntamente com a familia, onde essa parceria ird contribuir para a
formacao desse novo cidadao, dando limites e ensinado a refletir sobre as atitudes e suas

consequencias.

A educacdo escolar ¢ uma pratica que colabora tanto para a manutencdo do status
quanto para uma atuagdo pedagogica transformadora. Inseridas diretamente neste
contexto estdo as formas de ensino, compreendidas como a atividade docente que
sistematiza as aplicacdes pedagogicas a partir do desenvolvimento simultdneo de uma
logica, de uma pedagogia e da apresentagdo de um conhecimento cientifico (DUARTE,
2015 apud COLETIVO DE AUTORES, 2009).

A Educagao Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas corporais
em suas diversas formas de codificacdo e significagdo social, entendidas como
manifestagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos

grupos sociais no decorrer da historia (BNCC,2018).

Para Barbosa 2012, o homem produz cultura, a0 mesmo tempo em que nela ¢é
produzido. Estabelecendo uma relacdo por ser um processo dindmico que simboliza os
codigos de um grupo, estando a escola inserida nesse contexto e estd no ser humano a
capacidade natural de crid-la e recrid-la para resolver problemas e atender suas
necessidades. Barbosa 2012 ainda ressalta que a formagao sociocultural refere-se a todo
um contexto formal e informal e que o adolescente faz parte desse enredo, processo
historico vivido que tem influéncia na sua formagdo. O jogo tem para este, ainda que
inconscientemente, uma grande dimensao cultural, pois ¢ passado de geragao a geracao
e as regras estabelecidas na composicdo do jogo definem normas e padrdes de

comportamento, logo, terd efeito moral e €tico na vida social daquele que o pratica.

Assim, o0 movimento humano ndo esta limitado a um seguimento corporal ou de um
corpo todo, mas faz parte do contexto cultural e social. E possivel construir ou
reconstruir um conjunto de conhecimentos abordados como fendomeno cultural que

possibilitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para
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o cuidado de si e dos outros, favorecendo sua participacdo de forma confiante e autoral

na sociedade.

Brincadeiras e jogos populares sdo atividades que se caracterizam por regras
flexiveis, que podem ser alteradas ou até mesmo criadas novas regras coletivamente e
que proporcionam o prazer de brincar ou jogar, ensinando com isso respeitos as regras.
Com essa flexibilidade de acordar regras coletivamente e de se cumprir as regras
estabelecidas nesse acordo, faz com que os alunos despertem para valores como o
respeito ao outro, a paciéncia de saber ouvir, a obediéncia as regras, a amizade, a
cordialidade entre outros valores que sao de fundamental importancia para convivéncia
na escola com os demais estudantes, professores e funcionarios, em casa ¢ em outros
lugares de convivéncia social, tornando esse aluno um ser pensante, critico e capaz de
tomar suas decisdes com base no respeito mutuo. A problemdtica que muitas escolas
enfrentam por alunos indisciplinados, que tem dificuldade em seguir regras e de se
comunicar, pode ser amenizada ou até resolvida através dos jogos e brincadeiras
desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica, onde esse aluno aprendera sobre os valores
sociais morais por meio das regras, dos limites e do respeito, que sdo pré-requisitos para

uma boa educacdo e convivio social.

Ao longo dos anos, a escola vem passando por transformagdes significativas,
muitos pais j4 ndo sdo tdo participativos na educacdo doméstica dos seus filhos,
atribuindo a escola esse papel, transferindo aos professores essa fungdo. E essencial que
a escola desperte nos alunos a capacidade de compreenderem e atuarem no mundo em
que vivem, ¢ preciso dar-lhes informagdes e formagdo para que possam atuar como
cidaddos, organizando-se e defendendo seus interesses e da coletividade. Precisam,
porém, aprender a respeitar regras, leis e normas estabelecidas (SOARES, 2012 apud
FICAGNA e ORTH, 2010). Hoje a escola nao transmite apenas conhecimento para a
formacdo académica, mas também precisa orientar na formagdo do aluno enquanto
cidaddo, passando valores morais, sociais e éticos. Nesse sentido, a Educacdo Fisica

contribui de forma significativa.

Para desenvolver acdes de enfrentamento dos problemas, ndao s6 da Educagdo
Fisica, mas do coletivo da escola como um todo, elevar o padrdo cultural dos alunos e
consequentemente da sociedade, os professores precisam desenvolver atividades que

reforgam essa perspectiva. Para os anos iniciais do ensino fundamental, a participagdo
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em atividades corporais de forma autonoma, respeitando seus limites e dos colegas, para
que, além disso, tenham condicOes de criar e/ou recriar diferentes regras e/ou jogos e
brincadeiras de forma individual ou coletiva. Desse modo, a contribuicdo dos jogos e
brincadeiras nas aulas de Educagao Fisica escolar nos anos iniciais, ¢ de fundamental
importancia para a formacao do aluno enquanto cidaddo, buscando formar um individuo
capaz de compreender suas atitudes e suas consequéncias pelos valores adquiridos ao

longo da vida que se iniciou na familia e na escola.

E de grande importancia que se busque mais conhecimento através de
publicagdes que tratem do resgate dos valores e que os jogos e brincadeiras ¢ um dos
instrumentos de grande ajuda na orientacdo e formagdo desses alunos, os quais serdo

adultos que terdo objetivos e sonhos a serem realizados.

Esta pesquisa bibliografica teve como objetivo geral revisar publicagdes feitas
nos ultimos seis anos referentes ao tema e como os valores éticos € morais podem ser
trabalhados com a utilizagdo dos jogos e brincadeiras nas aulas de Educagdo Fisica
escolar, nos anos iniciais do ensino fundamental contribuindo para a formagao do aluno

em sua cidadania.

Como objetivo especifico, discutir como dentro da Cultura Corporal os valores
éticos e morais podem ser ensinados com a pratica de atividades ludicas do tipo jogos e

brincadeiras facilitando a aprendizagem.

2. EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Nas primeiras décadas do século XX, a Educagdo Fisica sofreu grande influéncia
dos Métodos Ginasticos e da Instituicdo Militar. Eram os instrutores do Exército que
ministravam as aulas de Educacdo Fisica nas escolas, focando na disciplina e na

hierarquia (DUARTE, 2015 apud RCEF 2010/Educacao Fisica).

De acordo com DUARTE, 2015 apud PCN’S (1997, p.19) a Educagao Fisica
vem passando por diversas mudangas ao longo do tempo, desde que foi incluida nas
escolas brasileiras no inicio do século XX, denominada ainda de ginastica, decorrente

do parecer de Rui Barbosa em 1882, os Estados da Bahia, Ceara, Distrito Federal,
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Minas Gerais, Pernambuco e Sdo Paulo foram os primeiros a ter a Educagdo Fisica em

seus curriculos escolares.

O ensino fundamental nos anos iniciais que corresponde do 1° ao 5° ano, atende
criangas dos seis aos doze anos de idade. E nesse periodo que comeca a formacao da
crianca com o letramento, fase que se incentiva uma nova perspectiva para o

desenvolvimento do saber da crianca, onde os horizontes do conhecimento se abrem.

Com a preocupacdao de se ter aulas onde os valores socioculturais sejam
fundamentais na constru¢cdo e desenvolvimento do aluno enquanto cidaddo, esses
objetivos mostram que a Educacdo Fisica escolar ¢ de fundamental importancia para o
desenvolvimento humano e a aplicagdo de jogos e brincadeiras coopera muito bem para
iniciar um trabalho educativo nessa constru¢do do pequeno cidaddo, ela traz discussoes

que possibilitam o pensar critico dos alunos.

Conforme DUARTE, 2015 apud PCN’s (1997, p. 33) espera-se que com 0s
objetivos gerais de Educacdo Fisica, que ao final do ensino fundamental, os alunos

sejam capazes de:

* Participar de atividades corporais, estabelecendo relagdes
equilibradas e construtivas com os outros, reconhecendo e
respeitando caracteristicas fisicas e de desempenho de si proprio
e dos outros, sem discriminar por caracteristicas pessoais,

fisicas, sexuais ou sociais;

* Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em
situagdes ludicas e esportivas, repudiando qualquer espécie de

violéncia;

* Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de
manifestagdes de cultura corporal do Brasil e do mundo,
percebendo-as como recurso valioso para a integracdo entre

pessoas e entre diferentes grupos sociais;

»  Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando

habitos saudaveis de higiene, alimentagao ¢ atividades corporais,

11



relacionando-os com os efeitos sobre a propria satde e de

recuperacdo, manutencdo e melhoria da satade coletiva;

* Solucionar problemas de ordem corporal em diferentes
contextos, regulando e dosando o esforco em um nivel
compativel com as possibilidades, considerando que o
aperfeicoamento e o desenvolvimento das competéncias
corporais decorrem de perseveranga e regularidade e devem

ocorrer de modo saudavel e equilibrado;

* Reconhecer condigdes de trabalho que comprometam os
processos de crescimento e desenvolvimento, ndo as aceitando
para si nem para os outros, reivindicando condigdes de vida

dignas;

* Conhecer a diversidade de padrdes de saude, beleza e estética
corporal que existem nos diferentes grupos sociais,
compreendendo sua inser¢cdo dentro da cultura em que sdo
produzidos, analisando criticamente os padrdes divulgados pela

midia e evitando o consumismo e o preconceito;

* (Conhecer, organizar e interferir no espaco de forma autonoma,
bem como reivindicar locais adequados para promover
atividades corporais de lazer, reconhecendo-as como uma

necessidade basica do ser humano e um direito do cidaddo.

Os PCN, voltados ao Ensino Fundamental de 1° ao 5° ano, foram divididos em
areas conforme a fungdo instrumental de cada uma, possibilitando uma integracao entre
elas. Ha os parametros para a Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias Naturais, Arte,

Educacao Fisica, Historia e Geografia, todos separados em livros.

Da mesma forma, algumas questdes sociais sdo abordadas, como por exemplo,
¢tica, saude, meio ambiente, orientagdo sexual e pluralidade cultural, também separado
em livros. Assim, a pratica escolar deve favorecer o desenvolvimento das habilidades
dos alunos para que estes, além de aprenderem os conteudos, possam compreender
melhor a realidade, participando, de forma critica, das relagdes sociais, politicas e

culturais diversificadas. Isso levara os educandos a exercerem, de forma efetiva, a
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cidadania, assim, a Educagdo Fisica Escolar contribui de forma significativa nessa

formacao.

De acordo com a perspectiva de Libaneo (2013), o ensino, em uma perspectiva
critica, se preocupa com a democratizacdo do conhecimento historicamente acumulado
para todas as criangas e adolescentes que frequentam a escola publica, valoriza a forma
de expressdo desses alunos, luta para que esses jovens se comuniquem bem,
desenvolvam o gosto pelos estudos, dominem o saber escolar e se organizem como

coletividade.

Assim, a educac¢do realizada em uma perspectiva critica se esforga para garantir
o aprendizado de cada estudante em particular, sem qualquer tipo de discriminagao
motivado por diferengas nas capacidades intelectuais, tipos de inteligéncia, estilos de
aprendizagem, capacidades fisicas e sensoriais, crencas religiosas e culturais, etnia,

sexualidade, género e classe social (SANTOME, 2013).

3. VALORES HUMANOS

Valores humanos, ¢ o que cada individuo traz dentro de si mesmo, sdo
comportamentos, e suas atitudes em relacdo as pessoas, valores sdo o suporte de todo
potencial ou convivio social, a escola s6 tem apenas o papel de trabalhar e desenvolver a
potencialidades de cada pessoa, o carater de preparar para o exercicio de cidaddo, para o
mundo sem violéncia. Observa-se que a violéncia vem crescendo muito no decorrer dos
tempos, e principalmente pelos jovens. A escola tem que ter uma visdo mais voltada,
tanto na preparacao do educando, quanto no ensino de aprendizagem das criangas, que
elas fagam o futuro diferente de que estamos vivenciando nos dias atuais (SANTOS.
2016 apud CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO, 2009).

Sabemos que desde os primeiros anos de vida a construgdo dos valores humanos
acontece de forma continua e gradativa, recebendo influéncias da familia, da escola ¢
dos amigos, nesse processo de constru¢do, os jogos e brincadeiras atuam de forma

positiva.
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OLIVEIRA 2014 corrobora citando que familia e escola sdo duas principais
referéncias na formacdo de qualquer individuo. A familia sendo como primeira base
centro de todos os obstaculos e sempre o refugio diante das maiores dificuldades,
independentemente de suas crengas e valores, o ambiente familiar ¢ o facilitador, do
desenvolvimento da crianga, através de didlogo familiar, e ndo pelas autoridades dos
pais e a escola trabalha numa ligagdo com a familia inserindo meios de integracao entre
elas, a escola entra como um agente transformador ampliando a visdo da crianca
podendo diminuir o caminho entre aluno e conhecimento tornando cidaddos prontos

para enfrentar as diversidades de ambientes que os rodeia.

SILVA 2015 apud La Taille (2001) explica, entdo compreendemos os valores
como um tipo de investimento sobre si, leva o individuo a pensar sobre si, se colocando
em um ponto de vista bom ou mal, superior ou inferior, certo ou errado, etc. Estes
pontos estdo diretamente ligados a cidadania, pois ¢ baseada nos valores que o
individuo possui, na troca de relagdes interpessoais que a cidadania se articula. SILVA
2015 afirma que a construgdo dos valores estd intimamente ligada para qual sociedade
se pretende formar o cidaddo, baseada em suas proprias crengas e principios. Sendo
assim, a pratica educativa deve motivar o aluno a interagir, comportar-se com
autonomia, cooperar e respeitar o outro. Visando o total desenvolvimento da

personalidade da crianga

Um dos desafios atuais da escola ¢ contribuir para a formagdo moral e ética dos
alunos. A educagdo tem por objetivo o desenvolvimento integral do ser humano nas
suas dimensdes ética, social e politica, preservando sua dignidade e orientando nas

acoes perante a sociedade (Guzzo, 2014 apud SEVERINO, 2006).

Segundo o Diciondrio Aurélio Buarque de Holanda, ETICA ¢ "o estudo dos
juizos de apreciacdo que se referem a conduta humana susceptivel de qualificagdo do
ponto de vista do bem e do mal, seja relativamente a determinada sociedade, seja de

modo absoluto”.

Moral ¢ o conjunto de regras adquiridas através da cultura, da educacdo, da
tradicdo e do cotidiano, ¢ que orientam o comportamento humano dentro de uma
sociedade. Etimologicamente, o termo moraltem origem no latim morales, cujo

significado ¢ “relativo aos costumes” que sdo conjuntos de regras que regem

determinado grupo, que procede com justica.

14



Para Cavalcante (2015), os lacos afetivos que sdo criados dentro da familia, no
caso entre pais e filhos, sdo objetos principais no desenvolvimento valioso junto com a
integracdo positiva da crianca aos mais diferentes meios sociais, € no eixo familiar que a
crianga aprende a controlar suas emoc¢des e comportamentos, administrar, e lidar com
seus proprios sentimentos, em varias situagdes, cabendo a escola através de suas
ferramentas de estudos, uma defini¢do de um mundo complexo na vida da crianca, uma
reflexdo de convivio usando como a base de tudo a familia, promover formas para
ensinar e especificar o mundo na vida da crianga. No entanto, Guzzo e Schroeder. 2014
ressaltam que os alunos passam grande parte do seu tempo na escola, ¢ que, em
decorréncia disso, ¢ de suma importancia que, mesmo em situagdes nas quais ¢ clara a
percepgdo de que as familias dos jovens e criangas ndo estejam instituindo os limites
para a convivéncia, estes devem ser instituidos na escola, e estes limites ndo devem ser
considerados somente como negativos, devem também ser entendidos como positivos.
Assim a questdo da determinacdo de limites envolve ndo somente a familia, mas

também o estabelecimento escolar.

Diante da crise de valores que a sociedade brasileira vem enfrentando, fica
evidente a necessidade de investir em praticas educativas que focalizem a formacao
moral dos sujeitos. A formagdo moral implica na apropriagdo de valores que conduzem

a construcao do juizo moral. (OLIVEIRA. Glycia Melo de et all, 2010)

Nao cabe a escola introduzir preceitos morais como regras absolutas, mas
conduzir o aluno ao mundo do agir moral por um  processo
pedagogico/reflexivo/comunicativo, posto que as normas sejam percebidas como
parametro minimo necessario das relagdes de convivéncia humana, do respeito a vida e
da dignidade humana (OLIVEIRA. 2010 apud Goergen, 2001). OLIVEIRA 2010
ressalta ainda que, este pensamento refor¢a o salutar papel da escola para a construgdo
de uma sociedade mais ética, solidaria e justa. Diante de uma sociedade marcada pela
intolerancia, precisamos propagar nossas vozes em prol da necessidade da educacdo

moral no ambito da escola.

Diante da realidade em que vivemos em nossas escolas e nossa sociedade, a
escola precisou absorver a responsabilidade de também contribuir na educagdo e¢ na
orientagdo dos valores humanos, além dos contetidos curriculares. Os professores

passaram a ter uma contribui¢cdo maior, ensinando também parte da educagdo doméstica
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e familiar, para que o aluno se torne um cidaddo consciente de seus deveres e direitos,
tornando-se uma pessoa melhor, mais tolerante, mais afetiva, mais companheira e

cooperadora no processo ensino aprendizagem coletiva.

4. JOGOS E BRINCADEIRAS

De acordo com MACIEIRA et al 2012, ndo se sabe ao certo a origem do jogo,
porém verificam-se em paredes de cavernas muito antigas, desenhos que remontam
atividades de jogos, mostrando o carater ludico empregado pelos povos mais antigos na
atividade do jogo. Desse modo, o jogo caracteriza-se como uma inven¢do do homem,
um ato em que sua intencionalidade e curiosidade resultam num processo criativo para

modificar imaginariamente, a realidade e o presente.

O ser humano apresenta comportamentos que independem do seu estigio
cultural, sendo o jogo ¢ uma dessas manifestagdes. Podemos constatar desde as épocas
iletradas, a existéncia de atividades em forma de jogo que cumpriam um papel social de
maior relevancia. Cabe salientar que as criancas também participavam. Numa espécie
de preparacdo para a vida adulta, elas imitavam as atividades dos mais velhos

(OLIVEIRA, 2017).

Segundo o Dicionario de Lingua Portuguesa Aurélio (2018), a palavra “jogo”
significa exercicio ou passatempo, contudo, o jogo ¢ um dos contetidos estruturantes da
Educacdo Fisica escolar dentro da Cultura Corporal do Movimento e ndo meramente
uma diversdo. Os jogos e brincadeiras devem ajustar-se a fase de desenvolvimento da
crianga, ¢ 0 momento mais pertinente para estimular cada uma delas. Neste momento ¢
importante que o professor conheca as teorias voltadas para este assunto, otimizando o

processo de ensino e aprendizagem.

Para Zunino 2008 (p.20), durante o jogo, a criangca age de forma proximal,
interage com outros individuos e a natureza, confirma-se objetivos comuns,
confrontam-se ideias, buscam-se solugdes, além de haver competicdo e cooperagdo
entre participantes que tem diferentes vivéncias historicamente produzidas. O Jogo ¢

uma linguagem que possibilita a transformagdo de agdes e deve ser desenvolvido numa
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perspectiva lidica, com o objetivo que a crianca se comunique, se expresse € aja de

forma criativa e critica.

Os jogos ou brincadeiras populares ndo existem regras fixas sdo criados ao longo
do tempo pelas pessoas, passando de geracdo em geracdo, fazem parte da cultura, as
suas regras nao sao fixas, elas podem ser criadas e/ou modificadas pelo grupo que esta
brincando sempre que necessdrio. Por ser o jogo um fendmeno bem presente no
cotidiano das pessoas, torna-se relevante conhecé-lo também como elemento da cultura
de movimento, esclarecé-lo no contexto da educagdo fisica escolar com sua devida
importancia, e sua apropriagdo como precursor de valores (SILVA, 2015). Desse modo,
os jogos populares coletivos as criancas testam e avaliam todos os seus aspectos:
afetivo, emocional, moral, social, cognitivo, motor, j4 que todos eles em maior ou
menor grau sdo solicitados. A tensdo e a incerteza sdo caracteristicas que estdo presentes
nos jogos de competicdo; a crianga precisa aprender a lidar com a frustracdo da derrota,
com a alegria da vitoria, trabalhar com os conflitos, submeter-se a regra, buscar o
consenso, cooperar, estando ou ndo em situagdo privilegiada (SILVA, 2015 apud
LIMA; LIMA, 2003, p. 120).

Conforme Bernardes apud Huizinga (2001, p. 33); o jogo ¢ uma atividade ou
ocupagdo voluntéria, exercida dentro de determinados limites de tempo e de espaco,
seguindo regras livremente convertidas, mas, absolutamente obrigatorias, dotado de um
fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento de tensdo e de alegria e de uma

consciéncia de ser diferente da vida cotidiana.

Os jogos e as brincadeiras infantis populares propiciam o desenvolvimento da
imaginacao, o espirito de colaboracdo, a socializacdo e ajudam a crianga a compreender

melhor o mundo.

Observando as criangas brincando ¢ possivel perceber que as brincadeiras
auxiliam na absor¢do das normas morais, éticas, culturais necessarias para a

convivéncia na sociedade na qual faz parte (RIBEIRO, 2017).

Ainda segundo RIBEIRO 2017 apud Straub (2010, p. 48), Os corpos das
criangas sao moldados para agir segundo condutas consideradas adequadas socialmente,
a as brincadeiras sdo significativas nesse processo de regulacdo de seus corpos no

tempo, no espago e nos gestos.
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Partindo da observacdo da contemporaneidade Silva, (2015) apud Baliulevicius
e Macério (2006), nota uma perda dos valores humanos, quando passa a perceber
crescentes comportamentos de individualismo e competitividade. Na intengdo de
combater estes comportamentos e outros como a violéncia e injusti¢a, conclui que € na
escola, através do ludico, onde devem ser trabalhados de modo educativo os valores

humanos desenvolvidos.

Diante do que foi exposto ¢ possivel identificar a pluralidade e a riqueza
presente nos jogos ¢ brincadeiras, uma vez que estes antecedem a cultura e sdo
importantes elementos na construcdo da civilizagdo, pois passam entre geracoes ¢
também utilizados como uma forma de educar moral e fisicamente. Deve-se observar a
idade da crianca para serem aplicados os jogos e brincadeiras adequados, o que
proporciona um melhor desenvolvimento para ela, caracterizando-se como meio de
socializacdo e aprendizagem. Os jogos permitem abordagens de varias tematicas do
cotidiano, possibilitando tratar e explorar os valores humanos necessarios para a vida

em sociedade.

5. METODOLOGIA

Foi uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo bibliografica, a qual se
desenvolveu a partir da revisdo de matérias, artigos publicados e documentos oficiais do
MEC como a nova Base Comum Curricular (BNCC), entre outros, onde foram feitas
buscas pela base de dados scielo e google académico e periddicos, no periodo dos seis
ultimos anos, foram selecionados artigos e/ou livros que abordem o tema, utilizando

palavras-chave.
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6. CONDIDERACOES FINAIS

Este trabalho trata dos valores humanos estimulados a partir dos jogos e
brincadeiras Educagdo Fisica escolar e tem por finalidade analisar a colaboracdo do
componente na formagdo, no ensino e aprendizagem da crianca e do adolescente e
resgate desses valores para o exercicio da cidadania. E no convivio com a familia que se
inicia a aprendizagem e passa a ser fortalecida no convivio escolar que a crianca
aprende e desenvolve os valores humanos (éticos, morais e socias). Os alunos sdo
colocados em desafios do cotidiano nas aulas de Educagdo Fisica através da cultura
corporal com a diversidade de jogos e brincadeiras, onde as regras sdo flexiveis e
adaptadas a cada situacdo apresentada, desenvolvendo assim uma postura de
cordialidade, compreensdo e aceitagdo por parte dos alunos, buscando a melhor forma
de aplicagdo do jogo dentro do coletivo da sala de aula e nas vivencias em sociedade
despertando o pensar critico. E muito importante a unido da escola com a familia para a
formacdo e preparacdo do carater das criancas, a utilizagdo do ludico torna esse
processo mais divertido e a contribuicdio da Educagdo Fisica ¢ fundamental na
influéncia que os uns exercem sobre outros, aonde eles podem se expressar de varias
formas, com isso fungdo de professor e familia ¢ a base na formagdo das criangas e
adolescentes para a vida que independente de todas as situagdes e dificuldades,
interagindo no meio social expondo seus conhecimento e suas emogdes. Sdo nesses
momentos de descontragdo, do envolvimento que desperta o instinto de lideranga, de
cooperacdo ¢ de empatia. As aulas de Educacdo Fisica trazem através dos jogos e
brincadeiras uma forma ludica, atrativa de ensinar, e até mesmo resgatar valores
importantes para o convivio em sociedade, descobrindo que “o que eu ndo quero que
fagam comigo, também nao devo fazer com o proximo”. Ao combinarem as regras dos
jogos e brincadeiras, naturalmente estdo desenvolvendo o senso critico e obedecendo as
hierarquias que determinados jogos exigem, da mesma forma que também os grupos

sociais possuem.

O despertar para o tema desse trabalho se deu pela vivéncia de atuar em escolas
de ensino fundamental e perceber a caréncia das regras basicas de convivéncia, de
criangas egocéntricas que muitas vezes ndo recebem o limite dos pais, ¢ através das

aulas contribuir para que essas criangas percebam o universo diferente em sua volta e
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assim respeitar professores, funcionarios e demais colegas que dividem o espaco da
escola. O trabalho ¢ arduo, mas gratificante principalmente quando acompanhamos o

desenvolvimento das criancas e elas respondem de forma significativa.

Por isso reafirma que ¢ de grande importancia que se busque mais conhecimento
através de publicacdes que tratem do resgate dos valores e que os jogos e brincadeiras ¢
um dos instrumentos de grande ajuda na orientagdo e formacdo desses alunos, os quais

serdao adultos que terdo objetivos e sonhos a serem realizados.
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