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6.Enxergue longe

Mais importante que o modelo, a cor ou
a marca dos oculos escuros é conferir
se as lentes tém protecdo contra os
raios ultravioleta. Sim, bonita, o sol faz
tao mal aos olhos quanto a pele, po-
dendo danificar a cornea, o cristalino e
a retina. Ent3o, ja sabe: além de deixa-
la sexy e evitar os pés de galinha (por
poupa-la de franzir os olhos), as lentes
precisam proteger suavisdo!

7.llumine sua cabeca

Verdo combina com fios dourados e lu-
minosos — como o sol. Vocé pode con-
seguirisso clareando as pontinhas com
po descolorante. “Deixe de dez a 15 mi-
nutos e lave”, ensina o rei das loiras
Juha Antero, colorista do M.G. Hair. Ou-
tra sugestdo simples e caseira do ex-
pert é passar tonalizante um ou dois
tons abaixo da sua cor natural: “O ca-
belo ficara levemente mais claro e com
um brilho espetacular”, garante.

8. Potencialize seu olhar

Poucas maquiagens promovem um re-
sultado tdo instantaneo e poderoso
quanto a mascara para cilios, Quer ver?
No rosto limpo e sem make, passe al-
gumas camadas em apenas um olho e
mire-se no espelho, Quanta diferenca..
Mas, para que esse aliado ndo vire ini-
migo da sua beleza, o ideal € adotar a
versgo a prova d'agua naos dias mais
quentes. Assim, ndo ha a menor chance
de vocé acabar a noite com os olhos
borrados por causa do calor e da umi-
dade. EXPERIMENTE The Colossal Vo-
lum’ Express Waterproof, Maybelline NY
(RS 19); H20 Proof, Wet n Wild (RS 26).

9.Desfile coma cor do desejo
Conseguir um bronzeado de deusa re-
quer certa disciplina: aplicar protetor
com, no minimo, FPS 30 antes deiirpara
o sol e reaplica-lo depois que sair da
agua. Como legitima mulher de NOVA,
agente sabe (e aplaude) que vocéjoga
no time do bronze seguro. E ndo baixe
aguardal No fim do ano passado surgiu
uma polémica sobre a eficacia de algu-
mas marcas de protetores, resultado
de uma avaliacdo da Pro Teste Consu-
midores. A Scciedade Brasileira de Der-
matologia questionou a metodologia
usada pelz entidade. O importante
mesmo € saber que o uso de FPS conti-
nua indispensavel Procure produtos de
empresas idoneas. que tenham filtros
:i2m fotoestaveis —
essas informagdes devem aparecer na
embalagem. E feliz 2010 bronzezdo! %
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lndy
Apelebronzeada jadaumartio
. sexy que vocé ndo precisa de quase
{ nenhuma maquiagem. Quase
. nenhuma. Uma cor nos labios, além de
realcar a pele, da um toque moderno
ao look. As nuances que vio colocar
suaboca no verdo sao: vermelho-
tomate e pink para as morenas;
~ vermelho-rosado, corale
laranja para as mais
__ branquinhas. y
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Garota, voce
nao imagina
dogueo
capitap de um
navio é capaz!
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