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FO10S FABIO HEIZENREDER, DANILO BORGES (SEIUS), PEDKO KUBENS (LOPQ), BRUNU VEILA (ESFUNJAS)

A NOVIDADE
PARA AFOGAR
A CELULITE

Vocé acreditaria se dissessem que
ha um jeito de acabar com os furi-
nhos sem exercicios nem dietas ou
sessdes e mais sessoes de drena-
gem linfitica? Pois parece que en-
contraram uma maneira. A empre-
sa Q-Med, que desenvolveu o pre-
enchedor Macrolane, atendeu as
preces de 11 entre dez mulheres e
agora o indica também para tratar
celulite. “Associei o produto 2 técnica classica de subcisdo”,
conta o dermatologista Danie] Coimbra, do Rio de Janeiro.
“Aplico a substindia apds remover as fibroses, que repuxam a
pele e criam o aspecto casca de laranja.” O Macrolane, um gel
de acido hialurénico com moléculas quatro vezes maiores do
que o usado para eliminar as rugas no rosto, é aplicado na ca-
mada de gordura da pele e preenche as depressées de dentro
para fora. Apesar de o resultado néo ser definitivo, 2 empresa
garante que o efeito dura por cerca de dois anos, tempo que o
acido hialurénico leva para ser absorvido pelo organismo. Ge-
ralmente uma sessio é suficiente e custaa partir de R$ 1,5 mil.
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Se vocé é como a maioria das mu-
lheres, deve ter fechado a boca para
chegar mais fininha a 2010. Para que
todo o seu esforco ndo escorra areia
abaixo, acabou de chegar da Suécia
o Nutricé Slim Shots. Em uma emba-
lagem com 30 copinhos vocé encon-
tra o que ja é sucesso em outros pa-
ises: um tratamento que ajuda a di-
minuir a fome em até 30%. O suces-
so da formula esta na combinacdo
de substancias como emulsdo de
6leo de palma e galactolipideos de
dleo de aveia. O resultado, segundo
estudos, é sensacdo de saciedade
por mais de oito horas, além da dimi-
nuicdo na vontade de beliscar entre
as refeictes. Muito pratico, cada cup
vem com a dose certa para ingerir
antes das principais refeicoes. A cai-
xa custa cerca de RS 140.
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Yo such dd\vez Gle torra calorias

O DEPILADOR

DE VIRILHA

SALVA-VIDAS

Nada é mais desagradavel do que a de-
pilaciio acabar antes das férias. Justo
quando seu bronze esta lindo, a mar-
quinha do biquini comeca a ficar com-
prometida com a presenca daqueles in-
trometidos. Recorrer ao creme depila-
tério é uma 6tima solugio de emergén-
da: ficil de usar, com resultado rapido e
indolor e, ainda por cima, A provade en-
cravados. Mas, antes de aplicar na viri-
Iha, faga o teste de sensibilidade. E mais:
nada de depilar e correr para 0 sol — a
pele pode manchar. Deixe para acertar
as contas com os pelinhos A noite.
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