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O ESTAGIO SUPERVISIONADO 111 NA FORMACAO PROFISSIONAL DOS
BACHAREIS EM EDUCACAO FIiSICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

RAIANE MENDES DE MOURA
RESUMO

O Estagio Supervisionado é ferramenta fundamental para a formagao profissional de um
individuo, e assim contribui para que tal formacdo seja significativamente positiva e o
profissional se depare com situagdes que comumente encontrarda em sua atuagdo
profissional. Nosso estagio supervisionado IlI, foi realizado no Programa de Extensdo
da UEPB: Laboratorio pedagogico, saude, esporte e lazer no departamento de Educagao
Fisica da UEPB — “Escolinhas do DEF”. A experiéncia de estdgio na area de academia
de ginastica, mais precisamente na musculagdo foi muito proveitosa, haja vista que € um
campo com o qual ainda ndo tinhamos experiéncia, pois até o atual momento, a escola
foi nosso unico campo de atuagao.

Palavras-Chave: Estagio. Musculagdo. Atuagao profissional.

1. INTRODUCAO

Dantas (1998) apud Araujo Filho (2015) diz que o homem utiliza a
muscula¢do ha muito tempo para que, com isso, possa melhorar sua for¢a. O autor fala
ainda que se realizado de maneira correta, a musculacdo traz para os individuos diversos
beneficios em muitos dos aspectos da vida cotidiana dessas pessoas.

Pimenta e Lima (2004) gpud Neves (2014) mostram o estagio como ferramenta
fundamental para a formagao profissional de um individuo, e assim contribui para que
tal formagao seja significativamente positiva e o profissional se depare com situacdes
que comumente encontrard em sua atuagdo profissional.

O estagio supervisionado III, foi realizado no Programa de Extensiao da UEPB:
Laboratorio pedagogico, saude, esporte e lazer no departamento de Educagdo Fisica da
UEPB — “Escolinhas do DEF”. Com supervisdao da Professora Regiménia Maria Braga
de Carvalho. As aulas do programa Escolinhas tiveram inicio dia 20 de margo e término

dia 14 de junho, todas tercas e quintas — feiras, no periodo da tarde, horario das 13:30 as



15:30 na academia de musculagdo do DEF. No total de 22 dias de aula, dentro do setor
de estagio.

A cada turma era composta por aproximadamente 20 alunos na faixa etaria de 19
aos 70 anos.

A principio fizemos avaliagdo fisica, a partir dos resultados da avaliagdo fisica
desenvolvemos um treinamento especifico para cada aluno, onde colocamos o treino em
pratica, com o objetivo de melhorar o bem estar fisico e psicologico dos mesmos.

O periodo de estdgio no Programa de Extensdo da UEPB: Laboratorio
pedagogico, saude, esporte e lazer no departamento de Educacdo Fisica da UEPB —
“Escolinhas do DEF” foi um desafio por ndo termos pratica em tal area de atuagao, no
entanto foi de suma importancia para nossa formacgao e bastante enriquecedor para o
crescimento pessoal e profissional. Pois assim pudemos ampliar nossos conhecimentos

acerca da area de atuagao do bacharel em Educagao Fisica.

2. SOBRE O CAMPO DE ESTAGIO

2.1 Caracterizacao do Campo de Estagio

Academia Escola do Departamento de Educacdo Fisica —UEPB, Campus I,
Campina Grande. Sala de musculacdo dividia por dois lados, basicamente, um para a
parte de exercicios dos membros superiores € outra para os exercicios de membros
inferiores e aerdbios. Sala bem ventilada com janelas e ventiladores, com espaco
adequado para a acomodacdo de todos que estdo no horario, piso emborrachado,
maquindrio em bons estados de uso, variados pesos e tamanhos de anilhas e barras,

colchonete, steps.

2.2 Observacao diagnostica dos alunos

Observamos que os alunos chegam para a pratica de um exercicio fisico
carentes de alguns conhecimentos especificos da 4rea, porém com muita necessidade e
acima de tudo, vontade de pratica-las. Buscavam sempre chegar no horario certo do
inicio do seu turno para aproveitarem o maximo possivel do tempo. Buscavam ndo
faltar e quando faltam sempre justificam para nao perder a vaga no projeto. Gostavam
do que estavam fazendo e sociabilizavam com os demais colegas, fazem amizades,

conversavam. E podemos observar também, a melhora muito significante nas posturas,



nos casos de dores, na resisténcia muscular e aerobica, que mesmo que pouca, ja é uma
6tima ajuda e melhora a auto estima.

Observamos também, principalmente nos iniciantes, uma melhora na
socializacao e na confianga em si mesmos, as socializacdo entre eles, nos ciclos de

amizade que ali aumentavam, onde uns incentivavam os outros a nao desistir.

2.3 Observacao diagnoéstica do projeto

E de suma importancia destacar o quanto ¢ importante ter este tipo de projeto
social aberto a toda as pessoas da comunidade de Campina Grande, onde na maioria os
alunos sdo dos arredores, pois a modalidade “Musculacao” vem oferecer mais satde
aquelas que estdo a procura do seu bem estar. Nosso campo de estagio recebe inlimeras
pessoas com diferentes objetivos e “problemas”, e a academia com seus exercicios

resistidos vem ajudar a todos para uma melhor qualidade de vida.
3. ACOES NO ESTAGIO

O programa Escolinhas do DEF tem por finalidade atender aos alunos da
comunidade académica da UEPB e moradores das proximidades da instituicdo que
desejam praticar atividade fisica. Especificamente, a escolinha de musculagdo atende
desde jovens de 16 anos a idosos, de ambos os sexos. Nosso objetivo no estagio foi
avaliar os individuos, prescrever e acompanhar seus exercicios fisicos na academia de
ginastica, respeitando-se as limitagdes de cada individuo nos aparelhos e exercicios
“livres” de musculagdo; o que se justifica pelos beneficios da musculagio como:
fortalecimento muscular, melhoria da postura, hipertrofia muscular, melhora do
equilibrio corporal geral etc.

Como forma de avaliar a condigdo fisica dos alunos, além da observagdo, estes
sdo frequentemente indagados a respeito de sua percepcao subjetiva de esfor¢co durante
e apos a execucdao dos exercicios. No entanto, uma avaliacdo antropométrica foi

realizada antes do inicio de programa de treinamento.
3.1 Sobre as aulas ministradas

Ramalho (2013) apud Silva (2014) nos mostra que é no campo de estagio que os

alunos podem colocar em pratica tudo o que aprendeu at¢é o momento em que se



deparam com tal componente curricular, ¢ ¢ neste momento em que podem se ver como
futuros profissionais.

Nosso estadgio se deu quando realizamos a orientacdo e acompanhamento dos
alunos nas sessdes de treino que ocorreram na academia do DEF UEPB, no horério de
13:30h as 15:30h, no periodo da tarde. Onde buscamos a melhor distribuicao dos alunos
entre os aparelhos e espagos destinados aos “exercicios livres”, com vistas ao bom
andamento das atividades e seguranga dos praticantes.

Ao chegarem na academia, os alunos eram encaminhados a realizar um breve
aquecimento utilizando as esteiras ou as bicicletas ergométricas, apds passado o tempo
previsto iniciavam suas séries de exercicios prescritas para aquele dia. Enquanto
esperavam que outro aluno terminasse seu treino, as conversas entre eles aconteciam
naturalmente, e assim, todos puderam se conhecer melhor, aumentar os lagos de

amizade e encontrar na musculagdo uma forma de sociabilizagao.
4. CONSIDERACOES

Diante do que foi mostrado e realizado no decorrer deste tempo de estagio,
podemos perceber a importancia da pratica de atividades fisicas paras as pessoas que
foram assistidas por nds, pois a partir das praticas os alunos passaram a se comunicar
mais, € ver que cada um, com suas limitagdes, pode praticar exercicios fisicos de forma
regular e segura. E, que tal pratica ¢ benéfica para todos em muitos aspectos das suas
vidas.

A experiéncia de estagio na area de academia de ginastica, mais precisamente
na musculagdo foi muito proveitosa, haja vista que ¢ um campo com o qual ainda ndo
tinhamos experiéncia, pois até o atual momento, a escola foi nosso Unico campo de
atuacgao.

E, ao nos depararmos com o estagio e termos as portas das “Escolinhas o DEF”
abertas para nos, pudemos buscar e aprender mais sobre a musculagdo, e assim, ampliar

nosso conhecimento com relagdo a area de atuacao.



THE SUPERVISED STAGE 111 IN THE PROFESSIONAL TRAINING OF
BACHAREIS IN PHYSICAL EDUCATION: A REPORT OF EXPERIENCE

RAIANE MENDES DE MOURA

ABSTRACT

The Supervised Internship is a fundamental tool for the professional formation of
an individual, and thus contributes to that training is significantly positive and the
professional is faced with situations that commonly find in their professional
performance. Our supervised internship Il was carried out in the UEPB
Extension Program: Pedagogical Laboratory, Health, Sports and Leisure in the
Physical Education Department of UEPB - "Escolinhas do DEF''. The experience
of internship in the area of gym, more precisely in bodybuilding was very fruitful,
since it is a field with which we still had no experience, because until the present
moment, the school was our only field of action.

Keywords: Internship. Bodybuilding. Professional performance
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