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RESUMO

O presente relato aborda a experiéncia vivenciada pelo Profissional de Educacao Fisica Junto
a Secretaria de Saude da Cidade de Matinhas através do programa NASF. O envelhecimento
dentro do municipio ainda € visto de maneira curativa e ndo tanto preventiva do ponto de vista
dos idosos, pois pelo fato dos mesmos ndo ter acesso a informagdo por mais que hoje seja
facil, encontra dificuldade de dar apoio a toda essa populagdo, pois hoje temos em média mais
de 500 idosos no municipio € como muitos moram em sitios fica mais dificil e por isso essa
populagdo ¢ bastante sedentaria. Na perspectiva de ampliar a capacidade de resposta a maior
parte dos problemas de saude da populagdo na atengao basica, o Ministério da Saude, criou o
NASF, em 2008. As areas que o NASF realiza atividades sdo atividades fisicas e praticas
corporais, reabilitagdo, alimentacdo saudavel, satde mental, saide da crianca ¢ do
adolescente, satide do idoso, saude da mulher, satide do homem, gravidez na adolescéncia,
tabagismo. A Atividade Fisica para idosos por muito tempo era indicada na maior parte por
médicos, se ndo os mesmos sO iniciavam por recomendacdo médica e atualmente o cenario
estd modificando, pois, as informagdes estdo mais acessiveis e de maneira multidisciplinar. O
Trabalho foi realizado através do Programa NASF que ¢ o grupo de Idoso Felicidade de
Viver, onde existem 50 inscritos e 39 participantes. As aulas proporcionam de um modo geral
a populagdo um incentivo a pratica de exercicios fisicos para deixar o sedentarismo,
aumentando o relacionamento e afetividade entre eles dando mais motivacao durante as aulas.
Perante as atividades desenvolvidas e com os trabalhos sendo realizados na comunidade,
observamos a grande importancia do exercicio fisico para os idosos e para populagdo, na qual
trazem beneficios fisicos, mentais e emocionais, pois podemos colaborar enquanto equipe em
atividades de promocao e prevencao da saude trazendo para eles uma melhor conscientizagao
para uma vida saudavel.

PALAVRAS CHAVE: IDOSO. NASF. ATIVIDADE FiSICA.



ABSTRACT

This report addresses the experience of the Physical Education Professional Together with the
Health Department of the City of Matinhas through the NASF program. Aging within the
municipality is still seen in a curative way and not so preventive from the point of view of the
elderly, because the fact that they do not have access to information, however easy it is today,
finds it difficult to give support to all this population because today we have on average more
than 500 elderly people in the municipality and as many live in places it becomes more
difficult and therefore this population is very sedentary. With a view to expanding the
capacity of the population to respond to basic health care, the Ministry of Health created the
NASF in 2008. The areas where the NASF carries out activities are physical activities and
physical practices, rehabilitation, nutrition healthy, mental health, child and adolescent health,
elderly health, woman health, man health, teenage pregnancy, smoking. Physical activity for
the elderly was indicated for the most part by physicians, otherwise they would only start by
medical recommendation and the scenario is currently changing, because the information is
more accessible and in a multidisciplinary way. The work was done through the NASF
Program which is the Elderly Happiness of Living group, where there are 50 enrollees and 39
participants. The classes generally give the population an incentive to practice physical
exercises to leave the sedentary, increasing the relationship and affectivity between them
giving more motivation during the classes. Given the activities carried out and the work being
done in the community, we note the great importance of physical exercise for the elderly and
for the population, in which they bring physical, mental and emotional benefits, since we can
collaborate as a team in health promotion and prevention activities bringing them a better
awareness of a healthy life.

KEY WORDS: ELDERLY; NASF. PHYSICAL ACTIVITY.



LISTA DE ABREVIACOES
AB = Atencao Basica
EAB = Equipes da Atencdo Basica
ECR = Equipes de Consultorios na Rua
ESF = Equipes de Satude da Familia
MS = Ministério da Saude
NASF = Nucleo de Apoio a Satde da Familia
PNAB = Politica Nacional de Aten¢ao Basica
SUS == Sistema Unico de Saude
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1. Introducao

Sua historia comegou na primeira metade do século XIX. O Municipio era distrito de
Alagoa Nova, tornando cidade pela lei estadual n°® 5893, de 29-04-1994, alterado pela lei
estadual n° 6428, de 27-12-1996. O Municipio tem sua localiza¢do geografica a 147 km de
Jodo Pessoa e 24 km de Campina Grande. Tem uma economia forte na produgdo de tangerina
onde em cada safra anual produz milhares de toneladas, sendo uma das principais rendas da
cidade durante o periodo de cultivo, ¢ distribuida na sua maior parte em zona rural do que em
zona urbana. No que se refere a cultura e lazer, como principal referencia, o acervo cultural do
municipio tema a Festa da Laranja e o Sdo Jodo de Matinhas se destacam como um evento de
grande relevancia cultural no municipio.

Falando um pouco da Saude do municipio, 0 mesmo comporta com duas UBSF e cinco
unidades ancoras para dar suporte a populagao.

O envelhecimento dentro do municipio ainda € visto de maneira curativo e nao tanto
preventiva do ponto de vista dos idosos, pois pelo fato dos mesmos ndo ter acesso a
informacdo por mais que hoje seja facil, encontra dificuldade de dar apoio a toda essa
populagdo pois hoje temos em média mais de 500 idosos no municipio e como muitos moram
em sitios fica mais dificil e por isso essa populacdo € bastante sedentaria.

Nahas (2006), define o envelhecimento como um processo gradual, universal e
irreversivel, provocando uma perda funcional progressiva no organismo. Esse processo ¢
caracterizado por diversas alteragdes organicas, por exemplo, como a reducao do equilibrio e
da mobilidade, das capacidades fisiologicas (respiratoria e circulatoria) e modificagdes
psicologicas (maior vulnerabilidade a depressdo). Freitas (2010), completa essa ideia
defendendo que a aceleracdo ou retardo do processo de envelhecimento sdo influenciados pela
genética, o estilo de vida e o ambiente em que uma pessoa vive.

Como todos os aspectos do envelhecimento, existem diferengas no modo como a
capacidade funcional ¢ mantida nos diferentes grupos de pessoas idosas, assim a prescricao de
exercicios para individuos idosos vem sendo apresentada como principal recurso no combate
aos problemas relacionados ao envelhecimento, diversos estudos tém demonstrado os
beneficios que esses exercicios proporcionam em sua saide combatendo o sedentarismo e
proporcionando qualidade de vida a essa populacdo, Okuma (2002).

Com isso, 0 NASF foi criado em 2008 para ampliar essa capacidade de apoiar o servigo
de saude onde as UBSF nao aportam devido a grande quantidade de usuarios e sem tempo

hébil para tal aumentando uma qualidade no servigo de satide e resolutividade.



Segundo Borges et al. (2008) do ponto de vista da satde publica, investir na qualidade
de vida de idosos da comunidade, para manté-los em uma situagdo de envelhecimento ativo,
deveria ser considerado fundamental para reduzir a necessidade de investimentos em
prevencdes secunddria e tercidria, em tratamentos, reabilitagdo e institucionalizacao.

De acordo com Souza et al. (2007) o aumento da expectativa de vida e o consequente
crescimento no numero de pessoas que ultrapassa os 60 anos de idade vem aumentando a
preocupacdo com o bem-estar geral, com a manutencdo de um estilo de vida ativo e
autdbnomo, existe uma maior preocupacdo com a manutencdo ¢ busca de uma melhor
qualidade de vida desta populagao.

As areas que o NASF realiza atividades sdo atividades fisicas e praticas corporais,
reabilitacdo, alimentagao saudavel, saude mental, satide da crianca e do adolescente, saude do
idoso, saude da mulher, satde do homem, gravidez na adolescéncia, tabagismo.

O objetivo deste estudo ¢ de relatar a experiéncia vivenciada pelo Profissional de

Educacdo Fisica junto a Secretaria de Satde da Cidade de Matinhas através do programa
NASF.



2. Referencial Teorico

De acordo com Aagaard, (2004, apud MELO. 2017), o conjunto dessas alteragcdes de
ndo movimentar o corpo para deixa-lo resistente vivenciadas pelos idosos resulta em uma
crescente dependéncia, que se traduz por uma necessidade de ajuda, indispensavel para a
realizacdo das atividades cotidianas. Entretanto, a dependéncia ndo ¢ estado permanente, mas
sim um processo dindmico, cuja evolucao pode se modificar e até ser prevenida ou reduzida,
se houver ambiente e assisténcia adequados. Isso justifica a implementacdo de programas e
praticas que promovam o envelhecimento saudavel.

Diante dos estudos citados anteriormente nos mostra que com as alteragdes fisiologicas
e psicologicas que o envelhecimento trads para os mesmos, comprovam que a melhor forma
para prevenir doengas ¢ a atividade fisica regular e diante disso traz melhorias na autoestima,
forca muscular, mobilidade, prevenindo queda, melhorando a relagdo interpessoal,
psicossocial € emocional desde que se faga com prazer.

No inicio das atividades iniciavamos com uma breve palestra com temas determinados
relacionados a satde e depois introduziamos exercicios resistidos e alongamentos para os
mesmos, no entanto com os passar das semanas vimos uma baixa frequéncia nas aulas e o
quando fomos buscar a resposta era o tipo de atividade que estava sendo proposto que nao
estava satisfazendo os idosos, entdo fizemos uma votagdo em qual tipo de atividade seria mais
atrativa, com a escolha da mesma as aulas seguiram com uma 6tima frequéncia.

A atividade fisica ¢ um ponto importante no processo de envelhecimento. No entanto, o

tipo de exercicio a ser realizado depende do organismo e da vontade de cada individuo
(PETROSKI, 2005).

2.1 Atividade Fisica e Envelhecimento

A Atividade Fisica para idosos por muito tempo era indicada na maior parte por
médicos, se ndo os mesmos so iniciavam por recomendagao médica e atualmente o cenario
estd modificando, pois, as informagdes estdo mais acessiveis e de maneira multidisciplinar.
Hoje o processo de envelhecimento saudavel e ativo vem crescendo e percebe-se o quanto
vem quebrando paradigmas de que envelhecimento ¢ sinal de sedentarismo e inatividade
fisica e psicologica, desempenhando melhor sua capacidade de desenvolver atividades fisicas

e intelectuais, buscando sempre maneiras de envelhecer com qualidade de vida.
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Com o passar dos anos ha uma tendéncia de desenvolver doengas como: diabetes,
hipertensdo, obesidade, dores nas articulagdes, doengas cardiacas e doengas psicologicas. Por
isso a exercicio fisico regular tem um papel importante na melhora, manuteng¢ao ou prevencao

dessas doencas possibilitando uma vida ativa e com qualidade.

2.2 NASF - Nucleo de Apoio a Saude da Familia

A Aten¢do Bésica (AB) esta entre as agendas prioritarias do Ministério da Satde, uma
vez que é eixo estruturante do Sistema Unico de Saude (SUS).

Destacamos que entre os principais desafios se encontram a ampliagdo do acesso e a
melhoria da qualidade e da resolutividade das a¢des na AB.

O NASF ¢ composto por uma equipe com profissionais de diferentes areas de
conhecimento e atua com os profissionais das equipes de Saude da Familia, compartilhando e
apoiando as praticas em satde nos territorios sob responsabilidade das equipes de AB. Tal
composicao, deve ser definida pelos proprios gestores municipais e as equipes de AB,
mediante critérios de prioridades identificadas a partir das necessidades locais e da
disponibilidade de profissionais de cada uma das diferentes ocupagdes.

Na perspectiva de ampliar a capacidade de resposta a maior parte dos problemas de
saude da populagdo na atengdo basica, o Ministério da Saude, a partir de experiéncias
municipais e de debates nacionais, criou o NASF, por meio da Portaria n° 154, de 24 de
janeiro de 2008, republicada em 4 de marco de 2008. Essa criagdo significou o inicio de uma
politica audaciosa, mas que ainda ndo contemplava grande parcela dos municipios brasileiros.
Um ano depois, complementando as orientagdes inicialmente definidas, foi publicado o
Caderno de Atencdo Basica n® 27 — Diretrizes do NASF, com o objetivo de direcionar de
maneira mais clara para os gestores e os trabalhadores.

A fim de possibilitar que qualquer municipio brasileiro pudesse ser contemplado com
tal politica e, também, de incentivar o aprimoramento do trabalho dos NASF ja implantados,
novas regulamentacdes foram elaboradas. As portarias vigentes que se referem ao NASF sdo
a de n° 2.488, de 21 de outubro de 2011, que aprova a PNAB, e a de n° 3.124, de 28 de
dezembro de 2012, que redefine os parametros de vinculacdo das modalidades 1 e 2, além de

criar a modalidade 3.
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A partir desta portaria, temos hoje trés modalidades de NASF financiados e

reconhecidos formalmente pelo MS:

Quadro 1 — Modalidades de NASF, conforme a Portaria n2 3.124/2012

Modalidades N2 de Equipes Vinculadas Somatoéria das Cargas Horarias
Profissionais™
NASF 1 5 a 9 ESF e/lou EAB para | Minimo 200 horas semanais para toda a
populagdes  especificas  (ECR, | equipe. Cada ocupagdo deve ter, no minimo,
Equipe Ribeirinha e Fluvial) 20h e, no maximo, 80h de carga horaria
semanal.
NASF 2 3 a 4 ESF e/ou EAB para | Minimo 120 horas semanais para toda a
populagdes  especificas  (ECR, | equipe. Cada ocupagdo deve ter, ho minimo,
Equipe Ribeirinha e Fluvial) 20h e, no maximo, 40h de carga horaria
semanal
NASF 3 1 a 2 ESF e/ou EAB para | Minimo 80 horas semanais para toda equipe.
populagdes  especificas  (ECR, | Cada ocupacdo deve ter, no minimo, 20h e,
Equipe Ribeirinha e Fluvial) no maximo, 40h de carga horaria semanal.

Fonte: Ministério da Saude/ Departamento de Atencdo Bésica, 2014.
Notas: *Nenhum profissional podera ter carga horaria semanal menor que 20 horas.

Possibilidades de composicao do NASF: Assistente social; profissional de Educagdo
Fisica; farmacéutico; fisioterapeuta; fonoaudiologo; profissional com formagdo em arte e
educacdo (arte educador); nutricionista; psicologo; terapeuta ocupacional; médico
ginecologista/obstetra; médico homeopata; médico pediatra; médico veterinario; médico
psiquiatra; médico geriatra; médico internista (clinica médica); médico do trabalho; médico
acupunturista; e profissional de saude sanitarista, ou seja, profissional graduado na area de
saude com pos-graduacdo em saude publica ou coletiva ou graduado diretamente em uma
dessas areas.

Na cidade de Matinhas o NASF ¢ constituido na modalidade 3 e composta pelos
seguintes profissionais: Profissional de Educacdo Fisica, Nutricionista, Psicologa ¢
Fisioterapeuta. Para a escolha desses profissionais foi feito um mapeamento do maior indice
de ocorréncias de doencas ou agravos que o Municipio enfrentava na saude publica e foi
observado que existia muitos usudrios com problemas psicologicos devido ao isolamento que
a zona rural causava nos mesmos, ou seja, com essa onda de violéncia nos sitios ninguém

queria ir conversar na casa do vizinho com medo do que poderia acontecer na ida ou vinda
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para sua casa, existia muitas pessoas acamadas devido a idade ou problemas de satide, existia
muitos usudrios obesos devido a falta de conhecimento sobre o que ¢ uma alimentacdo
saudavel dentro da sua realidade doméstica e existia muitas pessoas sedentarias adquirindo
varias patologias relacionadas ao conjunto de fatores citados anteriormente. Entdo falando
mais especifico no profissional de Educacdo Fisica, ele atua dentro das UBSF, Escolas e
Assisténcia Social desenvolvendo atividades como: ginastica, danga, resisténcia muscular,
praticas corporais ¢ atividades educativas (palestras e salas de esperas). Acontece reunioes
mensais com a ESF para tragar metas e tarefas a serem trabalhadas durante o més, entdo na
UBSF acontece atividades de danca, ginastica e resisténcia muscular. Nas escolas atividades
educativas para os pais e alunos das mesmas conscientizando a importancia da pratica de
atividade fisica, no setor de assisténcia social atividades voltadas para o esporte coletivo

(futsal, voleibol e handebol) ensinando o trabalho em grupo e o respeito dentro do esporte.

2.3 O Profissional de Educacao Fisica e sua atuacao na saude publica

O Profissional de Educacdo Fisica possui um papel fundamental dentro da UBSF,
contribuindo de maneira responsavel ao ser inserido, sendo capaz de desenvolver acdes de
promocao, prote¢do e recuperacdo da satde. A orientacdo do mesmo para a adequada pratica
de atividade fisica, promove iniimeros beneficios como: reducdo de incidéncia de infarto;
diminuicdo do colesterol; reducdo da hipertensao e do risco de desenvolver diabetes, além de
promover o bem-estar psicologico e a auto estima, Stein (2009).

Segundo Dias et al (2007), ¢ o Profissional de Educacao Fisica, na area da satde que
tem a capacidade de desenvolver atividades que proporcionem melhora no individuo como
um todo, e quando essa iniciativa ¢ publica, torna-se mais acessivel aos individuos, uma vez
que a maior parte da populagdo ndo possui recursos para o acesso de praticas de atividades
fisicas oferecidas pelo setor privado.

De acordo com essas observacdes, o Profissional de Educagdo Fisica proporciona,
auxilia e conscientiza a pratica de atividade fisica e uma vida sauddvel aos usuarios do SUS.
Na qual se v€ o qudo importante ¢ a insercdo do mesmo na saude publica dentro dos
programas oferecidos pelo Ministério da Satide facilitando o sucesso do trabalho determinado
pelos programas do governo.

No Municipio o Profissional de Educagdo Fisica ndo tinha credibilidade para falar de

assuntos relacionados a exercicio fisico para idosos, hipertensos, diabéticos, gestantes e
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fumantes, era visto como o Professor da Fisica ou o Professor que alongava, e dentro dessa
perspectiva que o Profissional de Educacdo Fisica tem seu papel fundamental dentro da
UBSF, comecou a realizar palestras para os proprios profissionais e gestores para deixa-los
convictos de quao importante ¢ o Profissional para saude publica e mais informacao foi sendo
passada e desmistificada sobre o papel do Profissional de Educacao Fisica ia além de alongar
e de ser o “Educador Fisico”. Entdo feito todo esse trabalho informativo atualmente somos

mais aceitos em discursdes de casos assistidos na UBSF.
3. DESCRIQAO DO TRABALHO REALIZADO

O Trabalho foi realizado junto com a Secretaria Municipal de Saude do Municipio de
Matinhas através do Programa NASF (Nucleo de Apoio a Satde da Familia) que ¢ o grupo de
Idoso Felicidade de Viver, onde existem 50 inscritos e 39 participantes. Os grupos atendidos
pelo programa sdo adultos e idosos de ambos os sexos, na sua maioria os participantes sao
mulheres, desde o seu inicio, apenas um homem idoso participou do grupo e das atividades. O
grupo se reune duas vezes na semana, tercas e quintas-feira as oito horas da manha com
duragdo de uma hora de aula de danga, exercicio resistido e alongamento, cada dia ¢ um tipo.
A aula € ministrada por um profissional de Educacao Fisica e conta com o apoio do servico de
saude para afericao de pressdo sempre no inicio e no final das aulas.

As aulas proporcionam de um modo geral a populacdo um incentivo a pratica de
exercicios fisicos para deixar o sedentarismo, aumentando o relacionamento e afetividade
entre eles dando mais motivagao durante as aulas.

O NASF tem como desafio atender o maior numero de populares sedentarios, onde
atendemos cerca de 10% da populagdo idosa do municipio com doengas cronicas, obesos,
depressivos e outras motivando-as, o maior objetivo a ser alcangado pelo programa ¢ elevar a
autoestima e estimular a maior regularidade na pratica de exercicios fisicos para um estilo de
vida saudavel prevenindo e controlando diversas doengas que o sedentarismo causa.

O grupo de Idoso Felicidade de Viver realiza apresentagdes como: dangas, musicas, de
acordo com as datas festivas, carnaval, dia das mades, Sdao Jodo, dia do idoso e natal.
Participam de palestras realizadas pela equipe do NASF sobre atividade fisica e saude,
alimentacdo saudéavel, a importancia de tomar a medica¢do correta, queimaduras, suicidio,
cancer de mama, vacinacao, entre outras.

Todos os anos o grupo de Idoso Felicidade de Viver participa das programagodes

realizadas pelo Municipio como Caminhos do Frio e Sdo Jodo, na qual foi feita uma
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apresentagao cultural (Danca da Peneira) e uma quadrilha junina e participa todos os idosos
do grupo juntamente com a equipe do NASF.

O NASF também realiza palestras para grupos formados nas UBSF pelas enfermeiras
como: Grupo de Tabagismo, Grupo de Hiperdia, Grupo de Gestante, ¢ feito um cronograma
anual onde acontece encontros quinzenais em cada grupo citado acima e temas determinados
para cada palestra, onde cada profissional tem seu dia de abordar o tema para o grupo.

A perspectiva e avango que temos com o trabalho realizado € que conseguimos atingir
uma gama muito grande da populacdo seja em qualquer esfera (educagdo, saude e assisténcia
social) onde o trabalho do NASF ¢ bem visto pelo comprometimento dos profissionais para
com a populagdo e as resolutividades de casos de usuarios na sade do Municipio, mais
especificamente para o Profissional de Educacao Fisica o avango é sem duvida muito grande,
pois quando era solicitado para atividades era so para alongar e atualmente para resolver casos
especificos de sedentarismo, fraqueza muscular, hipertensao, diabetes, depressdo todos esses
usudrios com essas patologias sdo encaminhados para o Profissional de Educacgdo Fisica para
inser¢ao no grupo de idosos que agora ja ndo temos exclusivamente idosos e sim mulheres
com essas patologias citadas acima, entdo ¢ uma conquista muito grande para a populagdo e

para o profissional.
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4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Perante as atividades desenvolvidas e com os trabalhos sendo realizados na
comunidade, especificamente no grupo de idosos Felicidade de Viver do NASF, nas UBSFs
no municipio de Matinhas, observamos a grande importancia do exercicio fisico para os
idosos e para populagdo, na qual trazem beneficios fisicos, mentais € emocionais, pois
podemos colaborar enquanto equipe em atividades de promogdo e prevencdo da saude
trazendo para eles uma melhor conscientizagdo para uma vida saudavel.

Diante disso, conclui-se que o grupo de idosos do municipio de Matinhas Felicidade de
Viver tem resultados satisfatorios, onde nos relatos dos participantes eles falam que nao
sentem mais dores nem cansago pelo corpo e muitos que tinham problemas de relacionamento
ou de isolamento relatam que o grupo trouxe a vontade de viver para eles, pois tem mais
vontade de sair de casa, de ir passear, de cuidar de si mesmos, entdo sdo relatos que faz com
que acredite que o trabalho estd trazendo esses beneficios para os mesmos, mais ainda ¢
importante destacar que com relagdo ao poder publico é necessario aumentar o suporte do
municipio para que esse trabalho chegue ao maximo de idosos e pessoas possiveis para

promocao da satide e melhorar a qualidade de vida da populacao.
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