@\

&
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA - UEPB
CAMPUS VIIl - PROFESSORA MARIA DA PENHA — ARARUNA

CENTRO DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E SAUDE

JULIANA DE MIRANDA GUIMARAES

AVALIAGAO LABORATORIAL DA SUSCEPTIBILIDADE A PIGMENTAGCAO E A
EROSAO DENTARIA EM DENTES CLAREADOS

Araruna / PB

2017



JULIANA DE MIRANDA GUIMARAES

AVALIAGAO LABORATORIAL DA SUSCEPTIBILIDADE A PIGMENTACAO E A
EROSAO DENTARIA EM DENTES CLAREADOS

Artigo apresentado a Coordenacdo do
Curso de Odontologia da UEPB — Campus
VIII como requisito parcial para a obtencao
do titulo de Cirurgido-Dentista.

Orientadora: Prof. Dr®. Ana Marly Araujo
Maia Amorim.

Araruna / PB

2017



E expressamente proibido a comercializagdo deste documento, tanto na forma impressa como eletrénica.
Sua reprodugéo total ou parcial & permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducdo figure a identificagcdo do autor, titulo, instituicdo e ano do trabalho.

G963a Guimaraes, Juliana de Miranda.
Avaliacdo laboratorial da susceptibilidade a pigmentacéo e
a erosdo dentaria em dentes clareados [manuscrito] : / Juliana
de Miranda Guimaraes. - 2017.

30 p. : il. colorido.

Digitado.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Odontologia) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro de
Ciéncias, Tecnologia e Saude, 2017.

"Orientacdo : Profa. Dra. Ana Marly Aradjo Maia Amorin,
Coordenacgao do Curso de Odontologia - CCTS."

1. Odontologia. 2. Dentes. 3. Pigmentagédo dentaria.
21.ed. CDD 617.6




JULIANA DE MIRANDA GUIMARAES

AVALIAGAO LABORATORIAL DA SUSCEPTIBILIDADE A
PIGMENTAGAO E A EROSAO DENTARIA EM DENTES CLAREADOS

Artigo apresentado a Coordenagdo do
Curso de Odontologia da UEPB — Campus
VIIl como requisito parcial para a obtencao
do titulo de Cirurgido-Dentista.

Area de concentragdo: Odontologia.

Aprovado em: 2%/ {{ /20 L ¥ .

BANCA EXAMINADORA

A UGy h” (’.‘\."\,\‘k\ A\M‘) \\1& LO~ A'\-L U“_,L M
r\ — v

Prof. Dr. Ana Marly Aradjo Maia Amorim. (Orientadora)

1]

Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

|

3 s / 7 / ) A
f\‘j;\)( \A})/J Wi’ /alu, f/i/ > (20 Ui/}?

Prof. Dr. Rodrigo Gadelha Vasconcelos

Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

Naian. }E},ﬂ@‘ o 27, Sﬂ{()()

Prof. Me. Naiana Braga da Silva

Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)



Dedico este trabalho a minha mae
Esmeralda, por me fazer
compreender que com coragem,
amor e fé é possivel vencer os
obstaculos. A minha orientadora Ana
Marly, que contribuiu diretamente

para a existéncia desse trabalho.

DEDICO



AGRADECIMENTOS

Agradecgo, primeiramente, a Deus que me fez entender que a jornada €&
mais importante que o destino. E por todas as vezes que o amor e a fé em Deus foi 0
sustento nessa caminhada.

Agradeco aos meus pais por todo amor, apoio e insentivo em todos os anos
que estive na faculdade. Agradego também por todos os sacrificios realizados em pro
dos meus estudos.

Agradeco a minha orientadora Ana Marly por gentilmente ter me orientado
neste trabalho, me ajudado e me norteado para que eu fosse capaz de realizar esse
trabalho. E também por suas criticas e orientagbes em relagéo outros projetos que so
me acrescentaram, nao s6 como profissional mas como pessoa. Ainda por seu
exemplo de ética, prossionalismo e humanismo, com sua preocupagao cada paciente
em atendimento em sua disciplina, fazendo dela uma pessoa muito importante para
minha formacao e vida pessoal.

A Fernanda Mariz pelo auxilio na interpretacdo dos resultados e
colaboragéo.

A minha familia por todo amor e incentivo.

A universidade, seu corpo docente, direcdo e administragcdo que
oportunizaram a janela que hoje vislumbro um horizonte superior, eivado pela
acendrada confianga no mérito e ética aqui presente.

Agradego também ao Prof. Anderson Stevens Lebnidas Gomes,ao
departamento de fisica da Universidade Federal do Pernambuco, e o laboratério de
Fotonica e Biofoténica pela oportunidade de fazer parte importante da pesquisa em
sua estrutura.

Aos amigos que conquistei durante a faculdade.

E por fim, aos pacientes por todo carinho e confianga.



‘Ainda que eu falasse as linguas dos
homens ou até mesmo dos anjos, mas
nao fosse capaz de amar os outros, nao
seria mais do que um instrumento de

fazer barulho.”

1 Corintios 13



AVALIAGCAO LABORATORIAL DA SUSCEPTIBILIDADE A PIGMENTAGAO E A
EROSAO DENTARIA EM DENTES CLAREADOS
Laboratory evaluation of susceptibility to erosion and dental pigmentation in

whitening teeth

RESUMO

Objetivo: Avaliar a susceptibilidade da estrutura dentéria bovina, a pigmentagcdo com
acai, e a erosdo com acido citrico, antes e apds ser submetida a um protocolo de
clareamento a base de peroxido de hidrogénio a 35%. Materiais e Método: As
amostras de esmalte dentario foram incluidas em resina e polidas, previamente
submersas em saliva artificial, e divididas em 3 grupos (G) independentes para
avaliacao da pigmentacao: G1 HP35%+Acai apos 24h; G2 HP35%+Acai apos 15 dias;
G3 Controle Acai (30 min por 6 dias consecutivos); e outros 3 grupos para avaliagao
da erosdo: G4 HP35%+Erosdo apos 24h; G5 HP35%+Erosédo apdés 15 dias; G6
Controle Eroséo (6 ciclos de 5min, por 6 dias). As amostras submetidas a pigmentagao
foram analisadas, na escala CIELab, com o Colorimetro. A mensuragdo da perda
mineral por eroséo dentaria foram analisados topograficamente por Tomografia de
Coeréncia Optica e mensuradas com o imageJ®. Os ensaios foram analisados por
meio de estatistica inferencial e descritiva com teste ANOVA, seguido do teste post-
hoc de Bonferroni e Tukey. Resultados: O G3 Agai, sem clareamento prévio,
demonstrou a maior pigmentacdo (AE=5,57; p=0,03), e a exposi¢cdo apos 24h
(AE=3,73) ou 15 dias (AE=3,57) do clareamento, diminuiu o efeito clareador de forma
similar (p>0,05). A mensuracao da perda mineral pelo ImageJ® com G4 (38,5um +
9,1); G5(46,8um+7,9); G6 (40,6um+11,1), demonstrou perda similar (p=0,090).
Conclusoes: A estrutura dentaria previamente clareada se mostrou similar na
susceptibilidade a pigmentagdo por acai, e ao processo de erosao &cida,
independentemente do intervalo de tempo, apds o protocolo de clareamento.

PALAVRAS CHAVES: Perdxido de Hidrogénio. Colorimetria. Acai.
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1 INTRODUCAO

Os procedimentos estéticos tem conquistado espago no mercado, devido ao
crescente estimulo do apelo midiatico, visto que o conceito de sorriso saudavel tem
sido associado a idealizagao estética de dentes brancos e bem alinhados (ALANI et
al, 2015). Dentre os procedimentos estéticos, o clareamento dental com os agentes
clareadores peroxido de hidrogénio e o perdxido de carbamida, em concentragbes
especificas, a depender da indicacao e método de aplicagao, consiste na opgao mais
eficaz, simples e acessivel (PUBLIO et al, 2016).

O mecanismo de agdo de ambos os perdxidos, permite o clareamento de
pigmentos intrisecos naturais de cada estrutura dentaria, as quais podem ser
acentuadas em casos de doengas congénitas ou adquiridas. Como o peroxido € uma
estrutura instavel, promove a liberagao do oxigénio singlete, cujo baixo peso molecular
permite difusdo através dos prismas de esmalte, até chegar a dentina, levando a
oxidagao dos pigmentos intrisecos presentes na estrutura dentinaria (FATIMA, 2016;
DE MOOR et al, 2015). A oxidagdo-redugédo, uma reagao quimica, que determina a
saturacdo ou a substituigdo da ligagdo dupla nas substéncias cromégenas, que resulta
na conversao em compostos incolores de baixo peso molecular (DE MOOR et al,
2015).

Em contra partida, a estrutura dentaria encontra-se exposta na cavidade oral,
a pigmentos diversos, que podem aderir a estrutura sadia levando a denominagéo de
coloragao extrinseca (MOREIRA et al, 2016; PUBLIO et al, 2016). Dentres os
alimentos, considerados fatores extrinsecos para pigmentagao dentaria, ressalta-se a
ingestdo abusiva de alimentos, como café (MORI et al, 2015), cha preto (KARADAS
e SEVEN, 2014) e o vinho (MONTEIRO et al, 2017). Outro alimento com potencial de
pigmentagao, bastante consumido no Brasil, principalmente entre a populagéo jovem,
€ o acai (Euterpe oleracea Mart.). Tal composto € uma fonte de antocianinas, que
tem efeito anti-inflamatdrio e protetor de carcinégenos (CARVALHO et al, 2016;
POZO-INSFRAN et al, 2004), no entanto ndo tem sido avaliado quanto ao seu
potencial de pigmentagéo extrinseca.

Outro risco associado a dieta do paciente, consiste na ingestdo de bebidas
acidas que apresentam ph acido e podem resultar em processos erosivos com perda
mineral superficial (CANEPPELE et al, 2015; MONDELLI et al, 2015). Estando a
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estrutura dentaria clareada também exposta ao risco de pigmentacao e perda mineral
(ARAUJO et al, 2013).

Dessa forma, inumeras pesquisas tem sido desenvolvidas para avaliar
possiveis danos estruturais decorrentes dos métodos de clareamento (LAGO et al,
2017; PUBLIO et al, 2016; SOARES et al, 2016). No entanto, os ensaios demonstram
que as alteragbes do clareamento dentario na microdureza do esmalte, com perdxido
de hidrogénio a 35%, sao de proporgdes insignificantes, visto que o contato com a
saliva promove uma remineralizagao progressiva da estrutura dentaria (LAGO et al.,
2017; MORI et al, 2015). Embora a eficacia e seguranca dos agentes clareadores
utilizando peroxido de hidrogénio estejam bem documentadas, o0 uso disseminado
sem supervisao gera algumas preocupagdes com os efeitos gerados sobre a estrutura
clareada (REZENDE et al, 2016).

Diante da discussdo do maior risco de fragilidade da estrutura clareada, bem
como da possivel maior susceptibilidade a danos de pigmentos e erosivos da cavidade
oral, os protocolos de clareamento recomendam restricdo de alimentos e bebidas
pigmentadas e/ou erosivas (KARADAS e SEVEN, 2014; FGM®, SDI®). No entanto,
observa-se pouco entendimento das diferengas entre riscos de novas alteragbes
intrinsecas ou extrinsecas a estrutura clareada, bem como poucas pesquisas
comprovando danos permanentes na mesma (MONTEIRO et al, 2017; SOARES et al,
2016).

Nota-se que algumas questdes permanecem com respostas controvérsias,
como os cuidados e as restrigbes impostas para a ingestdo de certos alimentos e
bebidas durante e apds o clareamento, e o periodo de tempo em que se deve evitar
certas substancias (PUBLIO et al, 2016; MORI et al, 2015). Dessa forma, ressaltasse
a importancia de compreender os efeitos do clareamento e investigar com mais
detalhes a relevancia clinica e o significado dessas recomendag¢des (MONTEIRO et
al, 2017; MONDELLI et al.,2015).

A partir do exposto o presente estudo teve por objetivo avaliar a
susceptibilidade da estrutura dentaria bovina, a pigmentagdo com composto comercial
de base de acgai (Euterpe oleracea Mart.) por meio do colorimetro, e a erosdo com
4cido citrico por meio da Tomografia por Coeréncia Optica, antes e apds ser
submetida a um protocolo de clareamento a base de perdxido de hidrogénio a 35%.
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2 MATERIAIS E METODO

2.1 Aspectos éticos

Este estudo experimental em laboratério foi aprovado pelo Comité de Etica
Animal da UFCG mediante o parecer n® 252/2015 (ANEXO A). Os espécimes foram
coletados em um matadouro no municipio de Santa Rita, Paraiba sobre o carater e
objetivos do estudo.

2.2 Preparo das amostras

No ensaio in vitro, foram selecionados 69 dentes incisivos bovinos higidos,
livres de trincas e rachaduras foram devidamente desinfectados com cloramina T
0,5% e limpos superficialmente por meio de profilaxia com pedra pomes.

Em seguida, para o ensaio de pigmentagéo, 33 dentes foram incluidos em
resina acrilica expondo a face vestibular para o polimento com lixas d’agua (3M, Séo
Paulo, SP,Brasil) de granulagées de 600, 800 e 1200 em mandril € micro motor elétrico
(Marathon 3 Champion 35.000 RPM Bivolt) de forma a manter a curvatura da face.
Para o ensaio erosivo, 36 dentes foram polidas em politriz giratéria (South Bay

Technology Lapping and Polishing Machine, San Clemente, CA-EUA), com a
sequéncia de lixas citadas sob refrigeracdo com durante 1 minuto para cada lixa e
para finalizar foi utilizado um disco de feltro com pasta de diamante de 1micron durante
2 minutos, buscando a exposi¢ao da porgao central mais plana com area de 4x4mm.

Ap0s polimento, as amostras foram lavadas em banho ultrassénico (USC-1400-
Unique, Sao Paulo, SP, Brasil) em agua destilada durante 20 minutos, e imersas em

saliva artificial manipulada (composicao - Cloreto de calcio 0,2205g; Cloreto de
potassio 3,725g; Fosfato de potassio dibasico anidro us 0,1278g;
Hidroxipropilmetilcelulose (hpmc) 0,4%; Sorbitol 6%; Nipagin 0,2%; Agua purificada
gsp 100ml; pH 7 (com trietanolamina), e mantidas em temperatura ambiente de 26°C,
por 24 horas antes do inicio dos ensaios.
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2.3 Protocolo de clareamento

O clareamento in vitro foi realizado com o gel de perdxido de hidrogénio a 35%
(Whiteness HP Maxx 35, FGM), aplicado segundo instrugdes do fabricante, realizando
duas sessdes com intervalo de 7 dias. O protocolo de cada sesséo consistiu em trés
aplicagées de 15 minutos, sendo 6 minutos expostos a LED azul (390 mW * 20%),
com remogao do excesso entre cada aplicagao realizada com sugador e gaze. Ao final
da ultima aplicagao, o residuo do gel clareador foi diluido e removido com jato leve de
agua destilada. Apos a sessdo de clareamento, as amostras foram reinseridas na
saliva artificial e a segunda sessao repetida apds 7 dias consecutivos.

2.4 Ensaio Pigmentacao

Para o ensaio de verificagdo do efeito clareador e susceptibilidade a
pigmentacao, foi utilizado o Colorimetro Clinico, Konica Minolta (Jenck S.A. / Buenos
Aires, Argentina), com a escala CIELab, de forma a comparar valores iniciais, e
alteragbes durante o ensaio e apds os protocolos testes. Previamente a leitura, as
amostras foram gentilmente lavadas com jato de agua destilada e secas com jatos de
ar. O alimento testado foi o composto energético de base vegetal agai (Euterpe
oleracea Mart.), que dispbes de alta concentragdo de cianidina, pigmento natural
arroxeado e associado a redugdo de radicais livres (POZO-INSFRAN et al., 2004). O
As amostras foram imersas em composto de agai disponivel comercialmente Acgaito
(Composicao de Polpa de agai, xarope de guarana, agua, agucar, banana, acidulante
INS330 e espessante INS415) por 6 vezes de 30 minutos, em dias consecutivos, de

acordo com os seguintes protocolos teste (quadro 1).

Quadro 1. Esquema de grupo, exposicdo e quantidades de dias no ensaio
pigmentacao.

Grupo n Exposigao Dias
HP35% +A24h (G1) 11 24h pos cada sesséo 3 + 3 dias
HP35% + A15d (G2) 11 15 dias apds 1°sessbes | 6 dias consecutivos

SC+A (G3) 11 Sem clareamento 6 dias consecutivos

Legenda: Grupo exposto ao agai 24h apods cada sessédo de clareamento (HP35%+A24h); grupo
exposto ao agai 15 dias apds a 1° sessao de clareamento (HP35%+A15d); grupo exposto ao agai
sem clarear (SC+A).
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Nos intervalos entre as imersdes, as amostras foram lavadas com jato de agua
destilada e armazenadas em saliva artificial.

A mensuracdo da cor foi registrada antes das sessbes, 24 horas apds a
primeira e a segunda sessao de clareamento, e 24 horas posterior a cada imerséo na
solugao de hiperpigmentagdo com agai. Os protocolos testados permitiram avaliar os
efeitos do clareamento e da pigmentacdo isoladamente, bem como os efeitos
combinados em intervalos de exposigéo diferentes.

Para avaliagdo comparativas, os valores dos parametros das coordenadas de
cor L*, a* e b* da escala CIELab foram comparados, bem como a equagdo AE= [(Aa)?
+ (Ab)2 + (AL)?4]"2, que serve de base matematica para a classificagdo das referidas
escalas. A coordenada L * representa o grau de luminosidade entre 0 (preto), 50
(cinza) e 100 (branco), a coordenada a * avalia a presencga de pigmentos vermelho
(positivo a *) e verde (negativo a *) e da mesma forma a coordenada b * refere-se aos
pigmentos amarelo (positivo b *) e azul (negativo b *) presente nos espécimes
(JOINER, 2006; SULIEMAN et al, 2003).

O significado clinico para a estabilidade da cor foi determinado utilizando os
critérios apresentados para analise de mudanga de cor. Quando o AE for superior a
3,7, foi considerada uma diferencga visivel e clinicamente significativa; entre 3,7 e 1,
considerada diferenga de cor presente mas ndo tdo bem evidentes, e quando o AE for
inferior a 1, a diferenca foi considerada n&o clinicamente visivel (LO GIUDICE et al,
2016; GROBLER et al, 2011; REIS, 1996).

2.5 Ensaio Erosivo

O ensaio erosivo buscou avaliar a presenca de erosao na estrutura
clareada, seguindo a metodologia de imersao ciclica em solugdo a base de acido
citrico 0,5% (pH=2,6) em 6 ciclos de 5 minutos, com intervalos de 1 hora, durante 3 e
6 dias consecutivos (quadro 2). Apds cada imersdao em acido citrico, as amostras
foram lavadas com agua destilada e reimersas em saliva artificial.

Para avaliagdo da susceptibilidade de amostras clareadas a erosao acida,
os protocolos de clareamento e desafios acidos foram combinados em trés grupos
descritos no quadro 2 a seguir.
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Afim de possibilitar a avaliagdo comparativa individual da amostra, metade da
superficie polida foi protegida com camada delgada de esmalte (base incolor
RISQUE®) e sobre o mesmo uma camada de cera n°7 derretida como

impermeabilizante.

Quadro 2. Esquema de grupo, exposi¢ao e quantidades de dias no ensaio erosivo.

Grupo n Exposigao Dias
HP35% +E24h (G4) | 12 24h pés sessao 3 + 3 dias
HP35% + E15d (G5) | 12 15 dias pos 1° sesséo 6 dias consecutivos

SC+E (G6) 12 Sem clareamento 6 dias consecutivos

Legenda: ( HP35% +E24h) clareamento com imersdo 24h posteior a cada sessao; ( HP35% +
E15d) clareamento total apos 15 dias da primeira sessao; (SC+E) Grupo controle exposto a erosao
sem clareamento.

Fonte: dados da pesquisa

Apds os ensaios, a protecdo da area de referéncia foi removida com auxilio de
bisturi e algoddo na pinca embebido em alcool 98°, e as amostras foram entdo
escaneadas quanto ao perfil 6tico bidimensional entre a area de referéncia e a area
exposta. A altura do batente na interface resultante da perda mineral da area exposta
foi mensurado por meio da Tomografia por Coeréncia Optica (Spectral Radar SR-
OCT:OCP930SR / Thorlabs, New Jersey, USA), com as amostras levemente umidas,
posicionadas na mesa de trabalho montada com trés parafusos micrométricos (eixos
X, Y e Z) e escaneadas pela fonte de luz laser, a qual permitiu a produgéo de imagem
através do escaneamento bidimensional, denominada B-Scan, para posicionamento
adequado e posterior reconstrucao tridimensional da regido de interesse.

As imagens resultantes foram avaliadas por dupla analise por dois
pesquisadores calibrados (tabela 1) (ilustragdo1). Os desgates foram analisados em
sua porc¢ao inicial (proximo ao batente-PB), na porcao central (Ct) do desgaste e na
porcéo final (distante do batente- DB) (ilustragdo 2). Todas as imagens tiveram o
batente de perda mineral mensurado em pixel, foi convertido em micromentro (um)

através do programa de processamento e analises o ImageJ® (versdo 1.4.3.67).
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Tabela 1. Analise de concordancia entre os examinadores em relagdo a média de
desgaste dos batentes em micrometro.

Variaveis n Correlagao CCl IC 95% Valor de p
Média de 36 0,95 0,95 0,91-0,98 <0,001
desgaste

File Edd Image Process Analyre Plugens Wndow | Help

Bloclol~dahiz/nlala|@ owim| s8] 2|00

hiacn Tools™ menu |ewach loolsols or ood tocls)

llustragdo 1. Imagem bidimensional do OCT no software
ImageJ®, com a coloragio preto/brance,
Fonte: dados da pesquisa

brriag el s i
File Edt image Process Analyre Plugins Window Help
'a 'w_l}_ I 7 A ‘.::. LA™ u L."';: Ba | XA Akl om

ol Tocls™ mearm (awilch loclsets oF a=id toala)

B & &

llustrac@o 2 Imagem bidimensional do OCT no software ImageJ®,

com a tabela de pesquisa red/green. E esquema de mensuragio
Fonte: dados da pesauisa
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2.6 Analise estatistica

Os dados foram tabulados no SPSS Software de estatistica para Windows
(IBM corp., Armonk, NY, EUA), versdo 20.0, para analise descritiva e inferencial.
Segundo o teste de normalidade Komolgorov Smirnov, resultando em dados
paramétricos no ensaio pigmentagao e no erosivo e aplicagdo da analise de variancia
ANOVA, seguido do teste post-hoc de Bonferroni e Tukey para examinar diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos. Toda a analise estatistica foi realizada

com o nivel de significancia de 5%.

3 RESULTADOS

O protocolo de clareamento isoladamente demonstrou eficiéncia com o
aumento de L*, e 0 AE (4,72), apds as duas sessdes de clareamento. No entanto com
a exposicdo ao acai o efeito de clareamento foi diminuido, com diminuicdo de L* e
resultado final similar entre os grupos HP35%+ Acai 24h e HP35%+ 15 dias, com 3,73
e 3,57, respectivamente.

Tabela 2. Andlise de variagdo de luminosidade segundo L* e de cor AE, apds cada
sessdo de clareamento e cada imersdo em acai, segundo metodologia.

Inicial i z pos P =
Grupos L* Sessdo Sessdo clarear Acai Acai Final L*

A A L* A A
HP35%+Acai 24h | 80.27 AL 0.87 1.20 -1.76 -1.25 79.33
(2.06) (2.63)
HP35%+Acai 15d | 80.01 AL 1,75 0,22 81,97 -1,95 -0,90 79,10
(2.29) (1,78) (1,72)
SC + Acar 80.12 AL -412 -0,45 75.54
(2.45) (2.19)

HP35%+Acai 24h AE 3,37 1,87 2,00 1,62 3,732
HP35%+Acai 15d AE 3,46 1,97 4,72 2,20 1,18 3,572
SC + Agai AE 4,95 1,79 5,57°
Valor de p* 0,030

Legenda: HP35%+Acai24h (clareamento e exposicdo ao agai 24h apos); HP35%+Acgai15d
(clareamento e exposigao ao agai 15 dias apds 1° sessdo); SC+Agai (sem clareamento amostras

expostas ao acai 6 dias por 30 minutos dia).
*Andlise de Variancia ANOVA; a-b post hoc utilizando os testes de Bonferroni e Tukey.
Fonte: Dados da pesquisa.
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A avaliagdo de perda mineral demonstrou batente com média similar nas

regides proximo a interface, central e distante da interface, apesar da irregularidade

supericial da erosdo. No comparativo entre os grupos demonstrou que as maiores

perdas ocorreram nos grupos clareados E24h 36,5 um e E15d 34,8 ym, entretanto

nao houve diferencga estatistica entre as perdas minerais do grupo controle (p=0360)

(tabela 3).

Tabela 3. Comparacédo de médias em micrémetros nos diferentes protocolos de eroséo de
acordo com a regido de desgaste.

Valor de p*
Grupos Regiao | Média (um) DP* IC 95% Valorde p?| (Média
Desgastes)
HP35% + E24h PB 39,62 8,5 27,9-38,8
HP35% + E24h Ct 40,12 5,9 35,8-43,3 0,079
HP35% + E24h DB 29,92 7,0 29,4-38,2
Média
36,5% 8,8 30,9-42,1
(desgaste)
HP35%+ E15d PB 33,42 9,9 29,8-42,4
HP35%+ E15d Ct 36,22 9,8 33,8-46,3 0,265
HP35%+ E15d DB 34,52 10,1 27-39,7 0,360
Média
34,8° 7,2 30,6-39,4
(desgaste)
Eroséo PB 33,8° 17,2 23,5-454
Erosao Ct 33,42 14,1 20,9-38,8
Eroséao DB 26,22 16,3 15,8-36,5 0,451
Média
31,12 10,1 24,7-37,5
(desgaste)

Legenda: HP35%+ E24h (clareamento e exposi¢do 24h apds cada sessado); HP35%+ E15d (clareamento e

exposicao 15 dias apods a 1° sessao); Erosao (exposto sem clareamento); PB (Préximo do batente), Ct (Centro);
DB (Distante do batente). 2 post hoc utilizando os testes de Bonferroni e Tukey. * Analise de variancia (ANOVA).
Fonte: Dados da pesquisa.
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4 DISCUSSAO

O ensaio in vitro realizado ndo demonstrou maior susceptibilidade da estrutura
dentaria clareada ao risco de maior pigmentagéo extrinseca com agai, nem ao risco
de maior perda mineral em ensaio erosivo in vitro, de forma que faz-se necessario
maior numero de estudos para comprovar a necessidade das restricdes alimentares,
como a ingestao de alimentos e bebidas com excesso de corantes naturais e artificiais,
e bebidas de ph acido indicadas aos pacientes que se submetem a clareamento
dentario.

Quanto ao pigmento testado, o agai (Euterpe oleracea Mart.) consiste em uma
fonte natural de antocianinas (POZO-INSFRAN et al, 2004). As antocianinas s&o
corantes naturais, de coloragdo roxa, 0 que gera preocupagao nos pacientes e
profissionais quanto ao consumo de agai apds clareamento dental, e ainda ha falta de
estudos cientificos sobre o risco de pigmentagdo do mesmo.

Com efeito corante semelhante ao agai (Euterpe oleracea Mart.), o vinho tinto
possui também as antocianinas, responsaveis pela alta concentragdo de pigmentos
(POZO-INSFRAN et al, 2004). Além disso, possui ph acido ao qual se relacionado
com clareamento dental, possibilita alteragbes estruturais negativas somadas a
alteragbes de pigmentacdo (KARADAS e SEVEN, 2013; ARAUJO et al, 2013). No
entanto, como demonstrado por Monteiro et al. (2017), a estrutura clareada imersa em
solugdo de fluoreto de sodio, e posteriormente submersa em vinho tinto
imediatamente ou uma hora apds o clareamento, apresenta a mesma intensidade de
pigmentacdo do esmalte clareado. De forma que Monteiro et al (2017), sugere que
nao € necessario esperar para ingerir bebidas corantes apds o clareamento, uma vez
que ndo ha alteracdes significantes.

Estudos in vitro com imersao de amostras em bebidas com excesso de corantes,
como refrigerante de cola, vinho e chocolate derretido por 1 h demonstraram
diminuigdo do efeito clareador (ARAUJO et al., 2013). E em metodologia similar,
variagao significativa foi observada para o vinho tinto (ARAUJO et al, 2013; KARADAS
E SEVEN, 2014). Apesar dos autores afirmarem que o processo de clareamento
tornou a estrutura mais susceptivel a pigmentacgdes extrinsecas, € importante reforgar
que as metodologias ndo verificaram a pigmentacdo em estrutura dentaria néo

clareada. Vale ressaltar, que apesar deste ensaio in vitro ndo demonstrar maior
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susceptibilidade da estrutura dentaria clareada ao risco de maior pigmentagéo
extrinseca, a submersao da estrutura dentaria ao pigmento do agai pode diminuir a
acao clareadora. Ressalta-se ainda que o composto de acgai testado, ndo corresponde
ao acai in natura, e sim associado a outras substancias que podem atuar em
sinergismo ou antagonismo no processo de pigmentagao.

Corroborando nosso estudo, Mori et al (2015) ao analisar in situ a
susceptibilidade do esmalte clareado a pigmentagdo e erosdo, onde as amostras
clareadas foram imersas no café imediatamente e apdés 14 dias, verificou que o
clareamento ndo foi afetado negativamente pelo café em nenhum dos tempos.
Observou-se ainda uma desmineralizagdo do esmalte, seguida ao clareamento, mas
com remineralizacdo progressiva quando em contato com saliva artificial. Portanto, a
perda mineral minima e a remineralizagdo parcial observada apds o clareamento,
podem explicar em parte, os espécimes clareados ndao apresentarem alteragées
significativas pela pigmentagao do café (MORI et al., 2015). Outro ponto que deve ser
melhor investigado, € quanto a pigmentacdo a depender das dimensdes das
moléculas dos pigmentos, o que pode influenciar na adsor¢do dos mesmos na
superficie do esmalte dentario.

Quanto aos danos estruturais no esmalte dentario decorrente dos efeitos do
peroxido de hidrogénio, alguns estudos avaliam alteragées morfoldgicas na superficie
(FATIMA, 2016), como a redugédo na microdureza do esmalte (GHANBARZADEH et
al, 2015). No entanto, os estudos demonstram que a superficie de esmalte submetida
aos protocolos de clareamento apesar de sofrerem uma ligeira desmineralizagéo ou
diminuicdo da microdureza, apdés a imersdo em saliva artificial o processo de
remineralizagdo minimiza tais efeitos (LAGO et al, 2017; MONDELLI et al, 2015; MORI
et al, 2015).

Dentre os danos estruturais, a erosao dentaria tem sido uma preocupagao
constante mesmo em estruturas nao clareadas, de forma que considera-se importante
a susceptibilidade a erosdo apos o clareamento. Nesta metodologia, foi quantificada
a erosao da estrutura dentaria natural e clareada com solugdo tampéao de acido citrico
a 5% com pH de 2,6. Segundo o fabricante, é recomendado um periodo de 24h apos
a sessao de clareamento para o consumo de bebidas &cidas (FGM®). Com base nos
nossos resultados, avaliamos que a superficie ndo clareada apresentou batente de
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perda mineral por eros&o similar. E que a variagdo do tempo de 24 h e 15 dias apds
o clareamento também nao influenciou na perda mineral.

Nesse aspecto Mondelli et al (2015), que quantificou a alteragdo na microdureza
de esmalte submetidos a diferentes protocolos de clareamento, demonstrou que apés
24 h e 7 dias imersos em saliva artificial, observa-se a reintegracdo da superficie
quanto a microdureza. Dessa forma, sugere-se que a estrutura previamente clareada
nao apresenta maior susceptibilidade a eroséo acida.

Por fim, devem ser realizados estudos adicionais, considerando um maior
numero de amostras. Embora se tenha demonstrado que os efeitos colaterais foram
minimizados pela saliva artificial, alguns estudos in situ devem ser feito para

compreender melhor o desempenho da saliva artificial e natural neste processo.

5 CONCLUSAO

Com este estudo, pode se concluir que o tempo decorrido apds o protocolo de
clareamento nao influenciou na intensidade de pigmentagdo, nem na perda mineral

decorrente do efeito erosivo do acido citrico.
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LABORATORY EVALUATION OF SUSCEPTIBILITY TO EROSION AND DENTAL
PIGMENTATION IN BLEACHING TEETH

ABSTRACT

Objective: To evaluate in vitro the influence of the pigmentation with agai and of the
erosion with citric acid 0,5%, in contact with the bovine dental natural structure and
after bleaching up with peroxide of hydrogen a 35%. Methods: The samples of dental
enamel included in resin and polished were submerged previously in artificial saliva,
and divided in 3 independent groups (G) evaluate pigmentation: G1Acgai (6 days of
30min); G2 HP35%+Acai after 24h; G3 HP35% + Acai after 15 days; and others 3
groups for evaluate erosion: G4 Erosion (6 cycles of 5min, for 6 days); G5 HP35% +
Erosion after 24h; G6 HP35% + Erosion after 15 days. The samples submitted to the
pigmentation rehearsal were analyzed in the scale CIELab, with Colormeter. In
addition, the measurement of mineral loss in the topography of the dental erosion test
was analyzed by Optical Coherence Tomography and measured with the imageJ®
program. The pigmentation and erosion assay were analyzed with the ANOVA test,
and the second time Tukey test, Bonferroni and Tukey post-hoc test. Results: G1 acal,
without previous bleaching, showed the highest pigmentation (AE = 5.57, p = 0.03),
but the exposure after 24 hours (AE = 3.73) or 15 days (AE = 3.57) bleaching agent
similarly (p> 0.05). Measurement of mineral loss in the ImageJ® with G4 (38.5 ym +
9.1); G5 (46.8 ym + 7.9); G6 (40.6 ym + 11.1) showed similar loss (p = 0.09).
Conclusions: The results demonstrated that the dental structure previously bleaching
it did not show more susceptive to the pigmentation for acgai, nor to the acid erosion,
independently of the interval of time, after the bleaching.

KEY WORDS: Peroxide of Hydrogen. Colorimetry. Acgai
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