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RESUMO

A presente pesquisa trata-se de um estudo de campo, exploratério e descritivo com
abordagem quali-quantitativa, cujo objetivo geral foi identificar o conhecimento dos
estudantes usuarios do Laboratério de Preservacédo e Conservacao, Restauracdo e
Encadernagédo (LACRE) do Curso de Bacharelado em Arquivologia da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB) sobre riscos ocupacionais, e sua percepcao de riscos e
praticas seguras. Os participantes foram 36 alunos matriculados no componente
curricular Preservacao e Conservacao de Acervos Documentais, no periodo 2017.1.
Os instrumentos de coleta de dados foram, na primeira fase, a observagédo das aulas
e do laboratoério, e entrevista com o professor/coordenador; na segunda fase, um
guestionario semiestruturado aplicado aos alunos. Os dados mostraram que 58,3%
dos alunos da amostra consideram suas praticas no laboratério seguras. Os riscos
mais frequentemente percebidos sao os biolégicos, sendo apontados pela grande a
maioria, acaros (75%), bactérias (72,2%) e fungos (69,4%). Metade da amostra
percebe o risco quimico poeira e o risco de acidentes devido aos objetos cortantes e
a falta ou inadequacao dos Equipamentos de Protecao Individual (EPIs). A maioria
(69%) informou utilizar EPIs durante as praticas. A promocao de oficinas sobre
saude e seguranga nos arquivos e componentes curriculares especificos sobe o
tema promoverao a qualidade de vida de alunos e demais usuarios do LACRE.

Palavras-Chave: Percepcdo de riscos. Riscos ocupacionais. Laboratério de
Preservagao e Conservagao, Restauracao e Encadernacgao.



ABSTRACT

This work is a field study, exploratory and descriptive with a qualitative and
quantitative approach, whose general objectives are to know what occupational
hazards in the laboratory for preservation and conservation, restoration and binding
(seal) of Campus V, UEPB and identify which students ' knowledge of the seal on
occupational hazards, risk perception and safe practices. In order for the research to
be conducted, a questionnaire was applied with students of the seal, which in the
case are students who are enrolled in the curricular component of preservation and
conservation of documentary collections. The total of participants in the survey was
36 students. In the questionnaire, questions were addressed in the knowledge of the
occupational hazards in the laboratory, perception of risks and the use of EPCs and
EPIs during the activities in the seal. The data obtained through this study indicates
that most students of the seal are aware of the occupational hazards in the
laboratory. But many do not know the EPCs, coming to confuse them with the EPIs,
describing the collective protection equipment like: masks, caps, gloves and coats.

Keywords: Risk perception. Occupational hazards. Arquivologia Laboratory.
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1 INTRODUCAO

Desde a Antiguidade é possivel ver a importancia que os arquivos tém para
a sociedade, foi através dos documentos que hoje temos muitas informagdes sobre
evolugcdo da historia da humanidade, mas também podemos perceber que muita
memb©éria foi perdida com o passar dos tempos, por ndo terem sido aplicados os
cuidados necessarios para a preservagao e conservacao desses documentos.

Podemos entender entdo quao grande € a importancia dos arquivos para a
sociedade e que € necessario ter uma atencdo voltada para preservagdo e
conservacao dos arquivos, devemos ter a consciéncia de que os documentos
necessitam ter um tratamento adequado.

Atualmente, pode-se observar que tanto as pessoas como as instituigdes,
sejam elas publicas ou privadas, tem o conhecimento de que é necessario cuidar
dos seus préprios arquivos, para que no futuro em uma eventual consulta ele esteja
em perfeitas condi¢cdes para o melhor aproveitamento dessas informacoes.

Analisando a importancia da preservagao e dos cuidados com 0s arquivos e
seus acervos, devemos nao apenas pensar no tratamento dos arquivos, mas
também pensar em manter o bem-estar do profissional que trabalha diariamente
com esses documentos. Por isso é importante que os trabalhadores tenham
conhecimento sobre 0s riscos ocupacionais que sao: 0s riscos fisicos, quimicos,
biolégicos, ergonémicos, de acidentes e psicossociais.

Essa tematica deve ser estudada, pois ela traz para os arquivistas o
conhecimento sobre os riscos existentes em seu ambiente de trabalho que podem
ocasionar danos a sua saude e seguranca.

Essa pesquisa é importante para a Arquivologia, pois os profissionais devem
ter o conhecimento e a percepgdo dos riscos ocupacionais presentes em seu
ambiente de trabalho, assim ele sabera como se prevenir e quais as medidas que
ele deve tomar para que esses riscos sejam minimizados e se possivel evitados.

O Laboratério de Preservacédo e Conservacao, Restauracdao e Encadernacao
(LACRE) foi o campo escolhido para fazer a pesquisa, pois € onde os estudantes
tém a oportunidade de realizar praticas de conservagao e pequenos reparos em
arquivos. Os objetivos do estudo serdo anunciados na préxima secao.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Identificar qual o conhecimento dos estudantes usuarios do Laboratério de
Preservacdo e Conservagdo, Restauracdo e Encadernagdo — LACRE sobre
riscos ocupacionais no laboratério e sua percepcao dos riscos e das praticas

seguras.

1.1.2 Objetivos Especificos

Identificar quais os riscos ocupacionais do LACRE sdo conhecidos pelos
estudantes.

Mostrar os tipos de Equipamentos de Protecdo Individual (EPls) e
Equipamentos de Protegcao Coletiva (EPCs) que os estudantes usuarios do
LACRE conhecem.

Apontar quais EPIs os alunos usam durante as praticas no LACRE.

Verificar se os estudantes usuarios do LACRE consideram as suas praticas

no laboratério seguras.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A probabilidade de o trabalhador sofrer algum tipo de dano a sua saude e
seguranca durante as atividades laborais é denominada riscos ocupacionais. Os
riscos ocupacionais sdo as possiveis doencas e acidentes que o trabalhador pode
sofrer no ambiente de trabalho e que podem trazer riscos a sua saude e seguranca.
Esses riscos estdo presentes em empresas no geral, estabelecimentos comerciais,
industrias e nos mais variados ambientes de trabalho.

Monteiro, Silva e Oliveira (2015) afirmam que os riscos ocupacionais sao um
conjunto de condigdes individuais ou institucionais que deixam os trabalhadores
mais suscetiveis a sofrerem acidentes de trabalho ou a provocar doencas. Para eles,
esses riscos sao capazes de provocar direta ou indiretamente lesées corporais e
doencgas que podem causar a morte, diminuigcdo ou perda da capacidade laborativa.

Conhecer os riscos ocupacionais existentes nos locais de trabalho é
indispensavel para todos os trabalhadores e ndo apenas os profissionais da area da
Construgao Civil e Enfermagem, mais citados na literatura encontrada nos portais de
pesquisas académicas tais como: Scielo, Portal Capes e Google Académico. Mas se
faz necessario que os demais profissionais, assim como o Arquivista — e também
graduandos em Arquivologia - tenham conhecimento dos riscos ocupacionais que
podem ser encontrados em seu ambiente de trabalho e/ou estagio, pois toda
profissdo tem seus riscos especificos, e todo profissional deve ter consciéncia dos
mesmos para poder preveni-los.

E importante que os arquivistas tenham conhecimento sobre os danos que o
seu ambiente de trabalho pode trazer para a sua salde e seguranca. E ideal que as
empresas e instituicbes que possuem arquivistas em seu quadro de funcionarios
tomem as devidas precaucdes para que 0s riscos ocupacionais sejam evitados.

De acordo com a Constituicdo Federal Brasileira de 1988, na sesséo Il, os
artigos 196 e 197 afirmam:

Art. 196. A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a redugao do risco de doencga e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para
sua promogao, prote¢do e recuperacao.

Art. 197. Sao de relevancia publica as agbes e servigos de salude, cabendo
ao Poder Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamentagéo,
fiscalizagdo e controle, devendo sua execucdo ser feita diretamente ou
através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de direito
privado.
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Podemos dizer que é dever do estado zelar pelo bem-estar de todos os
cidadaos, inclusive dos trabalhadores, para que o0s riscos encontrados nos
ambientes de trabalho sejam minimizados, garantindo ao trabalhador seu direito a
saude, seguranca e integridade.

2.1 CLASSIFICACAO DOS RISCOS OCUPACIONAIS

O Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), na Portaria n® 25 de 29 de
dezembro de 1994, em anexo NR n® 5, classifica os riscos ocupacionais em cinco
grupos, conforme a sua natureza que sao: riscos fisicos, riscos quimicos, riscos
biolbgicos, riscos ergondmicos e riscos de acidentes.

Além dos riscos ocupacionais citados anteriormente, ha os Riscos
Psicossociais, que embora nao esteja na classificacao do MTE, ele ja é reconhecido
como uma ameaca a saude do trabalhador. Conforme uma publicacao feita no site
do Ministério do Trabalho, datada de 26 de abril de 2017, as doengas psicossociais
sao as que mais vém afastando profissionais de suas atividades laborais.

No Brasil, os transtornos mentais e comportamentais foram a terceira causa
de incapacidade para o trabalho, considerando a concessao de auxilio-
doenca e aposentadoria por invalidez, no periodo de 2012 a 2016. As duas
primeiras sa@o lesGes por envenenamento e doengas do sistema
osteomuscular e do tecido conjuntivo. (MINISTERIO DO TRABALHO, 2017)

Para facilitar a identificagdo dos riscos ocupacionais no ambiente laboral, a
Norma Regulamentadora (NR) n® 5 — Comissao Interna de Prevengédo de Acidentes
(CIPA) elaborou um mapa de riscos. Segundo SESI- SEBRAE (2005), o objetivo dos
mapas de risco é reunir as informagdes necessarias para determinar o diagndstico
da situacdo da saude e seguranca no trabalho, possibilitando que, durante a sua
elaboragao, haja troca de informagbes entre os outros profissionais, estimulando a
participacao dos trabalhadores nas atividades de prevencao.

Ainda em conformidade com o SESI — SEBRAE, os beneficios do uso do
mapa de risco sdo: a identificacdo antecipada dos riscos nos locais de trabalho,
conscientizacdo dos profissionais para 0 uso dos equipamentos de protecao
individual e coletiva, aumento da seguranca externa e interna e melhorias na
produtividade e lucratividade.

Para ser feita a identificacdo dos riscos ocupacionais sao utilizados circulos

de diferentes tamanhos e cores. Quanto maior o circulo no mapa significa que maior
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€ a ameaca do risco. As cores utilizadas para representa-los estdo ilustradas no

quadro a seguir:

Quadro 1 - Representacado das cores dos riscos ocupacionais’

Riscos Riscos Riscos Riscos Riscos de
fisicos quimicos biol6gicos ergondmicos acidentes

Cor verde Cor vermelha Cor marrom Cor amarela Cor azul

Fonte: Elaborado pela autora, baseado na NR-5 (BRASIL, 1994).

Como demonstrado com a indicagao das cores, de acordo com a Portaria n®
25 de 29 de dezembro de 1994 do MTE, ha cinco tipos de riscos ocupacionais, quais
sejam:

Riscos fisicos: variadas formas de energia as quais os trabalhadores ficam
expostos durante a jornada de trabalho, a exemplos de: ruidos; vibracdes; pressdes
anormais; temperaturas extremas e radiagcoes sejam elas ionizantes ou nao.

Riscos quimicos: substancias, compostos ou produtos que podem penetrar
no organismo do trabalhador, através das vias respiratdrias, ou por absorcao pelo
organismo através da pele, ou até mesmo por ingestdo. Exemplos: poeira, fumos,
névoa, neblinas, gases, vapores, substancias, compostos ou produtos quimicos no
geral.

Riscos biolégicos: tratam-se dos agentes biolégicos, como bactérias, virus,
fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, insetos entre outros.

Riscos ergondmicos: sao fatores que podem vir a prejudicar a saude fisica
e mental dos trabalhadores. Exemplos: esforco fisico intenso, levantamento e
transporte manual de peso, exigéncia de postura inadequada, controle rigido de

' A pesquisa intitulada Conhecimento e percepgao de estagiarios de Arquivologia da UEPB sobre os
riscos ocupacionais, salde e seguranga no ambiente arquivistico, desenvolvida por Silva (2016),
contém uma tabela mais detalhada sobre os riscos ocupacionais e esta disponivel no DSpace da
UEPB http://dspace.bc.uepb.edu.br/jspui/handle/123456789/10709.
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produtividade, imposi¢cdo de ritmos excessivos, jornadas de trabalhos prolongadas,
monotonia e repetitividade, situagbes causadoras de stress fisico e psiquico.

Riscos de acidentes: consiste em tudo aquilo que coloca a saude do
trabalhador em perigo, afetando sua saude e integridade fisica ou mental. Exemplos:
Arranjos fisicos inadequados, maquinas e equipamentos sem protecdo, ferramentas
inadequadas, situacdes de estresse, monotonia, jornadas de trabalho prolongado,
iluminagdo inadequada, eletricidade, probabilidade de incéndio ou explosao,
armazenamento inadequado, animais pegonhentos, entre outros.

Além dos riscos que contam no mapa, mais recentemente, a literatura
aponta os riscos psicossociais, 0os quais, segundo Camelo e Angerami (2008),
podem ser definidos de acordo com o0s aspectos organizacionais e seu contexto
social e ambiental que podem causar prejuizos psicoldgicos e fisicos nos
trabalhadores. Exemplos: condi¢des insalubres de trabalho, carga de trabalho
excessiva, falta de treinamento e orientacao, relagdo autoritaria entre supervisores e
subordinados, ciclos de trabalho e descanso incoerentes com os limites biolégicos,
estresse, entre outros.

Para que os riscos ocupacionais sejam evitados ou minimizados é
importante que os profissionais percebam sua existéncia em seu local de trabalho. O
mesmo se aplica a estagiarios e seus respectivos locais de estagio.

2.2 RISCOS OCUPACIONAIS NO AMBIENTE ARQUIVISTICO

O ambiente arquivistico pode ser prejudicial para a saude e seguranca tanto
das pessoas que trabalham nestes locais, quanto para os usuarios que utilizam o
espaco para consultas. Alguns dos riscos ocupacionais encontrados nos arquivos
ocorrem devido as condi¢gées que muitos desses locais de arquivo se encontram.
Segundo Xarao (2009, p. 17):

Devido a questao cultural, os arquivos, em grande parte, estdo instalados
em lugares inadequados, afastados da atencdo de todos servem apenas
para depositos de documentos. Nao recebem a devida atengéo quanto a
limpeza, instalagbes adequadas e os cuidados a serem empregados
visando proporcionar o adequado ambiente de trabalho. A desatengéo
quanto aos cuidados a serem observados na correta administragdo do
ambiente permite que este esteja propenso ao desenvolvimento de fatores
de riscos que poderédo desencadear a incidéncia de agravos a saude.
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Ainda de acordo com Xardo (2009), na maioria das vezes, 0s arquivos se
encontram em prédios antigos que necessitam de reparos em sua estrutura em
geral, e ndo tem controle dos agentes nocivos que sao: fisicos - descritos pela
autora como (luminosidade, temperatura e umidade), quimicos (poeira) e biol6gicos
(micro-organismos, insetos e roedores). Ela igualmente destaca que ndo existem
cuidados em relacdo a preservacao e conservagao destes locais. A autora também
relata que ha casos de documentos armazenados em garagens e arquivos dividindo
0 espago com cozinhas, banheiro e almoxarifado.

Com isso pode- se afirmar que os arquivos estdo alocados na sala onde
muitos ndo querem estar, devido a circunstancias que alguns acervos se encontram,
perto de ambientes inadequados para o seu bom funcionamento, 0 que o torna um
lugar mais suscetivel a proliferagdo de agentes nocivos, o que € prejudicial para o
profissional que exerce suas fungdes nestes locais que no caso é o arquivista.

Ao longo do curso de Arquivologia, o aluno aprende como administrar um
arquivo, e aplicar os métodos e as técnicas arquivisticas necessarias para manter o
arquivo em seu bom funcionamento. Mas também é importante pensar no cuidado
com o préprio profissional para que ele trabalhe de forma segura, evitando os riscos
ocupacionais encontrados em seu ambiente de trabalho que sao prejudiciais para
sua saude.

Os arquivistas devem conhecer 0s riscos ocupacionais presentes em seu
ambiente de trabalho. De acordo com o SESI- SEBRAE (2005, p.25), “em qualquer
tipo de atividade laboral, torna-se imprescindivel a necessidade de investigar o
ambiente de trabalho para conhecer 0s riscos a que estdo expostos o0s
trabalhadores”. A seguir abordaremos 0s riscos ocupacionais que trazem mais riscos

a saude e seguranca dos arquivistas.

2.2.1 Os Riscos Fisicos nos Arquivos

Os riscos fisicos que estdo mais presentes nos arquivos sdo temperatura e
umidade, e eles podem vir a serem causadores de doengas para as pessoas que
trabalham nestes locais. Segundo Cassares (2000), é possivel detectar que a
temperatura e a umidade relativa (UR) estdo altas quando ha presenca de fungos
nos documentos e pode se notar que a temperatura e a UR estdo baixas quando os

documentos ficam distorcidos e ressecados.
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by

As temperaturas extremas podem causar mal a saude do arquivista.
Segundo Silva (2016), o calor ou o frio em excesso podem afetar o rendimento do
profissional e ocasionar o aparecimento de doencas nos profissionais que séo
expostos a esses riscos. Nesta direcdo, Barsano e Barbosa (2014, p.27)
identificaram que: “As altas temperaturas podem causar desidratacdo, erupcédo na
pele, cadimbras, fadiga fisica, disturbios psiconeurdéticos, insolacao e etc”.

A umidade também pode ser prejudicial tanto para a saude dos arquivistas
guanto para conservacao fisica dos documentos. Segundo o Conselho Nacional de
Arquivos - CONARQ (2000), quando a umidade relativa (UR) do ar esta acima de
65% crescem microrganismos nos acervos e ocorrem reacées quimicas danosas
para os documentos. O que torna o ambiente prejudicial para a saude do profissional
que lida diretamente com esses documentos. E ideal que os arquivos tenham a
temperatura e a UR controladas.

Nos acervos documentais, as condicoes ideais de temperatura (entre 15° a
22°c) e umidade relativa do ar (entre 45° e 60°) diminuindo os riscos de
proliferacdo de agentes biolégicos prejudiciais tanto para o documento
quanto para o profissional e usuario do acervo assim deve-se realizar
constantemente o monitoramento das condigdes do ar, procurando reduzir a
presenca de poeira e poluigdo que mais uma vez, comprometem a
integridade do documento e a saude dos trabalhadores (RIBEIRO, 2011, p.
41).

s

Além do controle da temperatura e da umidade relativa é importante que
sempre que 0s arquivistas estiverem manuseando 0s arquivos 0 mesmo esteja
protegido por equipamentos de protecdo individual a fim de evitar o risco de

contaminagao por microrganismos. .
2.2.2 Os Riscos Quimicos nos Arquivos

Barsano e Barbosa (2014) avaliam que quase todos os trabalhadores estdo
expostos aos agentes quimicos. Entre os profissionais que trabalham em arquivos,
nao é diferente. Os agentes quimicos mais encontrados nos arquivos sao: poeiras e
substancias quimicas.

A poeira é comum em muitos lugares e, nos arquivos, sua presenga se torna
inevitdvel por ter documentacbes antigas, isso deixa o ambiente ainda mais
suscetivel a esse tipo de agente quimico. Os arquivistas ficam em contato com a
poeira ao longo de suas atividades, como por exemplo, durante a higienizagao dos
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documentos e ao manusea-los, por isso € primordial que o profissional sempre use
equipamentos de protecao individual e que o local seja limpo, regularmente.

Outra forma de contanto com agentes quimicos nos arquivos é com a
utilizacdo de produtos quimicos, tais como Alcool Etilico, Acetato de Etila,
Cloroférmio, Xiloul, Toluol, Tiossulfato de Sédio Acetona P.A, entre outros. Conforme
Xarao (2009), em instituicbes arquivisticas, os riscos quimicos sdo encontrados com
mais frequéncia em laboratérios de preservacdo e restauragdo, pois nesses
ambientes h& uso de substancias quimicas durante a execugéo das atividades. Na
imagem a seguir podemos ver alguns dos produtos que s&o utilizados no laboratério
LACRE do curso de Bacharelado em Arquivologia da Universidade Estadual da
Paraiba.

Figura 1 — Produtos quimicos utilizados no Laboratério de
Preservacdo, Conservacdo e Encadernacéo - LACRE®.

: ) =
Fonte: Autoria propria, 2017.

Na figura 1, podemos ver alguns dos produtos e substancias quimicas
utilizadas por ocasiao das praticas desenvolvidas no Laboratério de Preservacéo e
Conservacao, Restauracdo e Encadernacdo do curso de Bacharelado em
Arquivologia da UEPB.

% Para utilizagdo das imagens do LACRE, foi elaborado um Termo de Autorizacdo para Uso de
Imagens (Apéndice D).
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2.2.3 Riscos Biolégicos no ambiente arquivistico

Sem os cuidados necessarios, os arquivos se tornam ambientes propicios a
proliferacdo de fungos (mofo), bactérias e insetos (baratas, brocas, cupins). A
presenca desses agentes biologicos, destaca Casseres (2000), depende das
condigdes ambientais dos locais em que os documentos estdo armazenados.

As condi¢des que conduzem ao surgimento de fungos nos arquivos estao na
umidade, pois quanto maior a UR, mais rapido o fungo crescera. A umidade
necessaria para o surgimento dos fungos esta na atmosfera, nas fontes de alimento
e na propria colénia de fungos. Quando a UR se encontrar maior que 70%, 0
aparecimento dos fungos € inevitavel. (OGDEN, 2001).

No momento em que esses microrganismos entram em contato com o ser
humano (arquivista), seja através da pele ou da respiragdo, podem causar ou
agravar doencas. Segundo Ogden (2001, p.17):

O mofo € perigoso tanto para as pessoas quanto para os acervos e algumas
espécies como Aspergillus fumigatus, sao toxicas. Além disso, o0 mofo € um
sensibilizante poderoso e ficar-se a ele exposto pode causar alergias
enfraquecedoras até mesmo em pessoas que nao tenham propensao a
manifestacao alérgica.

Na ilustracdo seguinte, podemos ver a mao de uma pessoa adoecida por
causa de fungos.

Figura 2 — Mao contaminada por fungos.

Fonte: http://www.isaudebahia.com.br/noticias/detalhe/noticia/nem-toda-doenca-de-
pele-e-micose-entenda-a-diferenca/
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As doencas causadas pelos agentes bioldgicos presentes nos acervos sao:
dermatites, conjuntivites, asma, bronquites, sinusites e renites entre outras. Esses
riscos podem ser encontrados por causa da existéncia de infiltragbes no arquivo,
falta de limpeza no local, dentre outros fatores. (FERNANDES, 2014).

Em consequéncia da presenca dos agentes biolégicos nos acervos é
necessario que medidas preventivas sejam adotadas para que oS riscos sejam

minimizados e se possivel evitados.

2.2.4 Riscos Ergondémicos do Trabalho nos Arquivos

Barsano e Barbosa (2014) afirmam que os riscos ergonémicos sdo capazes
de gerar disturbios fisiolégicos e psicolégicos, provocando danos para a saude do
trabalhador.

Os arquivistas fazem muitos trabalhos manuais durantes suas atividades,
tais como manuseamento de arquivos, levantamento de caixas, digitalizacdo de
documentos, higienizagado, restauragdo, entre outras. Caso essas atividades nao
forem executadas de maneira adequada elas podem se tornar prejudiciais para
saude desse profissional.

A postura dos gestores do Posto de Trabalho de Arquivo alterna conforme
atividade executada, mas a maioria € realizada na posicdo sentada, para
utilizar o computador em fungdes como digitalizar, editar, inserir os
documentos na base de dados, entre outros servicos. Devido as tarefas
serem de grande detalhamento, ha maior incidéncia de os gestores
inclinarem a cabega para frente, gerando postura incorreta. (LUCRECIO;
SANTOS BAHIA; TEXEIRA, 2011, p. 88).

O Ministério do Trabalho e Emprego - MTE estabelece em sua NR-17 os
parametros necessarios que permitem a adaptacao das condi¢cdes de trabalhos as
caracteristicas psicofisiolégicas de cada trabalhador, para que assim o0s
trabalhadores tenham um bom desempenho nas suas fungbes com conforto e
seguranca. O item 17.3.2 da NR-17 estabelece as recomendacdes necessarias para
os trabalhos manuais que sdo executados em pé e sentados, que sao:

17.3.2. Para trabalho manual sentado ou que tenha de ser feito em pé, as
bancadas, mesas, escrivaninhas e o0s painéis devem proporcionar ao
trabalhador condi¢cdes de boa postura, visualizagédo e operagcado e devem
atender aos seguintes requisitos minimos:

a) ter altura e caracteristicas da superficie de trabalho compativeis com o
tipo de atividade, com a distancia requerida dos olhos ao campo de trabalho
e com a altura do assento;
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b) ter area de trabalho de f&cil alcance e visualizagao pelo trabalhador;
c) ter caracteristicas dimensionais que possibilitem posicionamento e
movimentacao adequados dos segmentos corporais.

E importante que o arquivista esteja sempre atento as especificacées de
suas atividades e a forma que cada uma é executada, para que o risco de adquirir
algumas patologias, tais como as Lesdes por Esforco Repetitivo (LER) e os
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) sejam reduzidas.

Segundo Lucrécio, Santos Bahia e Texeira (2011, p.89), “Os administradores
do Setor de Arquivo desenvolvem diariamente atividades que envolvem esforcos e
movimentos repetitivos, posturas inadequadas, aplicacdo de forca em excesso, e
tornam-se grandes candidatas a adquirirem LER/Dort’s”.

Para Silva (2016), as Lesdes por Esforco Repetitivo (LER) e os Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) sdo as doencas causadas por
riscos ergondmicos que estdo mais evidentes.

A LER é provocada pelos movimentos e esforgos repetitivos executados em
uma posicao inadequada e que com isso também pode ocasionar o DORT. Os
sintomas mais comuns da LER e DORT sao: fadigas, dor, mal estar, sensag¢édo de
peso, entre outros. (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Devido a esses fatores de riscos € importante esta sempre atento na forma
que as atividades sdo desenvolvidas e sempre tentar realiza-las de acordo com os

limites bioldgicos do proprio corpo.
2.2.5 Riscos de Acidentes nos Arquivos

Dentro dos arquivos, acidentes podem ocorrer devido a muitos fatores
presentes nesse ambiente de trabalho. Entre eles, o armazenamento fisico
inadequado, pois os documentos sdo armazenados em estantes de ferro, e que
caso seja ultrapassado o limite de peso que a estante suporta, ela pode tombar,
causando um acidente nas pessoas que estiverem por perto, por isso é muito
importante que nao ultrapasse o limite de peso permitido para cada estante.
Segundo Xarao (2009, p.32): “Gavetas superiores com maior volume de documentos
que as inferiores poderdo ocasionar sobrepeso desta, ocasionado a inclinagdo de

arquivo de ago para frente”.
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Nos arquivos também podem ser encontrados animais pegonhentos, insetos
e roedores em consequéncia do acumulo de papel esses ambientes ficam propicios
a esses tipos de animais. Um dos fatos que podem aumentar a presenca indesejada
de insetos e roedores € a falta de limpeza no local.

Diante dos riscos que foram expostos anteriormente, na secao seguinte
abordaremos os meios de prevencdes, para que se tenham praticas mais seguras

durante o desenvolvimento das atividades exercidas nos arquivos.
2.3 MEDIDAS DE PREVENCAO DOS RISCOS OCUPACIONAIS NOS ACERVOS

Ha diversas formas de se prevenir das doengas causadas por riscos
ocupacionais nos arquivos, uma delas € por meio da limpeza e higienizagcdo do
ambiente onde estdo armazenados os documentos. A limpeza regular, evita o
acumulo de poeira prevenindo a proliferagcédo de acaros no ambiente. O controle da
temperatura também é fundamental, pois evita a umidade no local impedindo o
surgimento de fungos, sendo também de grande importancia para preservagao dos
documentos.

E ideal que o ambiente onde os arquivos ficam seja arejado e possua janelas
onde seja possivel a constante troca de ar no local, impedindo o mau cheiro no
espaco onde estdo armazenados os documentos. Outra forma de prevenir 0s riscos
ocupacionais € utilizando equipamentos de prote¢cdo tanto individuais como
coletivos.

A Portaria n® 3.214 de 8 de Junho de 1978, NR 6 considera como
Equipamentos de Protecao Individual — EPIS, todos os dispositivos ou produtos de
uso individual que séo utilizados pelo trabalhador que tem a finalidade de proteger o
profissional, dos riscos que ameacam a saude e seguranca no trabalho, e ainda de
acordo com ela as empresas sao obrigadas a fornecer os EPI gratuitamente e em
bom estado de conservagdo sempre que o trabalhador tiver em uma atividade que
coloque em risco a sua saude e seguranca.

O uso dos EPIs é essencial para quem trabalho nos arquivos, visto que eles
protegem e previnem os arquivistas, técnicos e estagiarios de doengas causadas por
fungos e bactérias entre outras. Esses equipamentos sao luvas, mascaras, toucas,
Oculos de protecdo e jalecos, apesar de muitos acharem, o uso desses

equipamentos incémodos, eles sdo essenciais para a seguranga e saude do
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profissional, pois utilizando esses equipamentos ele estara evitando problemas para

sua saude.

Os equipamentos de protec¢édo individuais e coletivos tém em suma uma
enorme relagao contributiva e direta & saude ocupacional, pois d4 respaldo
a seguranca dos individuos que compartilham o ambiente informacional,
principalmente quanto a execugédo de acdes interventivas, manipulagao ou
trato para com o acervo tais como a higienizacdo de documentos, pequenos
reparos em pecgas tridimensionais, a organizagdo do ambiente e disposicao
dos exemplares, o préprio manuseio diario entre outros. (SILVA, 2013, p.59)

Os Equipamentos de Protecédo Coletiva (EPCs) sdo todos os procedimentos
e dispositivos utilizados para a protecdo de um grupo de pessoas. Sdo medidas de
cunho coletivo e visam a seguranca dos trabalhadores envolvidos em uma mesma
atividade. Esses equipamentos sao: extintores e mangueiras de incéndio, placas e
fitas de sinalizagdo, corrimdo, pisos antiderrapantes, ar-condicionado, capelas
quimicas, iluminacao, sirenes de alarme de incéndio, purificadores de ar e agua,
ventiladores, protecdo de partes méveis de maquinas entre outros. (BARSANO;
BARBOSA, 2014).

Para que os riscos ocupacionais sejam reduzidos ao maximo se faz
necessario que as empresas estejam atentas as medidas de prevencao. Conforme a
lei n® 6.514 de 22 de dezembro de 1977 art. 157 e 158, cabe as instituigbes cumprir
e fazer cumprir as normas de seguranga e medicina do trabalho, fazendo com que
seus empregados tomem precaucdes para evitar acidentes ou doencgas
ocupacionais. E dever dos funcionarios ficar atento a essas normas e colaborar com
a empresa para que elas sejam cumpridas evitando assim acidentes no ambiente de
trabalho, esta lei também orienta quanto ao uso de equipamentos de protecao

individual que devem ser fornecidos pelas empresas.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma pesquisa de campo realizada no Laboratério
de Preservacao, Conservacdo e Encadernagédo - LACRE do Curso de Bacharelado
em Arquivologia do Campus V da Universidade Estadual da Paraiba.

A pesquisa de campo € desenvolvida através da observacao direta do grupo
estudado e de entrevistas para obter interpretacbes e explicacdes sobre o que
acontece com o grupo estudado, nesse tipo de estudo o pesquisador realiza uma
grande parte do trabalho pessoalmente, pois é importante que o pesquisador tenha
uma experiéncia direta com o objeto de estudo. (GIL, 2002)

De acordo com os objetivos apresentados, esta pesquisa também possui
carater exploratério, que para Gil (2002, p.41):

Estas pesquisas tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipéteses.
Pode-se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o
aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuigées. Seu planejamento &,
portanto, bastante flexivel, de modo que possibilite a consideragdo dos mais
variados aspectos relativos ao fato estudado.

O estudo também é descritivo, pois “as pesquisas descritivas tém como
objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populagcéo ou
fendbmeno ou entao, o estabelecimento de relagcbes entre variaveis”. (GIL 2002, p.
42).

Quanto a abordagem, trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa. Para
Michel (2009), as pesquisas quali-quantitativas sdo fundamentadas na discusséo da
ligacdo e na relacdo dos dados interpessoais, na coparticipagdo das situacdes dos
informantes que foram analisados a partir da significacao que eles dao para seus
atos.

3.1 DESCREVENDO O LABORATORIO DE PRESERVACAO E CONSERVAGAO,
RESTAURACAO E ENCADERNACAO — LACRE

O laboratério LACRE foi inaugurado no dia 3 de agosto de 2016. Localizado
no Campus V da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), Campus V, no bairro
Cristo Redentor, no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba. O espac¢o onde se encontra
o laboratério é amplo, climatizado e possui uma boa iluminagao.
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De acordo com as informacdes obtidas através do site da UEPB, datada de
3 de agosto de 2016 o LACRE possui equipamentos de qualidades e profissionais
qualificados para auxiliar os usuarios durantes as atividades realizadas no local. As
atividades realizadas no laboratério séo: restauracdo, conservagao e preservagao de
obras.

Entre outros equipamentos, o LACRE é equipado com: Maquina Obturadora
de Papel (MOP), mesa de umectacdo, mesas de higienizagdo, cabines e mesas de
luz, cAmera de umectagao para gas inerte, além de um aparelho multifuncional que
foi desenvolvido pelo professor do componente curricular e coordenador do
laboratério, no periodo que a pesquisa foi desenvolvida, professor Eutrépio Pereira
Bezerra. O laboratério também possui pia e bancadas. A seguir, apresentaremos
algumas imagens do LACRE.

Figura 3 - Laboratério de Preservacao e Conservacao, Restauracao e
Encadernacéao.

Fonte: Autoria propria, 2017.

Na Figura 3, podemos observar a entrada do LACRE, onde podemos ver a
Maquina Obturadora de Papeis, a pia e o equipamento Multifuncional, que ficam ao
lado da estante que armazena os produtos quimicos do laboratério. O registro
fotogréfico mostra as bancadas onde os estudantes desenvolvem as praticas.
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Figura 4 — Area da pia e equipamentos do Laboratério de Preservacéo e
Conservacao, Restauragcédo e Encadernacéao.

Fonte: Autoria prépria, 2017.

Como demonstrado na figura 4, a pia possui quatro torneiras e esta
diretamente ligada ao equipamento Multifuncional, que pode ser melhor visualizado,
na figura seguinte.

Figura 5 - Conjunto Multifuncional para agua e hidréxido de Calcio.

Font:Autoria prépria, 2017.
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O aparelho multifuncional destina-se a armazenagem de agua deionizada e
hidréxido de célcio, e esta ligado diretamente a cuba e a Maquina Obturadora de

Papeis (MOP), mostrada em detalhes, na figura 6.

Figura 6 - Maquina Obturadora de Papeis.

Fonte: Autoria prépria, 2017.

A Maquina Obturadora de Papeis, equipamento cuja finalidade é restaurar
os documentos danificados por microrganismos ou insetos, é utilizada
frequentemente pelos alunos do componente curricular Preservagéo e Conservagao
de Acervos Documentais. Finalmente, as bancadas e as cadeiras que sao utilizadas
pelos alunos durante as atividades no LACRE podem ser vistas, na figura 7.

Figura 7 — Mobiliario do Laboratério de Preservacao e Conservacao,
Restauragao e Encadernacao LACRE.
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Fonte: Autoria propria, 2017.
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Apresentada a estrutura do LACRE, campo empirico da pesquisa, passamos
a discorrer sobre seus participantes.

3.2 PARTICIPANTES

Participaram do estudo 36 alunos matriculados no componente curricular
‘Preservacdo e Conservacdo de Acervos Documentais’ do periodo 2017.1,
ministrado pelo professor Eutropio Pereira Bezerra, do curso de Bacharelado em
Arquivologia da Universidade Estadual da Paraiba, Campus V, Jodo Pessoa — PB.

Tratam-se dos usuarios mais frequentes do Laboratério de Preservagcédo e
Conservagao, Restauragao e Encadernagao - LACRE, pois a maioria das atividades

do componente é realizada no laboratério. A tabela a seguir caracteriza a amostra.

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra dos estudantes usuarios do Laboratério de
Preservagéo, Conservagéao e Encadernacao — LACRE, 2017.

DADOS DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA Ne %
FEMININO 23 63,8
MASCULINO 13 36,1
IDADE
19-24 7 19,4
25-39 16 44,4
40 - 53 4 11,1
NAO RESPONDERAM 9 25
ESTADO CIVIL
SOLTEIRO (A) 25 69,4
CASADO (A) 9 25
DIVORCIADO (A) 2 55
TURNO DO CURSO
DIURNO 12 33,3
NOTURNO 24 66,6

Fonte: Dados da pesquisa (2017).
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Conforme demostrado na Tabela 1, a amostra da pesquisa € constituida, em
sua grande maioria, por discentes do sexo feminino (63,8%), com estado civil
solteiro (69,4%), cursantes do turno noturno (66,6%). Destacamos que a idade dos
participantes varia de 19 a 53 anos de idade, com média de 31 anos, sendo
predominante a faixa etaria de 25 a 39 anos (44,4%). Com relacdo a idade,
destacamos que em 25% dos casos néo foi informada.

3.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os instrumentos de coleta de dados utilizados na primeira etapa da pesquisa
foram a observagéo; e a entrevista, “forma de dialogo assimétrico, em que uma das
partes busca coletar dados e a outra se apresentar como fonte de informacao”. (GIL,
2008, p.109). Ambos os instrumentos tiveram o objetivo de propiciar familiaridade
com o LACRE e seus equipamentos, inclusive suas terminologias.

Na segunda etapa, o instrumento utilizado na coleta de dados foi o
guestionario, que se refere a “[...] técnica de investigacdo composta por um conjunto
de questbes que sdo submetidas a pessoas com o proposito de obter informagdes
[...]” (GIL, 2008, p. 121).

O questionario utilizado foi semiestruturado, construido através de uma
adaptacao do questionario desenvolvido por Silva (2016), em sua pesquisa intitulada
Conhecimento e percepgao de estagiarios de Arquivologia da UEPB sobre 0s riscos
ocupacionais, saude e seguranca no ambiente arquivistico. O questionario foi
modificado e adaptado para o nosso publico alvo

O questionario foi formado por perguntas abertas e fechadas, cuja pretensao
era obter informacdes relacionadas aos dados dos participantes da pesquisa e sobre
seu conhecimento, percepcao dos riscos ocupacionais e praticas seguras no
laboratério LACRE, e também identificar o conhecimento dos estudantes sobre o
uso dos equipamentos de protecdo coletiva e individual (EPls e EPCs). Na
apresentacao do questionario continha informagdes sobre os objetivos da pesquisa
e a garantia de que os participantes ndo seriam identificados. Todos os alunos que
responderam o questionario assinaram o Termo Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).
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3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A pesquisa foi dividida em duas fases. Na primeira, foi feita a entrada em
campo, onde conhecemos o ambiente e 0s riscos ocupacionais existentes no
laboratério LACRE, utilizamos como instrumentos de coleta de dados nessa primeira
etapa o diario de campo, feito no primeiro dia da visita ao laboratério e depois uma
entrevista ndo estruturada, com o professor Eutrépio Bezerra, professor do
componente curricular Preservacéo e Conservacao de Acervos Documentais.

Na segunda fase foi feita a aplicacdo do questionario (Apéndice A) e uma
observacdo no LACRE. Para que a pesquisa pudesse ser realizada no Laboratério
de Preservacdo e Conservagao, Restauracdo e Encadernagdo do curso de
Bacharelado em Arquivologia da UEPB foi elaborado um Termo de Autorizagdo da
Instituicdo - TAl (Apéndice B). A participacdo dos académicos nesta pesquisa foi
voluntaria, e eles ficaram livres para deixar de responder o questionario, a qualquer
momento. Todos os respondentes assinaram o TCLE (Apéndice C).
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apbés a coleta de dados, através das observacdes e aplicacdo do
questionario, foi feita a andlise dos dados, que “[...] tem como objetivo organizar e
sumariar os dados de forma tal que possibilitem o fornecimento de respostas ao
problema proposto para investigagao” (GIL, 2008, p.156).

Para apresentacdo dos dados utilizamos as abordagens quali-quantitativas,
sendo a tabulagédo apresentada em gréficos e tabelas, seguidos da interpretacdo da
pesquisadora baseadas nas respostas dos pesquisados.

De acordo com o gréfico 1 podemos observar o percentual dos estudantes e
usuérios do LACRE, sobre a existéncia dos equipamentos de protegéo coletiva

Grafico 1 — Existéncia de Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs) no
LACRE, de acordo com as informagdes dadas pelos participantes da
pesquisa, 2017.

36%
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25% 25%
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conhece
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Fonte: Dados da pesquisa (2017).

Como podemos observar no Grafico 1, 36% dos participantes da pesquisa
declararam n&o existir EPCs no LACRE. E o percentual dos que afirmaram existir foi
igual aos que nao sabem, ambos correspondem a metade dos estudantes da
amostra, e totalizam, cada, 25%; enquanto 14% n&o conhecem os EPCs.
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Ao especificar os EPCs, a maioria dos que afirmaram a existéncia dos EPCs
0S enumeraram com: “mascaras, toucas e luvas”, ou seja, nao diferenciou dos EPIs,
apenas um respondeu extintores, e outro ndo respondeu.

Diante dos dados obtidos, observamos a importancia de incluir estudos sobre
equipamentos de protecdo coletiva durante a vida académica dos estudantes de
Arquivologia da UEPB, para que os estudantes possam conhecer os EPCs e
diferencia-los dos EPIs. Neste sentido, destacamos que o atual Projeto Pedagégico
do curso inclui um componente curricular que atendera tal demanda.

Gréfico 2 — Utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual no
Laboratério de Preservacdo e Conservacdo, Restauracdo e
Encadernagdo — LACRE, segundo os participantes da pesquisa, 2017.

699
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259
H Nio
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Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

No que concerne aos dados do Grafico 2, 69% os estudantes usuarios do
LACRE afirmaram utilizar equipamentos de protecao individual durante as atividades
no laboratério. Podemos observar também que 25% afirmaram fazer uso dos EPIs
as vezes e apenas 6 % dos participantes declarou nao utilizar EPIs no LACRE.

Dos participantes da pesquisa que declararam utilizar equipamentos de
protecdo individuais durantes as atividades no laboratério, a maioria enumerou o0s
EPIs utilizados como: méascaras, toucas, jalecos e luvas. Apenas (16%) afirmou

utilizar apenas o jaleco.
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Apesar de a maioria afirmar utilizar os equipamentos de protecéo individual,
6% nao aderem a utilizacdo dos EPIs. Em comparacdao com os EPCs, através do
grafico 2 podemos ver que os estudantes usuarios do LACRE, tem conhecimento e
a percepcéao da importancia do uso dos EPIls durante as atividades no laboratério.

Os participantes da pesquisa avaliaram o uso do EPIs durante as atividades
no laboratério LACRE, como sendo de extrema importancia e necessario para que

0S riscos sejam prevenidos, como poderemos ver em algumas respostas a seguir.
E de extrema importancia, como forma de protegéo tanto individual como
coletiva (P4FNR).
De grande importancia assim evita riscos (P9M22).

Necessario e importante, pois ajuda na preservagdo do documento e da
nossa saude (P2F22).

Primordial, pois é ate uma questdo de prevencdo a saude e higiene
(P30FRN).

De grande importancia para prevenir doengas (P29FRN).

De fundamental importancia, pois trabalhamos com documentacao
deteriorada (P34M25).

Sé&o de extrema importancia para a protegao individual (P3F36).
De extrema importancia para a saude dos estudantes (P1F30).

O uso dos EPIs é de extrema importancia para assegurar a saude do
profissional (P5F48).

Essencial, afinal € necessario se proteger de qualquer tipo de risco (P6F20).
Necessario para evitar riscos de acidentes (P7F32).

De acordo com as respostas obtidas podemos constatar que os estudantes
usuarios do LACRE tém conhecimento sobre a importancia do uso dos
Equipamentos de Protecao Individual, que sdao fundamentais para evitar os riscos
causados pela falta uso dos EPls.
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Gréfico 3 - Percentual dos participantes da amostra que consideram que o
Laboratério de Preservacado, Conservacao e Encadernagcdo — LACRE oferece
riscos para a saude e seguranga

67%
W Simn
33%
W Ndo
e
ﬁ_\__\__‘——\—_
_HH ——
Sim

Fonte: Dados da pesquisa (2017).

No Grafico 3, destaca-se que a maioria (67%) dos estudantes usuarios do
LACRE consideram que o laboratorio oferece riscos para a saude e seguranga.
Embora os 67% percebam os riscos, 33% nao consideram que o LACRE possua
riscos.

Com base nas informagdes obtidas através do Grafico 3, podemos notar que
a maioria dos estudantes usuéarios do LACRE, tem a percepcdo dos riscos
ocupacionais existentes no laboratorio. Podemos ver a seguir alguns riscos

mencionados pelos participantes da amostra.

Exposicéo a fungos e a bactérias, pois lidamos com documentos das mais
variadas situagdes (P34M25).

O risco esta na falta de disponibilidade por parte da UEPB em questao de
EPIs, o que pode facilitar a acdo de fungos e bactérias (P19M22).

Bactérias em documentacéo antiga na mesa de higienizagao (P8M34).

Fungos e bactérias e o manuseio de equipamentos elétricos e eletronicos,
além de algumas substancias quimicas (P24M36).

Em caso de incéndio, a porta ndo oferece evaséo eficiente para os usuarios
ja que a porta abre para dentro. Os padrdes de seguranga exigem que
abram para fora (P22M32).

Riscos de cortes com os objetos perfurantes (P1F30).
Ferramentas enferrujadas e objetos cortantes (P10M35).
Objetos cortantes (P18M29).

Exposigao a fungos bactérias e etc (P6F20).
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Os riscos citados mais de uma vez pelos participantes da amostra foram
riscos de acidentes tais como riscos de corte; e riscos bioldgicos, devido a exposicao
a fungos e bactérias.

No questionario foram apresentados 57 agentes de riscos ocupacionais para
que os estudantes e usuarios do LACRE assinalassem o que eles consideravam
estar expostos durante as atividades no laboratério. Na tabela 2, evidenciamos os 26
agentes de riscos mais apontados pelos participantes da amostra, ou seja, aqueles
apontados pelo menos por quatro respondentes.

Tabela 2 — Principais agentes de risco percebidos pelos estudantes usuarios do
Laboratério de Preservagédo, Conservagédo e Encadernagao — LACRE.

TIPO DE RISCO AGENTE DE RISCO Ne %
CALOR 15 41,6
i UMIDADE 8 22,2
FISICOS FALTA DE VENTILACAO 9 25
FRIO 4 11
POEIRA 18 50
GASES 5 14
ACAROS 27 75
BACTERIAS 26 72,2
FUNGOS 25 69,4
INSETOS 5 14
VIRUS 6 17
PARASITAS 6 17
POSTURA INADEQUADA 8 222
A MONOTONIA 4 11
ERGONOMICOS CANSACO FisICO 4 11
REPETITIVIDADE ) 6 17
FALTA OU INADEQUAGAO DOS EPIs 18 50
FALTA OU INADEQUAGAO DOS EPCs 16 44
FALTA DE INFORMAGCAO QUANTO AO USO
DE EPIs ) 1 30
FALTA DE CONSCIENTIZAGCAO DOS 10 08
RISCOS NO AMBIENTE
ILUMINACAO INADEQUADA/ OU 5 17
DEFEITUOSA
FERRAMENTAS INADEQUADAS/ OU 14 39
DEFEITUOSA
INCENDIO i ] 14 39
MA ORGANIZAGAO E MA LIMPEZA NO 19 30
AMBIENTE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS SEMP 8 09 2
PROTEGCAO ’
OBJETOS PERFURANTES 18 50

Fonte: Dados da pesquisa (2017). Modelo baseado em Silva (2016).
Os ndmeros somam mais de 100%, pois foi considerada mais de uma resposta por participante.
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Com base nos dados obtidos na Tabela 2, observamos que os estudantes
usuarios do LACRE, tém a percepcdo dos riscos ocupacionais existentes no
laboratério. Os mais apontados foram os riscos biolégicos e de acidentes.

Entre os riscos bioldgicos, o acaro foi mencionado por 75% dos participantes
da pesquisa, podendo ser considerado o agente de risco mais citado, seguido pelas
bactérias com 72,2% e os fungos 69,4%.

Os riscos de acidentes: falta ou inadequacao de EPIs e objetos perfurantes
tiveram o mesmo percentual que o risco quimico poeira todos com (50%). Entre os
riscos fisicos 0 mais indicado foi o calor com 41,6% e nos riscos ergonémicos, a
postura inadequada com 22,2%.

Embora ndo constem na tabela, diante do corte relativo a frequéncia de
respostas, destacamos que 0s riscos psicossociais foram os menos citados por trés
(8,3%) participantes, com destaque para o risco de estresse.

Finalmente, no que diz respeito a percepcao das praticas seguras,
apresentamos e discutimos os dados, a seguir.

Gréfico 4 — Avaliagcdo dos estudantes usuarios do Laboratério de
Preservacado, Conservacdo e Encadernagédo — LACRE, quanto a serem
seguras as praticas no laboratério

58,30%

41,70%

Sim Ndo

HSim W Ndo

Fonte: Dados da pesquisa, 2017

Podemos observar que 58,4 % dos participantes da pesquisa afirmaram que
suas praticas no LACRE sao seguras, e 41,6% néo as consideram seguras. Este
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dado se contrapde ao fato da maioria ter percebido riscos biolégicos decorrentes de
acaros, bactérias e fungos no ambiente e dos riscos de acidente. No entanto, as
justificativas apresentadas a seguir, possibilitam entender a aparente contradic&o:

Porque o professor sempre estd orientando como utilizar os objetos usados
na aula (P32M30).

Estamos em contato com agentes de risco e para aperfeigoarmos as
técnicas temos que por a mdo na massa (P34M25).

Somos supervisionados pelo professor (P31F33).

Porque ha o acompanhamento do professor que nos instrui a fazer os
procedimentos correto (P26M28).

Porque assistimos na maioria das vezes o professor demonstrando a
atividade. (P8M34)

Por ser um ambiente que possui equipamentos seguros e somos bem
orientados (P2F22).

Porque utilizamos os EPIS necessarios (P1F30).

Por que ha uma boa orientagdo para a prevengdo dos riscos, mesmo
quando ndo ha toda a protegao requerida (P24M36).

Somos supervisionados pelo professor e passamos pouco tempo (P16F28).

Apesar de toda dificuldade sempre existe a supervisdo e orientagdo do
professor (P6F20).

Pois ha toda uma orientagao por parte do professor responsavel (P30FRN).

Como visto, as justificativas para os que consideram as suas praticas
seguras, todas estdo relacionadas as atividades no laboratério serem
acompanhadas por um professor responsavel, que os instrui a fazer todos os
procedimentos corretamente.

As justificativas dos que nao consideram as praticas seguras estao
relacionadas, principalmente, a percepcao da falta de equipamentos de protecao
individual.

Por falta dos equipamentos adequados no decorrer das aulas (P13FNR).

Por falta do uso de EPIs e por os alunos ficarem expostos aos riscos
bioldgicos e outros (P4FNR).

Falta investimento em melhorias fisicas e de equipamentos para que de fato
consigamos nos sentir seguros (P12F29)

N&o existe o equipamento de protecao coletivo (P2FRN)

Convém aqui destacarmos que os dados apresentados dizem respeito ao
conhecimento e a percepcdo dos estudantes do curso de Bacharelado em
Arquivologia da UEPB, o que ndo significa serem estes dados de fato. Para
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conhecer, por exemplo, se o LACRE é um ambiente seguro, quais seus riscos
ocupacionais, outra pesquisa e outros objetivos precisariam ser delineados.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas observagcbes feitas no LACRE, podemos descrever o
laboratério como um ambiente amplo, arejado e climatizado embora 41.6 % dos
participantes da pesquisa considere o ambiente quente. O espaco conta com
maquinarios novos e também alguns equipamentos que foram adaptados pelo
professor Eutrdpio Bezerra que foi um dos grandes responsaveis na idealizagdo do
funcionamento do laboratério.

Apesar de o LACRE ser bem equipado e organizado, supomos de fato haver
riscos ocupacionais relacionados as atividades especificas que nele séo
desenvolvidas. Contudo, esta andlise nao foi objetivo do presente estudo.
Destacamos o fato, para chamar a atengéo que os resultados obtidos s&o inerentes
aos conhecimentos dos alunos e suas percepgdes, portanto, nao necessariamente
correspondem a realidade.

De acordo com os dados obtidos neste estudo podemos observar que 67%
dos estudantes e usuarios do LACRE consideram que o laboratério oferece riscos a
saude e seguranca. Os riscos ocupacionais mais apontados por eles foram os
bioldgicos e de acidentes.

No que concerne ao uso dos EPls, muitos afirmaram utilizar os
equipamentos de protecéo individual durante as atividades realizadas no laboratorio.
Segundo as informagdes dadas pelos participantes da amostra os EPIs utilizados
sao0: mascaras, toucas, jaleco e luvas, nenhum deles fez mengéo ao uso de 6culos
de protecao. Apesar de muitos terem afirmado utilizar os EPIs durante as atividades,
6% declarou nao utilizar, por ndo considerarem que as atividades possam trazer
riscos.

De acordo com os dados analisados, podemos perceber que a maioria dos
participantes da amostra nao conhecem 0s equipamentos de protecao coletiva, pois
a maioria os descreveu como sendo: mascaras, luvas, toucas e jalecos, ou seja, néo
diferenciou os EPIs dos EPCs. Apesar de que recentemente o professor Eutropio
Bezerra promoveu uma aula para os alunos do curso de Bacharelado em
Arquivologia do Campus V da UEPB sobre Gestdo de riscos em arquivos e
bibliotecas, onde falava sobre os Equipamentos de protecao coletiva.

Os agentes de risco apontados com um percentual acima de 70% foram os
acaros e as bactérias. A falta ou inadequacdo de EPIs também apontada com
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frequéncia (50%), embora boa parte dos participantes tenha afirmado utilizar EPls
durante as atividades.

Mesmo com todos os riscos apontados, 58,4% dos estudantes usuérios do
LACRE consideram suas praticas no laboratério seguras, pois segundo eles todas
as atividades sao realizadas com a supervisdo e orientacdo do professor que é
responsavel e qualificado para o desenvolvimento das atividades.

Com base nas informacbes obtidas através deste trabalho, consideramos
fundamental que o estudante do curso de Bacharelado em Arquivologia tenha
conhecimento sobre 0s riscos ocupacionais, para que a sua integridade fisica e
mental seja mantida em seguranca. E assim consiga exercer suas funcbes de

maneira satisfatoria e segura.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

Prezado colega,

Eu, Camilla Beatriz Pinheiro C. Silva, e a
professora Suerde Miranda de O. Brito, o
convidamos para participar da pesquisa
“Conhecimento, percepcdo de  riscos
ocupacionais e praticas seguras no
Laboratério de Preservagcdo e Conservagao,
Restauracdo e Encadernagdo (LACRE) da
UEPB”, desenvolvida para fins da realizagédo
de um Trabalho de Concluséo de Curso. Seus
objetivos s&0: conhecer os riscos ocupacionais
existentes no LACRE e identificar qual a
percepcao e o conhecimento de seus usuarios
sobre riscos ocupacionais e praticas seguras.
Garantimos o sigilo da autoria das respostas.
Agradecemos a sua participacéo.

1. Dados Pessoais

1.1. Nome (opcional):
1.2. Idade:

1.3.Sexo:( )F ( )M
1.4. Estado Civil:

(
(
(
(

) Solteiro (a)

) Casado (a)

) Divorciado (a)

) Outro. Especificar:

2. Dados relacionados ao curso

2.1. Ano de Entrada:

2.2. Ano ou provavel ano de
concluséo:

2.3. Turno que estuda:

() Diurno () Noturno

3. Conhecimentos e opinioes
quanto a saude, riscos no
LACRE, e prevencdao de
acidentes.

3.1. No LACRE h& Equipamentos
de Protecdo Coletiva (EPCs)?

( )Sim ( )Nao ( ) Nao
Sei
() Nao conheco os EPCs

3.1.1 Caso sim, quais os EPCs
existentes no laborat6rio?

3.2. Para desenvolver suas praticas
no laboratério, vocé utiliza
Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs)?

( )Sim ( )Nao ( )As
vezes

3.2.1 Caso use EPIs, enumere qual

(is):

3.3. Qual é a sua opiniao sobre o
uso de EPIs durante as atividades
no LACRE?




3.4. Em sua opinido o LACRE
oferece riscos?

( )Sim ( )Nao

Caso sim. Qual (is)?

3.5. Para vocé, entre os riscos
ocupacionais  enumerados  as
seguir, quais se aplicam aos
usuarios do LACRE?

) Riscos Bioldgicos

) Riscos de Acidentes
) Riscos Ergondmicos
) Riscos Quimicos

) Riscos Psicossociais

PRy

36. Em sua opinido, ao
desenvolver suas atividades no
LACRE vocé podera estar exposto
a qual (is) agente (s) e/ou situagdes
e/ ou agravos a saude?

( ) Acaros

() Animais pegonhentos

() Assédio moral

() Bacilos

() Bactérias

() Calor

() Cansaco fisico

( ) Controle rigido de
produtividade

() Desconhecimento dos riscos
() Doencas de pele
() Doencas do aparelho digestivo
() Doencas nervosas
() Doencas musculares
() Eletricidade

() Enfisema pulmonar
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) Envenenamento

) Esforgo fisico intenso
) Estresse

) Exploséo

) Fadiga

) Falta ou inadequacdo dos

(
(
(
(
(
(
EPIs

( ) Falta ou inadequacdo dos
EPCs

() Falta de informacéo quanto ao
uso de EPIs

( ) Falta de conscientizacdo dos
riscos no ambiente

() Falta de ventilagéo

() Ferramentas inadequadas
e/ou defeituosas

() Frio

Fungos

Gases

lluminacao inadequada

Insetos

)

)

)

) Incéndio
)

) Lesdes por Esforgo Repetitivo
)

Leptospirose

(
(
(
(
(
(
(
(

) Ma arrumagé&o e/ou ma
limpeza do ambiente

) Maquinas e Equipamentos
em protecao

) Micose cutaneas
Monotonia

Neblina

Objetos perfurantes

)
)
)
) Objetos perfurocortantes
ontaminados

) Parasitas

) Perturbagdes visuais

) Pneumonia

) Poeira
) Postura inadequada

(
S
(
(
(
(
(
C
(
(
(
(
(



e e e e e e e e e e e

Protozoarios

Radiacao

Repetitividade

Ritmo excessivo
Roedores

Ruidos

Substancia cancerigenas
Umidade

Vapores

Variagdes bruscas de

~— O ' ' S N N ' S~ ~—

emperatura

) Virus
) Outro (s). Qual (is)?
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3.7. Vocé considera que as suas
praticas no LACRE sé&o seguras?

( )Sim ( )Nao

Por que?

Obrigada por colaborar conosco.
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APENDICE B- MODELO DE TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CNPJ: 12.671.814/0001-37
Rua Horacio Trajano de Oliveira, S/N, Cristo Redentor, Cep 58071-160. Joao
Pessoa- PB

TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Eu, Esmeralda Porfirio de Sales, coordenadora do curso de Arquivologia, do
Campus V, da Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, estou ciente da intencao
da realizacao do projeto intitulado “Conhecimento, percepcao de riscos ocupacionais
e praticas seguras no Laboratério de Preservacao e Conservacao, Restauragao e
Encadernagao do Curso de Bacharelado em Arquivologia da UEPB” desenvolvida
pela aluna Camilla Beatriz Pinheiro Cavalcante Silva do Curso de Arquivologia da
Universidade Estadual da Paraiba, sob a orientacdo da professora Suerde Miranda
de Oliveira Brito.

Joao Pessoa, 07 de novembro de 2017.

Assinatura e carimbo do responsavel institucional
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido nos dispomos a participar da
Pesquisa “Conhecimento, percepcao de riscos ocupacionais e praticas seguras no
Laboratorio de Preservacao e conservacao, restauraciao e encadernacao da UEPB”,
cujo objetivo geral é: identificar qual o conhecimento dos estudantes usuarios do LACRE
sobre os riscos ocupacionais no laboratério, sua percepcao de riscos e praticas seguras.

Os dados serdo coletados através das seguintes técnicas e instrumentos: questionario e
observacao. Nao havera qualquer despesa ou 6nus financeiro aos participantes voluntarios da
pesquisa € nenhum procedimento que possa incorrer em danos fisicos ou financeiros aos
voluntarios e, portanto, ndo havera necessidade de indenizacao.

Os voluntarios poderao se recusar a participar ou retirar seu consentimento a qualquer
momento da realizagao do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizagdo ou prejuizo
para 0s mesmos. Sera garantido anonimato por ocasiao da divulgacéo dos resultados, e guardado o
sigilo de dados confidenciais.

Desta forma, entendemos tais esclarecimentos e estamos em pleno acordo com o teor deste
TCLE, que datamos e assinamos.

No caso de duvida ou solicitagcao de esclarecimentos, poderemos contatar Camilla Beatriz P.
C. Silva (xx) xxxxx-xxxxx ou Suerde M. O. Brito (XX) XXXXX-XXXX.

Assinatura do pesquisador responsavel

Data Assinaturas dos participantes da pesquisa
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APENDICE D - TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGENS

Eu, ;
AUTORIZO a graduanda do Curso Bacharelado em Arquivologia da Universidade

Estadual da Paraiba, Camilla Beatriz Pinheiro Cavalcante Silva que desenvolve a
pesquisa intitulada Conhecimento, percepcdo de riscos ocupacionais e praticas
seguras no Laboratério de Preservacdo e Conservacdo, Restauracdo e
Encadernagédo da UEPB’, para fins de elaboragéo de seu Trabalho de Concluséo de
Curso, sob a orientacdo da professora Suerde Miranda de Oliveira Brito, a fixar,
armazenar e exibir a imagem do Laboratério de Preservacdo e Conservacao,
Restauragéo e Conservacao - LACRE, do Campus V, da UEPB por meio de fotos,
com o fim especifico de inseri-la nas informagdes que serdo geradas na pesquisa
aqui citada e em outras publicacbes dela decorrentes, quais sejam em: revistas
cientificas, jornais, congressos, entre outros eventos dessa natureza.

A presente autorizagdo abrange, exclusivamente, o uso da imagem para os
fins aqui estabelecidos. Qualquer outra forma de utilizacao e/ou reprodugao devera
ser por mim autorizada, em observancia ao Art. 5%, X e XXVIII, alinea “a” da
Constituicao Federal de 1988.

Ademais, tais compromissos estdo em conformidade com as diretrizes
previstas na Resolugao N°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Saude/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em

Pesquisa que envolve Seres Humanos.

Joao Pessoa, 07 de novembro de 2017.

Assinatura do responsavel institucional

Assinatura do pesquisador responsavel



