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A APLICAGAO DA TOXINA BOTULINICA (TXBO) NA ODONTOLOGIA

RESUMO

O objetivo deste artigo foi relatar uma reviséo literaria a partir da aplicagado da Toxina
Botulinica (TxBo) na odontologia moderna. O estudo apresenta como modelo
metodoldgico uma reviséo de literatura que visa esclarecer o conteudo por meio da
reunido de teorias e conceitos recentes no assunto em questdo. Desde a sua
descoberta sucessivas pesquisas observaram que a toxina poderia ser
comercializada tanto para fins terapéuticos quanto estéticos, pois ela apresenta
efeitos locais comprovados sobre a musculatura infiltrada e na odontologia ela
trabalha auxiliando desde a corregdo de assimetrias faciais até contencbes de
contratura muscular ou mesmo a diminui¢cao excessiva de saliva. Assim, o cirurgido-
dentista deve ampliar seus conhecimentos a respeito da aplicagdo da TxBo para
possiveis indicag6es de tratamentos alternativos proposto pela odontologia atual.

Palavras-chave: Toxina Botulinica. Aplicabilidade na odontologia. Cirurgiéo-
dentista.

1 INTRODUGCAO

A toxina botulinica (TxBo) é uma neurotoxina derivada da bactéria
denominada por Clostridium Botulinum cuja sua finalidade é bastante reconhecida
tanto em tratamentos terapéuticos quanto estéticos decorrente da contencdo da
contratura muscular, reduzindo atividade do musculo envolvido através da aplicagao
por injecbes. Sua aplicagdo mais popular visa diminuir os sinais de envelhecimento
como de rugas e/ou linhas de expressées (CARRUTHERS; CARRUTHERS, 2004
APUD MARCIANO et al, 2014).

A TxBo é um reagente que provoca um redugdo momentanea na atividade
dos musculos esqueléticos decorrente do bloqueio da liberagdo da acetilcolina,
tornando-os ndo funcionais, mas sem efeitos sistémicos (COUTO, 2014 APUD
MARCIANO et al, 2014). Seu efeito local resulta na paralisagdo moderada do
movimento muscular do sitio onde foi aplicada. Porém, é importante ressaltar que ha
7 (sete) tipos de TxB e de sua aplicabilidade na odontologia.
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No total ha 8 (oitos) tipos de TxBo que variam de A a H, sendo distribuidas
em quatros grupos, sendo eles: grupo | (A, B, e F); grupo Il (B e E); grupo Ill (C e D)
e por fim o grupo IV (G), sendo a H ainda em estudos (SILVA 2011 APUD SOUZA,;
CALVACANTE, 2016). Com sua segmentacao feita, ha dois grupos que se
destacam na odontologia; sdo os grupos | (A) e Il (B) que segundo Cdbrte-Real de
Carvalho et al (2011); Rocha et al (2011) apud Pedron (2014), é indicada para:

“disfungbes temporomandibulares, distonia orofacial, bruxismo,
briquismo, hipertrofia de masséter, sialorreia, assimetrias faciais de
origem muscular, sorriso gengival, assimetrias labiais que podem
causar exposigado acentuada da gengiva. Recentemente, vem sendo
indicada a aplicacdo profilatica de toxina botulinica em casos apés
reabilitagbes sobre implantes dentarios, reduzindo forgas
mastigatdrias e protegendo as préteses e implantes (CORTE-REAL
DE CARVALHO et al (2011); ROCHA et al (2011) PEDRON,
2014 p. 35).”

Desse modo, diante das diferentes indicagdes fica claro a importancia do
aprofundamento do conhecimento do cirurgido-dentista neste campo de atuagéo. O
entendimento dos beneficios e possibilidades de aplicagdo da toxina botulinica e
como ela se insere cada vez mais no campo de atuagdo do cirurgido dentista ficam
evidentes. O profissional deve ter dominio quanto as possibilidades terapéuticas,
esclarecendo a conduta que pode ser aplicada através de protocolos e tratamentos
para diferentes tipos de condigées no campo orofacial.

Diante da tematica contextualizada, o presente estudo se guiara pela seguinte
questado-problema: Como a TxBo pode ser util na rotina do cirurgido dentista? Esse
trabalho de conclusdo de curso se objetiva em analisar a importancia toxina
botulinica na odontologia caracterizando-se por uma revisdo de literatura, que
segundo Heerdt (2007), se amplia com o propdsito de esclarecer um problema e/ou
questionamento por meio de teorias expostas em diferentes fontes, como por
exemplo: livros, periddicos, enciclopédias entre outros. Seguindo com uma
abordagem qualitativa uma vez que visa a interpretacdo de dados interpessoais por
parte dos autores estudados (MICHEL, 2005).
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 A TOXINA BOTULINICA (TxBo)

A principio, a TxBo foi descoberta e titulada como um veneno a humanidade,
acarretando em mortes para aqueles que ingerissem um determinado alimento em
que estivesse contaminado por essa bactéria. De acordo com Barbosa e Barbosa
(2017), a descoberta da TxBo aconteceu:

[...] de forma casual e diante de uma necessidade contextual. Tudo
teve inicio nas frias regiées do sul da Alemanha no final do século
XVIII, durante as devastadoras Guerras Napolebnicas. A privagao
decorrente da guerra motivou o povo daquelas regibes a ingerir
alimentos contaminados e, mediante as inumeras mortes em
consequéncia de intoxicagao por ingestédo de salsichas contaminadas
pelo Clostridium botulinum, as autoridades do reino de Wirttemberg
solicitaram medidas sanitarias quanto a produgdo e ao preparo dos
alimentos (BARBOSA E BARBOSA, 2017 p. 5).

Depreende-se que, o descobrimento da TxBo ocorreu devido as Guerras
napolednicas, em que os alimentos disponiveis para a populagdo eram
contaminados interferindo assim na saude geral e consequentemente levando-as a
Obito por terem ingerido salsichas contaminadas pela bactéria clostridium botulinum.

A descoberta dessa bactéria (clostridium botulinum) gerou uma
movimentagao por parte de estudiosos para descobrirem os sintomas e/ou possiveis
consequéncias degenerativas que ela poderia causar; para isso, foram realizados
alguns experimentos chegando a conclusdo que, “i) a toxina se desenvolve em
linguicas azedas em condi¢cdes anaerodbias; ii) tem a capacidade de interromper a
transmissdo motora no sistema nervoso periférico e autonémico; iii) € letal mesmo
em pequenas doses”. (BACHUR et al., 2009, p. 10 APUD SOUZA; CAVALCANTI,
2016, p. 61).

Assim, o Dr. Johann Heinrich Ferdinand Autenrieth (1772-1835), analisou por
meio de varios relatdrios feitos por outros médicos que, a bactéria era decorrente de
um preparo incorreto das salsichas (BARBOSA; BARBOSA, 2017). A TxBo até entao
era um veneno devido os sucessivos Obitos, e muitas pesquisas passaram a estudar
seus efeitos, sua composicao e/ou caracterizagédo levando grandes pesquisadores a
averiguarem a respeito, como argumentam Barbosa e Barbosa (2017) no Quadro 1:
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Quadro 1: Principais estudiosos e suas descobertas sobre a TxBo

Justinus kerner

Comparou a bactéria com um acido gorduroso existente nas
salsichas com consequéncias téxicas do botulismo, propondo

(1822) a primeira teoria para intervengdo desses transtornos de
hiperatividade muscular por meio da utilizagéo desse acido.
Distinguiu a TxBo como wuma bactéria gran-positiva,
Ermegem . .
(1895) anaerébia, com aspecto de vareta que é produtora da

clostridium botulinum.

Georgina S. Burke
(1919)

Burke foi a primeira estudiosa a encontrar e denominar os
dois primeiros tipos da clostridium botulinu, as chamando de
cepa A e cepa B.

Bengston e Seddon
(1922)

Pouco tempo depois da descoberta da cepa A, foi a vez da
desses pesquisadores encontrarem mais um tipo, dessa vez a
C.

Meyer e Gunnison

Diante de tantas descobertas e estudos sobre essa bactéria,

tais estudiosos constataram também mais uma nova espécie

(1928)
de cepa, sendo ela a D.
Bi Em suas pesquisas encontrou mais uma variedade da TxBo,
ier
(1936) sendo essa a 5° (quinta) até o corrente ano (1936) e nomeada

como a cepa E.

Moller e Scheibel
(1960)
Gimenex e Ciccarelli
(1970)

Nos anos seguintes a tantas descobertas de cepas, esses
quatro pesquisadores encontraram mais dois tipos delas, a 6°
sendo rotulada por cepa F e a 7° por cepa G.

Compreende-se que, a bactéria clostridium botulinum foi bastante estudada e

analisada por varios pesquisadores, Justinus kerner (1822) fez uma comparagao
da bactéria com um acido gorduroso; Ermegem (1895) fez uma especificagdo desse
microorganismo o considerando como gran-positivo; variando de A até G como pode
ser observado no Quadro 1.
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Dall'magro et al (2015) argumenta que, sendo considerada uma bactéria
anaerodbica produtora de tipos diferentes e naturais de toxina, ha uma variedade que
se destaca e a mais empregada clinicamente no ambito odontoldgico é do tipo A.

2.2 LEGISLAGAO DA TxBo

Antes de falar diretamente da TxBo em si, vale ressaltar sobre a sua
resolugdo CFO-112, de 02/09/2011 do Conselho Federal de Odontologia, que

regulamentou seu uso, como pode ser analisado nos seguintes artigos:

Art. 1°. O artigo 2°, da Resolugdo CFO-112, de 02/09/2011,
publicada no D.O.U., Sec¢éo 1, pagina 233, em 05/09/2011, alterado
pela Resolugdo CFO-145, de 27/03/2014, publicada no D.O.U.,
Secao 1, pagina 174, em 14/04/2014, passa a viger com a seguinte
redagdo: “Art. 2°. O uso da toxina botulinica sera permitido para
procedimentos odontolégicos e vedado para fins nao odontoldgicos.”
Art. 2°. Esta Resolugao entrara em vigor na data de sua publicagédo
na Imprensa Oficial, revogadas as disposi¢cdes em contrario (CFO,
2011).

Barbosa e Barbosa (2017, p. 11), salientam que:

O cirurgido-dentista, que tem suas atribuicées basicas estabelecidas
na Lei 5.081/ 1966 e especificas na Resolugdo CFO-63/ 2005, tem
feito uso da proteina botulinica purificada (extraida da exotoxina)
para fins terapéuticos odontoldgicos. [...] sabe-se que a neurotoxina
botulinica purificada — tipo A utilizada no paciente ndo € a exotoxina
in natura, mas processada pela industria de modo a tornar-se um
material farmacolégico terapéutico ao paciente.

E importante ressaltar que, sua liberacdo comercial s6 foi possivel apds
inumeras pesquisas € um reconhecimento preciso de seu mecanismo de agao e
doses controladas, para que os potenciais usuarios/pacientes tenham consciéncia
da seguranga de sua utilizagdo. A TxBo é popularmente conhecida no comércio
como botox®para tratamentos estéticos que auxiliam na diminuigéo de rugas e linhas
de expressoes, ja na odontologia ela pode ser usada para outras finalidades por se
tratar de uma:

neurotoxina possui alta afinidade pelas sinapses colinérgica
ocasionando um bloqueio na liberagdo de acetilcolina dos terminais
nervosos celulares sem alterar a sintese armazenamento de
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acetilcolina. Quando se faz a inje¢do muscular de BTX em dose e
localizagdo apropriadas provoca-se uma atividade quimica
neurosensorial, diminuindo a contratura muscular sem resultar em
paralisia completa (HEXSEL; DE ALMEIDA, 2002 APUD
DALL'MAGRO et al, 2015, p. 372).

O bloqueio que é gerado pela TxBo no musculo, ndo diminui totalmente a

producao da acetilcolina, relaxando apenas a musculatura especifica local no ato da

aplicagdo do produto, e sendo reversivel dentro de um espago tempo, como

argumenta Couto (2014) apud Marciano et al (2014, p. 67) explicando que ela age:

[...] bloqueando a liberagdo de um quimico chamado acetilcolina,
neurotransmissor que transporta mensagens entre o cérebro e as
fibras musculares. Sem ordem para se movimentar, o tecido relaxa,
aliviando a tensédo dos musculos na regiao da aplicagao, assim, se
houver dor muscular, estas vao embora pelo tempo que perdurar o
efeito (em torno de 3 meses), ha um restabelecimento gradual da
transmissao neuromuscular e um retorno da fungdo muscular normal.
COUTO E MARCIANO et al (2014, p. 67)

Assim, compreende-se que, a aplicagdo da TxBo ndo é algo permanente, e

que seu efeito no paciente pode variar, voltando ao normal de 4 até 6 meses por

conta da acetilcolina ndo ser aniquilada, e sim, temporariamente reduzida. Sua

aplicacao local requer vasto conhecimento da anatomia e fungéo especifica de cada

feixe muscular. O Quadro 2 descreve de acordo com Compass (2017), o efeito

desejado para cada situagéo a ser contornada:

Quadro 2: Beneficios da Toxina botulinica

A aplicacdo da toxina botulinica faz com que a
1. HIPERTROFIA o
DOS MUSCULOS | musculatura de um dos lados relaxe e o sorriso fique
MASSETERES e
2 SORRISO Faz com que pouco a pouco os labios se afastem
GENGIVAL menos na hora de sorrir e 0 excesso de gengiva deixe
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de ser exposto, resolvendo o problema estético
do sorriso gengival.

3. NEVRALGIA DO A toxina botulinica injetada no local permite que a

TRIGEMIO regido relaxe e a dor de cabega seja aliviada.

Pode ser aliviado com a aplicagdo de toxina botulinica
4. BRUXISMO na musculatura da face para dar fim as contragoes

involuntarias.

5. ASSIMETRIA DE A toxina ajuda a relaxar as fibras musculares e

FACE restaurar o equilibrio a face
A redugao de rugas e marcas na pele do rosto, fazendo
6. RUGAS DE com que a musculatura do local relaxe e a tensdo na
EXPRESSAO
pele suma.

Quando a toxina é aplicada diretamente nas glandulas

Yo SISl salivares, ela reduz a liberacdo e a producao de saliva.

Diante do Quadro 2, a TxBo pode ser indicada no campo odontoldgico
trazendo grandes beneficios para diferentes condi¢gbes que envolvem transtornos
musculares no campo orofacial. No caso (1) em que o individuo “sofre” por ter um
sorriso assimétrico e/ou por ter um tracionamento discrepante dos labios, ela atua
diretamente na musculatura a relaxando e melhorando a harmonia do sorriso. Ja no
sorriso gengival (2) a aplicagdo proporciona um sorriso menos largo com menor

exposigdo dentaria/gengival, como pode ser observado na Figura 1:

Figura 1: Caso com sorriso gengival

Fonte: Souz, 20 6.

A Figura 1 mostra claramente como a redugdo da atividade muscular
proporciona menor exposi¢cdo dentaria ao sorrir. No quesito (3) a dor muscular
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orofacial dos musculos da mastigagdo ou até mesmo por disturbios na articulagéao,
podem ser reduzidas ou controladas pela aplicagao da TxBo, ela causa um efeito de
relaxamento melhorando assim esse sintomas. Assim como também no bruxismo (4)
0os movimentos musculares involuntarios que resultam no de ranger dos dentes,
podem ser reduzidos, quebrando um ciclo vicioso. As hipertrofias facial unilaterais
(5) também podem ser contornadas pela aplicagédo da TxBo contribuindo com um
equilibrio facial, todas como contribuigcbes terapéuticas da odontologia. A toxina tem
sua aplicagdo mais popular para aliviar as linhas de expressées e rugas faciais (6).
Por fim, a sialorreia (7) que é o excesso de saliva, pode ser diminuido por meio
também da TxBo quando € empregada diretamente nas glandulas salivares.

Diante de todas as argumentagdes citadas quanto ao beneficio da TxBo, vale
evidenciar que no mercado ela pode ser encontrada com diferentes nomes
comerciais: Botox®, Dysport®, Xeomin® e Prosigne®, caso seja aplicada de forma
errada ou com uma dosagem superior as indicagées, pode causar um efeito
indesejado no paciente (MARCIANO et al 2014).

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho de conclusdo de curso teve o intuido de descrever brevemente
o surgimento e aplicagbes da toxina botulinica na odontologia. Foi possivel
identificar as diferentes possibilidade do uso da toxina no campo orofacial e assim, a
importancia de estreitar o conhecimento do cirurgido-dentista com as diferentes
opgbes terapéuticas que podem ser indicadas no controle de dor, assimetrias e
reducao de atividade muscular na face.

Abstract

The aim of this article was to analyze the application of Botulinum Toxin (TxBo) in
modern dentistry. The study presents as a methodological model a literature review
that aims to clarify the content through the gathering of recent theories and concepts
in the subject in question. Since its discovery successive researches have observed
that the toxin could be marketed for both therapeutic and aesthetic purposes, as it
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has proven local effects on the infiltrated musculature and in dentistry it works by
aiding from the correction of facial asymmetries to muscle contraction restraints or
even excessive saliva. Thus, the dentist should expand his knowledge regarding the
application of TxBo to possible indications of alternative treatments proposed by

current dentistry.

Key words: Botulinum toxin. Applicability in dentistry. Dental surgeon.
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