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PRATICA DE JIU JITSU, LESAO CORPORAL E
RESPONSABILIDADE CRIMINAL:
As lesdes corporais na pratica do Jiu-Jitsu a luz do Direito Penal

Glauber da Silva Batista®

RESUMO

A pesquisa aqui produzida aponta que ha, na pratica esportiva, o cometimento de lesao a
integridade fisica dos atletas ou praticantes das modalidades. No caso da arte marcial Jiu-
Jitsu, tais lesdes estdo relacionadas a natureza da atividade, ou seja, por alavancas,
estrangulamentos ou quedas, e demais golpes e técnicas elencadas dentro do esporte em
questdo. As causas justificativas, ou excludentes de ilicitude sao apresentadas como uma saida
para afastar da lesdo corporal na pratica esportiva o cabimento da aplicagdo da sancdo penal.
E exatamente o exercicio regular do direito que o praticante de esporte encontra a protecio
aos incidentes lesivos a integridade fisica dos praticantes, em um risco reciproco, sem que
estes corram risco de estar infringindo a lei penal no tocante a prote¢do do bem juridico em

questao.

Palavras-Chave: Jiu-Jitsu. Lesdo corporal. Lei penal.
1. INTRODUCAO

O presente trabalho académico tem por objetivo analisar o exercicio regular do direito
enquanto mecanismo de excludente de antijuridicidade na prédtica das artes marciais,
especificamente do Jiu-jitsu.

Existem nos estudos de Direito Penal a colisdo da ilicitude dos crimes com as causas de
exclusdo de antijuridicidade. Buscando em suas experiéncias pessoais de praticante de Jiu-
Jitsu, encontrou no chamado exercicio regular do direito a excludente de antijuridicidade
adequada a dar resposta ao afastamento do crime de lesdo corporal nos casos em que tais
lesGes sejam advindas a pratica de atividades voltadas aos treinos e competicdes de Jiu-Jitsu.

Destra feita, a mencdo as causas excludentes de antijuridicidade enunciadas nos artigos 23 e
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24 do Codigo Penal, ou mesmo a incursdo em teorias mais elaboradas e alienigenas como a
teoria da tipicidade conglobante, trazem respostas e propostas para a presenca ou exclusio da
antijuridicidade da conduta que levou a producdo do resultado no mundo fenoménico, é dizer:
a lesdo corporal.

A justificativa académica encontra-se apoiada no fato de que o mecanismo de
justificacao tem o conddo de excluir o crime em face da presenca dos pressupostos materiais
contidos nas causas de excludente de antijuridicidade. Isso significa dizer que o crime de
lesao corporal, que atravessa inlimeros codigos penais na histéria de nosso ordenamento
juridico, encontra causas que excluem sua antijuridicidade, o que aponta a relevancia
doutrindria e académica da abordagem do tema em questao.

A importancia da pesquisa fica evidente quando o seu objeto € o entrelagamento de uma
causa de justificagdo, suas consequéncias ao crime de lesdo corporal e a presenga desta
conjugacdo na prdtica de uma das artes marciais mais difundidas no mundo, como também
uma das mais praticadas no brasil. Esta amplitude de alcance estd somada ao fato de que a
lesdo corporal é um crime capitulado entre os crimes contra a vida, de fundamental
importincia a defesa da vida e da integridade fisica do individuo em um estado democratico
de direito. Assim os resultados desta pesquisa trardo luz a elementos ligados a causa de
justificacdo (especificamente ao exercicio regular do direito), al lado de uma andlise da lesdo
corporal enquanto crime, enquanto objeto da medicina legal e enquanto fato corriqueiro na

prética das artes marciais.

2. ALESAO CORPORAL

O entendimento de lesdo corporal & uma afirmativa multidisciplinar, uma vez que tem
sua construcdo dentro do Direito Penal e da medicina legal, sem que haja exclusdo ou
conflitos em ambos s conceitos. E possivel afirmar que ambas se complementam, uma vez
que a medicina legal estd a servico da persecucdo penal, em todos os seus saberes, métodos,
recurso e procedimentos.

Antes de apresentarmos a lesdo corporal dentro do cédigo penal em vigor, e sua
concatenagdo com a base bibliogréfica da medicina legal em seus principais autores e obras
de referéncia no curriculo académico de direito, devemos situa-la na evolugdo do Direito
Penal brasileiro em breve abordagem.

No Cdadigo Filipino, em seu livro V, titulo XLII, trata do crime “Dos que ferem”. Por

sua vez, o Cddigo Criminal do Império do Brasil, em seu artigo 201 a 206 trata dos



“ferimentos e outras offensas physicas™ (SIC). E valida a ressalva que este codigo traz causas
de justificacdo em seu artigo 14.

O crime de lesdo corporal estd presente no Codigo Penal de 1890 nos artigos 124,
§1(para o caso de lesdes aos executores de prisdo); 146, caput, no caso de incéndio; artigo
295, caput (conceito de lesao corporal mortal); artigo 303 a 305 (lesdo corporal propriamente
dita); e artigo 306 (lesdo corporal culposa); artigos 359 e 360 (no crime de roubo); artigo 404
(lesio corporal na pratica de capoeragem). E de se frisar que este iiltimo é a primeira
referéncia ao crime de lesdo corporal conjugada a pratica de esportes, e que traz em Seu texto
elementos muito significativos a presente pesquisa, como por exemplo a condenac¢ao da lesao
corporal advinda de prdtica de arte marcial em sentido amplo, no texto legal em referéncia
apresentada como capoerismo, ou seja “exercicios de agilidade e destreza corporal” '

Pode-se afirmar em face de tal texto que a descriminalizagao das artes marciais é uma
necessidade antiga, que se apresenta desde nossos primeiros cédigos penais, e é fruto da
evolugdo do direito patrio.

A consolidagao das leis penais de 1932, em seus artigos 303 a 306, com aspectos
aproximados a tipificagdo do cddigo atual.

O atual Cédigo Penal, vigente ha mais de 70 anos, tem a previsdo do crime de lesdo
corporal em seu artigo 129 § 1° a 10. Eis a norma “Art. 129 CP: Ofender a integridade
corporal ou a satide de outrem (...)".

Os dez pardgrafos que se seguem classificam a lesdo corporal de acordo com a sua
gravidade e resultado, e em casos de violéncia doméstica. Esta classificacdo encontra lugar na
doutrina penal, sendo a lesdo corporal de natureza leve os casos de lesdo que residualmente
ndo estdo configurados nos casos de lesdo corporal grave e gravissima, além da seguida de
morte. Assim é o caput do artigo 129 CP que tipifica aquela que vem a ser, doutrinariamente,
a lesdo corporal leve. Pierangelli (apud) Sanches (2016), assim coloca:

O principio da insignificncia ou da bagatela exclui o beliscio, a pequena
arranhadura, a dor de cabega passageira. Em tais situagdes ndo existe ofensa
ao um bem juridicamente tutelado, como assinala Heleno Fragpsos.
(SANCHES, 2016)

Quanto a lesdo de natureza grave, o §1° do artigo 129 CP, apresenta quatro resultados
para que assim se configure, quais sejam: incapacidade para as ocupacGes habituais por mais
de trinta dias; perigo de vida; debilidade permanente de membro, sentido ou funcdo e
aceleracdo do parto. Estes resultados, como se verifica em uma breve reflexdo, delongam no

tempo ou em profundidade a lesdo causada, produzindo dificuldades para a vida da vitima. Ja
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os casos de lesdo corporal de natureza gravissima estdo contidos nos cinco resultados do §2°
do artigo 129, que sdo: incapacidade permanente para o trabalho; enfermidade incuravel;
perda ou inutilizagdo de membro, sentido ou funcdo; deformidade permanente; aborto. Sdo,
assim, casos em que o resultado tem uma gravidade maior com relacdo ao paragrafo anterior,
cominando penais mais graves, segundo o principio da proporcionalidade.

A previsao do homicidio preterdoloso, colocado como lesdo corporal seguida de morte,
e figurada no artigo 129 § 3°, prevé a auséncia de intencdo de matar, embora haja dolo na
producao do resultado da lesao corporal.

Embora havendo dolo, o Codigo Penal reservou espaca para os casos de lesao corporal
privilegiada, previstas no §4°, em reprodugao aos casos em que estao previstos no artigo 121,
§ 1°. Estes sao casos de diminuicdo ou substitui¢ao de pena.

A previsdo da modalidade culposa encontra-se no § 6° do artigo 129, do CP, nao
havendo qualificacao de grave e gravissima no caso de culpa. Assim como as causas de
aumento de pena fazem remissdo ao § 4° do artigo 121 do Cédigo Penal.

O artigo 9° e 10, trazidos pela redacdo da lei 10.886/04, fazem a tipificagdo do crime de
lesdo corporal no dmbito da violéncia doméstica, e comina suas penas e causas de aumento de

pena.

2.1 Lesdo Corporal Culposa

Como bem coloca Bittencourt (2007), hd requisitos para que uma lesdo corporal seja
considerada culposa:

A lesdp corporal serd considerada culposa desde que presentes os seguintes
requisitos: comportamento humano voluntario; descumprimento de dever de
cuidado objetivo; previsibilidade objetiva do resultado; lesdo corporal
involuntaria. (2007, p. 181.)

Tais requisitos se desdobram em consideracdes especiais quando a lesdo corporal
culposa esta contextualizada na pratica esportiva. O comportamento humano voluntdrio na
pratica das artes marciais é evidentemente orientado para a aplicacdo de uma técnica que
naturalmente tem um resultado lesivo, visando neutralizar o oponente, quer seja por meio de
uma lesao ou mesmo de imobilizacdo. A acdo volitiva na pratica de uma arte marcial como o
Jiu-Jitsu é, dentro das regras do esporte, potencialmente dancsa. O autor da lesdo tem o
comportamento humano voluntario de aplicar a técnica, podendo se exceder em sua

intensidade, aplicacdo de forca ou em aspectos técnicos de sua execucéo.
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O descumprimento de dever de cuidado objetivo, dentro do contexto do esporte esta
muitas vezes em colisdo com o consentimento do ofendido. O consentimento do ofendido é
considerado uma causa extralegal de excludente de antijuridicidade. No caso de dois
praticantes de Jiu Jitsu, que estio em uma academia para este proposito, deduz-se que ha
consentimento mituo. Entre competidores, cujo ritmo e intensidade de treinamento € diferente
de alunos ndo competidores ou atletas nao profissionais, a possibilidade de lesoes se da em
uma proporcao equivalente ao numero maior de treinos, de execugdes de técnicas, de
exposicdo a adversdrios fisicamente e tecnicamente superiores. Hd de se diferenciar o
iniciante do veterano. Dentro do jargao dos praticantes de Jiu Jitsu, o iniciante do graduado. A
contagem superior de treinos, anos de execugao de técnicas, pode habilitar um praticante a
executar melhor estas, e cometer menos erros. Assim como distinguir o potencial lesivo de
uma técnica, tornando previsivel um determinado resultado evitidvel e ndo desejavel.
Fechando esta quadra de consideragdes, mesmo o consentimento mutuo, em face de distintos
saberes e graus técnicos dos praticantes e competidores, é possivel exigir que haja prudéncia
por parte daquele que mais sabe, e que mais prdtica, em face de uma lesdo desnecessaria e
desproporcional dentro da prdtica esportiva.

Quanto a previsibilidade objetiva do resultado, em um primeiro momento parece clara e
incontroversa a afirmacao que um praticante de Jiu Jitsu esteja a par de todos os resultados
que podem ser produzidos no mundo fenoménico em face da aplicagdo das técnicas de seun
esporte. Porém, é valida a ressalva de que praticantes de artes marciais tem compleigdo fisica
diversas, forca muscular distintas, alongamentos e flexibilidades de articulagdes diferentes,
densidade dssea em nivel particular, e lestes preexistentes diversas. Serd a andlise de todas
estas variantes no caso concreto que dird, a posteriori, qual o nivel de previsibilidade objetiva
do resultado que um determinado praticante de Jiu Jitsu teria na aplicagdo da técnica, em uma
determinada intensidade e forga, em um dado grau de resisténcia, em um especifico individuo.

Quanto a lesdo corporal ser involuntdria, devemos analisar o preterdolo. E possivel que
em uma alavanca o dolo seja de provocar dor, mas ndo fratura. Ou que em um
estrangulamento, movimento do esporte, o dolo seja de causar desisténcia, mas nao danos
neurolégicos. E possivel aplicar uma técnica de que da visando a surpresa, e a evolugio
técnica para outra situacio de combate, mas ndo uma lesdo. E possivel que o grau de
resisténcia do oponente a aplicagdo da técnica velha The dar um resultado diverso do desejado

pelo autor da lesdo. E dai termos uma lesdo corporal involuntdria, e, portanto, culposa.
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Em ultima quadra, verifica-se que os quatro requisitos colocados por Bittencourt,
merecem analise no caso concreto, mas que € necessario conhecimento técnico para avaliar
sua presencga e a consequente qualificagdo da lesdo na modalidade culposa.

A lesdo corporal na modalidade culposa ndo pode ser qualificada como grave e
gravissima. Desta feita tal lesao pode estar subsumida ao §1° do art. 129 CP, e ainda assim ser

desqualificada pela modalidade da culpa.

2.2 O Dolo e a culpa na Lesdo Corporal e o Jiu Jitsu

No que concerne a pratica culposa da lesdo corporal, este trabalho tem em sua analise
um de seus fundamentos. Ao tratar de um esporte cuja finalidade € derrotar o oponente por
meio da aplicagdo de golpes de arte marcial, o dolo e a culpa sao elementos fundamentais na
andlise do exercicio regular do direito enquanto excludente de antijuridicidade.

O elemento subjetivo do tipo dolo, em sua presenca no cometimento de lesdo corporal
durante a prdtica esportiva pode ou ndo afastar a excludente de antijuridicidade. Se a lesdao
esta dentro do aceitdvel na pratica corriqueira do esporte (como um corte no supercilio de um
boxeador, etc.) é possivel dizer que houve a intencao de causar algo do tipo, pois o resultado é
potencialmente previsto por ambos os esportistas. A lesio é comum e natural em face da
aplicagdo de um golpe que, exitoso, ndo poderia ter outro resultado. Se o golpe é uma agao
contusa, o resultado serd uma lesdo contusa. Pode haver resultados cortantes, em face de
vestimentas e objetos utilizados em cada esporte em especial. Pode haver lesdes perfurantes,
como no caso da prdtica da esgrima como a negligéncia em utilizar os equipamentos de
seguranga. Pode haver fraturas. E pode haver resultado morte.

Assim 0 boxeador tem a intengdo de aplicar um jab? com a finalidade de atingir seu
oponente e causa-lo o melhor resultado com a finalidade de nocauted-lo. Segue a mesma
légica a aplicagdo de um cruzado, de um direto etc. HA o dolo de provocar a lesdn. Nem
sempre hi o controle sobre o seu resultado. Se o jab causar apenas rea¢do de defesa, opera a
excludente de antijuridicidade; se causar o corte no supercilio opera a excludente; se causar a
perda da conscincia, a causa justificadora ndo se afasta.

O dolo de causar lesdo na pratica esportiva pode ser delimitado pela regra de cada
esporte. Assim um boxeador ndo pode dar uma chave de perna (ou leg lock) em seu oponente

e fraturar-lhe a perna; um carateca ndo pode aplicar um estrangulamento em seu par, em um

? Saco direto com a mao esquerda.
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campeonato de karaté, por estar fora da regra do esporte; um lutador de Jiu Jitsu ndo pode
pisotear o cranio de seu adversario por ndo ser esta uma pratica normatizada para este esporte.

Para que se aplique as causas justificadoras deve haver o respeito as normas do esporte,
sendo toleradas as lesdes dolosas comuns a cada esporte, inclusive o resultado morte em
algumas modalidades como automobilismo etc.,, mas nao ha tolerancia nem se aplica a
excludente de exercicio regular do direito quando a conduta tem o resultado morte claramente
previsto e ndo evitado.

Quanto a conduta dolosa, podemos entdo concluir que deve haver um alinhamento entre
o dolo, a lesao e a técnica esportiva, culminando com a sua normatizagao dentro do esporte.

Opera-se para este conjunto o exercicio regular do direito.

2.3 Lesdes Corporais no Jiu Jitsu

No caso do Jiu-Jitsu, que é uma arte marcial onde se aplica alavancas (forcando a
amplitude inversa de uma articulacao), estrangulamentos, quedas, imobilizacdes, defesa
pessoal etc., as lesdes corporais estardo sempre ligadas a técnica utilizada.

Podemos afirmar entdo que para um estrangulamento teremos as lesdes comuns a
asfixia tempordria e lesdes do meio mecanico utilizado nesta asfixia. Para uma alavanca
poderemos ter lesdes em tenddes e articulagdes, ou mesmo a fratura do membro alavancado
na aplicagdo da técnica; nas quedas poderemos ter contusdes e outras modalidades de lesdes
dentro das particularidades de cada caso.

Merece nota observar que as terminologias esportivas nas artes marciais ndo podem ter
seus significados contaminados fora de seu contexto. Um exemplo disso é o termo
estrangulamento, que em um inquérito policial ou em um laudo necroscépico tem uma carga
de significado distinta daquela encontrada na pratica do Jiu Jitsu. Temos para toas as demais
técnicas a pratica esportiva visando a submissdo do oponente, sem armas, exceto a vestimenta
tradicional, mais conhecida como kimono. Para tanto deve-se considerar a analise da presenca
de excludente de antijuridicidade dentro do contexto cultural esportivo, e ndo vestir o esporte
e a cultura da arte marcial com os antigos preconceitos e esteredtipos que nada produzem na

elucidagdo da verdade.
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2.4 A Lesdo Corporal e a Medicina Legal

O estudo das lesdes corporais, nos aspectos relativos a medicina legal se encontra
inseridos no capitulo reservado a traumatologia forense.

Aqui subtrairemos os aspectos psiquicos, mas nao neurolégicos, da lesdo corporal. Por
definicao, lesdo corporal €, para a medicina legal, a ofensa a integridade fisica e psiquica de
um individuo. A ofensa fisica é o ponto relevante deste trabalho, uma vez que € a integridade
fisica da vitima o objeto ofendido pelo crime de lesdo corporal. Assim a medicina legal
subsidia o estudo do direito e dimensiona os conceitos de lesao corporal, inclusive grave e
gravissima.

Segundo Croce (2009), é o conceito de lesdo corporal:

Lesdo corporal é todo e qualquer dano ocasionado a normalidade do corpo
humano, quer do ponto de vista anatémico, quer do fisiol6gico ou mental. O
crime de lesdo corporal é, assim, definido no Cédigo Penal como ofensa a
integridade corporal ou a satde de outrem, isto é, pela existéncia de dano
somatico, funcional ou psiguico. (CROCE, 2009, p. 185.)

Segue o autor descrevendo as lesdes corporais leves:

As lesdes corporais leves sdo representadas frequentemente por danos
superficiais, interessando apenas a pele, tela subcutinea, misculos
supetficiais vasos arteriais e venosos de pequeno calibre. Sdo as escoriagdes,
equimoses hematomas, feridas contusas, alguns entorses, os torcicolos
traumdticos, edema e a maioria das luxagdes Constituem, pericialmente,
cerca de 80% das lesdes corporais. Importa saber que a rubefacio, simples e
fugaz rubor da pele provocado por maior afluxo de sangue, que ndo
compromete a normalidade anatémica, funcional ou mental do corpo
humano, nio constitui lesdo corporal leve. E leve rubor que pode ser causado
até por simples emocdo (vide n. 6.3.1.2.1). Na vertente, também o eritema
simples (sinal de Christinson), primeiro grau das queimaduras, quanto a
profundidade, vermelhiddo da epiderme, mantendo-se, todavia, a pele
integra, em que a reacdo local desaparece em poucas horas ou dias, sem
comprometimento da normalidade anatémica, fisiolégica ou mental, nio é
tido como lesdo corporal leve. (CROCE, 2009, p. 186.)

O corpo de delito indireto, por seus métodos, contempla a analise da lesdo corporal
leve. Os vestigios passageiros, e nem sempre perceptiveis sio a razao pela qual se flexibiliza a
apuracao dos vestigios do crime, admitindo que a oitiva de testemunhas, ou de fotografias ou
demais espécies de registro de imagens, venha suprir o exame de corpo de delito direto. Croce
(2009), analisando este aspecto do exame de corpo de delito em lesao corporal leve, coloca:

As lesbes corporais leves integram, amitide, o corpo de delito indireto pela
natureza fugaz dos vestigios deixados pela infracdo (delicta factis
ranseuntis), o em consequéncia da demora na realizacdo da pericia, o que
pode constituir dificuldade intransponivel para o experto. Nesse caso, a



despeito da ofensa real a integridade corporal ou a satude de outrem, niibio de
vestigios por desaparecimento material do crime, e s6 nessa hipdtese, o
exame de corpo de delito indireto, feito a partir de outros elementos ou
através de testemunhas. idéneas, podera suprir o exame de corpo de delito
direto decorrente da exigéncia legal; in casu, ha de o julgador concluir por
lesdo corporal de natureza leve. (CROCE, 2009, p. 188)

Podemos afirmar que a lesdo corporal, no caso do Jiu Jitsu nao & uma lesdo psiquica,

embora possa ser neurologica. Também ndo é uma lesdo perfurante ja que ndo ha

envolvimento de instrumentos perfurantes nesta modalidade de arte marcial. Ndo comporta

lesdo cortante, uma vez que nao ha auxilio de armas de fio ou corte nas execucgoes de técnicas,

como seria o caso do Kung FU. A contusdo, dentro de uma perspectiva de lesdo corporal leve,

é a lesdo mais comum dentro deste esporte. Assim naquilo que a medicina legal aplica as

lesGes contusas, ou seja, sinais e caracteristicas, podem ser aplicadas as lesdes corporais

advindas da pratica do Jiu Jitsu. N3o se exclui por esta razdo, a presenca de lesdes corporais

graves, pelos elementos ja aqui neste trabalho explicitados. Coloca Croce (2009) acerca da

lesao corporal grave:

Diga-se 0 mesmo quanto a traumatismo cranioencefdlico, com ou sem perda
de substincia, feridas penetrantes do abdome, que exigem intervencdo
ciriirgica para rafia ou ablagdo de dGrgdo importante, ou do térax, com
perfuracdo de visceras nobres, provocando intenso sangramento ou até
resseccdo pulmonar, lesdo do lobo hepdtico, raumatismo da coluna vertebral
com dano medular, comoc¢do cerebral, estado comatoso, queimaduras em
areas corporais extensas, choque, pneumotdrax, colapso total de um pulmdo
etc. (CROCE, 2009, grifo nosso, p. 192)

Trata também Croce das lesbes contusas, das quais reproduzo em citagdo aquelas que

sdo encontradas amitude nas academias de Jiu Jitsu. Sdo elas, segundo Croce (2009):

Hematoma — E uma colegao hemética, um thrombos traumdticos produzida
pelo sangue extravasado de vasos mais calibrosos, ndo capilares, que descola
a pele e afasta a trama dos tecidos formando uma cavidade circunscrita, onde
se aninha. Causa sensacdo de flutuagio se a parte central do hematoma
permanecem em estado liquido ou de crepitacdo sanguinea resultante da
fragmentacio de codgulos, pela pressdo digital, a quem apalpa a regido
ofendida.

Faz relevo na pele, discreto, e € de absorcao mais lenta do que a equimose.
Importa saber que se aplicam ao hematoma algumas das indicacoes do valor
médico-legal da equimose.

4) Bossa sanguinea — E hematoma em que o derrame sanguineo,
impossibilitado de se difundir nos tecidos moles em geral, por planos dsseos
subjacentes, como na cabeca, coleciona, determinando a formacdo de
verdadeiras bolsas, pronunciadamente salientes na superficie cutdnea. No
couro cabeludo € conhecida vulgarmente por “galo” (vide n. 12.5.2.1).
Contusdes do crdanio — Os instrumentos contundentes, atuando
violentamente, ocasionam hematomas, feridas contusas, lesoes encefilicas e
fraturas dos ossos da abdbada com ou sem afundamento, da base e da
abobada a base do cranio. A caixa craniana é formada por duas ldminas de
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tecido compacto, a tabua externa e a tabua intema — em geral, esta € mais
delgada que aquela —, e por uma camada de tecido esponjoso, muito
variavel em sua espessura, situada entre elas, o diploe. Esta camada mediana,
de consisténcia diversa das outras tabuas, atua como verdadeiro amortecedor
esponjoso, diminuindo o impacto do traumatismo e determinando, amitide,
fratura incompleta: a lesdo circunscrevesse a uma das ldminas dsseas, interna
ou externa, da abobada craniana. Ha, também, fraturas completas, com
afundamento, cominutivas, com as esquirolas lesando a massa encefalica,
determinadas por contragolpe (caida sobre os pés, impacto indireto no
queixo), ou por compressdo bilateral sobre a base do cranio. As solugdes de
continuidade dos ossos da base do crinio comumente sdo produzidas por
uma queda sobre o mento, a qual provoca o afundamento da cavidade
glenoide, pelo choque transmitido ao céndilo da mandibula; ou por uma
forca que, aplicada sobre o apéndice nasal, fratura a 1dmina do etmoide; ou
por uma queda sobre os pés, sobre os joelhos ou sobre os isquions, em que a
coluna cervical, detida em sua caida antes que o crdnio, forma um fuste
rigido e agride, a modo de ariete, o contorno do foramen occipital; ou, ainda,
de forma indireta, transversalmente, por explosdo, toda vez que uma
compressao bilateral intensa é aplicada sobre o cranio ou ha aumento brusco
da pressdo intracraniana, determinado, por exemplo, pela penetracio de um
projétil de arma de fogo,dotado de intensa forga viva, nos ossos da abdbada
(CROCE, 2009, vide p. 309).

E ainda:

2) Contusdes da coluna vertebral — As contusdes da raquis podem ocasionar
fraturas, luxacdes, lesdes da medula, completa ou incompletamente
(Sindrome de Brown-Sequard), comocdo medular e mielopatias pds-
traumadticas. As fraturas cominutivas dos corpos vertebrais ou as luxagdes da
coluna lesam, em geral, a medula. Segundo a violéncia do traumatismo, é
possivel o seccionamento completo da raque e da medula em segmentos
diversos. Traumatismo insuficiente para afetar a coluna vertebral pode
provocar pequenos focos hemorragicos, capilares, que determinam lesao da
medula, in exemplis, a hematomielia. Maior violéncia pode ocasionar
comogan medular, representada por diminuicdo da sensibilidade, parestesias,
impoténcia sexual, relaxamento dos esfincteres, hemiplegia, quadriplegia.
Pode ainda suceder, decorridos alguns dias ou semanas apds o trauma, de
surgirem mielopatias.

Dependendo da intensidade, a compressdo dos discos intervertebrais produz
a ruptura deles. O grafico ilustra a contragao dos corpos intervertebrais
lombares com a carga aplicada as vértebras, para individuos entre 40 e 60
anos. (CROCE, 2009, grifo nosso, p. 937-8)

Sdo estas as lesdes que podem ser encontradas na pritica esportiva, cuja analise o
formato e limites do presente trabalho ndo suportam.

3. JIU JITSU- ASPECTOS TECNICOS E NORMATIVOS

Ha um conjunto normativo que rege a pratica do Jiu Jitsu. No brasil vigem as seguintes:

CBJJ (Confederacdo Brasileira de Jiu Jitsu); IBJJF (International Brazilian Jiu Jitsu
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tederation); CBJJE (Confederagdo brasileira de Jiu Jitsu esportivo); CBJJD (Confederagiao
brasileira de Jiu-jitsu desportivo).

Em todas ha congruéncia na reprodugdo da norma da CBJJ no que concerne a vedagdo
de determinados golpes, e da obrigatoriedade da presenca do arbitro em competigdes e das
exigéncias para a diplomacao de professores e autorizacao de instrutores.

Sendo a regra positivada para reger as competiges, tem também sua forca normativa
nos treinos e ensinamentos das academias. E na figura do professor (faixa preta) que a regra é
reproduzida, apresentada e cobrada, quer seja na teoria ou, na pratica.

Ema abertura de seu primeiro artigo, apresenta a figura do arbitro, ou seja, do expositor
da regra. E a figura humana que transporta a regra para 0 momento da aplocagao da técnica,
coibindo excessos e antinormatividades.

O livro de normas da IBJJJ, coloca a seguinte preocupacao com a integridade fisica do
atleta, e responsabilidade do arbitro:

Cabera ao rbitro nas categorias de idade até 12 anos proteger a cervical do
atleta se posicionando atrds deste gquando ele ¢ retirado do solo pelo
adversario em caso de tridngulo ou guarda fechada. (Artigo 1° ponto 1,3,8)

E visivel, na leitura da norma a preocupacdo com a integridade fisica do atleta
competidor. Também é objetivamente verificavel a responsabilidade do arbitro com a
preservacdo desta integridade fisica.

No ponto 1.4 a norma apresenta a linguagem verbal denominada “gestos ¢ ordens
verbais do arbitro”, cuja uma das fungdes é a desclassificacio e interrupg¢do da luta em caso de
falta grave ou configuragdo de aplicacdo de técnica onde a integridade fisica do joelho de um
dos atletas esta ameacgada. Dai aduz a protecdo a integridade fisica na norma, e exigivel ao
arbitro. In verbis:

Interrupgao: Quando o arbitro percebe que um golpe encaixado pode expor o
atleta a sérios danos fisicos.

Quando o médico declara que um dos atletas nao tem condigGes de continuar
no combate.

Quando um atleta apresenta sangramento que ndo é possivel ser estancado
mesmo apos os dois atendimentos médicos a que cada atleta tem direito para
cada contusdo, que devem ser solicitados segundo avaliacdo do arbitro.
(Grifo nosso, verbis, 2.3.1 a 2.3.4)

O ponto 2,5 estabelece que a perda de sentidos durante a competicdo € ponto gque
merece preocupacao e normatizacdo. O Jiu-Jitsu é uma arte marcial onde a aplicacdo de
estrangulamentos os quais podem diminuir ou cessar a respiracdo ou a oxigenacao do cérebro.

A preocupacdo com o afastamento do atleta que perde os sentidos se aduz da norma em tela.
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Sendo vejamos: Perda dos sentidos, onde o atleta serd declarado perdedor da luta quando
perder os sentidos por golpe legal aplicado pelo adversario ou por acidentes que ndo forem
causados pelo adversario de forma ilegal. Obs.: O atleta que perder os sentidos por trauma nio
podera retornar a lutar na mesma competicdo e devera ser encaminhado para atendimento
médico.
Ha ainda a preocupacdo de impedir que um atleta promova a esganadura do adversario,
e, por conseguinte as lesoes dai advindas. Clara em detalhes, a norma descreve o uso das
maos e dedos, proibindo a esganadura. Além disso, proibe a asfixia por meio da obstrugao
intencional das vias respiratorias. Vejamos, ipsis litteris, a norma:
e Quando o atleta sem o auxilio do kimono estrangula o adversario circundando o
pescoco do mesmo com uma ou as duas maos ou utiliza o polegar para pressionar a
“glote” do adversario.

e Quando o atleta tapa o nariz e a boca do adversario com as maos.

Assim tem a norma, antes da pratica desportiva, a funcdo de delimitar agdes lesivas a
saide e incolumidade fisica, em face de possiveis excessos. Tais excessos, podendo ser
identificados na prdtica diaria, sdo transformados em norma, e norteiam os treinos, os
campeonatos, impondo o limite seguro para os praticantes.

A uniformidade da norma técnica possibilita que, em um territorio nacional, a mesma
limitagao técnica se traduz em uma seguranga reconhecida e utilizada por arbitros e
professores, e se faz rotina nos iniciados. E a presenca didria da norma que inibe o
desenvolvimento e a prética de técnicas proibidas, que serdo abordadas em outra quadra deste
trabalho.

A normatizacdo € fundamental para que ndo sejam relativizados pontos cruciais
inerentes a seguranca dos atletas e alunos, o que ocorreria em face de divergéncias acerca de
permissoes ou proibicdes diversas.

Ha uma preocupacdo com lesdes de cranio e da coluna cervical, comuns em esportes de
contato e artes marciais. Estas lesGes que provocam danos sérios e podem culminar com a
morte do atleta, sdo um ponto crucial para a preservagdo da imagem do esporte como algo
positivo, e ndo como um campo onde tudo € permitido, inclusive a morte ou a paraplegia. Tais
proibicdes sdo norteadas por critérios como restricio de golpes por idade, faixa ou por
periculosidade objetiva da técnica restringida pela norma.

Em sintese, é a norma responsavel pela estabilidade delimitadora da seguranca na

pratica do Jiu Jitsu.
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3.1 O Ensino do Jiu Jitsu e a responsabilidade em face de Conduta Culposa

Na pratica do Jiu Jitsu hd uma hierarquia no ensino, de onde se extrai a divisdo de
responsabilidades.

Para ser professor deve ser faixa preta, e para ser faixa preta tem que ser certificado pela
IBJJF cujos pré-requisitos € ser certificado em um curso de primeiros socorros com carga
horaria de 20ha; ter o curso de arbitragem da IBJJF ou CBJJ, onde que se traduz em dominio
da norma; ter a carteira da CBJJ, que exige o historico de faixas assinado por um professor de
no minimo 3 graus na faixa preta, atestado meédico e a xerox de documentos, cujo conjunto
probatorio apés verificado dificulta a apresentagao sem referéncias de individuos que se
titulam professores.

Para ser instrutor é necessario ser faixa marrom, cujos trabalhos serdo monitorados por
um faixa preta. No caso de uma localidade que ndo possua um professor de faixa preta
diplomado admite-se a dire¢do da academia ao faixa marrom, recaindo sobre ele, por
consequéncia as responsabilidades com seus instruidos.

Para ser monitor a faixa exigida é a roxa e auxilia o instrutor ou o professor na corregao
do treinamento especifico das técnicas e na organizacao e comportamento dos demais alunos

no tatame.

3.2 O Excesso Punivel

Segundo Bittencourt (2007) “Em qualquer das causas de justificagdo (art. 23 do CP),
quando o agente, dolosa ou culposamente, exceder-se dos limites da norma permissiva,
responderd pelo excesso. ”, onde ele continua dizendo que “[...Jpunibilidade do excesso em
relagdo a todas as excludentes, sem exce¢do, ao contrario da redagdo original do cédigo

penal de 1940, como jd afirmamos. ”.

Verifica-se nesta leitura que falar de causas de justificagdo, como o exercicio regular do
direito na atividade esportiva, € tambhém falar dos limites que estas causas de justificagao
encontram no proprio texto do Cadigo Penal Brasileiro. A letra da lei no pardgrafo tnico do
artigo 23, diz que o agente, em qualquer das hipdteses respondera pelo excesso doloso ou
culposo. Equivale a dizer que o agente que exaure sua conduta dentro da causa justificadora

do exercicio regular do direito respondera pelo excesso.
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Com uma conduta iniciada dentro do permissivo legal, desenvolvida nos limites das
excludentes de ilicitude, mas de forma infeliz desfechada em excesso que ndo descaracteriza a
causa justificadora, como também ndo afasta a responsabilidade penal pelo excesso punivel.

Fica claro que ndo é a causa justificadora que é punivel, mas o excesso dos meios na
persecucao do fim. Nao se pune a legitima defesa, ou mesmo o estado de necessidade, nem
tanto o estrito cumprimento do dever legal. Mas é punivel o excesso em qualquer um deles, e
como deixa claro o paragrafo unico do artigo 23 do Codigo Penal, também se pune o excesso
no exercicio regular do direito.

Este excesso punivel pode ser doloso ou culposo. O dolo no excesso punivel se da pela
consciéncia do agente de estar exercendo uma causa justificadora, e aproveita-se deste
contexto para aplicar meios e intensidades desnecessdrias e danos desproporcionais ao
objetivo perseguido. Sobre isso, coloca Bittencourt (2007):

O excesso serd doloso quando o agente, deliberadamente, aproveitar-se da
situacdo excepcional que lhe permite agir, para impor sacrificio maior que o
estritamente necessdria salvaguarda do seu direito ameacado ou lesado.
Configurade o Excesso doloso, respondera o agente pelo fato praticado,
beneficiando-se, somente do atenuante do art. 65 III, ¢, ou com a minorante
do art. 121 § 1°, quando for o caso. (BITTENCOURT, 2007, p. 351)

No excesso culposo o agente tinha em maos a paossibilidade de mensurar o excesso e
evita-lo, mas ndo o fez por negligencia, impericia ou imprudéncia. A culpa esta na negligencia
de avaliar a intensidade ou a extensao da resposta e verificar o excesso, mas sempre por erro.
Afastado o erro, resta o dolo ou o caso fortuito. Segundo Bittencourt (2007), s6 pode decorrer
de erro de tipo escusavel ou erro de proibicdo evitdvel, sendo vejamos:

Serd culposo o excesso quando for involuntério, podendo decorrer de erro de
tipo escusavel ou mesmo de erro de proibigio evitavel, (quanto aos limites
da excludente). O excesso culposo s0 pode decorrer de erro, havendo uma
avaliacdo equivocada do agente quando, nas circunstancias, lhe era paossivel
avaliar adequadamente. (BITTENCOURT, 2007, p. 350-351)

E como a pratica esportiva é regida por normas prdprias dentro de cada modalidade em
particular, o Jiu Jitsu também tem limites em sua pratica postulados por regulamentos
positivados a nivel internacional. Assim temos a CBJJ (Confederacdo Brasileira de Jiu Jitsu)
com regramentos padronizados para a pratica do esporte. Neste regramento padroniza-se as
competicGes e o arbitrio de competicGes, assim como aponta quais sdo os golpes proibidos
para cada idade, apontando assim os limites que desrespeitados levam ao excesso evitavel e

punivel.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Em linhas gerais, a pesquisa aqui produzida aponta que ha, na pratica esportiva, o
cometimento de lesdo a integridade fisica dos atletas ou praticantes das modalidades. No caso
da arte marcial Jiu-Jitsu, tais lesoes estdo relacionadas a natureza da atividade, ou seja, por
alavancas, estrangulamentos ou quedas, e demais golpes e técnicas elencadas dentro do
esporte em questao.

As causas justificativas, ou excludentes de ilicitude sido apresentadas como uma saida
para afastar da lesao corporal na pratica esportiva o cabimento da aplica¢do da sancao penal.
E exatamente o exercicio regular do direito que o praticante de esporte encontra a protegao
aos incidentes lesivos a integridade fisica dos praticantes, em um risco reciproco, sem que
estes corram risco de estar infringindo a lei penal no tocante a prote¢do do bem juridico em
questao.

A pesquisa verificou que a lesdo corporal, desde os Ordenamentos Filipinos, anda lado a
lado com as causas de justificagdo, havendo assim sempre uma excegdo a aplicagao da sancao
penal.

Pode ser esta lesao leve, grave ou gravissima, mas se estiverem presentes os requisitos
da excludente de ilicitude em questdo, ndo ha prejuizo do afastamento da aplicagdo da sangao
penal.

Também se verifica a possibilidade de lesdo corporal culposa, e desta feita afastada a
classificagdo de grave e gravissima. Embora afastada é na lesdo corporal culposa que estao
guardados elementos implicantes na analise de observacio das regras do esporte em guestan.

E a imprudéncia, impericia ou negligéncia das normas de seguranca e regras do esporte
que sdo produzidas as lesdes evitdveis. Estes aspectos estdo intimamente ligados a observagio
da norma esportiva. Neste caso, o regulamento do livro de regras do Jiu Jitsu.

Esclarece também a revisio bibliografica que é possivel distinguir dolo e culpa nas
les@ies produzidas, e este ponto é determinante quando da responsabilizacdo do agente em face
da lesdo causada.

A medicina Legal é fonte primordial para a compreensdo técnica das lesdes comuns a
pratica da Jiu Jitsu. Este é um ponto fundamental verificado neste trabalho.

O conhecimento e respeito as normas do esporte estao diretamente ligados a presenga de
condutas desnecessarias, proibidas e lesivas a incolumidade fisica dos atletas e praticantes do

Jiu Jitsu.
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O papel do professor, ou mesmo sua conduta omissiva sdo elementos a serem
analisados na apuracdo de responsabilidades, estando tais instrutores obrigados a ensinar, e
fiscalizar o respeito as normas do esporte em questdo.

O excesso punivel pode ser verificado ou afastado, de acordo com os elementos
apresentados no caso concreto.

Em apertada sintese, a pesquisa demonstrou que ha concatenagdo dos normas e regras
que regem a pratica do Jiu-Jitsu com a aplicacdo da excludente de ilicitude, ou seja, com o
exercicio regular do direito desportista. E que esta aplicagao da causa de justificacdo depende
da verificagao de elementos como o respeito as normas, 0 excesso punivel, a natureza da

lesao, ou mesmo a responsabilidade da a¢do ou omissdo do instrutor em face dos praticantes e

atletas.
PRACTICE OF JIU JITSU, BODY INJURY AND
CRIMINAL RESPONSIBILITY:
The injuries in the practice of Jiu-Jitsu in light of the Criminal Law
ABSTRACT

The research produced here indicates that there is, in sports, the commitment of injury to the
physical integrity of the athletes or practitioners of the modalities. In the case of Jiu-Jitsu
martial art, such injuries was relate to the nature of the activity, by levers, bottlenecks or falls,
and other strokes and techniques listed within the sport in question. The justificatory causes,
or exclusion of illegality, was present as an exit to exclude from corporal injury in the sports
practice the application of the penal sanction. It is exactly the regular exercise of the law that
the practitioner finds protection against incidents harmful to the physical integrity of the
practitioners, at a reciprocal risk, without them being at risk of being in violation of the
criminal law in relation to the protection of the legal good in question.

Keywords: Jiu-Jitsu. Corporal injury. Criminal law.
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