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RESUMO

Este trabalho é um relato da minha experiéncia no estagio realizado no Programa
Laboratdrio pedagdégico: saude, esporte e lazer da escolinha do DEF, onde foram
desenvolvidas atividades recreativas e funcionais. O trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia vivida durante o estagio com o grupo de Recreagédo para
adultos do Programa Laboratério Pedagdgico: saude, esporte e lazer da escolinha
do DEF no periodo de 29 de Agosto a 30 de Novembro de 2017, todas as tergas e
quintas das 07h30min as 08h30min. As atividades realizadas durante a vigéncia do
estagio eram voltadas para a Recreagao para Adultos e Treinamento Funcional. Os
planos de aula prezavam sempre pelo bem estar e seguranga do grupo, respeitando
sua individualidade biologica e limitagbes. O grupo realizou atividades onde
trabalhavam equilibrio, forga, agilidade, coordenacdo motora, lateralidade,
flexibilidade, sociabilidade dentre diversos outros pontos, fazendo com que as
alunas melhorassem a qualidade de vida, autonomia, autoestima. Além das
influéncias nos fatores fisicos, a experiéncia vivenciada pelo grupo também trouxe
influéncias positivas nos fatores sociais do grupo, onde através da convivéncia
criaram lagos de amizade durante as aulas. O estagio € uma forma de permitir que
o aluno vivencie situagbes que muitas vezes ndo vemos em sala de aula, o que
enriquece muito nossa formagao académica, agregando ainda mais conhecimento a
nossa bagagem. O trabalho realizado com o grupo de Recreagéo para Adultos me
permitiu amadurecer um pouco mais profissionalmente e abriu novas perspectivas
de pesquisas e estudos. Com certeza levarei a experiéncia comigo para toda a
minha vida profissional.

Palavra Chave: Recreacao para Adultos, Treinamento Funcional, Estégio.



ABSTRACT

This work is an account of my experience in the stage carried out in the Program
Teaching Laboratory: health, sport and leisure of the school of the DEF, where
recreational and functional activities were developed. The objective of this work is to
report the experience during the internship with the Recreation for Adult group of the
Pedagogical Laboratory Program: health, sport and leisure of the DEF school in the
period from August 29 to November 30, 2017, every Tuesday and Thursdays from
07:30 to 08:30. The activities carried out during the internship period focused on
Adult Recreation and Functional Training. The lesson plans always valued the
group's well-being and safety, respecting their biological individuality and limitations.
The group performed activities where they worked balance, strength, agility, motor
coordination, laterality, flexibility, sociability among several other points, making the
students improve the quality of life, autonomy, self-esteem, besides the influences on
the physical factors, the experience lived by the group also brought positive
influences in the social factors of the group, where through the coexistence they
created bonds of friendship during the classes. The internship is a way to allow the
student to experience situations that we often do not see in the classroom, which
greatly enriches our academic background, adding even more knowledge to our
luggage. The work done with the Adult Recreation group allowed me to mature a bit
more professionally and opened up new perspectives for future research and studies.
| will certainly take the experience with me for my entire professional life.

Keyword: Adult for Recreation, Functional Training, Internship.
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1 INTRODUGAO

Nos ultimos anos a busca pela pratica de atividades fisicas vem crescendo
cada vez mais, e com isso novas formas de se exercitar e novos objetivos foram
surgindo. Atualmente a pratica de atividades fisicas ndo se resume apenas a querer
manter-se saudavel ou sentir-se esteticamente bem consigo mesmo, ela € também
uma forte ferramenta de socializagdo, hoje a atividade fisica proporciona aos
praticantes a oportunidade de conhecer novas pessoas, vivenciar novas
experiéncias, ja que passamos muito tempo atarefados e cada vez mais perdendo
nossos ciclos afetivos e sociais.

Além de todos os beneficios para a saude fisica e mental que a atividade
fisica pode proporcionar a um individuo, ela permite que ele se supere, supere seus
medos e limitagdes, fazendo com que sua autoconfianca e autoestima aumentem.

Quando crianga, temos por natureza o interesse pelo brincar, o que nos leva
de forma inconsciente ao nosso desenvolvimento psicomotor e social. Os jogos e
brincadeiras das atividades recreativas podem ser aplicados na fase adulta, pois
assim como na infancia ela proporciona diversos beneficios, um deles que
atualmente vem se destacando é o da socializagdo, além e aumentar o nivel de
atividade fisica de forma ludica e prazerosa.

A brincadeira pode ser aplicada em grupos como uma ferramenta para a
interacao entre os praticantes. O praticante passa a conhecer e a se entrosar mais
com os demais participantes, deixando assim a pratica da atividade mais prazerosa,
fazendo com que ele venha a criar vinculos, o que diminui as chances de
desisténcia deste praticante. Com base nisso as atividades recreativas foram
utilizadas como um dos conteudos ministrados no plano de curso durante o estagio
com o grupo de participantes do Programa Laboratério Pedagdgico: saude, esporte
e lazer da escolinha do DEF juntamente com o Treinamento Funcional.

O treinamento funcional se baseia basicamente em movimentos naturais do
ser humano, como pular, correr, puxar, agachar, girar e empurrar. Levando em conta
seus fundamentos basicos, o treinamento funcional proporciona diversos beneficios
para o dia a dia de seus praticantes, além de sair da zona do sedentarismo ele tem a
oportunidade de adquirir ou aprimorar algumas de suas habilidades motoras basicas
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e utiliza-las de uma melhor forma em suas atividades diarias, proporcionando uma
maior autonomia, principalmente em idosos.

O treinamento funcional foi utilizado para trabalhar a flexibilidade, agilidade,
forca, resisténcia, capacidade cardiovascular, coordenacdo motora e equilibrio do
grupo participante das atividades.

O idoso ou o adulto que pratica o treinamento funcional tende a executar de
forma mais eficiente e segura atividade simples do cotidiano tais como pegar algo no
ch&o, se equilibrar para pegar algo que esteja mais alto, carregar sacolas de
compras, varrer a casa dentre outras. Além das melhoras motoras ela também é
uma atividade fisica que estimula a socializagdo entre os praticantes, diminui os
fatores de riscos para a saude.

Relatos de como as aulas ajudaram em sua rotina € o que mais engrandecia
o trabalho realizado com o grupo, poder observar a evolugdo de cada uma traz a
sensacao de realizagao, saber que estamos ali para melhorar a qualidade de vida de
diversas pessoas, que muitas vezes nao possuem nenhuma expectativa para
realizar uma atividade supervisionada de forma gratuita, ndo tem preco.

O presente relato foi desenvolvido através da experiéncia vivida durante o
estagio supervisionado Escolinha do Departamento de Educacdo Fisica, da
Universidade Estadual da Paraiba — Campus | Campina Grande, com as alunas da
turma de Recreacao para Adultos que ocorreu durante o periodo de 29 de Agosto a
29 de Novembro. Foram realizadas aulas de Recreagao e Treinamento Funcional,
com um grupo participante com uma média 20 alunas a cada aula na faixa etaria de
13 a 60 anos.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Relatar a experiéncia vivida durante o estagio com o grupo de Recreagado para
adultos do Programa Laboratdrio Pedagdgico: saude, esporte e lazer da escolinha
do DEF no periodo de 29 de Agosto a 30 de Novembro.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Expor as experiéncias vividas com as alunas do grupo de Recreagdo para
Adultos;

#» Apresentar os métodos utilizados durante as aulas ministradas.
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3 APORTE TEORICO
3.1 Atividade Fisica e Exercicio.

Sabemos que Atividade Fisica e Exercicio Fisico sao termos parecidos,
porém ambos sdo aplicados em situagdes diferentes (PITANGA 2005).

A atividade fisica € toda a agado realizada que envolve gasto de energia e
alteragbes no organismo, ou seja, até o simples ato de varrer a casa ja pode ser
entendido como uma atividade fisica.

A atividade fisica pode ser entendida como qualquer movimento
produzido pela musculatura esquelética que provoque gasto calérico
acima dos niveis de repouso. Dessa forma as atividades domésticas,
no trabalho, transporte e mesmo um programa de exercicios fisicos
estdo reunidos sob o termo atividade fisica (ARAUJO; ARAUJO,
2000).

Exercicio Fisico segundo McArdle, Katch & Katch (2003 p.895) “Atividade
fisica planejada, estruturada e repetitiva e intencional”.

Portanto exercicio fisico pode ser considerado uma atividade fisica planejada
que tem como objetivo a melhoria ou manutengdo de uma ou mais aptiddes fisicas,
como por exemplo, uma caminhada de trinta minutos que seja realizada na mesma

velocidade durante o trajeto.
3.2 Conceito de Recreagao

Para Alves e Santos (2014) “A palavra recreagdo provém do verbo latino
“recreare”, que significa recrear, reproduzir ou renovar. A recreagdo pode desta
forma, compreender as atividades esponténeas, prazerosas e criadoras, que 0O
individuo busca para melhor ocupar o seu tempo livre”.

Segundo Arruda e Moura (2007) “A recreagao tem como objetivo
principal criar as condi¢cdes necessarias para o desenvolvimento
integral das pessoas, além de promover a participagédo de forma
coletiva e individual em ag¢des que possam melhorar a qualidade de
vida das pessoas; possui ainda o carater educacional, auxiliando na
preservagdo da natureza e na afirmacgao dos valores imprescindiveis

a convivéncia social e profissional”.
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3.3 Origem da Recreacgao

A recreacao teve sua origem na pré-historia, quando o homem primitivo se
divertia festejando o inicio a temporada de caga, ou habitava de uma nova caverna,
ja que as atividades se caracterizavam por festas de adoragdo, celebragdes
funebres, invocacdo de deuses, o vencimento de um obstaculo, com alegria,
caracterizando assim um dos principais intuitos da recreacdo moderna. (GUERRA
1988)

A recreacdo comogou a ser sistematizada em 1774, segundo GUERRA
(1988) “a criagdo do Philantropinum por Johann Bernhard Basedow, professor das
escolas nobres da Dinamarca. La as atividades intelectuais ficavam lado a lado as
atividades fisicas, como equitacgao, lutas, corridas e esgrima”. Foi o ponto inicial para
esta sistematizacgao.

Com o passar do tempo a recreagdo foi ganhando novos adeptos, foram
criadas novas atividades e divisdes por faixas etarias até chegar a Bostons - Estados
Unidos em 1885. Onde surgiram os primeiros jardins de areia, que logo deram
espaco para os Playgraunds.

“‘Prevendo a necessidade de atingir um publico de diferente faixa
etaria, como os jovens e adultos, e também devido a crescente
importancia do tempo de lazer, o termo playground foi mudado para
‘recreagao”, com um conceito mais amplo de brincadeiras para
criangas e outras atividade para os adultos, a partir dai foram criados
os centros recreativos, que funcionavam o ano todo.” Alves e
Santos (2014 p.5).

O professor Frederico Guilherme Gaelzer foi o criador das pracas publicas no
Brasil em 1927 no Rio Grande do Sul. Em 1929 aparecem as primeiras pracas para
a Educagdo Fisica e a partir dai foram surgindo novas pragas, novos centros
comunitarios municipais, todos em virtude da criagdo do professor Gaelzer. (Arruda
e Moura 2007)

Ainda segundo Arruda e Moura (2007) “Em 1972, foi criado o "Projeto
RECOM" (Recreagédo - Educacdo - Comunicagao), pelo prefeito Telmo Thompson
Flores, com o Secretario Municipal de Educacdo e Cultura Prof® Frederico
Lamacchia Filho, juntamente com o professor Gaelzer. Porto Alegre foi a pioneira



15

desse tipo de projeto, realizou atividades recreativas e fisicas promovendo o
aproveitamento sadio das horas de lazer e a integragdo do homem com sua
comunidade”.

3.4 Treinamento Funcional

Segundo Evangelista e Monteiro (2008 p.12) “O treinamento funcional teve
sua origem com os profissionais da area de Fisioterapia e reabilitagao, ja que estes
foram pioneiros na utilizagdo de exercicios que imitavam o que os pacientes faziam
em casa ou no trabalho durante a terapia”.

O treinamento funcional vem cada vez mais ganhando praticantes. Alguns
iniciaram a pratica da modalidade por considerarem uma modalidade mais prazerosa
e dindmica, fugindo um pouco das salas de musculagdo e treinamento com
magquinas. Outros praticantes procuram esta modalidade por conta de seus inumeros
beneficios, mas afinal, sera que todos sabem o que € o treinamento funcional?

O treinamento funcional teve sua origem com os profissionais
da area de Fisioterapia e Reabilitagédo, ja que estes foram pioneiros
na utilizagcao de exercicios que imitavam o que os pacientes faziam
em casa ou no trabalho durante a terapia, possibilitando, assim, um
breve retorno a sua vida normal e a suas fungdes laborais ap6s uma
leséo ou cirurgia. Evangelista e Monteiro (2015 p.8)

Segundo Evangelista e Monteiro (2015 p.12) O treinamento funcional refere-
se a um conjunto de exercicios praticados como preparo fisico ou com o fim de
apurar habilidades, em cuja execugao se procura atender a fungéo e ao fim pratico,
ou seja, os exercicios do treinamento funcional apresentam propdsitos especificos,
geralmente reproduzindo agdes motoras que serao utilizadas pelo praticante em seu
cotidiano.

De acordo com Boyle (2015 p.3) o Treinamento Funcional é definido como
“Um continuo de exercicios que ensina os atletas a lidar com o seu peso corporal em
todos os planos de movimento”

Os exercicios propostos no treinamento funcional sao voltados para que o
praticante realize atividades rotineiras de forma mais segura e eficiente. Como, por
exemplo: Carregar sacolas, agachar para pegar um objeto, alcancar um objeto na
prateleira alta, caminhar sem cair, dentre outras inumeras atividades.
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Treinamento Funcional é puxar, empurrar, estabilizar, levantar,
arremessar, correr ou saltar para fazer de seu corpo uma ferramenta
que produza movimentos mais eficientes, melhorando a performance
e prevenindo lesbées, em um processo de aprendizado, desafio e
evolugdo constantes. (D’Elia 2016 p. 9).

O treinamento funcional vé o corpo humano de uma forma complexa, com a
proposta de utilizar-se de todas as capacidades fisicas, aprimorando-as, tornando a

execucao dos movimentos mais eficientes e seguros.

4 METODOLOGIA
4.1 Tipo de Trabalho

Este trabalho € de cunho descritivo e documental, fruto da experiéncia vivida
durante o periodo de estagio com o grupo de Recreagao e Treinamento Funcional
para adultos do Programa laboratorio pedagogico: saude, esporte e lazer da
escolinha do DEF.

O relato de experiéncia € uma ferramenta da pesquisa descritiva que
apresenta uma reflexdo sobre uma agado ou um conjunto de agdes que abordam
uma situagdo vivenciada no ambito profissional de interesse da comunidade
cientifica. (CAVALCANTE & LIMA, 2012).

As aulas do projeto aconteciam no Departamento de Educagéao Fisica — DEF,
situado na Rua Domitila Cabral de Castro — Bodocongé — Campina Grande — PB. Os
encontros aconteciam nas Tergas e Quintas das 07h30minh as 09h30minh. O grupo
era composto por homens e mulheres de 13 a 65 anos, as aulas contaram com a
presenca de 20 a 25 participantes durante o periodo de estagio.
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IMAGEM I : Momento da Avaliagdo Diagndstica

FONTE: PROPRIA AUTORA E COLEGAS DE GRUPO

IMAGEM II: Professor André explicando atividade.

]

FONTE: PROPRIA AUTORA E COLEGAS DE GRUPO



18

IMAGEM llI: Aula com a tematica do Outubro Rosa

FONTE: PROPRIA AUTORA E COLEGAS DE GRUPO

A avaliagdo diagnodstica Imagem | foi utilizada como base para o plano de
curso, como uma forma de conhecer melhor o grupo que iria participar das aulas,
sua faixa etaria, possiveis patologias, experiéncias anteriores com exercicios fisicos,
dentre outros elementos que serviram como base para a elaboragao dos planos de
aula.

As aulas tinham como atividade inicial uma atividade recreativa, a fim de
envolver melhor o grupo, aumentar sua afinidade, trazer uma parte ludica as
atividades. Na Imagem Il o grupo esta organizado em grande circulo e o professor
André esta ao centro, explicando a atividade que seria realizada naquele momento.

Na Imagem lIl foto apds a aula sobre o Outubro Rosa. A aula tematica teve
como objetivo conscientizar as participantes sobre a importancia da prevencéo e

diagndstico precoce do cancer de mama.
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FONTE: PROPRIA AUTORA E COLEGAS DE GRUPO
O circuito da Imagem IV foi composto por exercicios de equilibrio, forga de

membros superiores e inferiores, agilidade, coordenagdo motora, lateralidade e
fortalecimento do core.

Os circuitos de exercicios desenvolvidos durante o periodo de aulas tinham
como objetivo desenvolver habilidades motoras basicas do grupo, proporcionando
um melhor estilo de vida, maior autonomia na realizagdo de atividades do cotidiano,
melhorar a consciéncia corporal dos praticantes, dentre outros aspectos motores e
psicoldgicos que sofrem influéncias significativas durante a pratica de exercicios

fisicos.
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IMAGEM V: Aula no Parque Ecoldgico de Bodocongo.

i

e ————

FONTE: PROPRIA AUTORA E COLEGAS DE GRUPO
A IMAGEM V apresenta uma das aulas realizadas no Parque Ecolégico de

Bodocongd, como uma nova proposta, para sair um pouco do ginasio e realizar uma
atividade mais ao ar livre. A proposta da aula era também demonstrar formas de
utilizacdo do espaco que as alunas possuem a sua disposicdo, ja que a grande

maioria reside proximo as instalagées do parque.

FONTE: PROPRIA AUTORA E COLEGAS DE GRUPO
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A atividade do Jogo da Velha imagem VI foi utilizada como uma atividade

recreativa em grupo. O grupo participante sempre foi muito receptivo as atividades

recreativas, principalmente as que utilizavam a dinamica de grupos.
IMAGEM VII: Gincana De Encerramento

—

FONTE: PROPRIA AUTORA E COLEGAS DE GRUPO

O tema de nossa ultima aula foi a Gincana recreativa, onde o grupo foi
separado em dois para a realizagdo de algumas provas como: Corrida do Ovo,
Corrida sentada, Tiro ao Alvo, Tunel com bola e Cabo de guerra.

O grupo sempre demonstrou uma grande afinidade com atividades
competitivas e cooperativas, por isso surgiu a ideia de encerrar o estagio com uma
gincana. A ultima aula foi uma das mais divertidas, o grupo se envolveu bastante nas
atividades o que ja era esperado.
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FONTE: PROPRIA AUTORA E COLEGAS DE GRUPO

IMAGEM IX: Momento de explicagado da atividade.

FONTE: PROPRIA AUTORA E COLEGAS DE GRUPO
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5 RELATO DE EXPERIENCIA
5.1 Local da Experiéncia

O estagio foi realizado No Departamento de Educagdo Fisica (DEF) da
Universidade Estadual da Paraiba, Campus de Campina Grande, com o grupo de
alunos participantes do Programa laboratério pedagégico: saude, esporte e lazer da
escolinha do DEF.

O Programa Laboratério Pedagdgico de Saude, Esporte e Lazer no
Departamento de Educacao Fisica da UEPB, mais conhecido como escolinha do
DEF, foi criado no ano 2000 pela professora Sidilene Gonzaga, apos solicitagdes
realizadas pela comunidade junto ao DEF. O programa oferece atividades esportivas
para criangas, adolescentes e adultos de baixa renda com o intuito de manté-los
longe de situagbes de risco. O projeto oferece diversas atividades como:
Musculagcdo, ginastica aerdbica, recreagdo para adultos, natacdo e futsal,
gratuitamente para a populagdo. O programa acontece todas as Tercas e Quintas
nos horarios da Manhd e Tarde, e conta atualmente com a colaboragdo de
estudantes de Educacao Fisica da Universidade Estadual da Paraiba atuando como

estagiarios.
5.2 Como se propds o trabalho

Durante a graduagdo sempre tive em mente escrever algo sobre a
importancia da atividade fisica e sua influéncia na vida dos praticantes. Passei por
alguns estagios e projeto de extensao durante a graduacédo e cada vez mais me
identificava com o curso e com a linha de pesquisa a qual gostaria de seguir para
realizar meu trabalho de concluséo.

Ao iniciar o estagio no Programa laboratério pedagdgico: saude, esporte e
lazer da escolinha do DEF, as professoras supervisoras deixaram livre para que
escolhéssemos a area na qual gostariamos de estagiar, a area que escolhi trabalhar
foi a da Recreagdo para Adultos, que originalmente era a turma de Treinamento
Funcional. Percebi entdo que esta seria uma 6tima oportunidade de escrever sobre
um tema que sempre me agucgou curiosidade. E assim foi feito, decidi relatar a minha
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experiéncia como estagiaria no projeto e deixar registrado uma das melhores

experiéncias que ja vivi desde entao.
5.3 As Aulas

O trabalho com o grupo de Recreagdo para adultos teve inicio em 21 de
Setembro de 2017 e se prolongou até o dia 30 de Novembro. As aulas aconteciam
sempre nas Tergcas e Quintas das 07h30min as 09h30min, no ginasio do
Departamento de Educacdo Fisica, para um grupo composto por homens e
mulheres de na faixa etaria entre 13 e 65 anos. Sob a supervisdo das professoras
Anny Sionara e Sidilene Gonzaga, que eram as professoras responsaveis pelo
Estagio supervisionado V, que € exigido como componente curricular obrigatério na
nossa grade curricular.

Para iniciarmos o trabalho foi realizada uma anamnese, para um breve
levantamento sobre: Peso, idade, patologias, experiéncias nivel de atividade fisica e
objetivos. Apds a coleta das informacgdes, foi tragcado um plano de curso, a fim de
organizar as aulas e manté-las em um padrdo, fazendo com que os resultados
esperados no inicio do trabalho se concretizassem no final do estagio.

Apés a avaliagao foi possivel constatar que a turma era composta inicialmente
por mulheres com algumas patologias como hipertensdo e depresséo, sobrepeso,
desequilibrios musculares, deficiéncia na produgao de forga e flexibilidade, além de
desvios posturais. No que diz respeito aos aspectos motores, foi possivel observar
alguns déficits na coordenagao motora, no equilibrio, e na lateralidade. No aspecto
sécio afetivo percebeu-se que o0 grupo apresentava boas condutas
comportamentais, entretanto, no inicio do semestre era notoério a grande
competitividade entre o grupo.

O inicio do trabalho foi um pouco complicado, pois o grupo estava habituado
apenas com o treinamento funcional, porém por fatores da politica de estagio foi
necessario inserir as atividades recreativas como parte do nosso plano de curso.
Houve certa resisténcia do grupo durante as atividades iniciais, mas brevemente as
barreiras foram quebradas e as atividades passaram a ser um sucesso.

Outra dificuldade enfrentada foi com relagdo a frequéncia do grupo, alguns
integrantes faltaram bastante, o que atrapalhou um pouco o desenvolvimento
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destes. A frequéncia era importante, pois as aulas foram organizadas para que uma
fosse a continuidade da outra, os alunos que faltavam muito acabavam perdendo
algumas aulas importantes e quando estavam presentes as atividades ja haviam
progredido, mas apesar das faltas os alunos eram orientados a realizarem as aulas
respeitando sempre as suas limitagdes.

As aulas eram ministradas por 11 (onze) estagiarios, onde a cada aula 2
(dois) estagiarios ficavam responsaveis pela elaboragdo do plano de aula, sempre
contando com o auxilio dos demais, o que facilitava muito com que a dindmica da
aula seguisse da forma esperada. As atividades eram sempre divididas em trés
partes:

= Momento Inicial: Um estagiario conduzia o grupo até o ginasio, esse
deslocamento se fazia necessario, pois o grupo realizava outras
atividades também na escolinha antes de realizarem as aulas da
Recreagdo para Adultos. Ao chegarem ao ginasio o grupo iniciava a
aula sempre com alguma atividade recreativa, como forma de
aquecimento e uma maneira ludica de dar boas vindas, deixando o
grupo mais entrosado e criando uma afinidade maior entre eles.

» Segundo Momento: As atividades com Treinamento Funcional eram
utilizadas como o ponto principal da aula, as alunas eram dispostas por
estacdes, onde realizavam exercicios com um tempo estipulado pelo
professor responsavel pela aula naquele dia. As atividades do segundo
momento eram realizadas em forma de circuito. O grupo realizava o
exercicio sozinho ou em alguns momentos realizavam o exercicio em
duplas, onde o objetivo era trabalhar a cooperagao entre o grupo.

s Terceiro Momento: Ao final de todas as aulas, era realizada uma
sessao de alongamento, onde as alunas tinham o momento de
relaxamento.

As aulas foram ministradas no ginasio do DEF, porém, a proposta inicial era
que fossem realizadas no Parque Ecolégico de Bodocongd, porém o sol e o calor
ndo eram adequados para a pratica, apesar de o grupo ter aceitado muito bem a
proposta, foi decidido que as aulas iriam acontecer apenas no ginasio. Um fator

negativo das aulas no ginasio era de ter que dividir o espago com outras atividades
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que estavam sendo realizadas no mesmo horario, o que em alguns momentos
atrapalhou o andamento das aulas, mas nada que prejudicasse muito.

Apds algumas aulas as mudancgas nas habilidades motoras e fisicas do grupo
foram bastante visiveis durante o periodo do estagio, através de observagdes
durante as aulas foi ficando cada vez mais nitido que algumas atividades que no
inicio eram realizadas com bastante dificuldade, passaram a ser executadas com
mais facilidade. Outro fato observado foi a melhora na interagdo entre o grupo,
alguns dias apo6s o inicio das atividades algumas alunas sugeriram que fosse criado
um grupo em um aplicativo de mensagens.

O grupo do aplicativo serviu como instrumento para que os alunos se
comunicassem entre si e também foi de suma importancia para a comunicagao entre
os estagiarios e o grupo de alunos, pois foi um meio interagdo bem importante
durante o estagio. Através da ferramenta foi possivel receber feedbacks do grupo
com sugestodes, criticas e elogios, que foram utilizados para aprimorar as aulas.

Ao decorrer das aulas o grupo foi crescendo, foram surgindo novos membros
inclusive do sexo masculino, ja que inicialmente s6 contdvamos com a presenca de
mulheres.

5.4 Infuéncia na Minha Vida Académica e Pessoal

O estagio foi uma grande oportunidade de lidar diretamente com pessoas,
apesar de toda a base tedrica durante o periodo da graduagédo, a pratica é
necessaria para vivenciar algumas situacées e aprender como aplicar a teoria ja
vista com as situagdes que surgirem.

Cada aula foi um novo dia de aprendizado, observar a evolugdo da turma e o
seu crescimento foi muito satisfatério, cada pequena evolugédo é olhada como uma
grande conquista.

Ouvir relatos sobre o esforgo que alguns fazem para estarem ali me transmitia
uma imensa satisfagdo, me fez refletir como o projeto € importante para essas
pessoas, que muitas vezes ndo possuiam nenhuma expectativa em realizar uma
atividade supervisionada e sistematizada gratuitamente e o qudo grandioso € o

nosso papel perante a sociedade.
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A convivéncia com o grupo faz refletir que o trabalho realizado ali vai muito
além de apenas obter a nota necessaria para concluir o componente curricular. O
trabalho influéncia na saude fisica e mental dos praticantes, através dele o
participante pode adquirir mais qualidade de vida, resgatar sua autoestima, criar
lagos afetivos, vivenciar momentos de descontragdo, fugindo um pouco de suas
realidades.

Apesar das adversidades que surgiram durante a vigéncia do estagio, me
sinto satisfeita e grata pela oportunidade de ter tido a oportunidade de trabalhar com
um grupo tdo querido, o carinho como o grupo de estagiarios foi tratado pelos
integrantes fez com que o trabalho fosse gratificante.

O estagio foi encerrado com um sentimento de querer dar continuidade ao
trabalho realizado, porém como néo € possivel fico apenas com o desejo de que as
atividades continuem durante os préximos periodos, pois sem sombras de duvidas

elas influéncias positivamente na vida dos seus participantes.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Concluo que o estagio relatado através deste foi uma pecga fundamental para
a minha formacgao académica. A experiéncia vivenciada sera levada durante toda a
minha caminhada e possivelmente servira como base para outras experiéncias
profissionais e quem sabe futuras pesquisas.

O trabalho com o grupo de Recreagéo para adultos e Treinamento Funcional
foi concluido com uma sensacgéo de éxito, ja que no final da intervengéo o grupo
relatou que as atividades realizadas promoveram pontos positivos em sua
autoestima, alegria, autonomia, a aptidao fisica, consciéncia corporal, melhoras no
sono e na capacidade cardiorrespiratoria, os relatos afirmam as observagoes
realizadas durante as aulas. O grupo teve uma grande melhora nas suas
capacidades fisicas, motoras e sociais, mudang¢as que justificam ainda mais a
importancia do projeto na vida dos seus participantes.

Minhas expectativas foram superadas, a experiéncia com o grupo de
Recreacao para Adultos e Treinamento Funcional foi sem duvida bastante prazerosa
e gratificante, influenciando positivamente em minha vida académica, profissional e
pessoal.
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