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RESUMO

A alimentagdo adequada contribui para a promogédo da saude, melhorando a
qualidade de vida, prevenindo os disturbios nutricionais. Entretanto, diversas
pesquisas mostram que € preocupante o aumento progressivo da obesidade em
criangas e adolescentes, no Brasil e no mundo. Pela primeira vez na historia da
humanidade ha mais pessoas com excesso de peso do que desnutridas. A
obesidade € um dos fatores determinantes de agravo a saude, que provoca
transformagdes no individuo, cuja evolugdo esta direcionada ao processo de
industrializagdo e urbanizagdo. Observar os alimentos que sdo oferecidos na
merenda escolar, quais os critérios de escolhas, procurando verificar se a escola
tem preocupagao com a questdo da obesidade infantil. O trabalho final do curso e
que foi realizado na escola Nossa Lar Tio Juca, que esta localizada em uma area
residencial na cidade de Patos-PB, na Rua Benjamim Constant, no bairro Brasilia,
instituicdo de rede publica, mas que funciona em um prédio cedido pela Unido
Espirita Crista. A consciéncia da importancia de uma alimentagdo saudavel comeca
nas escolas. “A escola € um pontapée inicial, pois tem um potencial imenso de trazer
0s pais para a reflexdo de uma alimentagdo saudavel’. Segundo as professoras
pesquisadas a escola tem enfrentado problemas com a obesidade. Nem todos os
alunos comem a merenda da escola e trazem de casa, lanches inadequados, ao que
€ ensinado a eles em sala de aula. Apesar da merenda oferecida pela escola,
privilegiar uma alimentagdo mais saudavel. Eles ndo podem controlar o que os
alunos trazem de casa. Os alunos mesmos sabendo quais alimentos saudaveis
comer, ndo conseguem evitar a tentagdo das comidas anunciadas pelos meios de
comunicagao, durante os comerciais, na internet, nos supermercados os alunos séo
bombardeados com imagens de produtos saborosos que agradam o paladar, mas
sao fracos em nutrientes.

Palavras chave: Educacio. Obesidade Infantil. Merenda escolar.



1 INTRODUCAO

A alimentag&o adequada contribui para a promogéo da saude, melhorando
a qualidade de vida, prevenindo os disturbios nutricionais. Entretanto, diversas
pesquisas mostram que € preocupante o aumento progressivo da obesidade em
criangas e adolescentes, no Brasil e no mundo. Pela primeira vez na histéria da
humanidade ha mais pessoas com excesso de peso do que desnutridas.

Segundo Araujo (2016), cerca de 2,1 bilhées de pessoas no mundo sofrem
de sobrepeso, das quais 670 milhées padecem de obesidade. O numero total ja
representa em torno de 30% da populagdo mundial, e um estudo da consultoria
McKinsey estima que o percentual subira para a metade dos habitantes do planeta
em 2030 (GUALDONI, 2015, apud. ARAUJO, 2016, p. 5).

No caso da obesidade infantil os dados sdo preocupantes, pois a mesma
tem aumentado drasticamente “em menos de uma geragdo”, 0 que provoca um
impacto na idade adulta. Entre os paises desenvolvidos, um exemplo sdo os
Estados Unidos, onde as criangas pesam, em média, 5 quilos a mais do que ha 30
anos, e uma em cada trés tem um indice de Massa Corporal (IMC) superior ao
recomendado. Mas, nos paises em desenvolvimento, a obesidade também avanca
rapidamente, com o paradoxo de que, em muitos casos, vem acompanhada de
desnutricdo, devido ao abuso de alimentos ricos em calorias e pobres em
nutrientes (a formula magica do junk food) (PRATS,2015, apud ARAUJO, 2016, p.
10).

O trabalho tem como objetivo geral: Analisar o grau de conhecimento das
professoras do ensino fundamental | sobre a importdncia de uma alimentagéo
saudavel para o controle da obesidade entre as criangas e o que tem sido feito por
elas em sala de aula para trabalhar com esse tema.

Como objetivos especificos:

. Observar os alimentos que sdo oferecidos na merenda escolar, quais 0s
critérios de escolhas, procurando verificar se a escola tem preocupagdo com a
questdo da obesidade infantil;

o Identificar se ha relagdo entre os habitos alimentares e o grau de

conhecimento sobre alimentagdo saudavel entre os alunos do ensino fundamental.



2.10 PAPEL DO GOVERNO NO CONTROLE DAS OBESIDADE DAS CRIANCAS
E ADOLESCENTES NA ESCOLA.

O Brasil e 0 mundo passaram por algumas mudancgas ao longo dos séculos,
gue chamamos de transigdo epidemioldgica, as quais aumentaram a expectativa de
vida da populagdo. Nos paises desenvolvidos, além da continua melhoria dos niveis
nutricionais da populacédo, a reducdo da taxa de mortalidade deveu-se ao controle
das doencas infecciosas, a melhoria dos servigos de saneamento e da vigilancia
sanitaria.

O declinio da mortalidade por doengas infecciosas tende a beneficiar os
grupos mais jovens da populagéo, € no Brasil observamos a transicdo nutricional,
onde os indices de desnutricdo se reduzem e as pessoas comegam a ter mais
acesso a alimentagcdo. Com a modernidade, a obesidade e o sobrepeso surgem em
virtude de fatores genéticos, comportamentais e ambientais.

O Ministério da Saude (2013) aponta as principais causas da obesidade em
criangas e adolescentes, como sendo a falta de atividade fisica e o excesso de
comida industrializada, situagdo esta que através da orientacdo de reeducacgao
alimentar pode ser revertida. Ressalta-se que a preocupagdao com alimentagdo
saudavel, aliando-se a pratica de atividade fisica fazem com que a prevengao a
obesidade infantil e do adolescente consiga diminuir e assim evitando auto indice de
doengas oriundas desta fatalidade.

Para Kurek (2006), esta situacdo torna-se mais preocupante, devido a
alimentacgédo inadequada e pela pouca atividade fisica, fazendo com que a obesidade
torne-se uma doenca.

No entanto, a obesidade € considerada um dos grandes males do século XXI,
atualmente, devido a sua incidéncia, suas consequéncias € o que mais acarreta
obito.

Segundo Pinheiro (2004), a prevaléncia de obesidade infantil esta
aumentando gradativamente em todo mundo, ocasionando assim preocupagao em
educadores, pais e profissionais da area da saude.Nesse sentido, pode-se
questionar se a obesidade infantil € o resultado da falta de uma alimentagéo
saudavel e da pratica de exercicios fisicos adequados.



2.2 O PAPEL DA ESCOLA NO CONTROLE DA OBESIDADE DAS CRIANCAS
ADOLESCENTES

Para Franques (2007, p.01), “A escola deve ser trabalhada no sentido
educacional e vivencional, pois depois da familia € a grande “formadora” na vida da
crianga e onde geralmente ela passa a maior parte de seu dia. O papel da escola na
prevencao e combate a obesidade € fundamental. A ela € dada a oportunidade de
colocar a crianga frente a uma reeducacgao alimentar, atividades fisicas e mudancgas
comportamentais, em ambiente otimista, acolhedor e com possibilidade de
cumplicidade entre todos os envolvidos”. E também na escola que muitas criangas
realizam suas refeigées, fazendo escolhas que revelam suas preferéncias e habitos
alimentares (ZANCUL, 2004).

O processo educativo, com ajuda da escola, sera fundamental também para
que a crianga tenha ferramentas para fazer suas proprias escolhas. Este
aprendizado alimentar sera a base das escolhas futuras, sobretudo na adolescéncia,
guando se inicia o processo de maior independéncia.

Os educadores e a escola devem ajudar a crianga a reconhecer suas
necessidades e identificar suas preferéncias alimentares, conduzindo-as de forma
prazerosa para a conquista da autonomia, estimulando-as em suas iniciativas, para
desde cedo promover a conscientizagdo da pratica de uma boa alimentacao.

Afirma Fernandes (2006), a escola € um espaco social onde muitas pessoas
passam grande parte do seu tempo, convivem, aprendem e trabalham, portanto,
torna-se um ambiente favoravel para o desenvolvimento de agdes para a promogao
da saude, bem como formacdo de habitos alimentares saudaveis, atingindo os
estudantes nas etapas mais influenciaveis da sua vida, seja na inféancia ou na
adolescéncia.

Portanto, o tema em questdo é de suma importancia para ser trabalhado nas
escolas, visto que a mesma representa um ambiente favoravel e privilegiado para o
estimulo a formagdo de habitos saudaveis ou corre¢cdo de desvios no que diz
respeito a alimentagdo, assim como a pratica de atividades fisicas. Com isso os

educadores, precisam para mudar a realidade atual relativa a alimentacgéo,



estimulando atividades que envolva debates e estudos sobre alimentagao e nutrigao
na escola, assim como o desenvolvimento de outras atividades educativas, para que
propiciem ao aluno condigdes de assumir uma postura critica diante das
informacgdes e consequentemente os alimentos que chegam até eles.

23 A MERENDA ESCOLAR: UMA ALTERNATIVA PARA RESOLVER O
PROBLEMA DA OBESIDADE?

Algumas acgdes realizadas no ambiente escolar contribuem para formagéo
de habitos alimentares saudaveis e facilitam o consumo desses alimentos pelas
criancas e adolescentes. Por exemplo: a substituicdo da comercializagdo nas
cantinas escolares de alimentos considerados n&o saudaveis por preparagdes
mais saudaveis; a oferta de frutas e hortalicas na alimentagdo escolar e nas
cantinas comerciais; a restricdo a propagandas de alimentos com quantidades
elevadas de agucares, gorduras saturadas e trans e sodio (NERY Membro do
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Cosea) e pesquisadora
da Universidade de Brasilia (UnB), Anelise Rizzolo, explica que a expectativa de
vida da populagdo aumentou, mas as doengas causadas pela ma alimentagao
tornaram-se comuns no Brasil. “As pessoas passaram a viver por mais tempo e,
devido ao estilo de vida, doengas como obesidade e diabetes comegaram a
crescer’. A pesquisadora diz que a consciéncia da importancia de uma
alimentacdo saudavel comega nas escolas. “A escola € um pontapé inicial, pois
tem um potencial imenso de trazer os pais para a reflexdo de uma alimentacao
saudavel”, diz (AGENCIA BRASIL, 2014)

24 ESCOLA E FAMILIA E AS ESTRATEGIAS PARA O CONTROLE DA
OBESIDADE.

A escola é protagonista na prevencao e no tratamento da obesidade infantil,
visto que as criangas passam a maior parte de seu dia nos centros de ensino.
Dessa forma, deve constar na grade curricular a educacdo alimentar, além de
serem oferecidos lanches saudaveis dentro da escola e um grande incentivo a
pratica de exercicios fisicos.

Conscientizar as criangas sobre as vantagens de um estilo de vida saudavel

€ papel dos pais, que atuam juntamente com a escola. Nos centros de ensino,



deve ser proporcionada a crianga a pratica de atividades fisicas, devidamente
monitorada por um profissional da area, e, caso possivel, diversificada para que se
tenha toda a amplitude de movimento, desenvolvendo varias areas psicomotoras.
Além da parte pratica, € importante que a escola desenvolva um trabalho junto as
criangas, de forma que aprendam a escolher bem seus alimentos, pautando-se
pelo seu valor nutricional.

Para os professores os pais devem auxiliar a crianga a adotar habitos
saudaveis. Dessa forma, devem evitar comprar alimentos industrializados,
pautando por introduzir em casa variedades de frutas e legumes, e
preferencialmente, preparar os vegetais cozidos no vapor, pois por mais que a
merenda da escola oferega uma alimentagdo saudavel, se os pais ndo ajudarem
com o lanche fica dificil para a escola erradicar o problema da obesidade. A
crianga deve-se evitar oferecer refrigerantes, dando preferéncia aos sucos
naturais e a agua. Durante a refeigdo, € importante que a crianga se alimente em
um prato de tamanho infantil, sendo importante evitar que ela se distraia com
jogos ou televisao.

Pelo exposto, € concedida a familia a responsabilidade por orientar a
crianga em seus habitos e escolhas alimentares, promovendo uma alimentagao
saudavel e um consequente desenvolvimento adequado. Os pais devem dialogar
intensamente com a crianga, explanando para ela os pontos positivos de uma
alimentacgédo balanceada.

O caminho para um estilo de vida saudavel ndo deve ser concretizado
através de constrangimentos ou criticas, pois tais condutas somente agravam o
quadro de obesidade, visto que as criangas descontardo na comida suas
frustragdes. Os elogios e 0 exemplo na aquisigéo de bons habitos alimentares séo
o melhor modo de agir.

Mas para que a escola cumpra bem seu papel, € necessario também que
as agoes desenvolvidas contem com apoio de politicas publicas nos trés niveis de
governo e que as familias também exergam seu papel educativo, colaborando
para estimular e manter habitos mais saudaveis na rotina dascriangas e dos
adolescentes.

2 ANALISE DOS RESULTADOS



E importante ressaltar o perfil dos pais e de seus filhos, haja vista que para
conhecer se as criangas estdao aderindo a uma alimentagao saudavel deve levar em
consideracao o perfil de seus pais, desde a renda salarial, quantidade de pessoas
que habitam a casa e o grau de escolaridade.

Nota-se e deve-se ressaltar que estas informagdes ndo podem entender
como regras, mas como ponto delineador para o trabalho perquirido.

A consciéncia da importédncia de uma alimentagdo saudavel comega nas
escolas.

‘A escola € um pontapé inicial, pois tem um potencial imenso de trazer os
pais para a reflexdo de uma alimentacéo saudavel”, diz (AGENCIA BRASIL, 2014).
Segundo as professoras pesquisadas a escola tem enfrentado problemas com a
obesidade. Nem todos os alunos comem a merenda da escola e trazem de casa,
lanches inadequados, ao que € ensinado a eles em sala de aula, sobre alimentagao
saudavel. Para os professores os pais devem auxiliar a crianga a adotar habitos
saudaveis. Dessa forma, devem evitar comprar alimentos industrializados, pautando
por introduzir em casa variedades de frutas e legumes, e preferencialmente,
preparar os vegetais cozidos no vapor, pois por mais que a merenda da escola
ofereca uma alimentacdo saudavel, se os pais ndo ajudarem com o lanche que
deixam os filhos trazerem, fica dificil para a escola erradicar o problema da
obesidade.

As atividades fisicas ajudam também a evitar a obesidade, mas na escola é
s6 oferecida uma vez por semana e, com a tecnologia as criangas brincam cada vez
menos na rua quando estdo em casa como antigamente.

3 CONCLUSAO

De modo geral, a pesquisa revelou que os professores e a escola se mostram
preocupados com a questao da alimentagdo dos alunos, porém apesar da merenda
oferecida pela escola, privilegiar uma alimentagao mais saudavel. Eles ndo podem
controlar o que os alunos trazem de casa. Os alunos mesmos sabendo quais
alimentos saudaveis comer, ndo conseguem evitar a tentacdo das comidas
anunciadas pelos meios de comunicagdo, durante os comerciais, na internet, nos
supermercados os alunos sdo bombardeados com imagens de produtos saborosos
gue agradam o paladar, mas sao fracos em nutrientes. Por isso a escola sozinha e



os professores nao tém como combater sozinho esse problema de ma alimentagao
das criangas e dos adolescentes, a industria alimenticia é forte e visa o lucro, por
outro lado os lanches, sucos e guloseimas sao atrativos e faceis de levar para todo e
qualquer lugar.

Com vista a saber dos escolares quais alimentos costumam levar para a
Escola, a grande maioria respondeu refrigerantes, pipocas e bolachas recheadas,
revelando o que os nutricionistas denominam alimentos n&o saudaveis e ricos em
gorduras e agucar.

Percebe-se que ha habitos alimentares que a criangca comecga a nutrir
desde os primeiros momentos de nascimento, quando os pais ndo proporcionam
uma alimentagédo adequada.

Ocorre que, habitos alimentares conjugados com exercicios fisicos
adequados tornam as pessoas mais saudaveis ao longo de suas vidas, evitando
assim a possiveis doengas crbnico-degenerativas como hipertenséo,
diabetes,cardiopatias e obesidade.

Mazo, Cardoso e Aguiar (2006) afirmam que uma alimentagdo saudavel e a
pratica de atividade fisica quando utilizada regulamente se torna o caminho para a
promocao da saude e da qualidade de vida.

Diante da afirmacdo fica evidente toda a importancia de se ter uma
alimentagcdo saudavel e da pratica de atividade fisica para manter uma vida de
qualidade e assim diminuir os ricos de doencas.

Esses mesmos autores destacam que a melhor opgéo para transformar a
alimentacdo saudavel em habito vem com a conscientizagdo. A crianga deve
conhecer os alimentos e saber sobre os seus beneficios. Usar de imposicdo nem
sempre funciona.

Para Kurek (2006), a alimentagdo € uma necessidade basica ao
desenvolvimento do ser humano, sendo na fase da infancia que acontece uma maior
transformagao que favorece o seu desenvolvimento nos aspectos fisico, intelectual,
emocional e social. Entdo, o ideal seria que antes dos habitos alimentares serem
estabelecidos, que fossem oferecidos a crianga alimentos diversificados e ricos em
nutrientes, proporcionando assim, um crescimento e um desenvolvimento préximo
do ideal.

Barbosa (2004) afirma que alguns habitos alimentares inadequados séao

estabelecidos ja na infancia. Percebe-se, nesse sentido, que deve — seempreender



esforgcos para conscientizacdo da importdncia de uma dieta preventiva sao
necessarios a fim de auxiliar a crianga a compreender como evitar doencgas
presentes e futuras relacionadas com nutrigdo, explorando sua propria

independéncia e sua capacidade de decidir e escolher corretamente.
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