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LUDICIDADE: JOGOS E BRINCADEIRASNO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL: Espaco para a imaginagao, a interacao e a criatividade

MARIA ADEVANEIDE DA COSTA

RESUMO

Neste artigo s&o abordados aspectos tedricos que norteiam o trabalho escolar com
jogos e brincadeiras no desenvolvimento infantil, buscando priorizar a ludicidade nas
atividades e dar espago para a imaginagdo, interacdo e criatividade no
desenvolvimento da aprendizagem. Desde os primeiros anos de vida, somos
instigados e apresentados a jogos e brincadeiras, sendo estimulados assim a interagir
com o mundo ao nosso redor. Por sua vez, essas agbes em sala de aula, séo
instrumentos eficazes,se usados de forma responsavel e ativa pelos profissionais da
educacaoinfantil, proporcionando um aprendizado de conceitos e regras para um
convivio social harmonioso. Ao finalizar este trabalho, pelo sucesso das atividades
realizadas, comprova-se a viabilidade do uso de jogos e brincadeiras em sala de aula,
além de sua importancia como subsidio fundamental na proposta metodoldgica do
Ensino Infantil. Destaca-se também que essa pratica deveria ser mais frequentemente
utilizada de forma ludica, como ferramenta pedagdgica. E ainda necessario afirmar
que jogos e brincadeiras tem ganhado forga entre os educadores e pesquisadores
nesses Ultimos anos pela sua aceitagao e utilizagdo como uma estratégia no processo
de ensinar e aprender, por considerarem em sua maioria ser esta, uma forma de
trabalho pedagogico que estimula o raciocinio e a vivéncia de conteudos, além de sua
relagdo com situagées do cotidiano.

Palavras-chave: Jogos e Brincadeiras. Desenvolvimento. Educagéo Infantil.

1 INTRODUCAO

A escolha do tema LUDICIDADE: JOGOS E BRINCADEIRAS NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL, deu-se principalmente a partir da minha
experiéncia profissional em educagéo de criangas, visto que esta é uma forma
natural de despertar na crianga a atengéo para realizacao de atividades, bem
como condicionar a capacidade de desenvolver seu conhecimento de mundo.

Este artigo tem como objetivo demonstrar a importancia do ato de
brincar,fundamentada nos referenciais tedricos acerca do tema, de
formareflexiva sobre as teorias que apontam a importancia da ludicidade para a
educacgao da crianga nos primeiros anos de escolaridade.

A educacao integral da crianga de até 5 anos foi considerada, por muito
tempo, como pouco importante, quando se achava suficiente que fossem



cuidadas e alimentadas. Hoje esse acompanhamento da crianga integra o
ensino publico de educacao. Ao fazer parte da primeira etapa da educacao
basica, ela € concebida como questéo de direito, de cidadania e de qualidade.
As interacbes e a brincadeira sdo consideradas eixos fundamentais para se
educar com qualidade.

O jogo e a brincadeira sdo notados com o mesmo significado neste
texto, como atividade principal para a crianga. Sua importancia reside no fato
de ser uma agéo livre, iniciada e conduzida com a finalidade de induzi-la a
tomar decisbes, expressar sentimentos e valores, conhecer a si mesma, 0s
outros e 0 mundo em que vive. Brincar é repetir e recriar agdes, prazerosas,
expressar situagbes imaginarias, criativas, compartilhar brincadeiras com
outras pessoas, expressar sua individualidade e sua identidade, comunicar-se,
e participar da cultura ludica para compreender seu
universo.(KISHIMOTO,2008).

Ao fazer uma analise, por meio da educagao da crianga hoje, € possivel
compreender como se constitui o ensino infanti e seu carater
necessariamenteludico de aprendizagem. A importancia dos jogos e
brincadeiras como recurso metodolégico nas instituicbes de educacao infantil
esta evidenciado por inumeros estudiosos, pois as criangas brincam grande
parte de seu tempo e o jogo faz parte dos métodos mais eficientes de ensino
para criangas adquirirem conhecimentos.

Apesar de muita discussao sobre a importancia e a contribuigdao do jogo
para o desenvolvimento infantil, ha que se considerar também a concepcao

que cadaeducador tem de crianga, jogo, brincadeira e desenvolvimento.

2 METODOLOGIA: o Estagio como Pesquisa

Os jogos e brincadeiras em geral, sdo importantes instrumentos
utilizados pelos educadores nas atividades ludicas da educagédo infantil. Eles
proporcionam agdes que potencializam o desenvolvimento das habilidades
fisicas, cognitivas, afetivas, sociais e morais da crianga.

Dessa forma, se justifica a escolha do método de pesquisa qualitativa
para este trabalho, para que, indutivamente, seja possivel tratar de conceitos
mais elaborados em relacdo a Educagdo Infantil para que, através da



ludicidade, as criangas tenham espago para a imaginagao, a interagao e a
criatividade. E assim, possam desenvolver, inicialmente, as relagbes com o0s
outros, tais como, a amizade e o respeito com outros e consigo mesmos, Como
a imagem corporal, a lateralidade, a orientagdo espacial e temporal. Isso ira
ajuda-los no processo de inser¢do no mundo e dos sucessivos e importantes
aprendizados.

A brincadeira prové uma situacao de transicdo entre a agcao das criangas
com objetos concretos e suas agbes com significados. Portanto, durante o
estagio, fizemos questdo de cercar criangas de objetos, o que deve ser feito
tanto no quadro familiar como no das coletividades infantis (creches e pré
escolas). Isso significa inscrever o objeto, de um modo essencial, no processo
de socializagdo e também dirigir, em grande parte, a socializagdo para uma
relagdo com o objeto. A contribuicdo de muitos autores sobre essa tematica
nos auxilia na compreensdo de sua importdncia bem como subsidia
teoricamente nosso olhar acerca do brincar infantil.

O planejamento para que as agdes envolvidas no ato de brincar sejam
qualificadas e relevantes deve ser criterioso e levar em consideragao varios
fatores.Por essa razéo, apos pesquisa bibliografica, as atividades voltaram-se a
experimentagdo pratica aplicada durante oestagiosupervisionado numa turma
de criangas de 5 (cinco) anos, buscando explorar os potenciais no ato de
brincar como forma de desenvolver as faculdades educacionais do alunado.

Para tal, foi feito uso da sugestdao de aula “Responda depressa sem
errar’, objetivando trabalhar o raciocinio légico - proposta por Nubia Silvia
Guimarées Paiva, desenvolvida em quatro momentos.

O primeiro deles teve o objetivo de levar as criangas a identificarem
caracteristicas e semelhancas relativas ao meio que as envolve. Desse
modo,distribuiu-se papel e lapis de cor, enquanto era colocada uma musica
para tocar. Os alunos foram orientados a desenhar livremente & medida que a
musica era tocada. Em seguida os desenhos foram expostos em um varal na
sala de aula.

No segundo momento, as criangas foram convidadas a observar os
desenhos em conjunto, escolherem aqueles que apresentavam caracteristicas
semelhantes, cujo critério variou conforme a opinido de cada um, onde se

podia levar em consideragao o tema, as cores, as formas, etc.



Assim como foi orientado na sugestdo de aula, foiexplorada de forma
ampla as producdes para que as criangas percebessem as caracteristicas dos
desenhos, e que as mesmas expusessem suas opinides.

Dessa forma, foi possivel estimular a crianga a ndo apenas se
expressar, mas também a buscar meios de entender melhor o ambiente no
qual esta inserida. Além de a brincadeira influenciar no desenvolvimento da
crianga, ela também a ensina a agir numa esfera cognitiva.Vygotsky(1998).

O terceiro momento foi estimular a atengéo e o raciocinio das criangas
através da brincadeira “responda depressa sem errar!”. Apos a sala estar em
circulo, as criangas deveriam completar de forma correta algumas frases pré-
estabelecidas como: O contrario de escuro é ... ,O contrario de perto é... ,O
cachorro late, o gato ..., etc. Essa brincadeira colabora no desenvolvimento do
raciocinio e capacidade de interligacdo por parte das criancgas.

Para finalizar as atividades, na ocasidao desse estagio supervisionado, foi
desenvolvidaa brincadeira, “Néo vale falar, s6 demonstrar’. Seguindo as
orientagbes, o aluno deveria, através de gestos, completar uma frase. Por
exemplo: Fernando chegou de viagem. Fazia tempo que nao via seu amigo
Paulo. Entéo ele... Entdo a crianga interpretaria e com gestos demonstrava seu
entendimento. Por exemplo: abragar, apertar a mao, beijar, etc.

As atividades desenvolvidas estdo de acordo com JanetMoyles
(2002)quandoafirma, entre outras coisas, que para brincar de modo efetivo as
criangas precisam de:

*Companheiros de brincadeiras, espacos ou areas, materiais e que o brincar
seja valorizado pelas pessoas que as cercam.

*Oportunidades para brincar entre pares, em pequenos grupos, sozinhas, perto
de outras pessoas, com adultos.

*Tempo para explorar, por meio da linguagem, aquilo que fizeram e como
podem descrever a experiéncia.

*Tempo para continuar o que iniciaram.

*Experiéncias para ampliar e aprofundar aquilo que ja podem fazer.

*Estimulo e encorajamento para aprender mais.

*Oportunidades ludicas planejadas e espontaneas.

Desta forma, pudemos observar a relevancia dos jogos e brincadeiras
em sala, além de contribuir na desmistificagdo de que as brincadeiras sejam



vistas apenas um mero passatempo, defendendo seu potencial como objeto de

grande valia na aprendizagem.

3 TEMA (DESENVOLVIMENTO)

O uso da imaginacgao leva o conhecimento da criatividade como defende
WINNICOTT(1982) ao afirmar no brincar que o individuo pode ser criativo e
utilizar sua personalidade integral, ou seja, qualquer que seja a atividade ludica

conduz ao encontro com a criatividade.

As brincadeiras de faz de conta, sdo jogos através dos
quais a crianga expressa capacidade de representar
dramaticamente. Percebendo-se com isso ser a crianga
capaz de simbolizar esta capacidade de representar,
sendo este um passo importante para o
desenvolvimento do pensamento (SANTOS, 2002.
P.20).

Diante das explanagbes, somos instigados a notar o potencial do uso de
jogos e brincadeiras como ferramenta de auxilio a aprendizagem devido as
possibilidades citadas acima. Porém, encontramos um paradoxo: Se 0s jogos e
brincadeiras temforca para atravessar o tempo e o espaco, por que tdo pouco
se consegue atravessar os muros das escolas?

A aceitagéo e a utilizagdo de jogos e brincadeiras como uma estratégia
no processo de ensinar e do aprender tem ganhado forga entre os educadores
e pesquisadores nesses ultimos anos, por considerarem, em sua grande
maioria uma forma de trabalho pedagoégico que estimula o raciocinio e favorece

a auséncia de conteudos e a relagdo com situagées do cotidiano.

O jogo como estratégia de ensino e aprendizagem em sala de aula deve
favorecer a crianga a construgdo do conhecimento cientifico, proporcionando a
vivencia de situacgdes reais ou imaginarias, propondo a criangca desafios e
instigando-a a buscar solugées para as situagdes que se apresentar durante o
jogo, levando-a a raciocinar,trocarideias e tomar decisoes.

O brincar é, portanto uma atividade natural, espontanea
€ necessaria para a crianga, constituindo-se em uma



peca importantissima a sua formagdo seu papel
transcende o mero controle de habilidades. E muito
mais abrangente. Sua importancia é notavel, ja que por
meio dessas atividades, a crianga constréi o seu
préprio mundo. (SANTOS,1995,p.4)

Nessa perspectiva, € pela brincadeira que a crianga aprende sobre a
natureza, os eventos sociais, a dindmica interna e a estrutura do seu corpo. A
crianga que brinca livremente, no seu nivel, a sua maneira, ndo esta apenas
explorando o mundo ao seu redor, mas também relacionando o real e o
imaginario, de modo que o brincar e o jogar, na educacao infantil, devem ser
vistos como uma estratégia utilizada pelo educador que deve privilegiar o
ensino dos conteudos da realidade, tendo o brincar um lugar de destaque no
planejamento pedagdgico.

Diante de estudos realizados por KISHIMOTO (2003) e WAJSKOP
(2005) que na antiga Grécia (século Vlla.C.) trataram do nascimento das
primeiras reflexdes em torno da importancia do brinquedo na educacgao.Platao
(428-347 a.C.) ressalta a importancia de se aprender brincando, em oposigéo a
violéncia e da repressdo. FREIRE (apud AGUIAR, 1998,p. 44) destaca que
conceitos como grande, pequeno, em cima, embaixo etc. podem perfeitamente
ser trabalhados num contexto de jogos motores, de forma a ligar a tarefa da
escola mais diretamente com as caracteristicas proprias da crianga.

O Psicanalista WINNICOTT (1976) afirma que:“o brincar é um fator tao
importante no desenvolvimento humano como o comer, o andar e o falar. Por
conseguinte € importante considerar que essa agao se constitui na principal
atividade da crianga e se explicita em momentos de prazer da imaginagdo. E
essencial considerar também que ndo basta disponibilizar brinquedos e
materiais, € preciso buscar atualizagdo constante para conseguir interagir e
transmitir o conhecimento necessario para a crianga.

Essas reflexdes historicas remetem a pensar que os jogos e brincadeiras
influenciam no desenvolvimento da inteligéncia, além de facilitar os estudos, ja
que no mundo infantil, o ato de brincar reflete uma acgéo instintiva, fazendo a
crianga demonstrar suas comunicagdes e interagbes com o ambiente em seu
entorno, por muitas vezes inocentemente reproduzindo seu cotidiano atraves
da fantasia.

Segundo VYGOTSKY (1998)
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O brincar é uma atividade humana criadora, na qual
imaginagdo, fantasia e realidade interagem na
produgao de novas formas de construir relagées sociais
com outros sujeitos, criangas e ou adultos. Isso quer
dizer que, o ato de brincar no ambiente escolar,
desenvolve a crianga, incorporo-a normas sociais,
assumindo comportamentos evoluidos em relagdo ao
seu cotidiano, desenvolvendo o seu conhecimento com
0 ambiente social.

Dessa forma, o brincar, e o jogar, na educacao infantil, devem ser vistos
como uma estratégia utilizada pelo educador e deve privilegiar o ensino dos
conteudos da realidade, tendo o brincar um lugar de destaque no planejamento
pedagdgico. Ainda de acordo com VYGOTSKY (1989, p.130):

[...] a brincadeira cria para as criangas uma zona de
desenvolvimento proximal que ndo & a outra coisa
sendo a distancia entre o nivel atual de
desenvolvimento, determinado pela capacidade de
resolver independentemente um problema, e o nivel de
desenvolvimento potencial, determinado através da
solugéo de problema, sob a orientagdo de um adulto ou
um companheiro mais capaz.

O brincar torna-se muito importante para o desenvolvimento e para a
interagao da crianga com o mundo ao seu redor, desde os primeiros meses de
vida somos estimulados a sorrir, falar, ouvir, gritar, imaginar coisas ou objetos
ao nosso redor, ou seja, interagir com as pessoas e com 0 meio.

E através das brincadeiras que as criangas realizam suas primeiras escolhas e
aprofundam temas e assuntos vivenciados pelos adultos, os quais no decorrer
do tempo as mesmas necessitam compreender.

Segundo BUENO (2010, p.21) 7..] o brinquedo possibilita o
desenvolvimento total da crianga, ja que ela se envolve afetivamente no seu
convivio social. A brincadeira faz parte do mundo da crianga. Ou seja, a
brincadeira, na verdade, vem a ser pega fundamental para o desenvolvimento

intelectual da criancga.

4 DISCUSSAO

A seguir, constam os resultados obtidos no estagio na educacgéo infantil
que subsidiou este trabalho académico, depois de passar pelas experiéncias
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oportunizadas pelos direcionamentos de estagio supervisionado |, Il e lll, sendo
respectivamente direcionados a observagéo, intervengao e regéncia no tocante
a Gestao Escolar, a Educacao Infantil e Anos iniciais do Ensino fundamental,
sendo escolhida a experiéncia da Educacdo Infantil, como base para
aprofundamento dessa pesquisa.

Inicialmente, foram realizadas as observagbes e depois as aulas que
priorizavam o ludico dentro do processo ensino aprendizagem. A partir dai ja
confirmava-se a necessidade de se trabalhar com mais frequéncia através da
ludicidade, envolvendo jogos e brincadeiras. O trabalho dos profissionais da
area infantil,interdependem da infraestrutura da instituicdo no tocante a
disposicao de espacgos e tempos de ensino, além da auséncia de materiais
indispensaveis como jogos educativos e brinquedos.

No entanto, vale salientar que a visdo de ludicidade esta ligada a
presengade recursos materiais, (como brinquedos), para que se promova a
ludicidade nas aulas, além da necessidade do proprio desenvolvimento do
imaginario infantil enquanto elemento instigador de situagées ludicas.

Nesse sentido, qualquer educador pode vestir o chapéu de arquiteto
quando tem responsabilidade de criar um ambiente favoravel para a
aprendizagem, com acesso a materiais e brinquedos. Na Educacgéo Infantil, o
espaco se converte em parceiro pedagdgico. E nele que se multiplicam ou se
subtraem oportunidades para acolher o convivio, a imaginagao e o ser crianga.

Entretanto, a instituicdo necessita de uma infraestrutura favoravel uma
configuragdo de funcionamento que garanta ao espacgo fisico constituir-se
como um ambiente que permita um bem-estar promovido pela estética, pela
boa conservagao dos materiais, pela higiene, pela seguranca e, principalmente,
pela possibilidade de as criangas brincarem e interagirem entre si.

E preciso levar em conta alguns principios para reger a organizacdo dos
espacos internos tais como criar ordem e flexibilidade no ambiente fisico,
proporcionarconforto e seguranga as criangas. Sdo validos também para a
organizacdo dos espagos externos, especialmente o patio. Nele as criangas
nao precisam apenas correr, subir no escorregador ou no balango. O espacgo
precisa ser organizado e deve oportunizar situagbes de convivio em grupo,

para que assim, possa fruir a imaginagao infantil.
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De acordo com Oliveira ( 2000, p.10) “O ludico nao esta nas coisas, nos
brinquedos ou nas técnicas, mas nas criangas ou melhor dizendo, no homem
que as imagina, organiza e constroi”. Diante desse pensamento, pode-se dizer
que o ludico ndo depende apenas de materiais concretos, como brinquedos,
mas também de espacos, de apoio e de como s&o desenvolvidas as
metodologias: situagdes concretas que o educador pode desenvolver na sala
de aula de educacao infantil.

5 CONCLUSOES ou CONSIDERAGOES FINAIS

A identificacdo das concepgdes de ludicidade que adquiri ao longo da
experiéncia enquanto professora da Educacdo Basica, unida ao
desenvolvimento do estagio em Educacao Infantil, bem como as aulas que
aconteceram na escola Monica Tavares Guimaraes, em Santa Terezinha — PE,
me deram as condi¢bes necessarias para concluir esse trabalho de conclusao
de curso.

Reconhecendo a ludicidade como um instrumento importantissimo na
educacao para a construgao do conhecimento e desenvolvimento da crianga no
ensino infantil, € possivel enfatizar que o jogo e a brincadeira por si s6
permitem, aprender a lidar com as emogdes, equilibrar as tensbées, causadas
pelo mundo cultural, e construir a individualidade e a personalidade da crianca.

O brincar envolve as habilidades de memodria, atencao e concentragao,
além do prazer da crianga em participar de atividades pedagodgicas de maneira
diferente e divertida.

Constatando, através das atividades que resultaram no presente artigo,
que os jogos e brincadeiras devem ser utilizados na ampliagdo da
aprendizagem, além de se fazer presente na vida da crianga desempenhando
um papel importante e fundamental ao seu desenvolvimento.

Somando as atividades praticas realizadas em sala de aula e suas
implicagbes aos dados e informagbes obtidas durante as pesquisas
bibliograficas, é notavel a viabilidade de que os jogos e brincadeiras deveriam
ser mais frequentemente utilizados de forma ludica como ferramenta

pedagdgica, visto que seus desempenhos e potencialidades no processo de
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aprendizagem sao benéficos, de forma a justificar a necessidade demais
incentivoao ato de brincar no contexto educacional.

Diante desta realidade, cabe ao educador promover e enriquecer suas
aulas com jogos e brincadeiras que devem ocupar lugar central na educagao
infantil.

Para concluir, vale salientar que asexperiéncias vividas durante as
atividades de estagio supervisionado na Educacao Infantil, além dos conceitos
aprendidos no decorrer do curso de pedagogia nha modalidade PARFOR, sé
vieram comprovar que o trabalho com a ludicidade é uma dimens&o que deve
ser explorada cada vez mais e melhor, pelo professor que trabalha na
educacao infantil, considerando assim a necessidade de englobar nessa
pratica os aspectos fisicos, emocional € motor, destacando o jogo e a
brincadeira no processo de ensino e aprendizagem dos alunos.

ABSTRACT

In thisarticle, theoreticalaspectsthatguideschoolworkwith games and games in children
's development are addressed, aimingtoprioritizeplayfulness in activitiesandgivespace
for imagination, interactionandcreativity in thedevelopmentoflearning.
Fromtheearliestyearsoflife, we are instigatedandintroducedto games andjokes, and are
thusencouragedtointeractwiththe world around us. In turn, theseactions in
theclassroom are effective tools, ifused in a responsibleandactivewaybyprofessionals in
childeducation, providing a learningofconceptsandrules for a harmonious social life. At
theendofthiswork, duetothesuccessoftheactivitiescarried out, theviabilityofthe use of
games andjokes in theclassroomisverified, as well as its importance as a fundamental

subsidy in themethodologicalproposalofEarlyChildhoodEducation.
Thispracticeshouldbe more oftenused in a playfulway as a pedagogical tool. It
isalsonecessarytoaffirmthat games

andjokeshavegainedstrengthamongeducatorsandresearchers in  recentyears for
theiracceptanceand use as a strategy in theprocessofteachingandlearning, sincethey
are mostlyconsidered as a
formofpedagogicalworkthatstimulatesthereasoningandtheexperienceofcontents, as well
as theirrelationwitheverydaysituations.

Keywords: Games andJokes. Development.Childeducation.
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