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RESUMO

O uso do smartphone foi incorporado ao estilo de vida das populagdes. As pessoas estdo
passando cada vez mais tempo conectadas e dependente dos aplicativos e da comunicagdo virtual,
incluindo os adolescentes e consequentemente, alguns efeitos ja sdo percebidos pelo uso
excessivo desta tecnologia. O presente estudo avaliou o uso do smartphone e seus efeitos
psiquicos em adolescentes, estudantes do segundo ano do ensino médio de escolas publicas de
Campina Grande, Paraiba. A pesquisa foi caracterizada como descritiva, exploratoria. A amostra
foi constituida por 600 alunos, sendo 276 do sexo masculino e 324 do sexo feminino. Os dados
foram analisados, através da andlise descritiva com recursos do programa SPSS, versdo 20.0.
Como efeitos psiquicos foram observados que, apesar dos adolescentes ainda ndo perceberem que
sdo dependentes dos smartphones, o uso exacerbado (que de acordo com pesquisas, corresponde
a mais de duas horas diarias) acima de 4 horas didrias, a ansiedade elevada quando ndo estdo em
uso, a troca pela comunicagdo virtual, comparada com a presencial e com a familia demonstram o
grau de comprometimento que vem sendo incorporado pelos adolescentes. A diferenga entre os
sexos ndo ¢ marcante, mostrando o uso elevado entre todos, com poucas diferengas quanto a
utilizagdo. Conclui-se que o uso exagerado dos smartphones, caracterizado pelos adolescentes
estudados deve ser visto como fator importante da saude psicologica desta populacdo, onde a
moderagdo quanto ao uso do smartphone e o maior incentivo da pratica de atividades fisicas e
outras atividades possam configurar como opg¢des de lazer e promogao da satde.

Palavras-chave: Smartphone. Adolescentes. Efeitos psicologicos.

1 INTRODUCAO

Atualmente os smartphones sdo utilizados para as mais diversas tarefas do dia-a-dia por
pessoas de diversas idades (Rocha; Padovani, 2016). Os celulares de antigamente nem se
comparavam com os da atualidade, tinham menos fun¢des, eram mais pesados, ndo tinham
acesso a internet e também tinham um elevado custo. Por isso, poucas pessoas tinham condigdes
de possuir um aparelho celular. Na atualidade, ocorreram mudangas no aparelho, assim como na
aquisicdo por um maior numero de pessoas, de diferentes classes socioecondmicas. Isso porque
0s precos estdo mais acessiveis, as condigdes de compra parcelada, além de que existem varios
modelos de smartphones no mercado, para todos os gostos, o que facilita na hora de comprar.

Com a popularizagdo dos celulares, as pessoas estdo cada vez mais conectadas a internet
(SOARES, 2015). O uso do smartphone ¢ de extrema importancia atualmente, pois, além da

comunicacdo telefonica ele possui facilidades de organizacdo da rotina das pessoas, somado a



conexado a internet. Se voce estiver perdido em algum local desconhecido, ¢ so ligar o GPS, se
estiver longe de alguém e sentir saudades, basta fazer uma video-chamada, se precisa se
comunicar com urgéncia com alguém e nido pode encontrd-la no momento, ¢ s6 enviar uma
mensagem que, instantaneamente, a pessoa receberd. Os smartphones também sdo utilizados
como fontes de pesquisas e possuem vdarias outras fungdes. Entdo, essas sdo as vantagens de
possuir um smartphone. Porém, o uso excessivo desse aparelho pode causar varios danos a satde,
fisica e mental e este € o tema que sera abordado nesse trabalho, os efeitos psiquicos causados
pelo uso excessivo do smartphone em adolescentes.

Existem alguns subtipos de dependéncia de tecnologia, porém vamos tratar apenas de
uma, especificamente, a dependéncia de smartphones. A maioria dos adolescentes possui
afinidade natural com a tecnologia e tem uma habilidade para tudo o que ¢ digital, pois cresceram
em contato direto com ela, diferente de seus pais e avds que precisam aprender as novas
tecnologias digitais (ABREU, 2013, p. 84). Entretanto, ndo sabem a hora de parar e isso vem lhes
trazendo varios danos a saude. A forma extrema desse comportamento, conhecida como
dependéncia de tecnologia (Internet Addiction Disorder) ¢ um transtorno caracterizado pela
inabilidade de controlar o uso de tecnologia mesmo que esse uso ja esteja causando impacto
negativo nas principais dreas da vida do individuo. (PICON et al., 2015). Além da compulsao e
dependéncia ao mundo virtual, o uso continuo do computador de bolso pode também estimular
ou corroborar com transtornos de ansiedade, transtornos obsessivo-compulsivos (TOC),
distarbios de comportamentos ou condutas antissociais, depressao ¢ suicidio (EISENSTEIN;
ESTEFENON, 2011). Pessoas que se consideram dependentes, apresentam sintomas semelhantes

ao de outras pessoas que possuem algum tipo de dependéncia, quimica ou comportamental.

1.1 OBJETIVO GERAL

Descrever o uso do smartphone e seus efeitos psiquicos em adolescentes, estudantes dos

segundos anos do ensino médio, de escolas publicas de Campina Grande - PB.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS



Identificar diferencas entre os sexos quanto ao uso de smartphones pelos adolescentes e

analisar os efeitos psiquicos descritos pelos adolescentes, diferenciando entre os sexos.

1.3 JUSTIFICATIVA
Usar excessivamente o smartphone ¢ um processo a que a maioria das pessoas esta
sujeita, basta trabalhar com eles ou até mesmo uséd-los para o dia a dia. No caso dos jovens,
muitos que os usam, buscam fugir da realidade, buscam ser aceitos, buscam popularidade, tudo
1sso no mundo virtual. E ¢ através do smartphone que eles conseguem fazer tudo isso. A proposta
deste estudo ¢ tentar mostrar, especificamente aos adolescentes, como o uso excessivo do
smartphone estd afetando de maneira negativa as suas vidas e com isso buscar alguma mudanga
para que essa realidade seja mudada e para isso serdo analisados itens como as consequéncias
desse uso, a acomodacdo que o uso do smartphone lhes trouxe, se afeta sua relacdo com as
pessoas, se lhe traz ansiedade, bem como diversos outros fatores psiquicos.
O estudo ¢é relevante por pretender descrever dados sobre como e se o smartphone
esta influenciando a vida dos jovens, de maneira negativa ou de maneira positiva. Outro fato a ser
considerado é que sdo necessarios estudos que possam entender e contribuir como fonte de

informagao para pesquisadores e outros profissionais.

2 REVISAO DA LITERATURA

O primeiro smartphone a ser vendido completou vinte anos em 2014, chamava-se Simon,
da IBM e, apesar de conter algumas funcOes parecidas com os aparelhos de hoje, como
calendério, envio de mensagens e bloco de notas ndo se compara aos aparelhos utilizagdo
atualmente, com elevada tecnologia e multiplas fungdes. Porém seu alto custo (US$ 899) nao
permitia que a populagdo, de maneira geral, o adquirisse. Outro ponto diferencial deste aparelho
inicial é que sua bateria s6 durava cerca de uma hora, o que ndo era muita vantagem para quem
precisava utilizd-lo durante todo o dia. Os pregos de smartphones, hoje em dia, variam muito,
custam de 300 reais a cerca de 4000 mil reais, dinheiro esse que possui varias formas de
pagamentos. Por isso a facilidade de possuir um ¢ maior, fazendo com que grande parte da

populacdo tenha um ou até mais de um aparelho.



De acordo com a ONU, entre a populagdo mundial, atualmente de sete bilhdes de pessoas,
seis bilhdes tém telefones celulares, porém, 2,5 bilhdes ndo t€m acesso a banheiros ou latrinas
(principalmente em areas rurais). Ou seja, as pessoas ddo prioridades a seus smartphones, mas
ndo priorizam algo que deveria ser mais importante, como por exemplo, a construgdo de um
banheiro, com condigdes sanitdrias adequadas. Destaca-se que um telefone celular ndo ¢ mais
apenas um telefone para chamada por voz, mas tornou-se parte integrante da vida moderna para
muitas pessoas (LIANG; HWANG, 2016). O que pode ser um risco, tendo em vista que as
mesmas podem torna-se dependentes deles e adquirir os mesmos sintomas de pessoas que
possuem alguma dependéncia quimica. Os desenvolvimentos tecnologicos na drea das
telecomunicagdes e tecnologia da informagdo modificaram n3o s6 como as pessoas se
comunicam, mas também como eclas se relacionam com a propria tecnologia (PICON et al.,
2015).

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra por Domicilios (PNAD) em 2014 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2016) a utilizagdo do telefone movel celular para uso
pessoal por adolescentes entre 15 ¢ 17 anos no Brasil é de 80,8%, sendo que a maioria destes
telefones celulares (80,4%) possui acesso a Internet. Salienta-se que, no Brasil, o equipamento
utilizado para acessar a Internet por meio do telefone movel celular superou o acesso via
computador, que foi de 76,6% (KOBS 2017 apud IBGE, 2014, on-line). O que, segundo
Coutinho (2014) o que mais impressiona ndo ¢ a quantidade, mas o avango tecnologico por que
passaram estes aparelhos, que hoje funcionam como verdadeiros computadores de bolso.

Segundo relatérios da BBC, quase 19 bilhdes de mensagens foram enviadas por dia
usando aplicativos de bate-papo e 17,6 bilhdes de mensagens SMS em 2012 (SHARMA et al.,
2014). Esses sdo dados de 2012, hoje em dia, o numero de mensagens SMS diminuiu ¢ deu lugar
a mensagens via Whatsapp, que bateu seu recorde no dia 31 de dezembro de 2016, com 63
bilhdes de mensagens enviadas (FRANCO, 2017). Geralmente, sdo 60 bilhdes de recados
trocados entre um bilhao de usuérios do aplicativo todos os dias. Quase uma em cada sete pessoas
do planeta usa a ferramenta para falar com seus contatos, segundo Mark Zuckerberg (2017 apud
FRANCO, 2017, on-line). Todas as faixas etdrias usufruem dessa tecnologia chamada
smartphone (de criancas-bebés- até idosos), mas, dentre esses, os jovens estdo liderando o

ranking pelo tempo de uso. O tempo e a intensidade de uso dessas tecnologias também despertam



a atencdo dos profissionais da saude, que comecam a classificar e a diagnosticar fatores de risco a

satde no uso dessas tecnologias (BUENO; LUCENA, 2016).

Enquanto pensamos sobre como queremos nos relacionar com as novas tecnologias e o
papel que elas terdo nas nossas vidas, ocupamo-nos também com questionamentos a
respeito de um modo extremo dessa relagdo, conhecido como dependéncia de tecnologia.
Trata-se de um transtorno caracterizado pela inabilidade de controlar o uso de tecnologia
(internet, jogos eletronicos, smartphones) mesmo que esse uso ja esteja causando
impacto negativo nas principais areas da vida do individuo (relacionamentos
interpessoais, saude fisica, desempenho académico, desempenho no trabalho). Além
disso, a dependéncia de tecnologia encontra-se freqiilentemente associada a outros
transtornos psiquiatricos, como Transtorno de Déficit de Atencdo/ Hiperatividade
(TDAH), Transtorno Depressivo e Ansiedade Social (PICON et al., 2014, on-line).

Muitas pessoas apresentam algum tipo de dependéncia, quando se trata de tecnologia.
Elas estdo presentes em quase tudo de nossas vidas, precisamos para trabalhar, estudar, se
comunicar, entre varias outras coisas. O agravamento de problemas mentais, assim como o
aumento das frustragdes, angustias e decepgdes podem facilitar a dependéncia no mundo virtual
(EISENSTEIN; ESTEFENON, 2011). Com relacdo a esse estudo, o que mais importa ¢ a
dependéncia de smartphones por adolescentes, ele que foi uma das mais importantes invengdes
tecnologicas dos ultimos tempos. A possibilidade de se comunicar de diferentes formas em
qualquer lugar e a qualquer momento também abre espacgo para que o uso do smartphone interfira

negativamente em nosso cotidiano (PICON et al., 2014).

O risco de dependéncia estd associado com altos niveis de tédio e com baixa autoestima.
Sentimentos de soliddo, busca por aprovacdo e neuroticismo também se mostram como
fatores de risco. Ainda, o uso excessivo de smartphones pode estar relacionado com
niveis elevados de ansiedade, depressdo ¢ alexitimia (PICON et al., 2014, on-line).

O medo patologico de ficar sem acesso ou possibilidade de comunicagdo via aparelhos
celulares ou outras tecnologias ¢ chamado nomofobia e muitas pessoas tém esse transtorno, o que
¢ um problema muito sério e que precisa de tratamento especializado. Apesar disso, muitas
dessas pessoas ndo percebem que isso as fazem dependentes e continuam levando suas vidas
“normalmente”, até que chega um ponto que elas irdo apresentar sintomas semelhantes aos
encontrados em sujeitos com outros tipos de dependéncias. Vale ressaltar que, especialmente no
caso de criangas e adolescentes toda a parafernalia tecnoldgica atual, muitas vezes, é utilizada
como fuga ou valvula de escape (EISENSTEIN; ESTEFENON, 2011).

Ainda, no estudo de Picon et al. (2014), é descrito a clinica de uma adolescente com

tragos de nomofobia:
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P., 14 anos, feminina, estudante iniciou atendimento pela preocupagio dos seus pais pelo
intenso uso que fazia do smartphone. Os pais perceberam que ela fingia que ia dormir ¢
seguia utilizando muito o aparelho na madrugada. A principal atividade era o uso de
redes sociais, principalmente Snapchat, Facebook, Twitter, Instagram. Jogava também
alguns games, mas ndo eram seu principal foco de interesse. P. quase ndo convivia com
a familia e chegava repetidamente bastante atrasada na escola. Apesar de verbalizar que
achava sua situacdo problematica, foi apds quatro meses de tratamento que passou a
abordar o assunto com um afeto de preocupacdo: ‘Eu acho que minha mae pode estar
certa mesmo. Sabe que me dei conta que eu posto 40 fotos exatamente iguais no Snap
por dia? E sempre a mesma coisa. E todo mundo passa a tarde toda mandando bobagem,
mas eu simplesmente ndo consigo ndo ver. Eu sei que ndo vio mandar nada de tdo
importante, mas eu acho impossivel ndo abrir quando eu recebo alguma notificacdo
(PICON et al., 2014, on-line).

Os jovens anseiam que cada mensagem instantanea deve gerar uma resposta instantanea,
24 horas por dia, sete dias por semana; e querem o novo smartphone, ndo porque o antigo estd em
desuso, mas porque o novo traz mais funcionalidades (KEE; SAMSUDIN, 2014). Isso s6 faz com
que aumente sua ansiedade e a partir disso, outras consequéncias negativas podem surgir. Eles
ficam em ambientes isolados, distantes da familia, tém queda de rendimento, acomodagao, entre
outros problemas até mais graves.

O mundo virtual vai, progressivamente, confundindo os seus limites com o mundo real no
cotidiano de criangas ¢ adolescentes. A internet, o telefone celular e muitos novos equipamentos
de tecnologia da informagao vao transformando os comportamentos e as formas de se relacionar
com a familia, com os amigos e com as novas possibilidades de viajar pelo mundo sem sair de
casa. Mas, também, surgem novos riscos a saude (fisica e mental) para a geracdo da era digital,
devido ao excesso de horas no uso do computador, deficiéncia de sono e habitos sedentarios,
queda do rendimento escolar, pornografia e pedofilia on-line (EISENSTEIN; ESTEFENON,
2011).

Desta forma, aponta-se a necessidade de entender melhor o fendmeno desta dependéncia,
de impulsos de ficar sempre “mexendo no celular”, assim como outros impulsos que prejudicam
o consumidor, levando-o ao consumo compulsivo (ex: compras como alivio de ansiedade) e até

mesmo vicioso (dependéncia) (SOLOMON, 2008).

3 METODOLOGIA

O estudo foi caracterizado como do tipo descritivo, exploratério em uma populagdo de

adolescentes, estudantes do segundo ano do ensino médio de escolas da rede ptblica de Campina
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Grande-PB. Foram pesquisadas seis escolas publicas, todas elas estaduais, no ano letivo de 2017,
na zona urbana de Campina Grande-PB. Participaram da amostra 600 alunos de ambos os sexos,
sendo 324 do sexo feminino (54%) e 276 do sexo masculino (46%), todos, estudantes do segundo
ano do ensino médio, na faixa etaria de 15 a 20 anos.

A coleta de dados foi realizada através de um questionario aplicado em sala de aula,
criado pelos autores, conforme objetivos do estudo. Todos os estudantes receberam um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) para ser assinado pelos pais ou responsaveis e ser
devolvido em dia marcado pelo pesquisador. Aqueles que os pais autorizaram responderam
posteriormente ao instrumento. Apenas vinte ndo retornaram a autorizagdo dos pais ou
responsaveis para responder ao questiondrio. A coleta dos dados foi realizada durante o horario
das aulas de professores que a sediam para os pesquisadores, mediante a autorizagdo da diregao
da escola. Todos os alunos, antes de responder ao questiondrio, foram informados pelo
pesquisador do que tratava a pesquisa e sua finalidade.

O questionario incluiu as varidveis: sexo (masculino/feminino), tempo de uso do
smartphone, o que faziam nas horas livres, se costumavam conversar mais pessoalmente ou
virtualmente, se passavam mais tempo com a familia ou utilizando o smartphone, opgdes de
aplicativos que mais usavam no mesmo, quais outras tecnologias usavam, se perdiam suas horas
de sono para utilizar o celular e se usavam sem permissao na sala de aula, dentre outras.

As variaveis no desfecho do estudo foram as perguntas relacionadas ao psiquico dos
estudantes, se o uso excessivo do smartphone atrapalhava seu rendimento escolar, sua interagao
social, se ficavam ansiosos quando longe dos mesmos, se eles se consideravam nomofobicos
(onde foi explicado para eles o que significava), se tinham controle do uso, se sentiam algum
sintoma devido a esse uso, dentre outras.

A anélise dos dados se deu através de estatistica descritiva, com a utilizagdo do programa
SPSS, versdo 20.0.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da

Paraiba, tendo sido aprovado.

4 RESULTADOS
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Os resultados estdo apresentados em tabelas de distribuicdo da amostra, por sexo,
caracteristicas do uso do smartphone pelos adolescentes e os efeitos descritos pelos adolescentes.
A tabela 1 mostra a quantidade de estudantes do sexo masculino e feminino que

participaram da pesquisa, sendo observado que a maioria era do sexo feminino (54%).

Tabela 1: Descricao do sexo dos estudantes do segundo ano do ensino médio de escolas publicas de Campina
Grande - PB

N2 %
Sexo Masculino 276 46%
Feminino 324 54%

Dados: da pesquisa.

Na tabela 2 sdo apresentados os resultados quanto ao uso do smartphone pelos
adolescentes. A maioria respondeu que prefere conversar virtualmente (52,3%); passa mais
tempo no smartphone (51,5%) do que com a propria familia e passa mais de 4 horas utilizando o
mesmo, onde mais de 4 horas ¢ uma média, onde varia de 5 horas até 24 horas por dia, (41,7%).
Responderam também que quando ndo estdo utilizando o smartphone estido dormindo (61,3%); o
que mais usam do smartphone ¢ o aplicativo Whatsapp (66,2%). Além do uso do smartphone a
outra tecnologia mais usada ¢ a televisdo (74,5%), e que utilizam o celular mesmo quando estio
usando essas outras tecnologias (74,7%). Ainda sobre o uso do smartphone, responderam que
perdem suas horas de sono para utilizarem o celular (53,8%) e utilizam em sala de aula com ou
sem permissdo da escola (57,8%). Quanto a diferenciacdo entre os sexos, o sexo masculino
apresenta um uso maior do smartphone de que o feminino, se comunicando mais virtualmente,
menos com a familia e no tempo de uso. Quanto a pratica de atividades fisicas no tempo livre, o
feminino mostrou uma maior prevaléncia de sedentarismo, embora os dois sexos tenham
demonstrado utilizar pouca esta opg¢ao no seu tempo livre. O sexo feminino demonstrou um uso
maior do smartphone simultaneamente com outras atividades, assim como a percep¢ao de perda

de horas de sono.

Tabela 2: Uso do smartphone pelos estudantes do segundo ano do ensino médio de escolas publicas de
Campina Grande-PB

Variavel Categorias Masculino Feminino Total
N? % N2 % N2 %
Conversar Pessoalmente 116 42% | 170 | 52,5% 286 47,7%
Virtualmente 160 58% | 154 | 47,5% | 314 52,3%
Passa mais tempo No Smartphone | 142 | 51,4% | 167 | 51,5% 309 51,5%
Coma familia | 134 | 48,6% | 157 | 48,5% | 291 48,5%
Até | hora 0 0% 2| 0,6% 2 3%
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Até 2 horas 19 69% [ 12 ]3,7% | 31 5,2%
Tempo de uso Até 3 horas 41 | 149% | 45 [ 13.9% | 86 14,3%

Até 4 horas 85 | 30,8% | 146 | 45,1% | 231 38,5%
Mais de 4 horas | 131 | 47,5% | 119 | 36,7% | 250 41,7%

Dormindo 171 62% | 197 | 60,8% [ 368 61,3%

Praticando 24 8,7% 22 | 6,8% 46 7,7%
exercicio
Tempo livre Estudando 148 | 53,6% | 173 | 53,4% | 321 53,5%
Trabalhando 41 149% | 40 | 12,3% 81 13,5%
Outra 30 10,9% | 41 | 12,7% 71 11,8%

Whatsapp 176 | 63,8% | 221 | 68,2% | 397 66,2%
Instagram 146 | 52,9% | 159 | 49,1% | 305 50,8%
Facebook 182 | 65,9% | 216 | 66,7% | 398 63,3%

O que mais usa Snapchat 6 2.2% 9 2,8% 15 2,5%
Pesquisa 76 27,5% | 93 | 28,7% 169 28,2%

escolar
Outra 38 13,8% | 49 | 15,1% 87 14,5%

Televisdo 207 75% | 240 | 74,1% | 447 74,5%
Computador 173 | 62,7% | 204 | 63% 377 62,8%

Outras tecnologias Video-game 14 | 51% | 26 | 8% 40 6,5%

Uso simultaneo do Sim 198 | 71,7% | 250 | 772 448 74,7%

smartphone Nio 78 283% | 74 22.8 152 25,3%

Sim 142 | 51,4% | 181 | 55,9% 323 53,8%

Perder horas de sono Nio 134 | 48,6% | 143 | 44,1% | 277 46,2%
Sim 167 | 60,5% | 180 | 55,6% | 347 57,8%

Utilizar sem permissao Nio 109 | 39,5% | 144 | 44,4% | 253 42.2%

Dados: da pesquisa.

A tabela 3 apresenta as consequéncias do uso excessivo do smartphone relacionadas com
alguns fatores psiquicos, onde a maioria respondeu que o uso do smartphone ndo atrapalha seu
rendimento escolar (66,3%), ndo atrapalha sua interacdo social (83,2%), que ndo sdo
nomofobicos (81,3%), porém ficam ansiosos quando estdo longe dos seus celulares (65,7%),
quando tém problemas pessoais buscam autoajuda em pesquisas na internet (64%) e tém controle
de parar de usar o celular (67,8%) quando deseja. A maioria respondeu também que ndo se
acomodou em nada (55,3%) e que o uso do smartphone ndo desregulariza seus horarios (72%),
porém a minoria que respondeu afirmativamente, disse que algumas consequéncias disso sao
desestimulos mentais e fisicos (16,5%). Ainda responderam que o uso do smartphone lhes tras
mais aspectos positivos (62,3%). A média de sono da maioria é entre 6 e 7 horas (46,7%) e
47,8% afirmou que ndo sentia nenhum sintoma relacionado ao uso excessivo do smartphone.
Entre os sexos pode-se observar que, na maioria das variaveis, os resultados foram semelhantes,

com destaque para maior efeito percebido na interagao social € na ansiedade, e maior percepgao
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na acomodacdo em algo, no sexo masculino. No feminino, a busca por ajuda no meio virtual se
destacou, comparado a procurar alguém para conversar € uma maior percep¢ao no controle do

uso do smartphone, bem como na percepc¢ao de desregularizagdo do horario, devido ao uso.

Tabela 3: Descricao dos efeitos psicologicos do uso do smartphone em adolescentes.

Variavel Categorias Masculino Feminino Total
N2 Y% N¢ Y% 2 %
Sim 92 33,3% 110 34% 202 33,7%
Rendimento escolar Nao 184 | 66,7% | 214 | 66% | 398 | 663%
Sim 50 18,1% 51 15,7% 101 16,8%
Interacao social Nao 226 81,9% 273 84,3% 499 83,2%
Sim 52 18,8% 60 18,5% 112 18,7%
Nomofobico Nio 224 | 812% | 264 |8L1,5%| 488 81,3%
Sim 195 70,7% 199 61,4% 394 65,7%
Ansioso Nao 81 [29.3% | 125 [38.6%]| 206 34,3%
Busca ajuda em 173 62,7% 211 65,1% 384 64%
pesquisas
Problemas pessoais Busca conversar | 103 | 37,3% | 113 [349% | 216 36%
com alguém
Sim 181 65,6% 226 69,8% 407 67,8%
Controle do uso Nio 95 [ 344% [ 98 [302%| 193 32,3%
Leitura/ortografia 74 26,8% 69 21,3% 143 23,8%
Criatividade 17 6,2% 14 4,3% 31 5,2%
. Linguajar 53 19,2% 72 22,2% 125 20,8%
Acomodacao em algo —
Pratica de 0 0% 0 0% 0 0%
€XerciCio
Nas relagdes 0 0% 0 0% 0 0%
pessoais
Néo me acomodei 147 53,3% 185 57,1% 332 55,3%
Desregularizacéo do Sim 67 24,3% 101 | 31,2% 168 28%
horario Nio 209 | 75.7% | 223 | 68,8% | 432 72%
Baixo rendimento 6 2,2% 18 5,6% 24 4%
Desestimulo 5 1,8% 14 4,3% 19 3,2%
As consequéncias mental
Desestimulo fisico 7 2,5% 18 5,6% 25 4.2%
Desestimulo 48 17,4% 51 15,7% 99 16,5%
mental e fisico
Nenhuma das 0 0% 0 0% 0 0%
anteriores
Positivos 180 65,2% 194 59,9% 374 62,3%
Aspectos Negativos 96 | 34,8% | 130 [40,1% | 226 37,7%
Menos de 4 horas 0 0% 0 0% 0 0%
4 a 5 horas 33 12% 26 8% 59 9,8%
6 a 7 horas 119 43, 1% 161 49,7% 280 46,7%

Tempo de sono

8 horas 124 | 44,9% 137 | 42,3% 261 43,5%
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Mais de 8 horas 0 0% 0 0% 0 0%

InsOnia 75 27.2% 79 24% 154 25,7%

Dores de cabega 74 26,8% 71 21,9% 145 24 2%

0, 0,

Sintomas do uso Dores no corpo 16 5,8% 16 4,9% 32 5,3%

excessivo Mudanr,:as de 31 1 1,2% 37 1 1,4% 68 1 1,3%
humor

Outros 0 0% 0 0% 0 0%

Nenhum 126 | 45,7% 161 49,7% 287 47,8%

Dados: da pesquisa.

5 DISCUSSAO

O objetivo desse estudo foi descrever o uso do smartphone e seus efeitos psicologicos em
adolescentes, estudantes do ensino médio, de escolas publicas de Campina Grande — PB. Esse
assunto ¢ de extrema importancia, pois dependendo de como e a finalidade que vocé esta usando,
pode acarretar em diversos problemas fisicos e psicologicos. Um deles € a relagdo dentro de casa,
com os familiares. Os jovens ficam tdo focados no mundo virtual, que acabam esquecendo o
mundo real. Isso ficou evidenciado no presente estudo, onde 52,3% dos adolescentes
responderam que preferem conversar virtualmente e 51,5% responderam que passam mais tempo
no smartphone do que com a familia. Correia et al. (2015) fez um estudo sobre esse assunto e
relatou que, alguns pais ressaltaram a importancia das relagdes de seus filhos, isto ¢, de seu
convivio com os amigos € a familia, “A crianga saudavel ¢ a que estuda e brinca, mas o
brinquedo ndo pode ser a internet ou a televisdo”, disse um dos pais entrevistados.

Outro aspecto bastante relevante foi o tempo de uso desses aparelhos celulares. De acordo
com a Australian National Preventive Healthy Agency (2014), tempo igual ou superior a duas
horas de utilizagdo de aparelhos smartphones e demais tecnologias eletronicas ¢ considerado alto.
No estudo realizado mostra que, apenas 8,2% usam de uma a duas horas por dia, os outros 91,8%
utilizam por mais de duas horas e mais da metade desses, usam por mais de 4 horas. O medo de
ficar longe do smartphone ou outras tecnologias de comunicagdo chama-se nomofobia. Neste
estudo foi questionado se os jovens se consideram “nomofobicos” e 81,3% deles respondem que
ndo, o que contradiz com varias outras respostas, como por exemplo, se, se sentiam ansiosos
quando ficavam longe dos seus smartphones, 65,7% responderam que sim. Isso quer dizer que

nem eles proprios percebem o tempo e os danos causados por esse uso demasiado.
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A descrigdo do vicio do smartphone, devido ao fascinio, encantamento e pela presenca do
dispositivo a todo o momento, pode desencadear o estresse, disturbios de sono e depressdo, em
especial dos usudrios mais jovens (BUENO; LUCENA, 2016). Isso também é mostrado nesse
estudo, onde 53,8% dos jovens responderam que perdiam suas horas de sono para ficarem
utilizando o aparelho celular. E também, apesar de 47,8% terem respondido que ndo sentiam
nenhum sintoma causado pelo uso excessivo do smartphone, 25% responderam que isso lhes
causava insOnia e, esta ja ¢ uma prevaléncia elevada. Ressalta-se que 24,2% responderam que
sentiam dores de cabega, 5,3% sentiam dores no corpo e 11,3% tinham mudangas de humor.
Porém, mesmo com tudo isso a maioria dos jovens questionados responderam que, o uso do
smartphone lhes traz mais aspectos positivos (62,3%) do que negativos. A tecnologia para um
adolescente muitas vezes pode ser uma fuga dos conflitos da vida e da adolescéncia, bem como
das relacdes familiares problemadticas, podendo ser uma saida para uma vida mais simples,
esperangosa, otimista e sempre jovem (PEREIRA; SILVA, 2015).

A adolescéncia ¢ uma fase em que os individuos desenvolvem a sua identidade e a
autoestima e, os dispositivos moveis se tornaram uma parte da vida cotidiana dos adolescentes e
do seu processo de emancipacdo; a partir dessa informacdo € possivel sugerir que a adog@o dos
telefones celulares pelos jovens ndo é simplesmente a a¢do de um individuo, mas sim de um
grupo de individuos alinhando-se com a cultura de pares (LING, 2004). Os jovens relataram
nesse estudo que quando se trata de parar de mexer no aparelho celular eles tém controle disso
(67,8%), apesar de ainda relatarem que costumam deixar de dormir para usar o mesmo e ate
mesmo o usam em sala de aula, com ou sem permissao (57,8%). Porém, mesmo com esse uso em
sala de aula eles relataram que os smartphones ndo atrapalham o seu rendimento escolar (66,3%).
Viacava et al. (2015), fizeram um estudo onde colocaram 134 alunos de graduacdo em
observacdo estruturada para verificar a influéncia do autocontrole no uso dos smartphones
(tentacdo) durante uma simulacdo de exame (meta principal), onde concluiu que quanto menor o
autocontrole, mais os alunos utilizavam seus celulares durante o exame simulado. Portanto, nota-
se a contradi¢do das respostas dos jovens no referido estudo.

Apesar de usarem o smatphone excessivamente e por deixarem de dormir para mexer no
celular, eles disseram que isso ndo desregularizava o seu horario (72%). A minoria que afirmou

ter seu hordrio desregularizado disse que a maior consequéncia disso € o desestimulo mental e
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fisico (16,5%). Outra consequéncia, ndo menos importante, foi o baixo rendimento, seja ele em
qualquer area (4%).

Na pesquisa de Kee ¢ Samsudin (2014), observa-se que a maioria do tempo gasto pelos
adolescentes se d4 usando o Facebook ou aplicativos de mensagens instantdneas para conversar
com seus amigos em grupos. Fazendo um comparativo com o referido estudo, notam-se
resultados semelhantes. A maioria dos jovens afirmou que o que mais utiliza no seu smartphone,
¢ o Whatsapp (66,2%), que serve justamente para o envio de mensagens instantaneas. Logo em
seguida vem o Facebook (63,3%), que é um aplicativo onde vocé pode ficar sabendo os
acontecimentos, comportamentos e opinides das pessoas em segundos. Enquanto a frequéncia
para o uso de aplicativos ¢ muito elevada, a frequéncia para pesquisas escolares ¢ baixissima
(28,2%), uma vez que nesta época da vida, o seu tempo ¢ essencialmente destinado ao estudo.
Fato esse que deveria ser mudado, pois se os jovens utilizam tanto o smartphone para bobagens e
coisas futeis que ndo vao agregar em nada no seu conhecimento, deveriam usar mais para
pesquisas e estudos e assim, unir o util ao agradavel. Ainda, foi questionado se eles usavam
outras tecnologias além do smartphone e, grande parte, respondeu que utilizava a televisdo
(74,5%), em segundo lugar responderam que usavam o computador (62,8%) e, além disso,
utilizam o celular simultaneamente. O que mais uma vez volta a questdo do autocontrole quando
se trata de parar, que eles tanto afirmaram que tinham e com esses resultados é notdrio que nao

tém.

6 CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou o conhecimento de como os estudantes do ensino médio de
escolas publicas em Campina Grande - PB estdo usando o smartphone e que, o uso esta
provocando diversos efeitos a sua satde psicoldgica, entretanto grande parte dos estudantes ndo
percebem os efeitos identificados pelos pesquisadores.

De um modo geral, os alunos sdo, em sua grande maioria, do sexo feminino e utilizam seu
smartphone em excesso, acima de nove horas por dia. Alegam, no entanto que ndo sdo se
consideram nomofobicos (medo de esta longe do aparelho de comunicagdo, o que o torna um

dependente). No entanto, sentem-se ansiosos se ficam longe, reduziram o contato com a familia.
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O que nos leva a concluir que apesar de ndo perceber ou assumir, a maioria dos jovens ja
indicadores de dependéncia do smartphone, afetando negativamente na vida destes adolescentes.
Conclui-se que o uso exagerado dos smartphones, caracterizado pelos adolescentes
estudados deve ser visto como fator importante da saude psiquica desta populagdo, onde a
moderacdo quanto ao uso do smartphone ¢ o maior incentivo da pratica de atividades fisicas e

outras atividades possam configurar como opg¢des de lazer e promocgao da saude.
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ABSTRACT

The use of the smartphone has been incorporated into the lifestyle of the populations. People are
spending more and more time connected and dependent on applications and virtual
communication, including teenagers and consequently, some effects are already perceived by the
excessive use of this technology. The present study evaluated the use of smartphone and its
psychological effects in adolescents, high school students of public schools in Campina Grande,
Paraiba. The research was characterized as descriptive, exploratory. The sample consisted of 600
students, 276 males and 324 females. The data were analyzed through the descriptive analysis
with resources of the SPSS program, version 20.0. As psychological effects were observed that,
although adolescents still do not realize that they are dependent on smartphones, the exacerbated
use, above 4 hours daily, high anxiety when not in use, the exchange for virtual communication,
compared with the presence and with the family demonstrates the degree of commitment that has
been incorporated by adolescents. The difference between the sexes is not remarkable, showing
the high use among all, with few differences in the use. It is concluded that the exaggerated use
of smartphones, characterized by the studied adolescents should be seen as an important factor of
the psychological health of this population, where moderation regarding the use of smartphone
and the greater incentive of the practice of physical activities and other activities can configure as
options leisure and health promotion.

Keywords: Smartphone. Adolescents.Psychological effects.
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