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ESPORTE E LAZER PARA DISCENTES E SERVIDORES DA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DA PARAIBA: UMA ANALISE DE DOIS PROJETOS DE EXTENSAO

CAMPOS, M.C.S

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar de que forma a Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB) tem realizado as atividades desportivas para servidores e discentes
da instituicdo, através dos dois projetos de extensdo no Campus |, cadastrados na
Pré-Reitoria de Extensdo - PROEX. Por meio do estudo bibliografico e documental
procurou-se discutir de que forma o esporte e o lazer ganharam espagos dentro das
universidades, com o foco principal para a UEPB, mostrando também a importancia
que Programa Nacional de Assisténcia Estudantii - PNAEST teve quanto a
ampliacdo da politica publica de esporte e lazer. Para identificar de que forma o
esporte e o lazer sdo contemplados dentro da instituigdo foi necessaria a analise de
documentos oficiais, dentre eles: leis, resolugbes, portaria normativa, relatorios,
literaturas e sites periodicos. Tornando assim possivel o detalhamento das
atividades desenvolvidas através dos projetos de extensdo, mostrando de que
maneira se tornou viavel a implantagcdo dos mesmos. Finalizo este estudo
mostrando a necessidade da ampliacdo das politicas publicas de esporte e lazer
dentro da instituicdo, tendo em vista que o numero de ofertas é bem inferior a
quantidade de interessados, considerando assim, a relevancia dessas praticas para
democratizar as condigbes de permanéncia nas instituigées, minimizar os efeitos das
desigualdades sociais na permanéncia e conclusao da educagéao superior.

Palavras-chave: UEPB. Esportes. Lazer. Politicas Publicas.



SPORT AND LEISURE FOR DISCIPLES AND SERVANTS OF THE STATE
UNIVERSITY OF PARAIBA: AN ANALYSIS OF TWO PROJECTS OF EXTENSION

CAMPOS, M.C.S

ABSTRACT

This work aims to analyze how the State University of Paraiba (UEPB) has carried
out the sports activities for servers and students of the institution, through the two
extension projects in Campus |, registered in the Pro-Rectory of Extension - PROEX.
Through the bibliographical and documentary study, it was tried to discuss how sport
and leisure gained spaces within the universities, with the main focus for the UEPB,
also showing the importance that the National Program of Student Assistance -
PNAEST had regarding the expansion of the public policy of sport and leisure. In
order to identify how sport and leisure are contemplated within the institution, it was
necessary to analyze official documents, among them: laws, resolutions, normative
ordinance, reports, literature and periodical sites. Thus making possible the detailing
of the activities developed through the extension projects, showing in what way the
implantation of the same became viable. | conclude this study by showing the need
to expand public sports and leisure policies within the institution, considering that the
number of offers is well below the number of interested parties, considering the
relevance of these practices to democratize the conditions of permanence in
institutions, to minimize the effects of social inequalities in the permanence and
completion of higher education.

Keywords: UEPB. Sports. Recreation. Public policy.



LISTA DE QUADROS

Quadro 01 - Campus | Modalidades (Cota 2013/2014) .......cccoviiiieiiiiiiieeeee 17
Quadro 02 - Campus I: Modalidades (Cota 2014/2015) .......ccooviiiiiiiiiiienennnen 17
Quadro 03 - Campus |: Modalidades (Cota 2015/2016) ...........cccoeeeeeeeeeeeeeeeen. 18
Quadro 04 - Campus |: Modalidades (Cota 2016/2017) .........cccooeeeeeieeieenneee. 19
Quadro 05 - Modalidades: N° de Vagas e N° de inscritos (Campus 1) .............. 20

Quadro 06 - Modalidades: Espaco e Condiges de USO.......ccocveeeivereviinenennnen. 22



SUMARIO

1. INTRODUGAOD .....cooiiiirirerertrereresssssss s ssasssasassssssssssssessssnsnes 08
2. REFERENCIAL TEORICO........coeeeerererereresssssssss s sessssssasasasanes 09
2.1. POLITICAS PUBLICAS .......oooucueteeeeeeeceeeee e v e en s, 09
2.2. ESPORTE E LAZER ....oviececeeeeeeeee e enseae s en st an e 09
2.3.UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA .......c.cocoovovivieeeieeeeeee e, 11
2.4.COORDENADORIA DE ESPORTE E LAZER ......oooovoveviveeeeeeeee e, 12
3. PERCURSO METODOLOGICO........ccccoeererrrrrrereeeeessssssessssssssssssssessnsans 15
4, RESULTADOS E DISCUSSAOQ .....cccoemrmmrerereeesssssssssesesesssssssssssssssssssanes 16
5. CONSIDERAGOES FINAIS ......cceetrrrrerrrrererersssssssssssssssssesesesesessssssssssssasanns 24

REFERENCIAS . ... eeeeeeeeeeseeesaetesaessassssessassssesssessssessnessnessnessnesanessneann 25



1. INTRODUGAO

O papel da universidade enquanto promotora de politicas publicas, e de agbes
no ambito do esporte e lazer, € uma tematica ainda pouco explorada e pesquisada,
ndo podendo ficar alheia a estrutura social e aos valores vinculados pela sociedade
civil no que tange a democratizagdo do esporte e do lazer na sua comunidade.

Em meio a inumeros conflitos de interesses, as universidades publicas
também elegem prioridades as quais sédo expressas na definicdo de sua misséo e na
elaboragdo de suas politicas institucionais e das metas a serem alcangadas.

Compreende-se que, a integragcdo aos meios culturais e sociais € um dos
fatores importantes na formagao do individuo, sendo a mesma, encarregada pela
composigcédo de valores éticos e morais, proporcionando a partir do esporte e do
lazer, oportunidades para novas experiéncias, contribuindo para a educacéo, o bem-
estar, a saude, o respeito a adversidade, a incluséo social e a elevacao da qualidade
de vida.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo analisar de que forma a
Universidade Estadual da Paraiba tem realizado as atividades desportivas para
discente e servidores da instituicdo, através dos dois projetos de extensdo no
Campus |, cadastrados na PROEX.

Portanto, discutiremos no decorrer do estudo a importéncia de se elaborar
projetos de extensdo que permita executar, acompanhar e avaliar as agbes

promovidas pela instituicao.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1.POLITICAS PUBLICAS

Compreendem-se politicas publicas, como conjunto de projetos, propostas e
acbes efetuadas pelo poder publico, que visa atender as necessidades da
sociedade, objetivando garantir determinados direitos aos cidaddos, seja no ambito
cultural, étnico, social ou econémico.

De acordo com Menicucci (2006), a concepgao de politicas publicas é
compreendida como um método de intervencdo e organizagdo do Estado, como
também daqueles que o gerenciam, buscando assim, atingir determinados
resultados ou alcancgar efeitos com relagdo a uma problematica ou a um setor
especifico da sociedade, contribuindo, conforme afirma Peters (1986), ao dizer que
as politicas publicas é a soma das atividades dos governos, que agem diretamente,
ou através de delegacdo, na vida dos cidaddos sob influéncia da suas reais
necessidades.

Segundo Frey (2000, p. 16), existe nas politicas publicas trés conceitos
centrais:

A dimenséo institucional 'polity' se refere a ordem do sistema politico,
delineada pelo sistema juridico, e a estrutura institucional do sistema politico
administrativo; No quadro da dimenséao processual 'politics' tem se em vista
o processo politico, frequentemente de carater conflituoso, no que diz
respeito a imposicdo de objetivos, aos conteudos e as decisdes de
distribuigdo; A dimenséao material 'policy' refere-se aos conteidos concretos,
isto é, a configuragdo dos programas politicos, aos problemas técnicos e ao
conteudo material das decisdes politicas.
Assim, para a elaboragdo uma politica publica, se faz necessario um
planejamento, sendo este dividido em cinco etapas: definicdo de agenda,

elaboracgédo, tomada de decis&o, execugao e avaliagdo.

2.2.ESPORTE E LAZER

Se tratando de esporte e lazer, a literatura traz a sua pratica como fenémenos
distintos, porém, de certa forma, confluentes. Desta forma, entendemos que o
esporte e o lazer sdo fatores de desenvolvimento humano, pois contribuem na
formagéao integral das pessoas e na melhoria da qualidade de vida. Portanto, pode-

se dizer que o esporte e o lazer trazem diversos beneficios para a saude e que,
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além disso, essas praticas sdo alternativas importantes para a formagéo do cidadéo,
sendo responsaveis também, pela constru¢do de valores éticos e morais.

A Constituicdo Federal de 1988 assegura o acesso ao esporte e lazer como
direito social para qualquer individuo. Mas, para que isso acontega, é necessaria a
elaboragdo de politicas publicas consistentes, de forma que todos possam usufruir
desse direito e ndo apenas um grupo privilegiado, priorizando e facilitando o acesso
as camadas que geralmente ndo sédo atendidas (MARCELLINO, 1996).

E muito comum em universidades publicas, deparar-se com individuos de
classe média e baixa, e que devido ao o orgcamento familiar ser limitado, torna-se
inacessivel a pratica de esportes e o direito ao lazer, fora do ambito institucional,
desta forma, € dever da instituicdo contribuir para que essas pessoas possam ter
acesso aos programas que atendam esse tipo de proposta.

Rolim (1989), afirma que o poder publico deve propiciar meios e condi¢des
para que a populagdo possa vivenciar o lazer em suas perspectivas cientificas,
educativas e sociais.

De acordo com o art. 217 € dever do Estado, promover praticas esportivas
formais e n&do formais, como direito elementar do individuo, observado em:

| - a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associagdes, quanto
a sua organizagao e funcionamento;
Il - a destinagdo de recursos publicos para a promoc¢do prioritaria do
desporto educacional e, em casos especificos, para a do desporto de alto
rendimento; [...]
§ 3.° O poder publico incentivara o lazer, como forma de promoc¢éo social.
(BRASIL, 2017).

Starepravo (2005) relembra que até a década de 1940, tanto as organizagdes
em federagdes quanto a realizacdo de eventos esportivos na universidade, se deram
de forma espontanea e sem a intervengao do Estado. Todavia, com a promulgagao
do Decreto-Lei n°® 3.617, de 15 de setembro de 1941, que regulamentava o esporte
universitario brasileiro, o governo passa a intervir diretamente na realizagcdo de
eventos esportivos dentro das universidades. O autor chama atencgao para que,antes
dessa lei, tinha sido estabelecido o Decreto-Lei n° 421 de 1938, que deu inicio a
interveng&o do Estado com o intuito de incentivar o esporte universitario brasileiro.

O Decreto-Lei n° 421 exigia que as universidades e estabelecimentos isolados
de ensino superior deveriam construir e montar pragas esportivas para seus alunos,
sendo uma das condi¢des para autorizagdo e reconhecimento do Governo Federal.
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Com o Decreto-Lei n° 3.617, de 15 de setembro de 1941 o Estado institui as
diretrizes que a Confederagdo Brasileira do Desporto Universitario - CBDU deve
preconizar referente ao esporte na universidade. Logo, dentre outras determinagdes,
essa lei define a criagdo de uma associagdo atlética académica constituida por
alunos e destinada a pratica de desportos e realizagcdo de competicbes desportivas
em cada estabelecimento de ensino superior, anexada ao diretério central
académico da universidade e, dessas federagdes, se articularem e formarem a
Confederagéo dos Desportos Universitarios.

E de responsabilidade da CBDU, a gestdo e organizacdo das competicdes
universitarias em toda localidade brasileira. Os Jogos Universitarios Brasileiros -
JUBs, um dos eventos organizados pela CBDU, foram criados no ano de 1935,
através de uma parceria entre a CBDU e o Ministério do Esporte — ME, através
dessa competicdo, os campedes adquiriram o direito de participar dos Jogos
Universitarios Mundiais - UNIVERSIADE.

2.3.UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

Ha 51 anos comegava a trajetéria da UEPB, especificamente em 15 de margo
de 1966, idealizou-se a Universidade Regional do Nordeste — URNe por meio da Lei
Municipal n°23. Inicialmente como autarquia municipal de Campina Grande, em
1987 ocorreu um fato de grande repercussdao na histdria da instituicdo: a
estadualizagao, surgindo assim a UEPB em 11 de outubro do mesmo ano, através
da Lei n° 4.977. Em 1996 foi assinado, pelo entdo presidente Fernando Henrique
Cardoso, o Decreto do Reconhecimento passando entdo a condi¢do de Instituicdo
de Ensino Superior reconhecida pelo Conselho Nacional da Educagéo do MEC.

Iniciou-se em 6 de agosto de 2004, uma fase importantissima na instituicao,
nesse momento foi concedida a autonomia a UEPB, através da Lei n° 7.643
sancionada pelo entdo governador Cassio Cunha Lima. Depois dessa conquista, a
Universidade conseguiu desenvolver agbes nas areas de ensino, pesquisa e
extensdo, investindo na pos-graduagcdo e elevando a qualidade de ensino na
graduacgao.

A Universidade Estadual da Paraiba fundamentada no Art. 207 da
Constituigdo Federal de 1988, contempla o principio da indissociabilidade do ensino,

pesquisa e extensao. A politica Nacional de Extensdo € pactuada pelas Instituicées
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Publicas de Ensino Superior (IPES), dispondo como documento referencial o Plano
Nacional de Extensdo, publicado em novembro de 1999. Dentro desse
entendimento, é de responsabilidade da PROEX/UEPB o registro, o cadastramento
de bolsistas, a certificacdo, a divulgacdo das acgdes, nessa perspectiva ela
desenvolve: programas, projetos, cursos e minicursos de extensdo, eventos,
prestacao de servigos, produgéo e publicagao.

Em 16 de junho de 2013 com a resolugdo 021, o Conselho Universitario -
CONSUNI da UEPB resolveu fazer uma alteragdo quanto a redagdo de artigos do
estatuto, redefinindo as finalidades de 6rgéos, e dando outras providéncias, tendo
em vista a ndo concordancia entre as constituicbes Federal e Estadual quanto aos
principios da autonomia universitaria.

O art. 1° da referida resolugdo altera a redagéo do art. 2° do estatuto da UEPB

passando a ter o seguinte teor:

Art. 2°. A Universidade Estadual da Paraiba goza de autonomia didatico-
cientifica, administrativa e de gestéo financeira e patrimonial, nos termos de
que dispéem, respectivamente, os artigos 207 da Constituigdo Federal, e
285 da Constituicdo do Estado da Paraiba (CONSUNI/021, 2013).

Dentre essas alteragbes surgiu a criacdo da Pré-Reitoria Estudantil —
PROEST:

Art. 2°. Promover alteragdes na estrutura dos Orgdos dos Niveis de

Geréncia Superior | e I, com:;

Il - a criagao:

a) da Pro-Reitoria Estudantil — com a finalidade precipua de gerir as agdes
e projetos especificamente destinados ao apoio a comunidade
estudantil (CONSUNI/021, 2013, p.1).

E de responsabilidade da PROEST a execugdo e o acompanhamento das
politicas de assisténcia estudantii no ambito da UEPB, objetivando propiciar os
meios necessarios para a transposicdo dos obstaculos e a superagdo dos
impedimentos ao bom desempenho académico, apoiando, incentivando e

acompanhando os discentes em sua trajetoria estudantil dentro da instituicdo.

2.4. COORDENADORIA DE ESPORTE E LAZER

Em 14 de dezembro de 2014 com a resolugdo 16, o CONSUNI da UEPB
através da entdo reitora Marlene Alves de Luna no uso das atribuicdes que |he
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confere o artigo 45, inciso Il, do Estatuto da entidade, considerando o periodo
limitado para uma modificagao estatutaria; considerando a imediata necessidade de
adequacgdo da administracdo da instituicdo a realidade. RESOLVE, ad referendum

do Conselho Universitario:

Art. 1° - Modificar a redacgdo do art. 50, do Estatuto da Universidade Estadual
da Paraiba, que passa a ter a seguinte redagéao:

Art. 50 — A Reitoria, mediante agdo de nivel de Direcdo Administrativa
Superior, € composta dos seguintes 6rgdos de Geréncia e Assessoria
Superior, de Assessoria Especial Superior e de Nivel de Diregéo e
Coordenacgao Setorial.

Il - Assessoria Especial Superior:

p) Coordenacao de Esporte e Lazer (CONSUNI/16, 2014).

A Coordenadoria de Esporte e Lazer em parceria com Pro-Reitorias e o
Departamento de Educacdo Fisica desenvolvem atividades voltadas para a
comunidade académica, onde através da utilizacdo dos espacgos fisicos da
instituicdo, é possivel a criagdo de campos de estagios curriculares, aliados aos
projetos de pesquisa e/ou extensdo, favorecendo, assim, o desenvolvimento das
atividades propostas dentro do calendario académico.

Contudo, o objetivo da COEL € implementar uma Politica de Esporte e Lazer
na UEPB, para o corpo discente, esta deve se estruturar sobre metas (de curto,
médio e longo prazo), principios e em agbes estratégicas a estabelecer prioridades
em todo o planejamento e execugdo, promovendo o atendimento qualificado ao
esporte e ao lazer no ambito da Instituicao, estimulando e possibilitando a realizagao
de eventos esportivos e de lazer.

Devido a adeséo da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) ao Sistema de
Selegdo Unificada (SISU), do Ministério da Educagdo e Cultura (MEC), tornou-se
possivel a participagdo da Instituicdo no Edital de 2013 do Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAEST) recebendo assim, um investimento de R$ 1,5
milhdo para o uso em equipamentos e recursos para aplicagdo em assisténcia
estudantil.

Através da Portaria normativa n° 25, de 28 de dezembro de 2010, disposto na
Lei n° 9.394/96:
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Art. 1° Fica instituido, no dmbito do Ministério da Educagdo, o Programa
Nacional de Assisténcia Estudantil para as Universidades Estaduais -
PNAEST, com a finalidade de ampliar as condigbes de acesso,
permanéncia e sucesso dos jovens na educagao superior publica estadual,
na forma desta Portaria (BRASIL, 2010).

Sao objetivos do PNAEST:

§ 1°| - fomentar a democratizagéo das condi¢gdes de acesso e permanéncia
dos jovens na educagéo superior publica estadual; Il - minimizar os efeitos
das desigualdades sociais e regionais no acesso a educagao superior; Il -
reduzir as taxas de retencdo e evasao; IV - aumentar as taxas de sucesso
académico dos estudantes; V - contribuir para a promogédo da inclusdo
social pela educagao (BRASIL, 2010).

Institui como “acdes de assisténcia estudantil iniciativas desenvolvidas nas
seguintes areas: moradia, alimentacao, transporte, assisténcia a saude, inclusao
digital, cultura, esporte, creche e apoio pedagogico” (BRASIL, 2007).

A UEPB possui uma rede de Programas de Assisténcia Estudantil, sdo
administrados por uma equipe multiprofissional, que fica localizado na
PROEST/UEPB, os programas oferecidos para melhor atender os discentes e
garantir um bom desempenho académico, s&o: Programa do Restaurante
Universitario (RU), Programa da Residéncia Universitaria, Programa Bolsa
Manutengao (PBM) e o Programa Bolsa Transporte (PBT).

A UEPB juntamente com PROEST, constatando a necessidade que a
comunidade académica possui no sentido de atividades voltadas ao esporte e o
lazer, reconheceu que era de fundamental importdncia a ampliagdo das acgoes
desenvolvidas pela Coordenadoria e Esporte e Lazer objetivando atender de forma
integral a comunidade da UEPB - servidores e discentes -, tendo como foco, a partir
disto, a assisténcia estudantil, especialmente por se tratar de uma instituigdo que
recebe diversos alunos de varias cidades do Brasil, de estados e cidades vizinhas,
bem como de outras nacionalidades.

Sabendo que estes, em sua graduacdo, frequentemente dispdem de tempo
livre e ocioso, a UEPB observou que estes periodos poderiam ser ocupados por
atividades fisicas, de esporte e de lazer. Para viabilizar essa politica, a COEL
buscou uma parceria com Departamento de Educacgéo Fisica — DEF, haja vista que
0 mesmo possui espacgos fisicos adequados, que podem ser utilizados em prol da
promocao de qualidade de vida, possibilitando atingir um dos objetivos da COEL.
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Através de seus projetos, a COEL busca diversificar a oferta de modalidades
esportivas visando uma maior assisténcia para a comunidade académica,
proporcionando assim, vivéncia nessas atividades. Tendo em vista que o Esporte
proporciona valores nos contextos sociais e culturais, a educagdo, o bem-estar, a
saude, o respeito a adversidade, a inclusdo social, a elevagdo da qualidade de vida,
a disciplina, tendem a ser exaltados em decorréncia do mesmo, inibindo assim a
evasdo das aulas e o uso de drogas. Guedes & Guedes (1995) reconhecem as
vantagens da pratica de atividade fisica regular na melhoria da qualidade de vida,
corroborando com Lima (1999) que afirma que a atividade fisica tem se mostrado
cada vez mais significativa na promogao da qualidade de vida dos seres humanos,
oportunizando-lhes uma maior eficiéncia no ambito profissional e melhor bem-estar
fisico e mental.

Com essa perspectiva, as praticas esportivas e de lazer, além de
proporcionar uma melhora na qualidade vida dos estudantes, s&do desenvolvidas
também com a possibilidade de contribuir com a formagdo humana e a promogao da
cidadania, favorecendo a ocupagéo do tempo ocioso com atividades desta natureza.

3. PERCURSO METODOLOGICO

Este estudo tem carater bibliografico e documental, que segundo Oliveira
(2007) pesquisa bibliografica € uma modalidade de estudo e analise de documentos
de dominio cientifico tais como livros, periddicos, enciclopédias, ensaios criticos,
dicionarios e artigos cientificos.

Como caracteristica diferenciadora, ela pontua que é um tipo de “estudo
direto em fontes cientificas, sem precisar recorrer diretamente aos fatos/fenémenos
da realidade empirica”. (OLIVEIRA, 2007, p.32). A cerca da pesquisa documental, a
mesma autora se posiciona: “a documental caracteriza-se pela busca de
informagées em documentos que ndo receberam nenhum tratamento cientifico,
como relatdrios, reportagens de jornais, revistas, cartas, filmes, gravacgdes,
fotografias, entre outras matérias de divulgacao”. (OLIVEIRA, 2007, p.33).

Gil (2007) corrobora que a pesquisa bibliografica € realizada tendo como base
materiais ja elaborados, geralmente livros e artigos cientificos. Ja a pesquisa
documental é parecida com a pesquisa bibliografica, diferindo-se basicamente pela
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natureza das fontes, ela utiliza de materiais que ainda ndo receberam tratamento
analitico.

Através dessa analise, procurou-se discutir de que forma o esporte e o lazer
ganharam espagos dentro das universidades, com o foco principal para a UEPB,
abordando também acerca da transicdo que a instituicdo evoluiu, passando de
URNe para a entdo UEPB e a importdncia do PNAEST para ampliagdo das
atividades desportivas para servidores e a implantagéo destas para os discentes da
instituicao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em seu tempo livre as pessoas podem optar por usufruir de diversas
maneiras, seja descansando, passeando, indo ao cinema, fazendo uma leitura,
vigjando, praticando esportes, entre outras opgbes. Porém, muitos desses
entretenimentos sdo inacessiveis para parte da populagéo, pelo fato de ndo serem
gratuitos, mesmo sendo direitos garantidos constitucionalmente.

Pode-se afirmar que o tempo livre corresponde as horas em que o individuo
ndo estuda, nem trabalha, entretanto, para Rolim (1989, p.47), “[...] s6 sera livre
mesmo se puder ser empregado pelo individuo da forma com lhe apraz”. Rolim
(1989) completa que apenas vivencia o lazer, o sujeito que faz do seu tempo livre
um momento de realizagdo pessoal e comunitaria. Assim como o autor expressa, €
de extrema importancia que esse tempo livre seja usufruido da melhor maneira
possivel, com coisas que proporcionem prazer € bem-estar.

A UEPB, buscando proporcionar ao seu publico, oportunidades de vivéncia
em atividades nos campos do esporte e do lazer, oferece através dos projetos
algumas modalidades que podem ser escolhidas de acordo com a preferéncia
individual.

Através dos dados obtidos por meio de relatérios entregues na PROEX pela
COEL, pode-se observar o detalhamento do que foi e estd sendo realizado pela
mesma no Campus | - Campina Grande, desde sua criagdo, sendo apresentadas
através de periodo de cotas.
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CAMPUS | - CAMPINA GRANDE

Na cota 2013/2014, as modalidades atendiam apenas um publico: servidores.
Como se pode observar no quadro abaixo, a oferta de vagas era bastante limitada,

totalizando, 40 vagas disponiveis nas duas atividades oferecidas.

Quadro 01- Campus I: Modalidades (Cota 2013/2014)

COTA 2013/2014
MODALIDADE VAGAS TEMPORALIDADE
Musculagéo 20 Cinco dias na semana
Natagao 20 Dois dias na semana
Fonte: Prépria Autora.
o 2013/2014: existéncia de apenas um projeto mediado pela COEL

(antes do PNAEST), com atividades de musculagdo e natagéo voltadas
unicamente para servidores.

Através dos recursos adquiridos pela Pré-reitoria de extensdo, em 2014
viabilizou a implantagcdo dois projetos de extensao: Politicas Publicas de Esporte e
Lazer para Discentes e Praticas Corporais no Tempo Livre dos Servidores da UEPB,
possibilitando a comunidade universitaria o acesso ao esporte na instituicéo,
viabilizando assim, a pratica sistematizada das diversas modalidades esportivas e
de lazer.

Neste periodo foram registradas mais de 600 novas inscrigdes, sendo
realizadas via internet, através do site da UEPB, e apds o preenchimento das vagas

criou-se uma lista de espera para cada modalidade.

Quadro 02- Campus I: Modalidades (Cota 2014/2015)

COTA 2014/2015
MODALIDADE VAGAS TEMPORALIDADE
Musculagao 25 Quatro vezes na semana
Ginastica de academia 40 Duas vezes na semana
Atletismo 20 Trés vezes na semana
Natacao 30 Duas vezes na semana




Muay Thai 30 Duas vezes na semana
Judd 30 Duas vezes na semana
Kendo 20 Duas vezes na semana
Boxe 20 Duas vezes na semana
Handebol Feminino 30 Duas vezes na semana
Futsal Feminino 40 Duas vezes na semana
Voleibol 40 Duas vezes na semana
Parkour 30 Trés vezes na semana
Futebol Americano PARCEIRO UEPB Um dia na semana
Rugby PARCEIRO UEPB Um dia na semana
Slackline 30

Fonte: Prépria Autora.
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o 2014/2015: a proposta foi expandida, criando dois projetos de

extensdo, sendo um voltado para os servidores (ampliado) e o outro

para os discentes da instituicdo, com 15 modalidades desportivas

destinadas ao projeto.

Na cota de 2015/2016, apds o aumento no numero de modalidades, foi

possivel assistir uma maior quantidade de discentes e servidores, totalizando 405

vagas oferecidas, somadas com as oportunidades destinadas aos parceiros UEPB.

Quadro 03- Campus I: Modalidades (Cota 2015/2016)

COTA 2015/2016
MODALIDADE VAGAS TEMPORALIDADE
Musculagao 25 Quatro vezes na semana
Danca/Ginastica de

academia 40 Duas vezes na semana
Atletismo 20 Trés vezes na semana
Natagao 30 Duas vezes na semana
Muay Thai 30 Duas vezes na semana
Judd 30 Duas vezes na semana

Kendo 20 Duas vezes na semana

Boxe 20 Duas vezes na semana
Handebol Feminino 30 Duas vezes na semana
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Futsal Feminino 40 Duas vezes na semana
Voleibol 40 Duas vezes na semana
Parkour 30 Trés vezes na semana

Futebol Americano

PARCEIRO UEPB

Um dia na semana

Rugby PARCEIRO UEPB Um dia na semana
Capoeira 30 Duas vezes na semana
Jiu-Jitsu 20 Duas vezes na semana

Fonte: Prépria Autora

e 2015/2016: ampliaram-se as modalidades ofertadas inserindo o Jiu-

Jitsu, a Capoeira e a Danca, e excluiu o slackline, pelo fato do

estagiario ter concluido sua graduacgéao.

A cada periodo letivo, o numero de interessados aumenta. No periodo de

2016/2017, detectou-se um acréscimo que ultrapassou 700 inscritos.

Os projetos vém adquirindo uma visibilidade e credibilidade acentuada com o

passar dos anos.

Quadro 04- Campus |: Modalidades: (Cota 2016/2017)

COTA 2016/2017
MODALIDADE VAGAS TEMPORALIDADE
Musculagéo 25 Quatro vezes na semana
Danca/Ginastica de
academia 40 Duas vezes na semana
Atletismo 20 Trés vezes na semana
Natacao 30 Duas vezes na semana
Muay Thai 30 Duas vezes na semana
Judd 30 Duas vezes na semana
Kendo 20 Duas vezes na semana
Boxe 20 Duas vezes na semana
Handebol Feminino 30 Duas vezes na semana
Futsal Feminino 40 Duas vezes na semana
Voleibol 40 Duas vezes na semana
Jiu-Jitsu 20 Trés vezes na semana

Futebol Americano

PARCEIRO UEPB

Um dia na semana
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Rugby PARCEIRO UEPB Um dia na semana

Fonte: Prépria Autora.

e 2016/2017: mantiveram-se quase todas as modalidades, com excegao
apenas da capoeira e do parkour, por motivos de migragdo do
extensionista para outro projeto na area da educacao fisica escolar.

No ano de 2017 registrou-se cerca de 830 vagas preenchidas, analisando
todos os anos apresentados, esse foi 0 que constatou um maior numero de vagas
preenchidas, valendo salientar que foi mantida uma lista de espera, na qual a cada
periodo realizam-se chamadas conforme o numero de vagas disponiveis nas
modalidades descritas abaixo, desta forma o quadro a seguir mostrara as ofertas

destinadas para a atual cota 2017/2018:

Quadro 05 — Modalidades: N° de Vagas e N° de inscritos (Campus I)

Modalidade N° de vagas N° de inscritos
Musculagéo — 06h as 07h 25 53
Musculagédo — 12h as 13h 25 122
Musculagéo — 17h as 18h 25 75

Kendo Aberto 19
Futsal Feminino Aberto 17
Voleibol 40 42
Handebol Feminino 40 07
Judd 25 24
Jiu-Jitsu 25 40
Muay Thai 40 108
Natagao 40 155
Boxe 15 27
Danga/Ginés’gica de 40 73
Academia
Atletismo Aberto 13
Jump 10 08
Boxe Funcional 20 34
Rugby 06(Parceiro) 06 (Parceiro)
Futebol Americano 05 (Parceiro) 05 (Parceiro)

Fonte: Prépria Autora.
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Estdo disponiveis para o Campus |, 16 modalidades, sendo a musculagdo
oferecida em trés horarios diferente, possibilitando assim um maior numero de
participantes.

Desde a implantagédo dos projetos, o numero alunos/estagiarios bolsistas foi
superior a 20, tendo em vista que muitos destes renovaram suas bolsas por mais de
um periodo de cota, acrescido mais de 10 alunos/estagiarios voluntarios, tanto do
departamento de educacao fisica quanto de outros departamentos, a exemplo do
estagiario de jiu-jitsu pertencente ao departamento de matematica e da colaboradora
da modalidade kendo, técnica administrativa.

Na atual cota (2017/2018), participam do projeto, 26 Estagiarios - 15 bolsistas
e 11 voluntarios -, sendo: 15 alunos/estagiarios bolsistas mais 11 alunos/estagiarios
voluntarios (musculagdo, boxe funcional, aerdbica/dancga, kendo, futsal feminino,
muay thai, jump, voleibol, natagao, judd, rugby, futebol americano)

A partir do que foi exposto, percebeu-se que, podem ser inseridas
modalidades em uma cota e as mesmas nao ter continuidade nos periodos de cota
subsequentes, por motivos de conclusdo de curso do extensionista
bolsista/voluntario ou até mesmo migragéo para outro projeto.

A partir da dificuldade mencionada anteriormente, sugere-se a Coordenadoria
de Esporte e Lazer parcerias com extensionistas, firmando acordos no sentido da
comunicagao de uma possivel saida do projeto com antecedéncia de forma que haja
tempo para o processo de selecdo de substituto.

Outra preocupacdo se da em relagdo as listas de espera, sabendo que a
UEPB tem conhecimento de causa e compreende o seu papel diante das politicas
institucionais, deve ter um olhar diferenciado e direcionar um maior orgamento
objetivando atender mais pessoas. No que se diz respeito as politicas de esporte e
lazer, Marcellino (2006) acena para a necessidade de garantir investimentos
orcamentarios viabilizando assim, “planejamento, construgdo, administracdo e
animagao dos equipamentos para uma politica de democratizagdo cultural”’. Deste
modo, estabelece-se que toda politica publica de esporte e lazer devera prever
financiamento, espacos/equipamentos, animagdo sociocultural e divulgagédo dos
projetos.

O quadro a seguir descreve onde e em que condigdes de uso se encontram
os locais onde séo realizadas as aulas.



CAMPUS | - CAMPINA GRANDE

Quadro 06 - Modalidades: Espaco e Condigbes de uso
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ESPAGO

CONDIGOES DE USO

MODALIDADE
Academia de Sala de musculacéo Piso emborrachado. Boas
musculacao ¢ condicoes de uso.
Dan'ga/(,Bir]éstica Sala de danca Piso de_ njadeira. Boas
erobica condicoes de uso.
a A Espaco pequeno, com mofo.
Judd Sala de judd Tatame antigo.
Jit-jitsu Sala de judé Espacf‘l_o pequeno, com mofo.
atame pequeno.
Piso de madeira. Espaco
Muay thai Sala de danga adaptado
Piso de cimento, coberto. Boas
Kendo Quadra condi¢cdes. Espaco adaptado
Pista de areia, com buracos,
Pista de atletismo grande quantidade de mato e
Atletismo marcagao com pouca
visibilidade.
Natacso Piscina Boas condigbes estruturais,
porém falta manutencéo.
Piso de cimento, coberto, com
Futsal feminino Ginasio trave e rede, marcagao
adequada. Boas condigoes.
Piso de cimento, coberto, rede,
Voleibol Ginasio marcagao adequada. Boas
condicoes.
Campo gramado, grande
Rugby Campo de futebol quantidade de mato, falta de
manutencao.

Futebol Americano

Campo de futebol

Campo gramado, grande
quantidade de mato, falta de
manutencao

Handebol Treze UEPB

Ginasio

Piso de cimento, coberto, com
trave e rede, marcagao
adequada. Boas condicoes.

Fonte: Prépria Autora.

Pode-se observar a existéncia de espacos para cada modalidade, voltadas a
pratica de esporte e lazer, locais planejados com boas condigées de uso e outros
espacos que foram adaptados muitas vezes com problemas nas instalagdes e/ou

com falta de manutencgao.
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Outra sugestdo é o aproveitamento de locais para desenvolvimento diversas
modalidades como o Parque Ecolégico Bodocongd, situado ao lado do DEF, onde
sdo realizadas praticas de esporte e de lazer. Dispondo de uma excelente
infraestrutura, o parque possui pragas de esporte e cultura, duas quadras
poliesportivas, duas quadras de areia, duas quadras de basquete de rua, um
anfiteatro, uma pista de skate, uma praca de pratica de jogos de mesa, area de
patinagdo, um playground infantil, academia publica, ciclovia, local de caminhada.
Este local pode ser de grande valia servindo como uma opgdo extra para o
desenvolvimento dos projetos, aumentando assim, o nimero de pessoas assistidas
pelo acompanhamento de profissionais capacitados, oferecendo ainda, uma pratica
sistematizada e prazerosa.

Comumente vé-se pessoas buscando, cada vez mais, locais abertos para a
pratica de suas atividades ao ar livre, visando exercitar-se. Nessa perspectiva, a
UEPB por possuir uma enorme area nao explorada, sugere-se ainda, novos
investimentos em espacgos voltados para o lazer, buscando assim, alternativas para
que os servidores e discentes possam aproveitar melhor seu tempo livre. Esta ideia
pode ser desenvolvida a partir do planejamento/construgdo de mesas de alvenaria
com jogos de tabuleiro, (xadrez, dama), locais com bancos para que os alunos
possam fazer uma leitura, um espacgo para o repouso, sala de jogos contendo mesa
ping pong, sinuca, pebolim, entre outras possibilidades, propiciando assim uma
melhor vivéncia de momentos de lazer. Recomendam-se intervengdes visando
mostrar a comunidade académica a importancia da preservacdo destes ambientes
para que a mesma possa desfrutar por um tempo maior destes beneficios.

Segundo Marcellino, Barbosa e Mariano (2006), a participagdo da
comunidade é essencial no sentido de conhecer e dar valor aos equipamentos e
espacos, aflorando assim o comportamento de preservagcdo, valorizagdo e
revitalizagédo destes.

Quanto ao departamento de educagao fisica, sugere-se que este tenha uma
maior efetividade dentro dos projetos, oportunizando aos extensionistas cursos de
capacitagdo, incentivando o envolvimento dos graduandos nos eventos
desenvolvidos pela coordenadoria de esporte e lazer, mostrando a importancia do
engajamento tanto nos projetos de extensdo quanto na area da pesquisa -
produzindo, discutindo e socializando o conhecimento cientifico -, sabendo que

ambos podem ser desenvolvidos dentro das propostas oferecidas pela politica.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do que foi exposto neste estudo, € possivel afirmar que o mesmo
atingiu seu objetivo em analisar de que forma a Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB) tem realizado as atividades desportivas para discente e servidores da
instituicdo, através dos dois projetos de extensdo cadastrados na PROEX. Desta
forma entende-se que apesar dos projetos beneficiarem muitas pessoas, ainda
existe uma grande caréncia de oportunidades, considerando que o numero de vagas
ofertadas € bem menor se comparado a quantidade de interessados. Compreende-
se entdo que, € necessario que a politica publica de esporte e lazer venha a ser
prioridade dentro da UEPB, viabilizando a ampliagdo da mesma, considerando a
relevancia dessas praticas para democratizar as condicées de permanéncia nas
instituigbes, minimizar os efeitos das desigualdades sociais na permanéncia e
conclus&o da educagao superior.

Portanto, é evidente a importancia dos projetos de extensdo desenvolvidos
dentro da universidade, pois o0s mesmos através das atividades realizadas
contribuem de forma efetiva para a promogéao da inclusdo social pela educagéo,
qualidade de vida, bem-estar, autoestima, controle ao estresse, entre outros
diversos beneficios alcangados através da realizagédo de atividades continuamente e
de forma sistematizada.
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