&\

&
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS- Il
CENTRO DE HUMANIDADES
CURSO DE LICENCIATURA PLENA EM HISTORIA

ANTONIO CARLOS DOS SANTOS PEREIRA

“ADMIRAVEL CORPO NOVO”: DISCURSOS SOBRE O CORPO ENVELHECIDO
NO JORNAL DO BRASIL (1970-1974)

GUARABIRA, PB
2018



ANTONIO CARLOS DOS SANTOS PEREIRA

“ADMIRAVEL CORPO NOVO”: DISCURSOS SOBRE O CORPO ENVELHECIDO
NO JORNAL DO BRASIL (1970-1974)

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Coordenacdo do Curso de
Licenciatura Plena em Historia da
Universidade Estadual da Paraiba, como
requisito parcial a obten¢do do titulo de
Licenciado em Histdria

Orientadora: Prof?. Dr2. Joedna Reis de
Meneses

GUARABIRA, PB

2018



E expressamente proibido a comercializagdo deste documento, tanto na forma impressa como eletronica.
Sua reprodugéio total ou parcial € permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducéo figure a identificacdo do autor, titulo, institui¢éo e ano do trabalho.

P436a Pereira, Antdnio Carlos dos Santos.
"Admiravel corpo nove” [manuscrito] : discursos sobre o
corpo envelhecido no Jomal do Brasil (1970-1974) / Antonio
Carlos dos Santos Pereira. - 2018
61 p.

Digitado.

Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacao em
Historia) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro de
Humanidades, 2018.

"Orientacio - Profa. Dra. Joedna Reis de Meneses,
Coordenagao do Curso de Historia - CH."

1. Corpo envelhecido. 2. Discurso e Poder. 3. Histora do
Corpo. 4. Etarismo.

21.ed. CDD 305.26




ANTONIO CARLOS DOS SANTOS PEREIRA

ADMIRAVEL CORPO NOVO": DISCURSOS SOBRE O CORPO ENVELHECIDO
NO JORNAL DO BRASIL (1970-1974)

Trabaihe de Conclusac de Curso

apresentado a Coordenagao do Curso de
Licenciatwa Plena em Histdria da

Universidade Estadual da Paraiba, como

requisito parcial 4 oblengBo do tiulo de
Licenciado em Historia

Aprovada em: J3pli 2048

BANCA EXAMINADORA

foudos des e M‘“ Ky
"Brofa Dra. Joedna Reis de Meneses (Orientadora)
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

[

v/ o
Profa. Me, Cibede Jovem Leal
Universidade Estadual da Paralba (UEPB)

Codine Ivienits Doy ¢ ﬁ. E g;‘“ﬁi
Profa. Dra. Edna Maria 8 j

Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)




Ao ilustre Professor Ruston Lemos, memoravel
como profissional, imortal como ser humano,
DEDICO.



AGRADECIMENTOS

Ao acaso, porque sempre quando acreditei ndo existir mais nada, ele me
trouxe a algo mais.

A Danilo Fernandes, anjo da minha vida, companheiro nas horas dificeis,
e refugo para meu espirito.

A professora, orientadora e amiga, Joedna Reis, que sempre me
entusiasmou na busca de (re)construir-me quantas vezes for preciso.

A Professora e amiga, Edna Maria, por seus conselhos, puxées de orelha
e ensinamentos, sempre tao construtivos e animadares.

A professora Elisa Mariana, por ter me incentivado sempre a seguir o
caminho da busca e construgdo de conhecimentos, sem perder a arte de auto
questionar em relagédo ao “outro”.

Ao professor Waldeci Ferreira, por suas histérias sabias que inspiram
para a vida.

A Flawyo Moura, por seu apoio e companheirismo.

A Cibelle Jovem, por sua “lealdade” e afeto, que me acolhe e me cativa a
cada sorriso.

A Bruna Michelle e Amanda pela amizade e ousadia.

A André Espinola, Amélia Jessielly, Claudia Daniela e demais colegas
que me acompanharam e me alegram sempre no caminho de ida e volta no
6nibus.

As professoras, Anna Gicele e Roberta Enir, que mesmo distante, me
incentivaram, me inspiraram e me ensinaram a seguir confiante, questionador e
LUTAR SEM TEMER.

A Mateus Italo, que em nome, saldo a todas e a todos que se
empreenderam na luta por uma UEPB justa, transparente e melhor para todos.
#Resiste UEPB.

A Paulinha, Diego e Lutécia, em nome dos quais sa(do, a todos os
Professores e professoras, que compde o Departamento de Histéria do Campus-
lll, por sempre me recepcionar e me dirigir com carinho, dedicacéo e atencao

garantindo um curso tranquilo, proveitoso e sem maiores transtornos.



As/aos minhas/meu colegas Lucicleide, Dayane, Vanesa, Layse, Sandra,
Alécia, Waniele, Wandilma, Janielson, Diogo, Alex Cavalcante, Alexandre Araujo,
Laiton, Jalio César Miguel, Jalio César, Débora Dantas e demais que conviveram
comigo ao longo desses cinco anos, por me alegrar as noites quando o fardo nos
pesa os ombros.

A Josué Guimaraes, por sua amizade e carinho.

A minha mae Ozana, ao meu pai Damiao Pedro e, as minhas irmas e
irméos, que de alguma maneira me motivaram nesta caminhada e contribuiram
para a minha formagao.

Ao CNPQ/UEPB, que através das Bolsas de Iniciagdo Cientifica,
possibilitaram condi¢Bes para que eu pudesse concluir os meus estudos.

Aos excelentissimos, Senhor Prefeito de Bananeiras, Douglas Lucena e,
ao Vice-Prefeito Guga Aragdo, que através de acgOes voltadas para a classe
estudantii do municipio, me proporcionaram auxilio e condicdes que me
permitiram persistir na realizagdo dos meus sonhos, com mais seguranga e
tranquilidade.

A Daiane Pereira, que em nome, saudo e agradeco as/aos funcionarios,
professoras/es, aluna/os da escola Jodo Paulo Il, e as/os Técnicos da Secretaria
de Educacdo de Bananeiras, que me auxiliaram e contribuiram para o meu
desenvolvimento no ambito da experiéncia profissional e, meu crescimento como
ser humano.

A Gerusa, Seu Jozo, Joana D'arc e tantos outros amigos e amigas que
por falta de espago ndo cito, mas que sempre me motivaram e me

proporcionaram bem-estar e tranquilidade ao ofertarem-me carinho e apoio.



CANTO DO HOMEM NOVO
[Segunda metade do século XX]

Ele viu o fogo
Que era de fogéo
Passar a Napalm

E torrar o chao

O vestido humano
Ser sintetizado

E o corpo humano
Desmitificado

Pdde usar a noite
Sexo integral

E voar de dia
Antigravitacional

Desinteressou-se
De ver mulher nua

E gastou o que tinha
Na viagem a Lua

Ele teve enfarte

Aos dezoito anos
Sofreu um transplante
Reviveu um instante
N&o morreu de cancer
Viu morrer o caAncer

No seu fundo mundo
Chuvas ja nao chovem
E qualquer velho pode

Requerer ser jovem

A lei lhe permite
Desquitar do irméao

E éle vive tudo

Sem muita emocao
Para acabar morrendo
De televisdo.

VEJA, maio de 1969.



RESUMO

Este trabalho visa problematizar os discursos sobre o corpo envelhecido difundidos
pelo jornal carioca, “Jornal do Brasil, entre 1970 e 1974, devido a legitimidade e a
propor¢cao de consumo deste jornal no cenario nacional, € o alcance que ele obtinha,
facilitando assim, a sua influéncia sobre os individuos para construgéo de opinides e
novas subjetividades na década de 1970. Para isso, utilizamos a tese de doutorado
da professora Edna Maria NObrega de Araujo (2008), a obra de Jean-Jacques
Courtine (2006) e, Marcia Amantino e Mary Del Priore (2011) para pensarmos as
questoes de “Corpo”, ligados as ideias de “beleza”, “juventude” e “salde”. Para
embasar as analises a partir dos “discursos”, utilizamos os estudos de Michel
Foucault [1984] e outros estudiosos sobre o tema. Os estudos de Guita Grin Debert
(1999); Maria Lecticia Barreto (1992); Dirceu Nogueira Magalhdes entre outros, sdo
essenciais para contextualizar e compreender a velhice e os impactos dessa fase da
vida para os sujeitos que envelhecem na sociedade. E principalmente, a obra do
Gerontélogo Mario Filizzola [1972], para entender, a partir do conceito de “etarismo”,
como os discursos sobre o corpo envelhecido vdo sendo difundidos no ambito
social.

Palavras-Chave: Etarismo. Corpo Envelhecido. Discurso e Poder. Histéria do Corpo



ABSTRACT

This work seeks to problematise the discourses about the aged body broadcast by
carioca newspaper, "Jornal do Brazil, between 1970 to 1974, given the legitimacy
and the ratio of consumption of this newspaper on the national scene, and the scope
that he obtained, facilitating Thus, your influence on individuals for construction of
opinions and new subjectivities in early 1970. For this, we use the doctoral thesis of
Professor Edna Maria Nobrega de Aratjo (2008), the work of Jean-Jacques Courtine
(2006) and Marcia Amantino and Mary Del Priori (2011) to think about the issues of
"Body", connected the ideas of "beauty", "youth" and "health". This work seeks to
problematise the discourses about the aged body broadcast by carioca newspaper,
"Jornal do Brazil, between 1970 to 1974, given the legitimacy and the ratio of
consumption of this newspaper on the national scene, and the scope that he
obtained, facilitating Thus, your influence on individuals for construction of opinions
and new subijectivities in early 1970. For this, we use the doctoral thesis of Professor
Edna Maria Ndébrega de Araljo (2008), the work of Jean-Jacques Courtine (2006)
and Marcia Amantino and Mary Del Priori (2011) to think about the issues of "Body",
connected the ideas of "beauty”, "youth" and "health".

Keywords: Etarismo. Aged Body. Discourse and power. History of the Body



21

2.2

23

2.4

SUMARIO

INTRODUGAO ..o ecteeeeeeseetceeme e aetesemmeas et ensenenssessesee e et sensmesesaes

O CORPO VELHO, DISCURSO E “ETARISMO”: CONSTRUCOES
HISTORICAS .ueeeieinesrensssiessesssssesnsassansasssssssssssnssnsssssssnsasssssassssasssnssassnses

CONSIDERACOES ACERCA DA EVOLUGAO DOS TERMOS ............
NOVAS DEFINIGOES PARA O CORPO ENVELHECIDO ...................
O CORPO VELHO EM EVIDENCIA ..o

DISCURSO ETARISTA E DISCURSO MEDICO-MIDIATICO:
VELHICEEE *RESISTENCIAN (2] et sinmiings

3- “ESTA NA HORA DE MUDAR DE CORPO”: QUESTOES DE
GENERO, PLASTICA E CUIDADO DE Sk c..ccocuvmeimmssisssssssssssnsssssanss

CONSIDERA(;(":)ES FINAIS ...t ess e e

REEERENCIAS i i

11

16

18

20

26

32

38

51

53



11

1- INTRODUGAO

O desejo de realizar este trabalho, parte da necessidade de contextualizar
0s questionamentos sobre o tema da velhice que surgiram durante os trés anos de
Iniciacdo Cientifica (PIBIC/ UEPB-CNPq 2014-2017), coordenado e orientado pela
professora Dr2 Joedna Reis, quando, ao pesquisar sobre historias de vida dos idosos
na cidade de Guarabira-PB, durante a vigéncia do projeto aqui destacado, e
observando as realidades paralelas que vivenciam esses sujeitos, pudemos notar
que ha uma segregagao silenciosa ocorrendo no cenario social, necessitando de um
maior aprofundamento para compreendermos essa experiéncia dos individuos

quando chegam a fase da velhice.

Sendo assim, destacamos algumas das nossas observacbes a partir das
experiéncias vivenciadas por nds, ao contatar com dois grupos de sujeitos que
envelhecem na sociedade guarabirense, no qual um grupo (os/as velhos/as do
Albergue S&o Vicente de Paula) ndo recebe nenhum acompanhamento das
instituigbes publicas, menos ainda das instituigbes privadas. Eles vivem em
condigdes de “abandono social”, politico e econdmico, além de serem privados do
convivio, do afeto, do lazer, do trabalho, do meio social e familiar. Por outro lado, o
segundo grupo vivencia a pratica da cultura do “culto ao corpo”, arreigado ao
consumo de produtos de beleza, cirurgias plasticas, manuais de dietas, além de
serem contemplados por politicas desenvolvidas pelos governos para darem
assisténcia a preservagao desses corpos em processo de envelhecimento, como a
construcdo de academias populares e espacos para o lazer, a implantacao de
Universidades Abertas a Maturidade, escolas e cursos desenvolvidos e direcionados
especialmente para este grupo, desenvolvimento de politicas publicas, a Criacdo de
Estatutos nas mais diversas esferas da sociedade e seguimentos sociais,
construindo assim dois universos paralelos em uma mesma sociedade: o primeiro
repleto de sujeitos velhos, inativos, improdutivos e doentes e, jA& o segundo,

caracterizado por sujeitos rejuvenescidos, ativos, produtivos e sadios.

A partir dessas observacdes, muitas indagagdes passaram a ser feitas, com
o0 intuito de compreender como se deu a segregacdo desses dois corpos na nossa

sociedade; tendo em vista que ndo se trata apenas de uma vivéncia exclusiva da
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cidade de Guarabira. Desse modo, podemos questionar como e quando a sociedade
brasileira passou a segregar o corpo envelhecido do rejuvenescido? Como se deu a
construcdo desse novo ideal de corpo que passou a se estabelecer na sociedade
brasileira a partir da segunda metade do século XX, se consolidando como modelo,
praticado pelos individuos nos dias de hoje? Quem sao 0os agentes que estao por
tras dessa reconfiguragdo da velhice, empreendida a partir da década de 1970, no
Brasil; e quais os motivos que impulsionaram a legitimagao dos discursos que foram

incorporados na sociedade nesta década aqui ja citada?

Levantadas estas questBes, o foco deste trabalho foi problematizar os
discursos difundidos pelo jornal carioca, “Jornal do Brasil”, dado a legitimidade e a
proporgao de consuma deste jornal no cenério nacional, e o alcance que ele obtinha,
facilitando assim, a sua influéncia sobre os individuos para constru¢éo de opinides e
novos cendrios socioculturais na década de 1970. Vale ressaltar, que este
periédico, nos primeiros quatro anos, da década aqui mencionada, aborda os
assuntos atrelados a velhice, a partir das pesquisas cientificas desenvolvidas pelos
paises polares da Guerra Fria (Estados Unidos e Unido Soviética), incentivando o
desenvolvimento e o uso de produtos estéticos e métodos da clinica plastica,
medicamentos, dietas e outras praticas de retardamento e prevencdo do
envelhecimento, resultando em um verdadeiro espetéaculo da corrida rumo a fonte da
juventude, prometendo “a libertacdo do ser humano do fardo da velhice”, se néo,

“até mesmo da morte”.

Esta problematizacdo, sé € possivel a partir das novas configuracdes no
fazer historiografico, inaugurado pela Escola dos Annales, nas primeiras décadas do
século XX, em que abriru na historiografia mundial, espagos para debater as
representatividades dos corpos, as transformacdes das sensibilidades ao longo da
histéria, e também, novas categorias de fontes e abordagens que passaram a ser
pensadas e incorporadas no trabalho do historiador, ndo s6 como fornecimentos de
dados sobre um determinado evento, mas como desenvolvimento de novas
linguagens e narrativas para compreensdo e constru¢do das subjetividades na
historia. Para PESAVENTO (2004, p. 5) “O olhar-detetive do historiador da cultura
interpretara tais sinais, estabelecendo nexos e relagfes para tentar chegar ao tal

mundo do passado onde os homens, falavam, amavam e morriam”.



13

E é a partir deste “olhar detetive”, que utilizaremos as obras bibliograficas:
"A Invengao Social da Velhice™- Dirceu Nogueira Magalhaes (1987), para embasar a
compreensdo de como ocorreu a construgdo da visibilidade da velhice no Brasil no
século XX, uma vez que a obra mostra como os discursos midiaticos ampliaram e
fortaleceram o mercado médico-estético, a partir do consumo proporcionado com o
acesso dos velhos brasileiros a aposentadoria; “Admiravel mundo velho: Velhice,
fantasia e realidade social” - Maria Lecticia Barreto (1992), para entendermos como
a sociedade percebia os individuos envelhecidos, ou como 0S mesmos se
percebiam a partir das descricbes de seus corpos narrados na obra; e "A
Reinvencdo da velhice” Guita Grin Debert (1999), para compreender como 0s
conceitos sobre a velhice se transformaram ao longo do século XX, a partir da ideia
de “reprivatizagao da velhice”, uma vez que a velhice passou a se concentrar nos
espacos e instituicbes criados para abrigar os sujeitos mais envelhecidos, e
construcdo de novas identidades para estes sujeitos responsabilizando-os por seus
préprios corpos; A tese de doutorado da professora Edna Maria NGbrega de Araujo
(UFPE, 2008), para compreender como a sociedade brasileira, com a expansdo da
industria da estética no Brasil, desenvolvida na segunda metade do século XX, que
buscou silenciar os corpos envelhecidos, uma vez que a busca pela juventude é
somada a outros ideais correlacionados entre si, criando um modelo de corpo a ser
alcancado: o corpo belo, saudavel e jovem, atendendo a dindmica social deste
periodo; “O que é velhice? [S/D]’, de S6nia de Amorin Mascaro, para entender como
a velhice é pensada e constituida a partir das descobertas cientificas sobre o corpo

envelhecido durante o século XX.

Para tratar sobre os “discursos” e conceitos sobre “Corpo”, usaremos as
obras: “Histéria do Corpo. V. 3: As mutagées do Olhar. O Século XX”, sobre a
direcdo de Jean-Jacques Courtine (2006), em gue, a partir dessa colecao, podemos
entender que até o ano de 1975, a medicina exerceu um poder de discursivo nas
sociedades industriais, nas quais o corpo envelhecido, até este periodo era
caracterizado pelas rugas, a decadéncia das forcas fisicas, o aparecimento dos
cabelos brancos, a chegada da menopausa, a perca da virilidade, o0 que
corresponde a uma espécie de “resultado final” de um estilo de vida, ditado através
dos diversos discursos empreendidos nos espacos sociais e midiaticos no periodo

agui estudado. Utilizaremos também as Obras “Microfisica do Poder” (1989), “A
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Ordem do Discurso” (1996), “Histdéria da Sexualidade. Vol 3: A cultura de si” (1984),
“‘Em defesa da Sociedade” (1976), todas de Michel Foucault, para entendermos
como os discursos produzidos nos espacos midiaticos irdo interagir e influenciar
para as novas configuracbes do corpo envelhecido, a partir da receptividade dos

discursos pelos sujeitos nos espacos 0s quais estao inseridos.

A obra “A velhice no Brasil" (1972) — Mario Filizzola, ora serd usada como
referéncia bibliogréfica, ora como fonte primaria, uma vez que a mesma esta dividida
em duas partes: a primeira, a introducdo, destaca os anseios do gerontdlogo com a
introdugao da gerontologia no Brasil, as condigdes em que a velhice é tratada e
representada, e as frustragoes do autor para com 0s espagos que sao destinados a
Gerontologia e a velhice nos debates e prioridades sociais e, a segunda parte, é
feita por levantamentos de documentos que permite percorrer a “cronologia” da
velhice no Brasil, e como “a cultura do etarismo” é construida e pensada para
deslegitimar e silenciar da histéria, os sujeitos envelhecidos nas sociedades
industriais. Além de tantos outros textos que contribuem para um melhor
esclarecimento sobre as tematicas aqui expostas, e que serdo referendadas no

término deste trabalho.

Este trabalho esta dividido em duas partes: “2- O corpo velho, discurso e
“etarismo”: constru¢bes histéricas, em que se discute o conceito de “etarismo”
desenvolvido por Mario Filizzola, sendo este essencial para a compreensao e
andlise das narrativas estudadas neste trabalho. Este capitulo também esta
subdividido em quatro subcapitulos: 2.1 — considerag¢des acerca dos termos, em que
é discutido a construcdo dos conceitos que alimentam os discursos etaristas contra
o corpo envelhecido; 2.2 — Novas configuragdes para o corpo envelhecido, em que é
analisado como os discursos etaristas vdo construindo uma ‘monstrificagio’ do
corpo velho, distanciando os individuos do seu processo de envelhecimento natural,
buscando novas tecnologias e maneiras de envelhecer de forma mais lenta. E
também neste subcapitulo que é discutido a criacdo das faixas etarias ao longo dos
séculos XIX e XX, criadas nas sociedades industriais, possibilitando a segregacao
dos individuos velhos de seus espagos de convivio; 2.3 — O corpo velho em
evidéncia, busca contextualizar os discursos midiaticos que recaem sobre o corpo
envelhecido, e as novas maneiras de pensar este corpo, partindo da analise dos

discursos midiaticos de alguns jornais, como “O Globo” e, especificamente, o “Jornal
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do Brasil’, redefinindo novas maneiras dos individuos em se relacionar com o seu
corpo no processo de envelhecimento neste periodo; 2.4 — Discurso etarista e
discurso médico-midiatico: velhice e/é resisténcia (?), busca discutir a dualidade de
discurso existente em “Jornal do Brasil” sobre o processo de envelhecimento dos
individuos e como estes sujeitos velhos estavam “existindo”/"resistindo” a esse fogo

cruzado.

E por fim, a segunda parte intitulada “Esta na hora de mudar de corpo™
questdes de género, plasticas e cuidado de si, que busca, principalmente, detalhar a
partir de algumas reportagens de “Jornal do Brasil”, como estes discursos de
negativagao/negagao do corpo envelhecido serdo empreendidos, e quais sdo os
caminhos a serem percorridos a partir dai para a manutengdo, preservagao e
prevengao do corpo em seu estado de envelhecimento, fazendo surgir, porém, um

novo estilo de corpo a ser adotada por todas e todos.
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2- O CORPO VELHO, DISCURSO E “ETARISMO”: CONSTRUCOES HISTORICAS

A segunda metade do século XX, foi um periodo decisivo para os “velhos”
nas classes médias das sociedades capitalistas e/ou industrializadas, inclusive no
Brasil. Quando surgiram movimentos que nao s6 criaram delimitadores dos espac¢os
que passaram a ser ocupados pelos individuos nessa fase da vida, mas como
também, uma nova linguagem sobre o corpo decrépito e enrugado do velho passou

a ser produzida, incorporada mais tarde, pelas demais camadas dessas sociedades.

Antes do século XVIIl, a velhice era considerada ridicula; no século XIX,
sabia; no século XX, a velhice enquanto tal, valorizando-se a pessoa que
consegue disfarga-la fisicamente (velnos bem conservados) e/ou
psicologicamente (velhos de espirito jovem). Ja ndo ha valorizagdo alguma
da velhice. Conserva-se, do século anterior (século XIX) uma norma gue
estabelece que os velhos (os ancidos, os sabios) devem ser respeitados,
mas esse “objeto de respeito” encontra-se desaparecido, “disfarcado de
jovem’, fisica, moral e psicologicamente. (BARRETO, 1992, p. 23. GRIFO
NOSSO)

Entretanto, nao podemos esquecer que com essas novas maneiras de
pensar os sujeitos envelhecidos, durante o percurso do século XX, em suas diversas
fases da vida, o processo de envelhecimento passou a ser responsabilidade
exclusiva do proprio sujeito. Rompeu-se assim, a ideia de uma velhice decrépita,
invalida, caracterizada pelas rugas e cabelos brancos. Comega-se, também, uma
verdadeira campanha de negativacdo e pejorativacdo da imagem do velho,
promovidos e estimulados pelos 6rgdos midiaticos e, depois meédico. Esses
discursos alimentam nos individuos um novo ideal de corpo, em que beleza, saude,
juventude e bem-estar, empolga-os para um cuidado de si e, também, dos seus

corpos.

Na sociedade que cultua o novo, que desnaturaliza o envelhecimento e a
morte, aceita-se como natural a nao celulite, a nao ruga, o nédo cabelo
branco, enfim, tudo 0 que passa comprometer os discursos construtores de
um padrdo de beleza voltado para corpos definidos e jovens. (ARAUJO,
2008, p. 109).

Porém, decodificar aqui esse movimento em relacdo as construcoes
subjetivas do corpo e da velhice ou do corpo na velhice, € compreender, que a
investigacdo sobre esta tematica é feita a partir da problematizacdo dos fendmenos
sociais e culturais ensaiados na segunda metade do século XX, especificamente nas
sociedades “ditas” industriais e pré-industriais, em que o envelhecimento do corpo

passa-se a ser tomado como algo que ndo pode ser evitado, mas sim, retardado,
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dando aos individuos, que estdo sob a égide das cirurgias plasticas e intervencodes
médicas, o poder da longevidade, da beleza, mas nem sempre da saidde! e do
proprio bem-estar. E partindo deste contexto, dominado por um sentimento de
indignagdo, que o gerontdlogo Mario Fillizzola, publica, em 1972, a sua cbhra “A
Velhice no Brasil’, com 0 intuito de salvaguardar para as geractes a frente do seu
tempo, um material rico de informagbes que contribua com os estudos e
compreensao do que era a “velhice” e como se constituiu o silenciamento do “sujeito

velho” na sociedade brasileira no seculo XX.

Entretanto, no momento em que a obra foi escrita, Mario Filizzola
denunciava a urgéncia de se tratar do assunto na sociedade brasileira de época,
uma vez que a Gerontologia e a Geriatria lutavam em busca de espagos nas Midias
€ nos espacos sociais, a fim de garantir aos brasileiros, que se encaminhavam para
a fase da velhice, melhores condigées de envelhecimento dos seus corpos e
combate aos preconceitos contra os corpos envelhecidos da sociedade, cometidos
por agueles a quem ele ira chamar de “etaristas”, uma vez que: ‘o etarista coloca o
velho em situacéo de ridiculo e extrai o motivo para o seu riso. (FILIZZOLA, 1972, p.
19).

Segundo Filizzola: “Etarismo é o preconceito de idade contra a velhice. E
uma espécie de racismo. E, do mesmo modo como age o racista, guiado por seu
preconceito, o etarista & conduzido por preconceito contra os velhos”. (FILIZZOLA,
1972, p. 19). Ou seja, o etarismo € caracterizado como uma discriminacdo da
imagem do velho, das caracteristicas da velhice e da exclus@o desses sujeitos dos
espacos sociais. O etarismo é constituido ndo s6 por uma discriminagao fisica contra
o individuo, mas também discursiva da incapacidade desses sujeitos de viverem no

ambito social.

Filizzola, ao apresentar o exemplo de uma matéria publicada em Jornal “O
GLOBO’", na edigédo de 5 de Outubro de 1971, destaca dentro da noticia a frase
‘praca dos insepultos”, - cuja referéncia faz ao local frequentado por “idosos- quase
aposentados” e que era limpo, quase toda tarde, por um “ainda jovem e forte,

moreno e de estatura mediana” rapaz. Para Filizzola, esse nome dado a esse local:

1 Sobre os riscos das intervengdes médicas, consultar ARAUJO. E. M. N. de. Mutacées do corpo e da
beleza no final do século XX. In: “Espelho meu, agora a mais bela sou eu”: cartografias da
historia da beleza no Brasil. (tese de doutorado). UFPE: 2008. p. 188-236.
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“Oferece incompativel sabor de ofensa e de ridiculo como a mais cruel palavra
assacada contra o aposentado: - insepulto. Insepulto € o mais novo e desumano

sinénimo que conhego da palavra inativo”. (FILIZZOLA, 1972, p. 20).

A indignagao de Filizzola contra o termo ‘insepulfo” ndo estd associada a
apenas a sua representacao de “inatividade” dos velhos como o mesmo expressa
em suas palavras®. Mas compreende que a referéncia do termo insepulto, esta
associado ao devido fato de que “a praga” —local frequentado pelos “idosos-quase
aposentados” - é limpo por um rapaz “ainda jovem e forte”, incapacitando os velhos-
o corpo envelhecido- diante do corpo “sadio” e “forte” do rapaz. Essa comparagao
estéd associada as modificagées que o termo invalido sofreu ao longo dos séculos,
até ser incorporado no vocabulédrio brasileiro. Em outras palavras, o corpo
envelhecido passa a ser considerado um corpo semimorto, inutilizavel, inapropriado
e apto para o descarte. Um resultado de uma construcéo histérica, ndo passiva, mas
de grandes singularidades que recai sobre os sujeitos envelhecidos em

determinadas sociedades.

2.1- CONSIDERAGOES ACERCA DA EVOLUGAO DOS TERMOS

Surgido na Franca do século XVIIl, o termo invalide era utilizado pelo
exercito francés para distinguir os soldados gue ja nao estavam capacitados para
servirem ao exeército por motivos da velhice ou ferimentos em combates, mesmo
assim, os invalides do exército francés passavam a ser privilegiados na sociedade,

pois:

O termo invalido era entendido nesse tempo, em Paris, coma um titulo
honorifico. Quem o possuia era objeto de consideracéo especial e tinha o
direito de ser mantido no Palacio dos Invélidos®. [..] Ndo é de estranhar
tivesse o invalide do exército francés merecido um palacio para viver, uma
grande praga, uma bela rua arborizada com o seu nome, e tudo isto situado
bem no centro e no coracdo de Paris. Inspirando simpatia e admiragéo, o
invalide é alguém a quem se aponta aos filhos como exemplo € a quem se

2 FILIZZOLA (1972. Oferecimentos), ao oferecer o seu livio, refere-se & populacao envelhecida da
seguinte forma: “Aos Ndo queridos; ndo prezados, ndo amados; Ndo assistidos; Ndo socorridos; Nao
validos; Desvalidos; Invalidos; Invalidos; Inativados; Inativos; Oferece o autor’.

¥ Criado por Luis XIV, em 1760, como forma de retribuicio aos soldados, por esses terem se
dedicado em virtudes e salde ao exército francés, pois os franceses se sentiam no dever de
assegurar os “envelhecidos” do exército, prestando assisténcia, amparo e defesa. Foi nesse mesmo
Palécio onde foi sepuliado o corpo do Imperador Napoledo I, em 1840, e se tornou sede do governo
militar de Paris, em 1898.
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ama com profunda gratidao. Nao ha piedade nessa simpatia. Nao ha
caridade nesse amor. Investido de solene dignidade, o invalide ndo
desperta ridiculo ou compaixéo, e nem tampouco sugere ser ndo valido, isto
€, ndo guerido, ndo estimado ou ndo prezado. (FILIZZOLA, 1972, p. 24-25).

A indignacao de Filizzola ao relacionar o termo “insepulto” ao termo “inativo”,
vem de sua andlise da transformacgédo sonora da palavra invalide, ao ser traduzida
para o portugués, que tem a sua “sonoridade grafica” e sentidos alterados. Para
FILIZZOLA (1972, p. 25):

Em portugués a palavra valido significa que tem valor, vigoroso, potente,
forte. Existe também a palavra valido com tonicidade na penultima silaba, e
que se assemelha em prondncia a palavra francesa valide. Essa
semelhanca sonora e auditiva entre valido e valide levou o portugués dos
séculos XVl e XIX, fortemente influenciado pelas “luzes” francesas, em um
primeiro tempo, a transportar para o francés o significado da palavra
portuguésa valido, adulterando desse modo o significado da palavra
francesa valide que, além de significar valido, valioso, sdo e vigoroso,
passou a significar também gquerido, estimado, prezado.

Essa mudanga nos sentidos dos termos também se expressa numa
mudanca no olhar da sociedade sobre os corpos dos individuos envelhecidos, uma
vez que o termo negativo das palavras invalide (francesa) e Invélido (portuguesa),
também tiveram os seus significados alterados a partir das mudancas sonoras
ocorridas com os termos positivos, caracterizando assim, a significacdo do termo
invalide, que além de significar, em francés: “invalido, valetudinario, incapaz por
velhice ou enfermidade de servir’, também passou a ser traduzido no portugués
como: “fraco, débil, enférmo, que perdeu o vigor, que por velhice ou por enfermidade
ndo é capaz de trabalhar ou de servir, e, também, ndo querido, ndo estimado, nao
prezado; pessoa sem valor” (FILIZZOLA, 1972, p. 26). Essa mudanca no termo
invalido passara cerca de 142 anos para se processar no Brasil, correspondendo do
periodo que vai da criagdo da “Rua dos Invalidos e a construgdo da Casa dos
Invalidos- em 1794- se estendendo até o ano de 1936, quando Getdlio Vargas

ordenou a proibi¢do de asilamento no Asilo dos Invélidos da Patria.

E importante frisar que o Conde de Resende, criador da Rua e da Casa dos
Invalidos, se inspirou nas ideias do Rei francés, Luis XIV, para atender as
necessidades dos soldados velhos do exército portugués que vieram para o Brasil
para por fim a “Guerra do Sul, findada em 1762. Porém, analisando o relatério do
Conde a Matinho de Mello e Castro, em 5 de Junho de 1793, o Conde de Resende
ird afirmar sobre as condigdes fisicas em que se encontravam esses soldados: “O

Corpo dos Ordenangas, que € numeroso, ainda assim ndo merece a maior
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confianca, porque se deve considerar como um depaésito de estropiados” (RESENDE
citado por FILIZZOLA, 1972, p. 27. GRIFO DO AUTOR).

Sendo assim, a partir do momento gue destacamos o sujeito velho,
pensamos automaticamente em seu corpo envelhecido, com sua falta de vitalidade,
decrépito e dependente. Mas ndo esquecamos de pensar também que dado a
compreensdo do processo histérico dos termos aqui brevemente estudados,
podemos também deslumbrar das modificagbes dos olhares que o corpo

envelhecido sofreu ao longo da histdria.

Na Franga do século XVIII, o velho era tratado com honrarias devido a uma
vida de servidao a sociedade. Ja no Brasil do Conde de Resende, ha uma nova
configuragao para estes sujeitos. O sujeito velho deixa de ser contemplado por sua
vida, e passa a ser uma preocupagao altruista que deve ser empreendida pelos
jovens e ricos, como retribuicdo pelos servicos desses velhos oferecidos a

sociedade outrora.
Porém, analisemos também a palavra “estropiado”.

No sentido ao qual ela foi empregada, este termo remete & um sujeito que
passou por mutilacbes de mais diversas gravidades, ou seja, os velhos soldados
pensados pelo Conde de Resende sdo velhos bem diferentes dos que eram
pensados por Luis XIV, na Franga- um velho digno de respeito e honras. A palavra
“estropiado” liga o “velho” ao sujeito “invalido” que ja ndo tem mais valor e que se
estende para a segunda metade do século XX brasileiro como tal: o velho aleijado,
enfermo, que ndo tem mais serventia alguma para os interesses da sociedade. O
“idoso — “o corpo” - insepulto”, pensado pelo “O Globo” & o velho “estropiado”
pensado pelo Conde de Resende; € o corpo que ainda ndo foi sepultado, que ndo
tem mais nada para oferecer a sociedade, mas, que espera ao menos um lugar para

morrer, depois de uma vida inteira de servicos prestados no ambito social.

2.2 - NOVAS DEFINICOES PARA O CORPO ENVELHECIDO

As mudancas nos sentidos das palavras a partir do pensamento iluminista
do século XVIIl, na Franga, configurou uma nova caracteristica para a velhice-

digamos que primeiramente, para os velhos franceses e portugueses- e que depois
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se estendeu, também, para as noc¢bes de corpo, velhice e envelhecimento ao longo
da histdria. Ja a partir do século XIX, as sociedades ocidentais, passaram a ser
influenciadas, principalmente, pelas descobertas médicas*, e ja vivenciavam novos
olhares sobre o que seria a vida e suas respectivas fases, em que as relagGes de
individuos e seus nucleos de convivéncias passaram a ser definidos por sua idade.
Para isto, foi necessario criar mecanismos de vigilancia e controle sobre os
individuos, desde o nascimento até a morte desses sujeitos, 0 que este movimento
foi chamado por ARIES (1978) de a “descoberto a infancia’, sendo este tema, o

principal objeto de sua analise.

Para ARIES (1978), a “descoberta da infancia” representou a construgéo de
uma nova concepgao de “sujeito” e a criagdo de uma nova fase da vida, em que a
“‘juventude” & instituida como uma fase preparatdria da crianga antes de adentrar na
vida adulta. Ariés também considera que na Modernidade “a reorganizagéo da casa
e a reforma dos costumes deixaram um espago maior para a intimidade que foi
preenchida por uma familia reduzida aos pais e as crian¢as, da qual se excluiram os

criados, os clientes e os amigos” (ARIES, 1978, p. 186).

Entretanto, a cria¢cdo dessa nova fase da vida- a juventude-, foi fundamental
para demarcar os espagos da vida dos sujeitos e seus deveres para com a
sociedade. Por outro lado, os espagos entre “sujeitos jovens” e “sujeitos velhos”

serdo ainda mais distanciados uma vez que:

As idades da vida eram também uma das formas comuns de conceber a
biologia humana, em relacio com as comrespondéncias secretas
internaturais [...]a juveniude, que esta no meio das idades, embora a pessoa
ai esteja na plenitude de suas forcas, e essa idade dura até 45 anos,
segundo Isidoro; ou até 50, segundo os outros. Essa idade € chamada de
juventude devido a for¢a que esta na pessoa, para ajudar a si mesma e aos
outros, disse Aristoteles. [...] Depois segue-se a senectude, segundo
Isidoro, que esta a meio caminho entre a juventude e a velhice, e Isidoro a
chama de gravidade, porque a pessoa nessa idade € grave nos costumes e
nas maneiras; e nessa idade a pessoa ndo é velha, mas passou a
juventude, como diz Isidoro. Apos essa idade segue-se a velhice, que dura,
segundo alguns, até 70 anos e segundo outros, nao tem fim até a morte. A
velhice, segundo Isidoro, € assim chamada porque as pessoas velhas ja
nao tém os sentidos tao bons como ja tiveram, e caducam em sua velhice...
A dltima parte da velhice € chamada senies em latim, mas em francés ndo
possui outro nome além de vieillesse... O velho estd sempre tossindo,

4 Ver em MOULIN, Anne Marie. O corpo diante da medicina. In: COURTINE, J-J. et all. Histdria do
Corpo vol 3: As mutacdes do olhar. O século XX. 4% Ed. Petropolis, RJ: Editora Vozes, 2011. p. 15-82.
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escarrando e sujando [..] até voltar a ser a cinza da qual foi tirado.”
(ARIES, 1978, p. 27).

Ou seja, a partir do avanco da modernidade e das novas concepgdes que
passam a tomar os espagos sociais e familiar, ha também uma modificagao de
sentidos sobre os sujeitos e suas fungdes em seus lugares de ocupacao. Se criam
varias faixas de idade, e cada uma com suas responsabilidades, o que se entende
por funcdes, com deveres e obrigacbes a serem ofertadas e desenvolvida em cada

periodo de vida.

A partir deste momento, se rompe com a ideia de uma vida destinada
apenas ao trabalho. A infdncia passa a ter uma nova caracteristica: a formativa, ou
seja, a educagao passa a ser a engrenagem do desenvolvimento do individuo. A
juventude € o elo entre a infancia e a fase adulta, porém, é o momento que requer o
desenvolvimento de novas habilidades, tanto intelectuais quanto fisicas, e tempo
para o lazer. J& a fase adulta, passa a ser a fase em que 0s sujeitos pdéem em
pratica tudo o que aprenderam nas fases anteriores, passam a ter uma profisséo,
constroem as suas familias e sdo responsaveis por cuidarem dos seus “velhos” que
estdo agora como seres dependentes de seus entes mais jovens. Em outras
palavras, a vida passa a ser cronometrada, o intervalo - aqui podemos entender
como “o viver” -, entre 0 nascer e 0 morrer toma um ritmo regressivo®, comeca-se a
morrer ao nascer, como diria SANT'ANNA (2001). Diante deste quadro, as
instituicGes passam a ganhar cada vez mais for¢ca e poder sobre os corpos: é a
escola, é a prisdo, sdo os hospitais, as academias, os asilos e etc., cada uma com a

especifica missdo de colocar cada individuo em seu devido lugar®.

Segundo DEBERT (2012), esta maneira de pensar a organizagdo dos
individuos e dos espacos sociais tem a ver com a disciplina com que as sociedades
ocidentais, ditas modernas, tem que empreender sobre os sujeitos para concretizar

o ideal social tdo almejado. E para isto, se fez necessario ndo s6 a reconfiguracao

7 Sobre faixa etaria, diferengas de idade, idade cronoldgica ver: DEBERT, Guita Grin. As
classificacdes etarias e a juventude como estilo de vida. IN: . A reinvengao da Velhice. Séao
Paulo: EDUSP/FAPESP, 2012, p. 39-69.

¢ Para uma maior contextualizagdo e compreensao das instituigdes disciplinares, faz-se necessario
consultar: FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir: nascimento da prisdo. 42 ed. Rio de Janeiro: Vozes,
2014.
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dos espacos fisicos, como também, do préprio curso de vida dos individuos, uma

vez que:

O curso de vida moderno € reflexo da logica fordista, ancorada na primazia
da produtividade econdmica e na subordinacao do individuo aos requisitos
racionalizadores da ordem social. Tem como corolario uma burocratizagdo
dos ciclos da vida, atraves da massificacdoc da escola publica e da
aposentadoria. Trés segmentos foram claramente demarcados: a juventude
e a vida escolar; o mundo adulto e o trabalho; e a velhice e a aposentadoria.
(DEBERT, 2012, p. 56).

Neste caso, as sociedades industriais passam a ditar as regras sobre os
individuos e seus corpos. Criam-se mecanismos para o controle dos corpos: E
necessario ter sempre um corpo sadio e educado para atender as demandas do
mercado. Por outro lado, passam-se a ser criados novos parametros culturais sobre
0S corpos e suas caracteristicas, e eis que surgem um novo sentido para o corpo: o
corpo novo, esbelto, vigoroso, macro e jovem. Eis a nova ordem a ser obedecida
para se manter bem-quisto no &mbito social. E para que isto seja possivel, surge um

aliado indispenséavel: o0 medico.

Segundo ARAUJO (2008, p. 28.) ‘o cientificismo imperante, no final do
século XIX, possibilitou aos médicos, expandir o controle sobre a vida das pessoas,
normatizando 0s corpos e 0s procedimentos, disciplinando e ordenando a
sociedade”. Os médicos, portadores das “verdades cientificas” da medicina, passam
a ditar o que ha de certo e de errado com 0s corpos dos sujeitos e sao as principais
referéncias “dignas” a oferecer as ferramentas essenciais para que os individuos
mantenham seus corpos sempre adequados as tendéncias sociais. Para MOULIN
(2011, p. 15), a medicina

Promulga regras de comportamento, censura 0s prazeres, aprisiona o
cotidiano em uma rede de recomendacdes. Sua justificacdo reside no
progresso de seus conhecimentos sobre o funcionamento do organismo e a
vitéria sem precedentes que reivindica sobre as enfermidades, atestada
pelo aumento regular da longevidade.

Contrario disso, ARAUJO (2008, p. 38), lanca sobre os individuos, a
responsabilidade com o0s seus corpos, a partir do momento que a medicina se
distancia da politica do controle, e os individuos passam a incorporar 0s discursos
midiaticos sobre a estética a ser seguida nos espagos sociais. ARAUJO (2008, p.
30-31), enfatiza que:

[...] foi a partir da perspectiva da sujeicéio e nédo a liberdade que o corpo

ganhou evidéncia nas sociedades do século XX. Todas as intervencdes que
se operam sobre ele enunciaram a ideia de liberdade de movimentos.
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Todavia, a0 mesmo tempo, estas intervengdes estabeleceram diferentes
estratégias de autocontrole”.

Este “autocontrole” ao que se refere Araljo, é fruto de um discurso
empreendido principalmente pelas politicas de vigilancia, disciplina e controle
empreendidas pelas sociedades em que a medicina estava em evidéncia. Por via de
exemplo. A grosso modo, destacamos 0 caso da medicina intervencionista e
preventiva’ de Oswaldo Cruz, no Rio de Janeiro nas primeiras décadas do século
XX, que em pouco tempo, ndo s6 ampliou o seu campo de atuagdo, modificando e
controlando os cenarios urbanos brasileiros, como também, expandiu um poder de
constante controle sobre os individuos, estabelecendo regras, horarios e padrées a
serem por eles seguidos para que pudessem garantir uma melhor manutengéo e
preservagdo dos seus corpos, diminuindo ndo sé a mortandade causada pelas
epidemias da época, mas resultando também, em irreversiveis mudancgas, inclusive,

no ambito cultural dos individuos em relagbes aos seus corpos®.

A partir dai, “o destino dos corpos se joga, entdo, a forca dos argumentos ao
mesmo tempo sociais, econdémicos e cientificos” (MOULIN, 2011, p. 60), o individuo
passa a ser responsavel pelo seu préprio carpo e por tudo o que acontece com ele e
sobre ele, atrelando a ideia de prazer ou da culpa, de acordo com os cuidados
empreendidos ou ndo para com o mesmo. Ou seja, a medicina j4 ndo tem o poder
de impor seus discursos e métodos aos individuos, mas esses mesmos individuos
passam a ser culpabilizados pelo desdém dirigido a mesma, fazendo com que esse

autocontrole lhe custe caro.

Se o corpo comega a ganhar destaque a partir dos contextos histdricos em
que as sociedades do século XIX estavam inseridas, “O século XX é que inventou
teoricamente o corpo”. Assim, afirma COURTINE (2008). O grande desenvolvimento
que os diversos campos da cientificidade passara a ter, possibilitou o surgimento de
ciéncias — como a psicologia, a psicandlise, etc. - que transgrediram os limites fisicos
do corpo humano, e deram novos sentidos aos mesmos, rompendo assim, com a

caracteristica “sagra do corpo”, inviolavel por sua divindade e natureza. Sendo

7 Para saber mais sobre “Medicina preventiva”, faz-se necessario a leitura de MOULIN in COURTINE
(2011, p. 15-82).

8 Sobre as politicas de intervencéo e prevengfio das epidemias no Brasil, faz necessério consultar:
ROSEN, George. Da policia Médica a Medicina Social: Lutas urbanas e controle Sanitarios-
origens das politicas de saide no Brasil. Petropolis: Vozes, Rio de Janeiro: ABRASCO, 1985.
121p.
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assim, no século XX, o corpo se constitui como objeto “animado”, portador da vida,
motor da economia e da sociedade. Passa-se, entao, a trilhar a duras penas, o longo
caminho para elaborar o plano mais perspicaz em favor deste corpo. A saudde, a
juventude, a beleza e o bem-estar, devem ser, assim, ensinados, estimulados e

praticados por todos e todas.

Os discursos, passam a ser construidos, a fim de convencer os individuos a
cuidarem dos seus corpos. E necessério viver bem, bem disciplinado e obediente
aos padrfes que véo se estabelecendo com o avancar do século e todos os seus
eventos, com impactos diretos da medicina, por meio da medicina e em favor dela,
transformando lentamente a forma como os individuos se auto enxergam e se auto

relacionam com seus corpos.

O corpo, chega na década de 1970, como uma “maquina” (SANT'ANNA,
2001) que deve passar por uma nova reconfiguragdo. Uma formatacdo agora que
nao se limite apenas na manutengao de sua saude e bem-estar, mas que busque os
mecanismos de desenvolver outras duas caracteristicas, sonhadas e nao vividas,
mas agora possiveis: a eterna juventude e a beleza. Um quarteto que se entrelaga, e
da novos aparatos para o nascimento de um novo padrao de corpo em meio social:

belo, saudavel e jovem.

Para este trabalho, entretanto, € notavel destacar, que a distin¢cao do corpo
‘jovem” e do ‘“velho” é o que vai estimular os discursos das ciéncias do
envelhecimento no empreendimento de novas configuracdes do corpo envelhecido.
Estes agentes, s6 passam a ser potencializados no Brasil, a partir da década de
1970, principalmente, quando a Geriatria e Gerontologia comecam a ocupar 0s
espacos mididticos, na busca de romper com o siléncio social dos sujeitos
envelhecidos. A partir dai, hd uma busca pela diferenciacdo do corpo velho e do
corpo jovem, apresentando o primeiro como uma espécie de punicdo ao individuo
por néo ter cuidado do seu corpo, e 0 segundo, como um padrao de corpo que deve
ser mantido para a longevidade, mas que para isto, a responsabilidade recai para o

préprio individuo.

Para FOUCAULT (2002, p. 53-58) esse movimento onde as
responsabilidades das sociedades sdo transferidas para os seus individuos

aparecera como “uma intensificacdo das relagdes sociais”, surgindo assim uma
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“cultura do cuidado de si’, em gque “o homem deve velar por si mesmo” e, que isso “é
um principio valido para todos, todo o tempo e o tempo todo” como forma de garantir
0 seu bem-estar social e individual. Mas, DEBERT (2012, p. 230) diz que essa
“cultura do cuidado de si” pode ser compreendida na velhice, como um processo de
“Reprivatizacdo da velhice”, ja que os cuidados com o envelhecimento do corpo e
com o seu estado de preservacao sera responsabilidade unicamente do proprio
individuo, seja durante a sua juventude, seja durante o seu processo de
envelhecimento, a partir das tecnologias que passam a serem desenvolvidas para

estes fins.

Neste caso, o discurso “etarista’- da desvaloriza¢ao do sujeito envelhecido-
se entrelaga ao discurso midiatico na tentativa de legitimar novos padrdes de corpos,

principalmente belo, esportivo, saudavel e rejuvenescido.

2. 3- 0 CORPO VELHO EM EVIDENCIA

Para ARAUJO (2008, p. 35), ‘[...] a midia possui uma habilidade inegavel
quando se trata de elaborar valores e seduzir as pessoas a partir das ideias que
divulga”. E, durante toda segunda metade do século XX, a midia brasileira ndo mede
esforcos para garantir que os novos modelos de corpos cultuados pelas sociedades
industriais passem também a serem estabelecidos aqui no Brasil. Os motivos? A
propagacao das industrias da moda e da beleza, e o estabelecimento de novos
valores estéticos, como acentua ainda ARAUJO (2008, p. 37): “o que interessa &

alimentar a fantasia de obter aguele padrao que se convencionou chamar de belo”.

A partir da década de 1960, no Brasil, surge um movimento em torno da
velhice, onde as preocupagdes com essa fase da vida se ligaram aos contextos
econdmicos e demogréficos que passaram a preccupar as autoridades do periodo.
Pois, “o Brasil tinha uma economia encolhendo enguanto a sua populacéo estava
envelhecendo aceleradamente”. (MAGALHAES, 198, p. 19-20)

Essa abordagem em torno do envelhecimento passou a ganhar destaque
nos campos disciplinares, principalmente nas duas ultimas décadas do século XX,
entre estudiosos da velhice como Maria Lecticia Barreto (1992), Dirceu Nogueira

Magalhaes (1987) e Guita Grin Debert (1999), que passaram a entender a velhice
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como um fenémeno bioldégico natural do corpo, implicando apenas em
transformactes politicas e econdémicas nas sociedades, principalmente nas
industriais. Por outro lado, passou a existir nos campos académicos e de pesquisas
a necessidade de uma abordagem mais sensivel sobre o sujeito velho, em que as
representacoes sobre a velhice fossem compreendidas como uma construcao social,
resultado de uma politica que teve por finalidade deixar para os individuos das
sociedades a responsabilidade com seu envelhecimento e o cuidado com seu
proprio corpo, fazendo-se necessario a desconstrucdo e denuncia de esteredtipos
pejorativos que se tornaram caracteristicos da velhice incorporados nessas

sociedades.

E preciso pensar gue o envelhecimento e as condi¢des em que o individuo
chega a ser velho, resultam de uma longa existéncia onde saude,
educacdo, trabalho, lazer, alimentacdo etc. entram no somatdrio dos ganhos
e perdas de cada um, a partir de seu nascimento. Pensar numa velhice
saudavel & pensar sobretudo nas condicdes que permitem ao adulto bem
envelhecido, assim como pensar o adulto como resultado do jovem e deste,
como a continuidade da crianca. (MAGALHAES. 1987, p. 50).

Vale ressaltar, porém, que é na da década de 1960, que os debates em
torno do tema da velhice passam a ser cercados por questées que se estabelecem
como norteadoras para a consolidagdo das novas definicbes do que seria o
comportamento adequado para os sujeitos envelhecidos, ou seja, manter a sua
‘beleza”, a “juventude” e a sua “salide™. Sobre isto, acentua DEBERT (2012, p. 44):

Essa flexibilizagdo e revolugdo dos parametros anteriores do que seriam os
comportamentos adequados e direitos e deveres e deveres proprios a cada
faixa etaria sédo, contudo, acompanhadas da transformacéo das idades num
laco simbalico privilegiado para a constituicdo de atares politicos e
redefinicdo de mercados de consumo.

A partir disso, passam-se a ser pensadas e criadas nessas sociedades,
mecanismos de preservagao, vigilancia e manutengdo desses corpos, onde os
mesmos passaram a adotar determinados padrées ditados nessas sociedades. Uma
linguagem especifica também passa a ser incorporada, além de termos e ciéncias
especiais, pela midia, para garantirem que esses individuos se adequem e

permanegam adequados a esses padrdes desenhados, penalizando — de certa

¢ Estes conceitos sao apresentados e desenvolvidos pela professaora Edna Maria Nobrega de Aratjjo,
em sua tese de Doutorado (2008), em que discute os processos histéricos em que a “triade” do corpo
— beleza, sadde e juventude (DEL PRIORI In ARAUJO)- passam a ser objetos de estudos, controle e
comercializacéo nas décadas finais do século XX, e como a midia se apropriou de discursos sobre
estes termos, a fim de estabelecer “corpos modelos” a serem “cultuados” pelos individuos nas
sociedades contemporaneas.
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forma-, os que fugirem dessa nova realidade social que aos poucos vai se

estabelecendo.

Entdo, quando se trata destas novas caracteristicas que deve compor um
corpo a partir deste momento, tentemos compreender como se estabelece a

construcao de um discurso que incentive a busca desse ideal ofertado.

ARAUJO (2008, p. 95), ao analisar a busca exacerbada de mulheres por
cosmeéticos e medicamentos para a manutencao escultural dos seus corpos, na
década de 1990, contextualiza: “[...] nos discursos construidos, enunciam-se que
para ser bela é preciso esforco. A beleza sera alcangada se alguns conselhos e
cuidados forem seguidos, cumpridos”. Em outras palavras, a legitimidade do
discurso para a promogao de um determinado produto advém da exclusdao efou
selecdo de um determinado tipo de corpo, para que essa marginalizagao incentive o
uso do produto em busca do “corpo padrao”. Isto requer dizer que a velhice — em
sua manifestagdo, o corpo velho — passa a ser menosprezado a partir da idealizacdo
de um corpo rejuvenescido, ativo e que todos podem ter acesso a partir das

recomendagoes médicas, assim sejam seguidas.

Para Jean-Jacques Courtine (2011), essa forma de ridicularizar um outro
corpo sao resquicios de uma época a qual os “corpos anormais” e “os monstruosos’,
serviam para o entretimento das sociedades nos espetaculos circenses do século
XIX. Entretanto, nos anos de 1970, teremos uma sociedade em que os conceitos de
“‘monstruoso” e/ou “anormal”, ja estdo vencidos e ressignificados pelas pesquisas

médicas realizadas a partir do século XIX.

As sociedades industriais, a partir do inicio do século XX, criam novos
modelos de corpos deformados e monstrificados, uma vez que este século é
marcado pela superexposicao dos corpos em diversas areas das relagdes humanas.
Para COURTINE (2011, p. 294): “O monstro constituiria uma infracdo das leis ao
mesmo tempo as regras da sociedade e a ordem da natureza. O monstro é “contra a
natureza” e “fora da lei”. Neste caso, o corpo envelhecido passa a ser alvo dessa
superexposicdo, celebrada pelos discursos etaristas- entendendo-se que o “efarista”
se encontra ainda com um corpo jovem e vital- que se debru¢cam nas paginas de
jornais e revistas, pontuando o qudo passa a ser ridiculo envelhecer em uma

sociedade industrial. Ser velho néo é natural quando se apresentam metodologias e
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tecnologias que possibilite a conservagao da juventude e da beleza, assim, como ser
velho também nao condiz com as novas regras que se estabelecem lentamente na

sociedade. Ser velho é ser fora da lel.

Se na Franga do século XIX, a representacdo do “monstruoso” estava
relacionada com as mais bizarras e diversas formas do corpo humano, nas
sociedades de 1970, o conceito de monstruoso recai sobre os corpos que resistiam
em nao acompanhar os avangos clinicos, tecnolégicos e cientificos que estimulavam
os individuos a cuidarem mais dos seus corpos. E partindo deste contexto,

FILIZZOLA (1972, p. 452), afirma:

A civilizacdo industrial, na qual vivemos, ata sobre o homem
desvalorizando a velhice por sua obsolescéncia, e a acusa por sua
obsolescéncia consentida, nao reciclada, ndo atualizada. Nao é verdade
que a civilizacdo industrial investe contra o velho. Ela nao agride ao velho
por ter cabelos brancos ou pele enrugada. A civilizagdo industrial investe,
sim, contra os que mantém ou defendem ideias obsoletas, anacronicas e
atrasadas. Investe contra os que pararam no tempo, contra 0s que nio
evoluiram e contra 0s que se negam a aceitar a ciéncia, a tecnologia € o
destino ascensional das idéias em acdo e do trabalho em realizagao.

A placa “praga dos insepultos'®”, assim, se desenha como um convite ao
espetaculo do corpo ‘ainda jovem e forte” do rapaz, diante do ‘inativo e
incapacitado” corpo do sujeito que envelhece na sociedade. Isto porque, o0 mesmo
periodico “O GLOBOQ", do dia 17 de outubro de 1971, semanas depois de ter
publicado a primeira reportagem sobre a “Praga dos Insepultos”, volta com uma
matéria no seu “Diario de Noticias”, cujo titulo € “Cidade dos Velhinhos: ha uma rua
sem saida chamada soliddo”, associando a imagem da velhice & soliddo, ao

abandono e ao desprezo por chegarem a essa fase da vida.

Em uma reportagem de 5 de Abril de 1972, o “Jornal do Brasil”, traz a
seguinte manchete “A arte de fazer monstros®, apresentando um jovem maquiado de
velho, de maos sobre os cabelos, cobrindo com os bragos metade do rosto, e com a

aparéncia triste.

10 Vale ressaltar que a palavra “insepulto” vem do latim “insepultus”, que quer dizer: “ndo sepultado;
que nao foi sepultado”.
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A partir da leitura imagética aqui exposta, nota-se que essa é a uma nova
interpretacéo do “corpo monstruoso” das sociedades industriais da segunda metade
do século XX, ja& que na mesma época, era crescente a procura por clinicas de
tratamentos estéticos e produtos que ajudassem no retardamento do
envelhecimento ou na conservagdo do corpo face aos efeitos do tempo. No corpo da
reportagem é possivel ler: “Os cirurgiées plasticos ficam felizes quando conseguem
reduzir & metade a idade de uma cliente. Os maquiadores, ao contrério, lutam para
triplicar a idade dos seus™?. A partir dai podemos analisar duas coisas: 1- que o
sujeito velho ndo tinha ou quase nado tinha representatividade nos espacos da
saciedade; 2- que o sujeito velho ndo tinha capacidade de representar a si mesmo,
ao ponto de serem substituidos pelas mascaras dos “monstros”. Enquanto aos
enunciados, aqui também expostos, destaca-se que comega uma verdadeira
competi¢do para quem caracteriza mais fidedignamente o sujeito em sua fase de
envelhecimento, e quem ird conseguir mais prestigio e ptblico no conceito social: se
€ o maquiador que monstrifica, torna bizarro, envelhece, ou os cirurgiées, que tem o
poder de devolver a tdo saudosa juventude, que afasta os estigmas da velhice e

exerce seu controle sobre o tempo.

Para COURTINE (2011, p. 312). "O espetaculo e o comércio da
monstruosidade ndo podia prosperar a ndo ser enquanto fosse fraco, ou quase
inexistente, o vinculo de identificacdo do espectador com o objeto de exibigcdo”.
Neste sentido, a representagdo de um corpo jovem, envelhecido artificialmente,

revela a atragdo que ha a partir da nao identificacdo do corpo do sujeito jovem com

11 Foto de Evandro Teixeira. In: Jornal do Brasil. A arte de fazer monstros. JORNAL DO BRASIL. Rio
de Janeiro, 5 de Abril de 1972. [S/P]

12 JORNAL DO BRASIL. A arte de fazer monstros. Jornal do Brasil. Rio de Janeiro, 5 de Abril de
1972. [SIP]
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aguele que um dia ira desenvolver, seja para o publico, ou para o ator que esta se
transfigurando. Pois:

Aquilo que sentimos da obscenidade do espetéaculo, da degradacéo de seus
atores, do carater pomografico da solicitagdo visual, tudo isso era
justamente o que atraia outrora 0S parisienses a procura de distracao.
Durante muito tempo, frequentaram esses espetaculos, nao apesar de, mas
principalmente por causa disso, movidos por uma curiosidade
despreocupada ali onde s6 percebemos um voyeurismo®® doentio.
[COURTINE, 2011. p. 286].

A obra de Mario Filizzola apresenta em sua capa um homem “velho”, cujas
barbas e cabelos brancos cobrem parte do seu rosto tristonho e fadigado, formando

sab o rosto do velho, o0 mapa do Brasil.

Muric- Ii!i:;ola

Partindo para uma andlise mais comparativa, todos os casos ja demostrados
aqui, tende a passar ao espectador/leitor, a sua prépria ideia de velhice,
envelhecimento e ser velho na sociedade brasileira da segunda metade do século
XX. Indo mais além, na contracapa do livro, & destaque para a seguinte frase: “Os
soldados velhos pelos seus servigos se fazem dignos de uma descansada velhice™#4;
frase essa que tenta buscar para os velhos brasileiros- representados pelo velho da
capa- o protagonismo da luta por melhorias e reconhecimento dentro dessa
sociedade, ja que:

Apresentando fatos, formulando perguntas, expressando idéias e traduzindo
o desejo do homem comum, teve 0 autor apenas o propdsito de levantar ao

plano da consciéncia individual e coletiva a responsabilidade pelo bem-estar
da pessoa humana na idade da velhice. Ninguém mais hoje em dia quer

13 Sobre voyeurismo ver: COURTINE, J-J. O Corpo Anormal: Histdria e antropologia culturais da
deformidade. In: . Historia do Corpo: As mutagoes do olhar. Século XX. 4% Ed. Petropalis, RJ:
Editora Vozes, 2011. P. 253-340.

14 (Conde de Resende, 5° Vice-Rei do Brasil. Mensagem a Coroa Portuguesa).
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aceitar a responsabilidade pelo bem-estar da velhice: nem os jovens nem os
velhos; nem o individuo nem a comunidade; nem a familia nem o Estado. E
a Velhice converte-se em uma carga demasiado pesada a desafiar os
sentimentos e os costumes de todos os povos. (FILIZZOLA, 1972, p. 451).

A comparagao entre as duas imagens, a exposta pelo “Jornal do Brasil” e a
da capa do livro de Filizzola, tentam representar o 6bvio: um corpo envelhecido, com
seus cabelos e barbas embranquecidas, sem capacidades fisicas suficientes de

possuirem autonomia diante de si.

A diferenga entre elas é que a primeira, tenta representar o velho como algo
fora do comum, como se a velhice fosse algo monstruoso e por isso, ridicularizada.
A segunda, estampa a necessidade de uma analise e atengdo profunda para a
realidade desses sujeitos, pouco ou quase nunca notado pela histéria e pela
sociedade. Logo notamos um antagonismo de discursos, uma vez que um
representa o discurso etarista- da ridicularizacao da velhice e do corpo envelhecido,
a partir das midias- e o outro, um discurso médico- que tenta legitimar a busca por
melhores condigOes de vida na velhice e a valorizacdo da busca do individuo por

seu rejuvenescimento e/ou manutencao da jovialidade do seu corpo.

Mas ainda ha uma outra questio a ser considerada: o sujeito velho, como

estava diante desse fogo cruzado?

2. 4 - DISCURSO ETARISTA E DISCURSO MEDICO-MIDIATICO: VELHICE E/E
“RESISTENCIA” (?)

As influéncias dos discursos médicos na midia, nos anos iniciais de 1970,
foram contundentes em ‘reformular” e “formar” novos conceitos sobre o corpo
envelhecido. A procura pelas clinicas de estética, cardapios adequados as
condicbes de idade, a pratica de exercicios fisicos, tudo isto possibilitou novos
olhares dos individuos sobre os seus corpos, principalmente, ao que se refere a
manutengdo da juventude e do rejuvenescimento. Agora, como explica (ARAUJO,
2008, p. 38), “os mecanismos de controle, ndo deixaram de existir. Imposi¢do agora
pode ser a lei, mas sim, dos prdprios individuos que seguem, procuram e aceitam a
criagdo de um autocontrole em relagdo a seus corpos”. Por outro lado, como toda
“‘imposigao”, sempre insurgem contra ela, individuos que ndo aceitam se submeter a

determinadas situacdes, principalmente quando este controle ultrapassa os limites
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da propria identidade. Para FOUCAULT (2008), este exercicio € possivel a partir da
percepcao de poder que o individuo identifica em si mesmo, dado o confronto com
um primeiro poder imposto, pois:
o poder ndo se concentra completamente nos aparelhos ideologicos do
Estado, mas se organiza em uma microfisica, diluidos em todas as relagoes

na forma de micro poderes, o gue garante maior eficacia do controle e
propagacao da ordem social.

Sobretudo, os individuos, ao se auto perceberem detentores destes micro
poderes!®, passam a exercé-los como forma de resisténcia, promovendo 0s seus
discursos, saindo de um campo de passividade, em que sao controlados pelas
instituigbes — ou Estado- e passam a exercer um poder ativo, equiparando-se ao
poder das prdprias instituicbes, como mostra a seguinte reportagem de 29 de
novembro de 1973, em que no titulo da matéria, |é-se: "Em defesa do velho”. Na
verdade, a matéria se trata do seu Olavo de S3a, que mesmo sem revelar a sua
idade, escreve ao Jornal com o intuito de convencer os escritores de telenovelas a
pararem de representar o velho sempre de “maneira ridicula” e “motivo de chacota”,

como sdo retratados.

Sou um velho e como tal ndo posso deixar de protestar, em meu nome € no
dos meus contemporéaneos contra o menoscabo, a maneira ridicula como
somos tratados pelos escrevinhadores de novelas e outros programas
pseudo-humaristicos, onde servimos de chacota, de motivo para risos de
telespectadores de mau gosto. Os cabelos brancos, o peso dos avultados
anos indica muito sofrimento, muita luta e devem merecer maior
consideracdo ou ao menos piedade cristd de parte dos escribas mal-
avisados. Lembrem-se eles que o lempo passa inexoravelmente, que suas
existéncias serdo prolongadas pelos progressos da geriatria e Qquao
doloroso seria para eles serem, nos seus ultimos dias, alvo das setas do
ridiculo, motivo para gargalhadas. (Olavo de Sé Pires- Jomal do Brasil,
1973).

E explicito a indignacdo do seu Olavo com a forma com que sdo retratados
na TV. E “em seu nome e em nome dos que ele se sente representando’, que estao
em uma mesma situacdo de envelhecimento do corpo e que ndo “se sentem
representados” pelos discursos difundidos pelos veiculos midiaticos, ele decide agir.
Ele age “em um contexto em que a identidade do individuo é delimitada pela sua
capacidade e posicao no trabalho, cria-se entdo uma imagem de velhice que é
fortemente associada a incapacidade” (PEREIRA, 2017, p. 102). Ele age sem culpa

por seu envelhecimento, e ver nos indicios sobre o corpo os sinais de uma vida

% Sobre este assunto € necessario a leitura de Foucault, M. Microfisica do Poder. 8. Ed. Rio de
Janeiro: Graal, 1989.



inteira de trabalho: as rugas, os cabelos brancos, a soliddo e o descaso advindos
com a idade, nada disso se faz estranho para ele, mas sim, a forma como sao

retratados.

Outro ponto interessante desta carta é a ndo sensacado de acolhimento pela
Geriatria. Seu Olavo, como muitos outros, desconfiam da Geriatria e de seus
métodos a serem utilizados contra a natureza da velhice. O avancar da idade para
ele é natural, e as consequéncias do envelhecimento do corpo também. As doengas
as quais sao atribuidas a velhice em certa idade, nada mais sdo do que “frutos” dos
esforgos exagerados durante a mocidade, de trabalho e falta de tempo para “a
vaidade”. A Geriatria, ndo so representa a distancia da natureza do individuo com o
seu envelhecimento, como também expde o corpo rejuvenescido ao ridiculo, pois

ndo tem coma vencer o avancar da idade, ja que:

Os problemas ligados & velhice passam a ser tratados como um problema
de quem nao e ativo e nao estda envolvido em programas de
rejuvenescimento e, por isso, se atinge a velhice no isolamento e na
doenca, € culpa exclusivamente dele, (do velho). (DEBERT, 2012, p. 229)
(GRIFO NOSSO)

Seu Olavo volta a escrever novamente em uma outra carta publicada em 25
de janeiro de 1974, com o titulo de “o vernaculo nas novelas”, que atribui a critica de
seu Olavo a linguagem utilizada na construgdo da imagem do velho nos folhetins. Na
carta, a critica se dirige, principalmente, aos sujeitos que sdo acompanhados de
tratamento estético, em que os individuos podem até controlar o envelhecimento
exterior do corpo, retardar ou modificar a sua aparéncia fisica, mas, jamais evitara as

consequéncias do avangar da idade:

Reitero reclamacdao contida em carta anteriormente dirigida a esse
conceituado jornal, ja que permanecem as falhas nela apontadas. Os
escritores de programa para televisdo (a maioria deles de enredo mediocre
e escritos em mau vernaculo) persistem em retratar nos mesmas os velhos
COmo personagens caricatos, motivo para chalagas provocadoras de risos
da parte de uma platéia desumana. Atentemn eles em que as deficiencias de
memoria gue se encontram em ancido sdo oriundas de um processo
morbido, de manifestaces de arteriosclerose cerebral e deviam, em
consequéncia, merecer de sua parle profunda piedade e nao razdo para
fazer humaorismo barato. (Olavo de Sa Pires- Jornal do Brasil, 1973).

No caso das cartas aqui analisadas, percebemos que a resisténcia dos
individuos velhos em néao aceitarem a forma como estavam sendo retratados em
determinados espacos midiaticos, € um assunto que também passa a buscar os

espacos de Jornal do Brasil, com o objetivo de agraciar a opinido plblica, e chamar
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a atencao daqueles que se sentem “confortaveis” com seus corpos em sua velhice,
na tentativa de denunciar "a cultura do etarismo” estabelecida, desde uma

reportagem nos jornais e revistas a uma telenovela.

Este sentimento de revolta, denuncia aqui, a ideia etarista a qual os veiculos
midiaticos estavam submetidos. Ao mesmo tempo que ha a busca da ridicularizacao
do carpo envelhecido oferecido no “picadeiro” das TV's, teatros, revistas e jornais,
havia a nao aceitagdo destes discursos pelos individuos velhos que buscavam por
respeito e uma ressignificagdo de sua identidade. Por isso o apelo de Seu Olavo,
afim de que faga perceber que um dia, estes individuos poderdao estar em uma
mesma situagdo, se nao igual, pior do que a dele, uma vez que Seu Olavo dar-se a
entender que, os individuos podem até contar com os recursos eficazes
possibilitados pela Geriatria, para preservarem 0s Seus COrpos, mas nunca

conseguirdo reverter o estado de espirito que recai nesta fase da vida:

[-.] Lembrem-se também que aqueles escrevinhadores que, apesar dos
progressos da gernatria, em data talvez remota, mas certamente acontecera,
terdo seus cabelos encanecidos, sua inteligéncia entrara em colapso, seu
raciocinio se obscurecera e sentirdo grande sofrimento ao presenciarem os
da sua classe, seus contemporédneos, serem atirados como pobres
palhacos, infelizes histrides, para gaudio da multidao empedernida, na
melancélica arena da vida®. (Olavo de Sa Pires, Jornal do Brasil. 1974).

Partindo da analise do discurso intrinseco da obra de Mario Filizzola (1972),
para 0 mesmo, 0 etarismo € um mal a ser combatido, uma vez que 0s discursos
etaristas se consolidavam cada vez mais nos espacos midiaticos e sociais. “S6 é
possivel fazer uma andlise dos discursos porque eles tém uma existéncia material,
porgue eles contém as regras da lingua, de um lado, e aquilo que foi efetivamente
dito, de outro.” (SERGENTINI; BARBOSA, 2004. p. 12). Enfretanto, se faz
necessario uma atengao para a analise do discurso sobre o etarismo na visdo de
Filizzola, uma vez que o seu livro toma uma conotagdo de parcialidade e
pessoalidade, jA que o mesmo € pensado como uma reagdo a expansdo e
aceitabilidade dos discursos etaristas no corpo social. No prefacio da sua obra,
FILIZZOLA (1972, p. 15), diz:

Etaristas, usando seus cargos em favor de seu preconceito, chegaram
mesmo ao ponto de fazer calar a voz que se levanta no Brasil através da
imprensa em defesa dos Direitos da Velhice. E o etarismo venceu.- o
gerontologo deixou de escrever para os jornais. Mas, 0os ndo-etaristas e 0s
Jjovens merecem receber um relato historico que lhes permita acompanhar
através da Historia do Brasil a macha do processo evolutivo dos
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sentimentos em favor da valorizagdo da Pessoa Humana na idade da
velhice. (FILIZZOLA, 1972, p. 15).

A partir da leitura do trecho acima, destaguemos aqui, entdo, uma dualidade
do discurso sobre a velhice e o corpo envelhecido, em que por um lado, o discurso
médico busca gualificar o velho como um sujeito merecedor de cuidados e respeito
nos espacos sociais, com direitos e deveres como 0s demais sujeitos jovens em
sociedade; e, por outro, o discurso etarista, gue ndo so desqualifica e ridiculariza o
corpo envelhecido nas sociedades industriais, mas que representa a morte
prematura do corpo velho, excluindo-o, menosprezando-o e silenciando-o. De
maneira mais direta, tornando-o insepulto em favorecimento da medicina estética e
dos mercados de produtos de rejuvenescimento'® que ganhavam, cada vez mais,
espacos e consumidores na sociedade de época, mesmo sobre a resisténcia de
velhos e velhas como seu Olavo, que se mantinham fieis ao processo natural de seu

envelhecimento.

Existe uma supervalorizagdo do corpo, mas este corpo precisa ser belo,
estar dentro dos padrées apontados como ideais. Se a imagem produzida
for diferente da aclamada, o corpo se tomara sinonimo de vergonha,
infelicidade, baixa autoestima. (ARAUJQ, 2008, p. 150).

A existéncia dessa dualidade de discursos produzidos, intensificaram as
relagbes sociais e 0s debates que passaram a ser promovidos, a partir de entdo,
sobre a necessidade de cuidar dos sujeitos envelhecidos e a de se criar espacos
que acolhessem estes sujeitos cujo siléncio j& se fazia gritante na sociedade
brasileira da década de 1970. Pois:

A producdo de discurso € ao mesmo tempo confrolada, selecionada,
organizada e redistribuida por certo nimero de procedimentos que tém por
funcédo conjurar seus poderes e perigos, dominar seu acontecimento
aleatdrio, esquivar sua pesada e temivel materialidade. (FOUCAULT, 1972,
p-9).

Se os etaristas utilizavam-se da midia como a sua metodologia de ampliar e
difundir os seus discurso em detrimento dos discursos médico-geriatrico, Mario
Filizzola mapeia e seleciona determinados documentos e personalidades histéricas
para legitimar o seu discurso e denunciar a contraméo seguida pelos etaristas — da

valorizacdo da figura humana a partir dessas personalidades, a exemplo do Duque

& Assunto que abordaremos na segunda parte deste trabalho.
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de Caxias, ao qual o autor dedica a sua obral’- diante do siléncio e da

desvalorizagao dos sujeitos envelhecidos.

Dedicado aos estudos da Histdria da Gerontologia do Homem Brasileiro, de
1793 a 1971, éste despretensiosc trabalho ndo possui mérito algum a ndo
ser funcionar como registro hisidrico a ser consultado pelos jovens
estudiosos do futuro e, por ésse motivo, merece envelhecer em paz no
siléncio das bibliotecas. E quem fugiria da autenticidade de sua época no
Brasil de nossos dias para cuidar de envelhecimento e gerontologia, ou de
velhice e geriatria? Que interessa o envelhecimento se ndo é sentido como
dor lancinante? Que significam os velhos se, como minoria gue sao, em
nada poderdo ameacar alguém? (FILIZZOLA, 1972, p. 16).

A partir deste pequeno trecho, percebemos entio que os discursos atrelados
a velhice durante os quatro primeiros anos da década de 1970, apresentavam uma
dualidade muito tensa no qual o discurso etarista buscava criar uma consciéncia
restritiva ao corpo velho e materializar uma pratica social da busca pela estética, da
prevencao ao envelhecimento, do rejuvenescimento do corpo e da conservagao do
corpo “esbelto” da pessoa jovem, promovendo o controle e a disciplina, criando nos
sujeitos, uma consciéncia do cuidado consigo mesmo; e o da Gerontologia ou/e da
medicina - sob a representacao da obra de Mario Filizzola- buscava materializar uma
consciéncia critica acerca da constru¢éo dos olhares da sociedade para o tema da
velhice e dos sujeitos velhos, mesmo que a sua “esperanga” se destinasse aos

estudantes dos temas, aqui explorados, décadas depois.

Contudo, a leitura dessa primeira parte, atenta para a compreenséo de que a
velhice, queira ou ndo, esteve, neste inicio dos anos setenta, intrinsecamente
relacionada com a ‘inatividade” do corpo envelhecido. Resultado de um discurso
etarista nos meios mididticos, que apelando para a insurgéncia de novos
mecanismos sociais, impulsiona um novo sentindo e novas configuracdes para a
mudanca na dindmica social sobre os corpos em processo de envelhecimento.
Assim, sendo, constroem os individuos, novas subjetividades e tecnologias proprias
que o diferenciam de outros individuos que também em seu processo de
envelhecimento, mas que ndo conseguem obter o éxito do retardamento das

consequéncias da velhice em seu corpo, como veremos a seguir.

7*Ag inclito Dugue de Caxias, por seu Humanismo a Velhice com a maior admiragao, dedica O
Autor”. (IN: FILIZZOLA, 1972. Dedicatcria).
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3- “ESTA NA HORA DE MUDAR DE CORPO”: QUESTOES DE GENERO,
PLASTICA E CUIDADO DE SI.

Como vimos no capitulo anterior, mesmo com toda a critica instituida por
Filizzola aos siléncios estabelecidos pela midia aos assuntos ligados a velhice, &
notoério que a partir dos primeiros anos da década de 1970, a velhice comega a
ganhar campos nos debates sociais, de maneira lenta, mas precisa, ao ponto de
alavancar a atencdo nao s6 dos grupos midiaticos, como também de setores
abastados da sociedade brasileira da época. O motivo? A busca pela “eterna

juventude” ou pelo menos, a manutencdo da mesma.

Para melhor pensar esta questdo, recorremos a uma materia da Dra. Doris
Melo Carvalho, na coluna “Conselho Médico JB”, com o titulo: “Um résto névo: a
plastica que todos querem™®, em que a Dra Doris apresenta uma nova técnica
cirtrgica de rejuvenescimento facial, a Ritidoplastia, em que consiste na remogao
parcial das rugas, a corregdo da flacidez da pele facial e a retirada da pele
excedente. Mesmo nao prometendo fazer milagre e denominando este novo método
de “cirurgia paliativa”, a doutora ndo poupou palavras na defesa deste novo aliado

que insurgia contra a velhice:

[--.] O processo de envelhecimento ocorre em tdda a pele do corpo, mas,
como a face e o pescogo sao as partes mais visiveis, 0 paciente recorre ao
cirurgido, normalmente, para rejuvenescer essas areas. [...]. Ndo ha idade
precisa para se operar um paciente, uma vez que o envelhecimento esta na
dependéncia de fatores genéticos e hormonais, condigies climaticas,
economicas, raciais, efeitos de doengas e drogas, problemas emocionais,
etc. Achamos apenas que, quando o individuo |4 se apercebe de que esta
perdendo seu aspecto jovem, seja pelo aparecimento de algumas rugas,
seja por um gqueixo duplo ou papada, ou uma certa flacidez facial, deve
procurar um cirurgido plastico, para que éle o aconselhe se deve ou nao
operar, e qual o tipo de cirurgia que iria beneficia-lo, se fosse o caso.[...]
(CARVALHO. D. M. In: JORNAL DO BRASIL, 1974, P. 2)

A partir da leitura de parte desta matéria, € fundamental destacar dois
aspectos: primeiro o da velhice que comeca a adentrar nos espacos midiaticos a
partir dos cirurgides plasticos, que passam a tratar o processo de envelhecimento
como algo pejorativo, feio e que deve ser combatido. E o segundo, que a promessa

de um rejuvenescimento rapido, eficaz e duradouro, € a nova ostentagdo que passa

8 CARVALHO, Dr? Déris Mello. Um rosto ndvo: a pléstica que todos querem. Jornal do Brasil, Rio de
Janeiro, 15- 16 de jan, 1970, Revista de Domingo, Conselhc Medico JB, p. 2.
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a ser pregada pelos espacos midiaticos, criando novas formas de educar os corpos,

e 0 aparecimento de uma nova demanda comercial.

Mas para que isto ocorra, ha um movimento que comecga a ser grossamente
exercido pela midia e pela medicina que € a promoc&o dos discursos, os quais, na
mesma medida que se apresenta uma nova ideia de rejuvenescimento -
comparando o corpo velho ao jovem-, se faz necessario reforcar a importancia de
intervengdes no combate ao envelhecimento. O objetivo € simples, & canvencer que
ser “velho” em uma sociedade industrial, & algo ruim, feio e anormal. Segundo
ARAUJO (2008, p. 86): “A midia e a produgio da beleza organizam discursivamente
o culto ao corpo. De um lado, encontra-se a midia, de outro lado, a indistria da

beleza difundindo a pratica do culto ao corpo”.

A partir deste movimento de “monstrificagdo” da imagem do corpo
envelhecido, percebemos que o periédico “Jornal do Brasil”, passou a buscar em
seus enunciados a forma mais eficaz de incomodar os individuos em relagéao ao seu
corpo. Em um sentido mais amplo, os enunciados passaram a ganhar poder sobre
os individuos a medida que os mesmos passaram a destacar a importancia de
estarem atentos aos sinais do corpo para a chegada do envelhecimento e as suas
consequéncias, como podemos notar na reportagem de 7 de Janeiro de 1970, em
que o titulo da reportagem anuncia: “E bom dosar o sol de cada dia”, em que 0
enunciado por si s@, ja denuncia a forma, ja ndo mais do controle, mas do educar,
que passa a ser exercida sobre os individuos para com seus cOrpos, a partir desta
década.

Neste sentido a midia se coloca em insténcia de produgdo do corpo porque
desenvolve uma pedagogia voltada para a educacéao dos corpos de homens
e mulheres, de jovens e velhos. (ANDRADE, De. 2003, P. 119 Citado por
ARAUJO. 2008, p. 86)

O termo afirmativo “E bom..." ganha uma conotagio de imposigdo, com
sentido de uma punic¢do a ser sofrida caso o individuo ndo “dose o sol de cada dia”".
O resultado deste descuido, assim afirma o Jornal, serd um envelhecimento
precoce, principalmente quando se trata das mogas mais jovens, pois: ‘[...] uma
exposicao prolongada ao sol, faz com que o sangue aflua a pele e ela aumenta de

volume.”? Os cuidados devem ser agora redobrados, pois o tempo e a natureza

19 No corpo da reportagem |é-se: “Ndo se confie nas mais jovens — aos 18 anos nada acontece
imediatamente a quem abusa do sol, mas para estas o envelhecimento seré precoce. Uma exposicéo
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comecam a devorar os seus individuos, como o Cronos devorava os seus filhos, na
mitologia grega.?® A natureza passa a ser contrario a genética, e a genética passa a
ser 0 norte a ser tomado para quem quer “viver mais”, “belo” e “saudavel”. Nos
discursos que passam a ser construidos, “[...] enuncia-se que para ser bela é preciso
esforco. A beleza sera alcangada se alguns conselhos e cuidados forem tomados”.
(ARAUJO, 2008, p. 25), mantendo sempre a vigilancia e a disciplina até mesmo em

seus momentos de lazer.

Quando a norma néo & mais fundada sobre a disciplina e a culpa, e sim
sobre a responsabilidade, e a iniciativa, agueles que nao conseguem ser
responsaveis e ter iniciativas s@o considerados insuficientes. (SANT ANNA,
2001, p. 26).

Essa disparidade com que as matérias de o Jornal do Brasil, vincula ndo so
as ideias de gque a juventude deve manter a conservacgao dos seus corpos, mas
alimenta também um imaginario que submerge a realidade do sujeito que envelhece
na sociedade, “ele acha natural substituir o direito a saude pelo o direito de ndo mais
morrer [...] depois, do direito ao rejuvenescimento, o direito a permanéncia’.
(SANT'ANNA, 2001, p. 26). Pensando assim, a velhice, e/ou o corpo envelhecido,
comegam a ser segregados aos poucos, a medida que estes discursos avancam e
ganham a atenc¢do do sujeito ao se relacionar com o Jornal, legitimando um padréo
de corpo ja pré-estabelecido e deslegitimando um outro, ja ultrapassado e que deve

ser esqguecido.

Em 15 de janeiro de 1970, O Jornal do Brasil traz a seguinte reportagem:
“Era uma vez uma estrela”. A matéria trata da atriz italiana Gina Lollobrigida, em que

destaca:

Da exuberancia da primeira pose e das fotonovelas (1948) a realidade de
agora. Os pes-de-galinha e o proprio modo de andar mostram a passagem
dos anos na vida de Gina. O noivado com o milionario Kauffman foi uma
grande frustracfio. [..] E uma evidéncia: Gina Lollobrigida entrou naquela
fase de decadéncia irreversivel que chega apos a meia-idade. Os sinais
exteriores sdo a gordura € os pes-de-galinha — € impossivel saber se ha
cabelos brancos, pois ela os pinta cuidadosamente. Os sinais interiores saon
as atitudes diante do mundo: a condenagao da mulher americana por sua
independéncia, o elogio & mulher européia por sua dependéncia, a
condenagdo da minissaia “porque acaba com os mistérios”. O sinal maior,
ela mesma mostra, sem saber: “Quem compra minhas joias sou eu. Os

prolongada ao sol, faz com gque o sangue aflua & pele e ela aumenta de volume.” (JORNAL DO
BRASIL. 7 de Janeiro de 1970)

® Na mitologia grega, Cronos € um deus gue representa o tempo, que em sua simbologia Cronos
(tempo), “traz fim a todas as coisas que teve um comego”. (BULFINCH, 2015. p. 16).
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homens ja nao sao gentis como antigamente.” Agora vem o episodio da
publicacdo de suas cartas amorosas a Christian Barnard e ela explode:
“Vou processar todo mundo”. (JORNAL DO BRASIL. 15 de Janeiro de 1970)

Mesmo se tratando de uma atriz italiana e de reconhecimento mundial, o
caso de Gina é utilizado como exemplo pratico dos males que podem chegar junto
com a velhice. O avanco da idade é tratado aqui, neste jornal, como a principal
causa de tudo de ruim que esta acontecendo com a atriz: a separa¢do do marido, as
deformacgdes do corpo como os “pés de galinhas” e as gorduras, a deformidade no
andar, a frustragdo no noivado com o “milionario Kauffman”, a falta de gentileza
masculina, uma carreira promissora que ficou para tras. Tudo resultado do passar do
tempo. Com isso, passa-se€ a alimentar no ambito social a ideia de que,
principalmente as mulheres, estdo susceptiveis a determinadas situagbes, caso nao
estejam adequadas aos novos padrées corporais que comegam a ser incorporados
na sociedade a partir da propagacao dos discursos médico-estéticos, difundidos
pelas midias. Neste caso, Gina €é 0 resultado da juventude malcuidada,

desperdicada e que agora colhe os frutos de seu mal envelhecimento.

Esse discurso, so tende a fortalecer o imaginario de que a saida — nao s6
para Gina, mas como também para as mulheres que “sofrem” com a chegada desta
fase da vida - é buscar por mecanismo que retarde o mais rapido o avangar da sua
idade e combater os efeitos que maculam o seu corpo, ja que “a pintura do cabelo” e
o “uso da minissaia”, a sua auto suficiéncia financeira, frustram a preoccupagao em
“nao revelar” a sua idade real, sendo por isso, tratada como uma mulher
desesperada, frustrada e solitaria pelo Jornal?, que expbe especificamente o seu
envelhecimento como uma fase da vida incapaz de proporcionar-lhe um prazer de

estar-se e sentir-se bem consigo mesmo.

A pratica de si implica que o sujeito se constitua face a si proprio, nao como
um simples individuo imperfeito, ignorante e que tem necessidade de ser
corrigido, formado e instruido, mas sim como individuo que sofre de certos
males e que deve deles cuidar, seja por si mesmo, seja por alguém que
para isso tem competéncia. Cada um deve descobrir que esta em estado de
necessidade, e que lhe é necessario receber medicacdo e socorro.
(FOUCAULT, 2014, p. 74)

A ideia do Jornal do Brasil, € incentivar nos individuos uma reflexao sobre as

necessidades do cuidado com o corpo, da busca pela saude, da beleza e a

* Para mais detalhes, ler a reportagem completa em: JORNAL DO BRASIL. Era uma vez uma
estréla. Jornal do Brasil, Rio de Jan. 15-16 de marco de 1970.
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propor¢ao de um bem-estar pessoal. Mas o jornal, deslumbra também atingir outra
questao:, fazer com que os individuos permanegam sempre ativos, jovens e bonitos,
tendo em vistas o boom econdmico?* que a década de 1970 proporcionou ao
mundo, e em determinados momentos, também ao Brasil, ampliando o mercado de
consumo, principalmente de produtos estéticos, cosmeéticos e, desenvolvendo,

porém, uma vulnerabilidade para mudancas socioculturais.

Compreende-se, entdo, que o mercado objetivava criar uma nova categoria
de consumidor. Os individuos em processo de envelhecimento passam a ser
pensados, por fim, como um plblico em potencial de consumo destes novos
produtos que chegam no mercado, o que possibilitou o desenvolvimento da
“industria da beleza” (ARAUJO, 2008). Entdo podemos identificar os seguintes
movimentos: O individuo passa a ser responsavel pela conservagdo efou
rejuvenescimento do seu corpo, alongando porém, a sua estadia nos espacos de
convivéncia social e bem-estar pessoal; o mercado passa a ser responsavel por
oferecer tecnologias que possibilitem os individuos a combaterem o seu
envelhecimento; as ciéncias do envelhecimento — Geriatria e Gerontologia — passam
a ser responsaveis em educar os individuos para que tenham um “bom
envelhecimento”; e a midia passa a pontuar as questdes de envelhecimento como
algo de interesse publico, dirigindo os individuos para as areas de consumo,
legitimando determinadas préticas na retomada da juventude e excluindo os
individuos que resistem ou ndo se adaptam a esta nova maneira de vivenciar o

avancar da idade.

Agueles que adotam wuma postura inativa sao automaticamente
marginalizados e se tornam “intiteis ou peso morto’, pois nao trabalham,
ganham pouco ou nada e, muitas vezes, dependem totalmente de terceiros.
Nesse sentido, envelhecer significa perder espago social e estar condenado
ao isolamento. (LEAQ; EULALIO, 2011, p. 202)

A idade, em si, passou a ser um problema que deve ser superado pelos
individuos desta “nova era” que se desenhava para os sujeitos nessas sociedades.

Com isto, se faz necessario ampliar os espacos de fala para os conhecimentos

22 Em contexto mundial, o mundo vivenciava a disputa econdmica e ideologica entre Estados Unidos
e Uniio Soviética, que permitiu o desenvolvimento de paises que se industrializavam, como no Brasil,
com a criacdo das estatais de Petroleo. Para saber mais sobre isto, faz-se necessario uma leitura
atenta de HOBSBAWN, E. A era dos extremos: o breve século XX 1914 - 1991. 22 Ed. S&o Paulo:
Companhia das Letras, 1975.
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medicos, e adentrar com os discursos nas suas individualidades, dando a si mesmo,

mecanismos para a constru¢ao de novas subjetividades.

Para DEL PRIORE (2011, p. 9): “A idade cronoldgica funciona como um
critério de atribuicdo de status nas sociedades modernas”. Isto requer dizer que,
enquanto mais velho o individuo for, mais distante de ter uma vida social se torna, ja
que no avancar da década de 1970, um “corpo rejuvenescido” vai se estabelecendo

como “corpo madelo” para a sociedade brasileira de época.

A midia construiu este padrdo de beleza e a partir dai todos se sentiram na
obrigacdo de aderir ou ndo, para nao ficar de fora do chamado socialmente
aceito. Entretanto, ha uma questdo que néo quer calar: a maioria néo se
encaixa no “modelo”. Logo, trata-se de algo feito ou pensado para uma
minoria, enquanto restante luta desesperadamente para atingir o que se
espera dele ou simplesmente ignorar os padroes e segue a vida. (DEL
PRICRE. 2011, p. 9)

O Jornal do Brasil, portanto, anuncia que Gina estava sendo devorada por
Cronos, que a mastiga sem piedade, e a deixa cada vez mais longe da vida brilhante
gue outrora desfrutou em sua saudosa juventude, nas telas dos cinemas. Agora para
Gina, cabe apenas o siléncio que deve ser instituido longe dos palcos, da TV, das
midias e da vida, que poderia ter sido evitado, segundo o jornal, caso ela tivesse se

prevenido do seu envelhecimento durante a sua juventude.

Este siléncio que recai sobre os sujeitos envelhecidos, € bem mais cruel
com as mulheres, em comparagdao a velhice masculina. “A midia comumente,
banaliza os discursos voltados para a beleza e a juventude feminina através da
remodelagem dos corpos” (ARAUJO, 2008, p. 164). Para uma melhor anélise,
fazemos uso de duas reportagens que falam sobre a procura das intervengoes
estéticas por homens e mulheres, e de como cada individuo é caracterizado ao

procurar o tratamento.

A primeira reportagem € de 31 de janeiro de 1970, em que o Jornal do Brasil
traz uma matéria com o titulo: “40 anos, e agora?”. A matéria foi escrita pela
jornalista Teresa Barros - que apesar do titulo, nao revela a sua idade-, em que a
reporter busca discutir os problemas enfrentados pelas mulheres, principalmente
quando se deparam com a chegada dos seus 40 anos. Teresa € enfatica em
elucidar todo o peso da velhice feminina como responsabilidade unilateralmente da

propria mulher. Para Teresa:



“No jogo de idade e do envelhecimento, aos homens tudo se perdoa; as
mulheres, nada. Apesar da calvicie, da carteira de identidade e da pouca
maleabilidade nos exercicios fisicos, éles ainda parecem agradar, sobretudo
as jovens. [..] Quando falamos em velhice ou decrepitude masculina, ndo
nos importa que nossos maridos e amigos sejam velhos, mas homens. O
mesmo nao se da em relacao as mulheres: todos sabem que a maturidade
masculina sempre contou ponto, mas, quanto a feminina, nada se diz a
respeito. [...] Ser mulher, segundo o conceito latino, é ser desejavel. Entéo,
ao aproximar-se dos 40 anos, a mulher latina pde-se diante de uma tragica
realidade: ja nao é desejavel, ja nao possui elasticidade, a maleabilidade do
corpo de outrora, nao € mais mulher, portando. (BARRATOS. T. in: JORNAL
DO BRASIL. 31 de janeiro de 1970)

Ao pensar sobre estes discursos, faz necessario promover uma reflexao que
vai muito além dos enunciados expostos pela reporter: é a sensacdo de que ao
homem tudo se permite, e que sobre ele, nem mesmo o tempo pode exercer um
poder maior que o seu. Ja a mulher, a sensacéo € de penalidade. Ela € culpada pela
perca da “sua flacidez”, por “suas rugas”, por “sua decrepitude” e pela “traicdo do
marido”. Ela ndo se esforgou o suficiente para manter a harmonia do seu lar, do seu
casamento, do seu corpo, da sua vida. E diante de tudo isto, ela perde os critérios
essenciais para “ser mulher”. Ela ja ndo € mais mulher, ela ja ndo pode mais dizer
que “ela pensa como mulher”, e “age como mulher”, o que legitima ser trocada, caso
for, por uma “mulher mais jovem”, pois j@ ndo tem a sensualidade, a beleza, a

jovialidade necessaria para “ser mulher de verdade”.

Teresa também se transporta para o seu préprio texto, ao sempre empregar
os termos na primeira pessoa do plural, “nés”. Percebemos assim que, a mulher
aqui, é a principal e (nica responsavel pelo que venha a acontecer com ela em sua
velhice, e que esse contexto ultrapassa os limites das individualidades pessoais e se
estabelece como norma social de uma realidade que nao recaia sé em cima da
mulher na sociedade brasileira, mas, como exposto na reportagem, era uma
realidade da “mulher latina”, em seu contexto geral, principalmente quando é

lancado o desafio de continuar “amando e ser amada”.

[...] com relagdo a beleza feminina no Brasil, seguir um padrdo tem sido
pratica mais comum. Nao existe liberdade tao explicita para as mulheres.
Elas precisam se enquadrar dentro de um modelo para serem consideradas
belas, saudéaveis, jovens, magras, ativas. (ARAUJO, 2008, p.112).

Isto incentivara a busca desenfreada pelos tratamentos de estética, mesmo
apés a propria Teresa assumir que isto: “ndo seja o suficiente para que a mulher
possa continuar atraente” (BARRATOS. T. in: JORNAL DO BRASIL. 31 de janeiro de

1970), o que impulsionard a busca por dietas e vitaminas que possibilitem vigor e
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manutencao de sua aparéncia juvenil e, a ateng¢ao para as novidades e descobertas
proporcionadas pela medicina- geneticista, a exemplo dos tratamentos feitos a partir
do uso de vitamina B e outras, como exposta na reportagem de 21 de agosto de

1971, em que o Jornal afirma:

Uma vida ativa, saudavel e bem motivada & a condicdo fundamental para se
envelhecer de maneira correta. O principal cuidado dever ser com os
alimentos, evitando-se certas substancias toxicas, como acroleina, que se
forma ao serem fritadas gorduras anmimais. Por exemplo, quem tem o habito
de comer frituras na manteiga esta lesando seus capilares; os que gostam
de batatas fritas prejudicam a elasticidade dos tecidos: o gdsto pela feijoada
Sera pago com rugas e varizes, ndo por causa do feijdo, mas de enorme
quantidade de gorduras gue o acompanham. Alimentos frescos, bem
conservados e ingeridos sem exagéro sdo os segredos para um
envelhecimento ndo prematuro. (JORNAL DO BRASIL. 21 de agosto de
1971)

Pensemos entao, que toda esta tabela de regras é destinada principalmente
para as mulheres, uma vez que as mesmas tinham, aqui no inicio de 1970, estilos
de vida totalmente diferentes da dos homens. Se atribuem a mulher servigos
domésticos, de pouco esfor¢o e principalmente, susceptivel ao sedentarismo. Ao
homem, é atribuido um estilo de vida mais dindmico, movimentado e de baixa
possibilidade de acumulo de gorduras em seu organismo. Ja ndo € permitido mais a
mulher comer a sua batata frita, sua feijoada nos finais de semana, e em muitos
casos, nem mesmo sair ao sol em determinados horarios. O uso de cosméticos,
protetores solares, shampoos e outros produtos, passam a ser buscados como
alternativas para manter sempre uma boa conservacéo do corpo, e principalmente,

retardar o envelhecimento.

“Os cosmeticos tornaram-se acessorios praticamente obrigatorios para as
mulheres de diferentes idades até mesmo para os homens, que também
foram seduzidos pelo universo da beleza” (ARAUJO, 2008, p. 109).

Partamos para a segunda matéria selecionada, datada em 21 de janeiro de
1973. Esta matéria trata exclusivamente da procura e oferta do mercado estético
para o publico masculino e receptividade que a estética tem desse publico. Nesta
matéria, € notavel, talvez até comico, como até mesmo em relacdo a procura de
cirurgias plasticas, a tentativa & de convencer o homem de sua “intocavel virilidade”.

No corpo da reportagem, lé-se:

Por preconceitos e medo de ma interpretacéio, 0 homem sempre escondeu
a sua vaidade. Ser jovem e belo era um desejo secreto. Mas hoje, quando a
cirurgia plastica deixa de ser uma simples agdo corretiva, a vaidade
masculina nao tem por que esconder-se. Ao que se sabe, ninguém perde
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sua virilidade por desejar ser tao-somente jovem e belo. (JORNAL DO
BRASIL. 21 DE JANEIRO DE 1973)

Diferente da mulher, o jornal apresenta 0 homem como um ser que nao
precisa ter cuidado com a perca dos status que possa advir com a chegada da
velhice. Ele continuara com a sua familia, com a sua esposa, e € dado a liberdade
de continuar comendo a sua feijoada e suas batatas fritas. A unica responsabilidade
que recai sobre ele € exatamente reivindicar o “seu direito” de continuar belo, jovem
e viril, e ainda por cima, isto deve ser visto como um ato de “libertagdo masculina”,

COMO exposto na reportagem:

[...] O cuidado com a aparéncia era visto como caracteristica do sexo
feminino e ao homem cabia desenvolver os chamados valores interiores,
como a inteligéncia e firmeza de carater. A mulher, o direito de valorizar o
maximo sua aparéncia em detrimento, muitas vezes, de Interesses mais
importantes. Mas, com toda a sociedade preocupada em preservar, de
forma cada vez mais acentuada, os valores da juventude e da vitalidade,
tanto a mulher como o homem foram sendo bombardeados por conceitos
que os obrigam a permanecerem jovens e atraentes. [...] O Dr. Altamiro da
Rocha Oliveira comenta a libertagcdo masculina: - Ha dois ou trés anos,
ainda era raro encontrar um homem totalmente descontraido, entrando num
consultorio para fazer plastica, sem uma certa inibicdo. Agora, a maioria
admite sua vaidade e nao intimida com isso. Ele compete no mesmao nivel
que padroes de beleza que a mulher. Quer estar mais jovem, com D rosto
rejuvenescido, com os defeitos corrigidos e absolutamente invisiveis.
(JORNAL DO BRASIL. 21 DE JANEIRO DE 1973)

Mas o Dr. Altmiro da Rocha esqueceu de um detalhe importante: ndo é dado
a mulher o mesmo critério de liberdade, muito menos o poder de “atragéo” que é

dada ao homem, como ja foi exposto pela Teresa em outra oportunidade®:

Nos homens, o tempo que passa ndo destruiu a boa forma; para as
mulheres, os discursos sempre associam a presenca de rugas a falta de um
cuidado de si, a feiura e ao envelhecimento. Ndo se fala em ruga feminina
como charme, mas como problema que deve ser combatido. (ARAUJO,
2008, p. 229)

Merece destaque, também na fala do Dr. Altamiro da Rocha, a diferenca
cronoldgica em que é possivel notar as mudan¢as nos aspectos socioculturais nos
individuos. Ou seja, a procura dos homens pelo mercado estético denuncia a
seducdo gue a midia apresenta os tratamentos de rejuvenescimento e a importancia
do mesmo para que os individuos possam viver um bom momento durante a velhice.
Notamos também, que os discursos médicos-midiaticos, inaugurados no inicio da

década de 1970, estavam sendo incorporados com maestria ao ponto de fazerem

#41..] Ser mulher, segundo o conceito latino, é ser desejavel. Entdo, ao aproximar-se dos 40 anos, a
mulher latina pde-se diante de uma tragica realidade: ja ndo é desejavel, jA ndo possui elasticidade, a
maleabilidade do corpo de outrora, nao & mais mulher, portanto”. (JORNAL DO BRASIL. 1973)
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com gue os individuos rompessem com as proprias barreiras que nao o0s

possibilitavam a procurar pelos tratamentos estéticos.

Em outras duas reportagens, uma de 08 de fevereiro de 1973 e outra de 09
de junho de 1973, o jornal vai tratar do processo de rejuvenescimento em que o ex-
ditador argentino Juan Domingo Peron foi submetido na Roménia. A tentativa aqui
do Jornal, é de convencer aos homens de que a cirurgia plastica € uma tendéncia
ndo sé no grupo das mulheres, mas principalmente no grupo de homens
“poderosos”, cujo poder sobre si, s6 € possivel pela sua “jovialidade”. Cuidar da
conservagao da juventude, aqui, ja ndo € mais um caso isolado de estética, mas
agora, adentra nos contextos de reafirmagao dos sujeitos sobre as politicas do “si
para consigo” (FOUCAULT, 2014) e da necessidade de enfrentar o avangar da idade
como choque de forgas entre homem e natureza. Ser jovem € ter poder, é ter forca
de comandar, e conservar o respeito pelas virtudes que lhe sdo atribuidas, ja que

nem mesmo o tempo, em sua magnitude, pode lhe vencer.

Pode-se caracterizar brevemente essa “cultura de si” pelo fato de que a arte
da existéncia — a fchne tou biou sob as suas diferentes formas — nela se
encontra dominada pelo principio segundo o qual é preciso “ter cuidados
consigo”; & esse principio do cuidado de si que fundamenta a sua
necessidade, comanda o seu desenvolvimenio e organiza a pratica.
(FOUCAULT. 2014, p. 56).

Entretanto, o processo pelo qual o ex-ditador foi submetido, foi empreendido
pelos métodos da doutora romena Anna Aslan (78 anos), referéncia na época em
tratamento e combate ao envelhecimento, em que oS seus pacientes eram
submetidos a uma série de exames e depois, passavam a ser utilizado o uso do
Gerovital H-3, um medicamento a base de procaina, desenvolvido pela prépria
Doutora, como ela mesmo explica, em uma entrevista na Argentina em 25 de
novembro de 1973, quando questionada sobre o uso excessivo do medicamento em

seus pacientes:

Trata-se de um erro de interpretacéo infelizmente muito dinfudido, pelo que
vejo. Eu ndo receito Gerovital a todo mundo. Na minha clinica, antes de dar
Gerovital fazemos cerca de 60 exames, incluindo andlises e radiografias.
Feita a avaliagdo do estado do paciente, o Gerovital € entdo aplicado de
maneira especifica e particular para cada caso, como se fosse um remédio
diferente para cada paciente, embora o produto inicial seja o mesmo.
(ASLAN. A. In: JORNAL DO BRASIL. 25 de novembro de 1973).

Um tratamento indolor, em que além de ser realizado longe dos holofotes,
como pretendeu Peron, ainda devolve o dnimo e a sensacédo de jovialidade, como

descreve a propria Doutora:



A funcao do Gerovital é definida em seu titulo: dar vida aos velhos. Nao
tem o poder de prolongar indefinidamente a existéncia humana e sim o de
fazer com gue as pessoas permanecam ativas por mais tempo. Se o
tratamento foi iniciado a tempo, pode-se dar ao paciente uns 15 anos de
vida ativa e saudavel, isto &, uma pessoa de 75 anos podera ter o fisico de
uma de 60 anos. (ASLAN. A. In: JORNAL DO BRASIL, 08 de fevereiro de
1973)

Por sua vez, o Jornal descreve a reacao dos individuos ligados a Peron apos

o seu tratamento. O objetivo, € mostrar a surpresa com que os sujeitos ligados a

Peron tiveram ao reencontrar o seu ex-presidente, bem mais jovem do que da dltima

vez que o vira. Isto possibilita o reforgo no discurso de que a velhice pode ser
prevenida e combatida, e que j& ndao ha mais desculpas para ndo fazer:

“[...]depois de submeter Juan Domingo Peron a um exame médico

completo, o médico espanhol Joaguim Pugvert considerou assombroso o

esitado de salde do ex-Presidente argentino, “que aos 77 anos parece

homem de 60.” “Consegui comprovar o rejuvenescimento”, afirmou o Dr.

Puigvert, “ao comparar suas radiografias atuais com outras efetuadas ha

cinco anos, sem que se observe a menor diferenca entre elas.” (JORNAL
DO BRASIL. 09 de junho de 1973).

O faco, é manter a sensagao da magnificéncia do tratamento e consolidar a
busca pela “fonte da juventude” tao procurada por séculos. O Gerovital, por sua vez,
nos faz lembrar do deus Saturno, que na cultura da Roma Antiga, € obrigado a
vomitar os seus filhos, apds ingerir um medicamento ministrado pela deusa Métis,
esposa de Jupiter e sua nora?’. O Gerovital, porém, é apresentado, tanto pelo
Jornal, quanto pela prépria doutora, com esta caracteristica: “dar vida ao velho’,
vomita-lo novamente para o convivio social, tirar do sepulto um corpo mascado pelo
tempo. O Gerovital agora tem a bengdo de Métis, tendo o poder de agir sobre o
tempo e as suas consequéncias. E serd esse discurso que fard com que os

individuos atravessem o oceano em busca do milagroso tratamento.

Em 30 de Agosto de 1973, foi dado a largada para a primeira excursao a
clinica da Doutora Aslan em Bucareste, na Roménia. A busca pela juventude agora
€ algo restrito & uma determinada classe, cujas condi¢des de pagar pelo tratamento
€ possibilitado: apenas com hospedagem, lazer e passagem. O custo médio a ser
desembolsado pelo paciente, em uma estadia na Roménia por 14 dias é de “Cr$

10.000 (dez mil cruzeiros novos)”. Isto sem incluir “o tratamento na clinica”, dado a

24 Sobre a cultura romana € interessante a leitura: BULFINCH, Thomas. O livro de ouro da
Mitologia: Historias de deuses e herois. Rio de Janeiro: Agir, 2015.
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partir do “orcamento prévio feito nas clinicas e hotéis em que o tratamento esta
disponivel”. (JORNAL DO BRASIL. 28 de junho de 1973).

Essa excussao em busca de tratamento estético demonstra um outro
aspecto que ndo pode passar despercebido, embora requeira uma analise mais
aprofundada em outro momento, é a questdo socioecondmica dos individuos.
Entretanto, ficamos com a seguinte analise: O valor, a localidade, os custos com o
tratamento, a necessidade de sair para fora do pais em busca de novas mecanismos
de combate ao envelhecimento, resulta em uma morte lenta do corpo envelhecido,
provocada pelos envenenamentos discursivos implicitos nas matérias de Jornal do
Brasil e, denuncia a separagdo entre “velhos” e “rejuvenescidos” na sociedade, que
passa, portanto, a existir. Em outras palavras, embora haja um discurso que tente
educar os corpos para se adequarem ao novo padrdo de corpo que se estabelece
na sociedade e estimular o consumo de tratamentos estéticos, o acesso, pelos

individuos pobres, a essa tecnologia é demasiado limitada.

O corpo envelhecido do operario, ou a sua representacdo, mostrarda a
negacao da velhice, pois ele recebe todo o impacto de “como deve ser o
corpa”, através da TV e das revistas que consome, ndo tendo, como os
mais ricos, poder aquisitivo para comprar tudo aquilo que & anunciado para
manter o “corpo padronizado” que a propaganda lhe imp&e. (BARRETO,
1992, p. 28)

Os discursos, decretam, porém, ndo s6 uma morte biolégica, mas como
também, social, politica, e econémica dos individuos que nao tem condi¢cdes de
terem acesso a esse tratamento. Sendo assim, os individuos que ndo possuem
condicbes de acompanhar e ter acesso aos avancgos tecnoldgicos da indlstria da
estética, passam a viver sob o regime do “deixar morrer'?®® | ao mesmo tempo em
que sdo ofertados os mecanismos para que os individuos possam “viver”. E esse
desejo de viver torna-se a poder, e quem “exerce” o poder passa a ditar as novas
configurages que devem ser seguidas, eliminando de forma indireta e silenciosa os
subjugados as novas formas, pois, “eliminar um sujeito ndo requer extermina-lo,

basta destituir-lhe de poder” (PEREIRA, 2017, p. 113), e este poder ja ndo pertence

> Conceito elaborado por Michel Foucault e apresentado em curso ministrado no Collége de France
entre 1970 e 1984. Contanto, este conceito do “deixar viver e fazer morrer”, é explicado mais
detalhadamente em sua obra “Em defesa da sociedade”, aula ministrada em 1976, em que o
pesquisador e autor detalha as formas de poder que se exercem sobre os individuos, analisando os
conflitos gue permearam o mundo ocidental (europeu) entre os seculos XVI a XIX.
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mais ao individuo que envelhece, mas é conquistado com muito esforgo, pelo

individuo que guer rejuvenescer.

Desde a época dos Vice-Reis, os velhos desvalidados vém parar nas
enfermarias de indigentes, no xadrez ou na sarjeta. Os albergues e os
asilos, por viverem permanentemente lotados, ndo disp0e de vagas para
tantos quantos déles necessitam, dai terem essas casas pouca influéncia
na problematica da velhice, desamparada, desvalida ou invalida, com
tonicidade da pendltima silaba. Ndo sera essa velhice valida, néo assistida,
ndo querida, ndo amada e ndo prezada manifesiacdo de uma inferioridade
biologica e cultural e também a base e o substrato de sua inferioridade
econémica? (FILIZZOLA, 1972, p. 195).

Percebemos, enfim, que ha um movimento sendo empreendido no ambito
social nestes primeiros quatro anos da década de 1970. Esse movimento pode ser
caracterizado da seguinte forma: ha um crescimento demogréfico do envelhecimento
crescente gque passa a preocupar 0s poderes quanto a questdes econdomicas e
sociais?® do pais em relagao aos velhos; que dado a esta primeira problematica
comega-se a investir no discurso do autocontrole dos individuos sobre os seus
corpos em relagdo ao seu envelhecimento?’ ; comega-se a abrir espagos, antes
negados pela midia, a Geriatria @ a Gerontologia com o intuito de estimular nos
individuos a manutencdo da boa forma, a conservagdo do corpo e a prevengéo ao
envelhecimento; A midia passa a ser encarregada em difundir discursos que
penalizem os corpos velhos, mas que valorizem o0s corpos conservados e
rejuvenescidos; a industria e as clinicas estéticas passam a oferecer tecnologias,
metodologias, receitas e produtos que possibilitem os sujeitos de prevenirem e
combaterem o envelhecimento, conservarem a juventude, e possibilitar e manter a
manutenc¢do do rejuvenescimento do corpo, criando assim, um novo tipo de corpo
na sociedade que transpassa 0s aspectos econdmicos, sociais, culturais e

principalmente estético dos individuos: o corpo burgués.

O corpo burgués é bonito, bem cuidado, recebe todo tipo de cuidado, tanto
mais quanto mais proxima a velhice. [...] o corpo burgués & “produzido’,
termo gue ja passou a giria entre os jovens dessa classe. Beleza € o seu
valor maximo, o corpo & a aparéncia do corpo. (BARRETQO, 1992, p. 26)

Podemos considerar entdo, que este “corpo burgués” so6 foi possivel devido

aos discursos promovidos pelas/nas midias, principalmente, induzidas pelos

26 Para este assunto € recomendavel uma leitura atenta das obras: “Admiravel mundo velho: velhice,
fantasia e realidade social”, Maria Lecticia Barreto [1992]; e “A invenc¢ao Social da Velhice”, Dirceu
Nogueira Magalhaes [1987].

27 A esse respeito faz-se necessario uma leitura atenta da obra: “A reinvengdo da velhice”, Guita Grin
Debert [1999], e da obra: “Historia da sexualidade 3: o cuidado de si”, Michel Foucault [1984]
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discursos etaristas, em que ao mesmo tempo que se penaliza o corpo envelhecido,
se valoriza o rejuvenescido. E € este tipo de corpo que cobrara cria¢cdes de espacos
adequados que possam abriga-lo, garantindo o seu lazer, o seu bem-estar e a

garantia dos status adquiridos ao longo da vida.

Ao corpo velho, cabe ainda apelar para as boas-venturancas ofertadas pelos
sujeitos mais jovens, responsabilidade agora, em parte, a familia que se obriga a
cuidar destes individuos que ndo obtém o éxito ou o acesso as tecnaologias do
rejuvenescimento, e em outra, aos individuos que se entregam a cuidar desses
individuos velhos, em asilos, hospitais ou casas de caridade, espagos criados para
abrigarem os corpos “deformados” e “insepultos” — aqui lido como “monstrificados’™ ,
que devem ser retirados dos espagos de convivio dos novos modelos de corpos
‘humanizados”, (BARRETO, 1992), cortejados nos espagos sociais, a grossa

comparagao.

4- CONSIDERAGOES FINAIS

No desenvolver deste trabalho, aos poucos percebemos que a década de
1970, em seus anos iniciais, preparou o terreno para o surgimento de um novo
sujeito, atrelado a busca pela “juventude”, “salide” e “beleza” e, que a partir dai,
passou-se a ser lancado sobre o corpo envelhecido, novos contextos e novas
indagacées, que exigiu uma mudanc¢a no comportamento dos individuos em relacéo

aos cuidados com os seus corpos.

Neste trabalho, pudemos compreender que os discursos que foram
direcionados sobre o corpo permitiram a construcdo de uma consciéncia gue ja ndo
possibilitava mais a aceitacdo de um corpo em seu estado de decrepitude,
principalmente quando ja& se tem tecnologias disponiveis para a conservacao e a

manuteng¢do dos corpos jovens, vigorosos e saudaveis.

Compreendemos, também que os discursos que foram difundidos pelo
Jornal do Brasil, possivelmente inauguram uma “nova era” na composicdo social
brasileira, jA& que os individuos deixaram de atender a determinadas normas

disciplinares, como as impostas pelas politicas médicas nas primeiras décadas do
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século XX, passando a serem regidos sobre as normas da “cultura do cuidado de si”

e da vigilancia constante em relagcdo aos seus proprios corpos.

No mais, a ideia que se segue a partir da segunda metade do século XX, na
sociedade brasileira, é fazer com que os individuos percam a esséncia passiva em
relacao a si mesmo, quando o tema é a velhice, e passem a uma condicdo em que o
seu bem-estar nesta fase de vida, s6 depende da sua vontade individual, dado aos
cuidados exigidos e amplamente difundidos pelos discursos médicos-estéticos e
midiaticos como vimos em algumas reportagens do periddico “Jornal do Brasil”, nos

anos iniciais da década de 1970.

Por outro lado, coube-nos adentrar também nas formas como 0 corpo era
retratado e, como podemos relacionar essa construgdo histdrica para pensarmos o
nosso tempo. Isto, atenta para vermos que hoje, mesmo com todo aparado legal
instituido pelo “Estatuto do idoso” (2003), durante o primeiro ano do governo Luis
Inacio Lula da Silva, as formas como nos referimos e enxergamos 0S sujeitos
“velhos” continuam excludentes e arreigados de preconceitos contra estes

individuos.

O corpao velho, com rugas, cabelos brancos, debilitado nos é estranho, tanto
quanto as formas dos “monstros” que acompanhamos nas TVs, cinemas, revistas e
outros produtos gue consumimos diariamente, alimentando os preconceitos em
relacdo ndo sé ao estranho, mas inviabilizando qualquer necessidade de
contextualizar as formas de tratamento e atencéo que temos dado aos sujeitos que

ndo conseguem chegar aos sessenta anos, conservados, ativas e belos.

Contudo, mais que politicas puablicas, universidades abertas a maturidade,
clubes de lazer e academias destinadas a esse publico, € necessario que se
problematize os aspectos culturais e sociais em que esses individuos estao
inseridos, combatendo o etarismo ainda pulsante e excludente em relag@o ao sujeito

velho, fazendo-o néo se sentir penalizado por possuir um corpo envelhecido.
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