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RESUMO

O presente trabalho teve como finalidade investigar a utilidade dos jogos
cooperativos fazendo um elo com o lidico nas aulas de Educagao de Fisica na
educacgdo infantil. Os jogos cooperativos podem resgatar os valores humano na
escola tais como amizade, cooperacao, solidariedade e respeito, apostamos na
adesao do jogos cooperativos como ferramenta pedagogica nas aulas de Educacao
Fisica, como incentivo a socializacdo e a participacdo igualitéria das criancas
favorecendo a interacdo entre os alunos e o ambiente escolar. Considero que a
pratica desses jogos juntamente com ladico € de suma importancia nas series
iniciais. Por isso, quero sedimentar essa atividade de forma lidica, de maneira
prazerosa, com o auxilio desse instrumento pedagégico nas aulas de Educacdo
Fisica. Esta pesquisa tem uma abordagem qualitativa e o método que utilizo é o de
estudo de caso. Inicialmente realizei uma reviséo tetrica, ressaltando a importancia
desse tipo de instrumento pedagdgico no contexto educacional, com base nos
Parametros Curriculares da Educacao Fisica. Logo depois, apontarei a Educacéao
Fisica na Educac¢ao Infantil: o trabalho com os jogos cooperativos. E, par fim,
apresentarei os resultados da analise sobre as atividades que realizei na turma do
Pré Il da Educacédo Infantil em uma Escola Particular Educandario Janelinha do
Saber situada na cidade de Belém — PB, as quais me fizeram refletir sobre minha
pratica como futura profissional da Educacao.

Palavras-Chaves: Educagao Fisica. Educacao Infantil. Ludicidade. Jogos

Cooperativos.



ABSTRACT

The present work had the purpose to investigate the usefulness of the cooperative
games making a link with the ludic in the classes of Education of Physics in the
infantile education. Cooperative games can rescue human values at school such as
friendship, cooperation, solidarity and respect, we bet on the adhesion of cooperative
games as a pedagogical tool in Physical Education classes, as an incentive to
socialization and the eqgual participation of children, favoring the interaction between
the students and the school environment. | consider that the practice of these games
together with playfulness is of paramount importance in the early grades. Therefore, |
want to sediment this activity in a playful way, in a pleasurable way, with the help of
this pedagogical instrument in Physical Education classes. This research has a
qualitative approach and the method | use is case study. Initially, | carried out a
theoretical revision, emphasizing the importance of this type of pedagogical
instrument in the educational context, based on the Curricular Parameters of Physical
Education. Soon after, | will point out Physical Education in Early Childhood
Education: working with cooperative games. And, finally, | will present the results of
the analysis of the activities that | performed in the Pre Il class of Early Childhood
Education at a Janelinha do Saber Private School located in the city of Belem - PB,
which made me reflect on my practice as a future professional of Education.

Keywords: Physical Education. Child education. Ludicidade. Cooperative Games.
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1 INTRODUGCAO

O presente trabalho baseia-se de uma experiéncia de estagio supervisionado
no ensino da educagao fisica nas séries iniciais em uma escola particular situada na
cidade de Belém-PB teve como tema a adesdo das aulas de Educacdo Fisica
através dos jogos cooperativos durante as intervences realizadas no estdgio os
jogos cooperativos foram o ponto de partida por ser uma ferramenta eficaz no
processo de socializagao.

Pretendemos com esse trabalho analisar a importdncia dos jogos
cooperativos, inserido na educac¢do infantil, através da vivéncia das atividades
ligadas a ludicidade nas aulas de Educacao Fisica, desenvolvendo a autoconfianga,
concentragdo, atencdo, comunicagdo e solidariedade assim aumentando as
interacoes do educando com outras pessoas. Conforme Soler (2002), as aulas de
Educacao Fisica sd@o espacos privilegiados para desenvolverem valores tais como a
solidariedade, a liberdade responséavel e a cooperacao.

Portanto esses jogos tem o objetivo de fazer com que as criancas gostem de
trocar experiéncias mudando a rotina dos jogos competitivos, construindo novas
regras, normas positivas diante desses jogos de competicdo despertando o
interesse do aluno em aprender uma nova versdo das brincadeiras ampliando o
desenvolvimento psicomotor, cognitivo e sécio afetivo.

De acordo com Orlik, (1989, p. 105) “devemos trabalhar jogos cooperativos
para mudar o sistema de valores, de modo que as pessoas controlem sue proprios
comportamentos e comecem a se considerar membros cooperativos da familia
humana”.

Portanto, a escola atual visa promover ndo so a aprendizagem de contetudos
e habilidades especifica mais fornecer as criancas condi¢cGes favoravel a aplicacéo e
interacdo de novos conhecimentos. A educacao fisica entra neste contexto como
instrumento viabilizador desse processo e tem o papel fundamental na escola como
facilitadora das aprendizagens, colaborando com a formacdo do individuo em cada
fase do seu desenvolvimento sendo ele fisico, cognitivo, motor e social. Segundo
Barros (2001, p. 15)

-

A educagdo fisica & uma atividade dinamica gue contribui na

formag&o ampla dos sujeitos, em seu aspecto social, bem como no
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desenvolvimento de seu lado individual, através de oportunidades
lidicas que proporcionam equilibrio entre corpo, mente e espago.
Barros (2001, p. 15).

A educacao fisica deve ser um processo que possibilite ao educando despertar
valores essenciais para a vida principalmente na educacao infantil, onde se inicia a
vida escolar. Percebemos com isso gue o professor deve desenvolver novas
metodologias, permitindo um trabalho pedagogico mais envolvente, desbloqueando
resisténcias tendo uma visdo clara sobre a importancia de se trabalhar a EF nas
séries iniciais. Desempenhados atividades fisicas ligadas ao ladico.

Neste cenario a Educagao Fisica surge como instrumento viabilizador destas
concepgdes, conseguindo inserir nas séries iniciais habilidades fisicas e motoras
através de brincadeiras, jogos e esportes tendo com um dos seus objetivos
principais os jogos cooperativos.

Valorizou-se, neste trabalho, evidenciar os processos desencadeados na
utilizacédo dos jogos cooperativos nas aulas de EF, a fim de que possa ocorrer uma
aprendizagem significativa, util para o aluno no processo do fazer e na compreensao
de novas formas de jogos, construindo novas regras com intuito de diminuir
agressividade, visando formar cidaddos participativos ampliando o desenvolvimento
psicomotor, cognitivo e sécio afetivo. Portanto, buscamos a interagdo de todos 0s
alunos, promovendo momentos de alegria, descontracdo, paixdo, envolvimento pela
atividade lidica que esses jogos apresentam.

O uso desses jogos tem o objetivo de fazer com que as criangas gostem de
trocar experiéncias, mudando a rotina dos jogos competitivos, construindo novas
regras, normas positivas diante desses jogos de competicdo, despertando o
interesse do aluno em aprender uma nova versdo das brincadeiras, ampliando o
desenvolvimento psicomotor, cognitivo e sécio afetivo.

Diante do exposto acima discutiremos sobre a importancia de se trabalhar os
jogos cooperativos na Educacgdo Infantil, evidenciando através de um relato de
experiéncia os beneficios que os mesmos podem trazer para a socializagao e o
desenvolvimento do educando.

No ambito desta pesquisa, o interesse se volta para adesdao dos jogos
cooperativos nas aulas de Educacdo Fisica voltadas para os anos iniciais. A

metodologia a ser utilizada para alcangar os objetivos neste trabalho, orienta-se
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sobre uma pesquisa qualitativa e o ambiente de pesquisa € a escola Educandario
Janelinha do Saber, localizada no municipio de Belém-PB buscando, dentre outros
objetivos especificos, a compreensdo dos aspectos cognitivos envolvidos na
utilizacao desses jogos na aprendizagem como eixo desafiador, capaz de construir
possiveis obstaculos que se fazem presentes na forma de pensar no ensino de
Educacao Fisica em especial nas séries dos anos iniciais configurando como
investigacdo a necessidade de compreensao dos aspectos socio afetivo envolvidos
na utilizacdo deste instrumento na aprendizagem nas aulas de EF como processo de

socializacao.
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1. EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: ALGUMAS CONSIDERACOES

No contexto atual a educacéo fisica escolar no Brasil € um componente
curricular obrigatério da educacao basica (BASIL, 1996) e tem como tarefa garantir
aos educandos o0 acesso a pratica de cultura corporal contribuindo para uma
ressignificacdo delas oferendo instrumentos para que sejam capazes de aprecia-los
de forma critica. A Lei vigente 9334/96, no artigo 26, 3° paragrafo garante que deve
ser ensinado educacao fisica nas escolas, inclusive para as criancas abaixo de seis
anos. Diante dessa lei passou-se entender o curriculo como um todo. Este
documento representa um avanc¢o na Educacdo infantii ao buscar solugdes
educativas para a superacao de tradicao assistencialista das creches e da marca
antecipacao da escolaridade das pré-escolas (BRASIL, 1998). De acordo com
BRACHT, (1996. p 23-28).

O curriculo de educacao fisica pré-escolar, nesse sentido, implica em
estruturagao de um ambiente que auxilie as criangas a incorporar a
dinamica da sclugéo de problemas, do espirito de descobertas nos
dominios da cultura de movimento. Portanto, necessariamente, esta
se referindo a um conhecimento que implica uma dimensao
simbolica, uma dimenséo atitudinal € uma dimens&o procedimental.
BRACHT, (1996. p 23, p.28)

Segundo o RCN a presenga do movimento na Educagdo Infantil € de grande
importdncia para as criangas (BRASIL, 1998). Desta forma, o trabalho com
movimento na Educac¢do Infantil deve contemplar a multiplicidade das functes e
manifestagdes do ato motor, propiciando um amplo desenvolvimento dos aspectos
especificos da motricidade infantil, abrangendo atividades voltadas para ampliagédo
da cultura corporal de cada crianca, bem como, a reflexdo acerca das posturas
corporais presentes nas atividades cotidianas (BRASIL, 1998).

Conforme ainda o RCN (BRASIL, 1898) os conteldos trabalhados deverdo
envolver: brincadeiras de roda, mimicas, brincadeiras de faz-de-conta, dancas
circulares, etc.

E a partir dessas brincadeiras que as criancas aprendem a expressar suas

vontades. (Santos 1997, p.20) afirma que brincar ajuda a crianca no seu
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desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual e social, pois através das atividades
ludicas, a crianga forma conceitos, relaciona ideias, estabelece relagées logicas,
desenvolve a expressdo oral e corporal, reforca habilidades sociais, reduz a
agressividade, integra-se na sociedade e constroi seu proprio conhecimento. E
necessario compreender que o contetido do brinquedo ndao determina brincadeira de
crianca € seu proprio corpo, que comeca a ser explorado aos primeiros meses de
vida, depois ela passa a explorar os objetos do meio que produzem estimulagbes
visuais variadas.

Deste modo a escola atual visa que o professor promova uma educacao
flexivel, para que os alunos possam se adaptar as répidas transformagdes do
mundo. Assim sendo os professores, devem promover ndo s6 a aprendizagem de
conteudos e habilidades especifica, mas fornecer condicbes favoraveis a esses
conhecimentos.

A educacéo infantil tem um papel muito importante na vida das criangas que &
0 de capacitéd-las para a vida, ajudar em seu desenvolvimento, necessitando
apresentar-lhes meios de compreender melhor a si mesmo e o outro, participando
da vida em sociedade.

O contexto social nos dias atuais faz muitas exigéncias com relacdo ha anos
passados e a escola tornou-se um lugar onde as relagées humanas sdo moldadas, a
escola ndo pode apenas transmitir conhecimentos especificos, o processo de ensino
deve ser dindmico, democratico, ndo é apenas ler e escrever mas também deixar
que os alunos passam se expressar, brincar, pular, € nesta linha de raciocinio que
eu menciono a EF como uma disciplina de suma importancia na vida das criangas,
pois a mesma permite liberdade, brincadeiras e descontragdo como também ndo
deixa de lado em hipdtese alguma o seu caréter formador e emancipatério.

A EF esta muito além do que apenas brincar de bola, trabalhar movimentos,
coordenagao motora, de forma geral aspectos cognitivos e motor.

O atual contexto social possui prioridades e exigéncias diferentes de épocas
passadas, e a escola passa a ser o espago em que as relacfes humanas sao
moldadas, deixando de ser o lugar no qual professores apenas transmitem um
acervo de conhecimentos para geragdes mais naovas.

Hoje, a escola possui um carater formador, aprimorando valores e atitudes,

desenvolvendo o sentido da observagdo, despertando a curiosidade intelectual nas
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criancas, capacitando-as a buscar informacdes, onde quer que elas estejam, para
usa-las no seu cotidiano.

Portanto o professor deve estar atento as novas metodologias e sempre
buscar atividades que valorizem as aprendizagens das criangas, tragando
estratégias para que elas possam se sentir desafiadas e estimuladas a pensar a
resolver problemas, proporcionando assim, interacao e cooperagao dos alunos.

No contexto da educacdo Infantil o professor de educagdo fisica precisa
adequar-se a uma realidade diferente, pois € preciso compreender 0s interesses e
as necessidades, procurando atividades que trabalhem com a coordenagdo motora
sem deixar de lado, atividades que incluam momentos de ludicidade. Mais também é

importante diferenciar. Conforme Borges (2004, p.178).

Para a pratica docente € fundamental que os professores tenham um
conjunto de posturas relativas a um saber ser e um saber fazer em
sala de aula. Assim sendo, essas posturas autdbnomas enriquecem o
processo de aprendizagem, o saber ser trabalha na pratica docente o
conhecimento construidoc ao longo da vida, consolidando
aprendizagem em diferentes situacdes. E o sahe fazer o professor na
sua pratica estimula o educando a ser autbnomo em termos
académicos, como também o auxilia o seu desenvolvimento na
propria aprendizagem. Portanto desta forma o professor pesquisador
de sua pratica trabalha com essas modalidades no ensing, torna um
individuo, mais criativo e critico. BORGES (2004, p. 178).

Sendo assim, compete ao professor de EF sempre fazer uma auto- avaliagéo,
seguida de reflexdo a respeito de sua prética, identificando os pontos positivos e
negativos, para que o mesmo possa ser aperfeicoado, visando uma melhor
educacéo para seu educando. Por traz de cada modo de ensinar, esconde-se uma
particular concepc¢do de aprendizagem, de ensino e de educacéo.

Com base nos expostos acima, a importdncia de ser um professor
pesquisador da sua préatica docente € uma forma de incluir cada dia novas praticas.
Portanto esse trabalho propde uma pratica de ensino nas aulas de EF com
possibilidades de aproveitamento do lidico dando énfase aos jogos cooperativos,

permitindo assim um trabalho pedagégico mais envolvente.



15

2. EDUCAGAO FISICA NA EDUCAGAO INFANTIL: O TRABALHO
COM JOGOS COOPERATIVOS

A Educacdo Fisica é de suma importéncia na vida social do ser humano, por
isso é tao importante que a exercitemos desde a infancia. Pois é durante a mesma
que as criangas constituem todos os seus habitos, por isso, € importante trabalhar a
educacdo fisica ligada a ludicidade. Ndo ha iniciativa maior e melhor do que
estimular a EF na educac&o Infantil. Diante dessa realidade os professores precisam
estar atentos a criar situagdes que envolvam os alunos na prética de atividades e
gue nessas praticas incluam a ludicidade de maneira prazerosa, iniciando assim um
processo de socializagdo com essa metodologia.

Portanto, é importante que o professor pense em varias praticas pedagogicas
a serem desenvolvidas em sala de aula para Educacdo Infantil. Santos (1997, p.20)

afirma:

Brincar ajuda a crianga no seu desenvolvimento fisico, afetivo
intelectual e social, pois através das atividades lidicas, a crianca
forma conceitos, relaciona ideias, estabelece relagbes logicas,
desenvolve a expresséo oral e corporal, reforca habilidades sociais,
reduz a agressividade, integra-se na sociedade e constroi seu proprio
conhecimento. E necessarioc compreender que o contetido do
brinquedo ndo determina a brincadeira da criangca € seu proprio
corpo, que comega a ser explorado ao primeiros messes de vida,
depois ela passa a explorar os objetos do meio gue produzem

estimulacdes visuais e fungdes variadas. SANTOS (1997, p. 20).

Diante do exposto acima os professores precisam estar atentos para criar
situagdes que envolvam os alunos em atividades ludicas. E interessante que as
criancas através das brincadeiras desenvolvam expressfes corporais, aprimorando
cada vez mais suas coordenacOes motoras e cognitivas. Portanto a EF e a
ludicidade na educacao infantil criam um elo que desperta na crianga o interesse de
sempre querer participar das aulas, desenvolvendo competéncias, valores e seu

desenvolvimento cognitivo e motor. Segundo Silva (1987),
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Ao longo da atividade lidica, a crianga vive uma motricidade total, ao
por em jogo todos os componentes: motores, afetivos e cognitivos,
Estas informacgdes provem de uma infinidade de estimulos como: o
seu proprio corpo, 0 meio ambiente e os objetos utilizados (SILVA
1987).

Assim sendo a EF tem um papel muito importante na vida das criangas, em
todas as vertentes, sejam emocionais, sociais, cognitivas ou na capacidade de
expressar melhor tanto oralmente como expressivamente.

Consequentemente a EF é um processo de construgdo corporal, a crianga
passa a da sentido a tudo que esta a sua volta, e € através desse processo que se
iniciam um processo de construcdo da aprendizagem, tornando uma crianca
autbnoma, cabe a escola quanto ao professor desenvolver brincadeiras prazerosas
nas aulas de EF, tentando evitar que as crian¢as cresgam sem conhecer seu proprio
corpo, quando mais cedo a crianga conhecer as praticas que norteiam a educacao
fisica melhor para o seu desenvolvimento, pois é através dessas praticas que eles
se tornem adultos ativos. Na sala de aula o professor de EF tem autonomia para
trabalhar de varias formas e repensa-la no contexto particular de cada crianca.

O uso do ludico nas aulas de EF na educacgdo Infantil tem por objetivo de
fazer com que as criancas pratiquem exercicios de forma lidica. A aprendizagem
através de brincadeiras que permitam que o aluno fagca da aprendizagem um
processo atraente e divertido. Para (SANTOS, 1997, p.12)

A ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade e
nao pode ser vista apenas como diversdao. O desenvolvimento
pessoal, social e cultural, colabora para uma boa saide mental,
prepara para um estado interior fértil, facilita os processos de
socializagdo, comunicagdo, expressdo e construcdo de
conhecimento (SANTOS 1997, p 12).

E necessario que os educadores repensem fixamente suas préticas
pedagdgicas e a partir dai andar por caminhos que leve, os alunos a uma
aprendizagem prazerosa e desafiadora, que preparem os alunos para a vida a se
tornarem cidadaos criticos e ativos diante a sociedade. Segundo SANTOS (1997, p.
11)
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Educar € ir além da transmissdo de informagdes ou de colocar a
disposicé&o do educando apenas um caminho, limitando a escolha ao
seu proprio conhecimento. E ajudar a pessoa a tomar consciéncia de
si mesma, dos outros e da sociedade, oferecendo ferramentas para
que o outro possa escolher entre muitos caminhos, aquele que for
compativel com seus valores, sua visdo de mundo e com as
circunstancia adversas de cada um ir a encontrar. (SANTOS, 1997,
p. 11).

Nesta perspectiva, é necessério que o professor polivalente tenha uma
formacéo continuada, para que possa assumir novas metodologias, transformando a
sala de aula em um ambiente dinAmico e atrativo. E preciso que esses educadores
busquem novos métodos de ensing, e de conhecimentos que se enquadrem as
novas praticas educativas ja que os cursos de pedagogia nao incluem a EF em seu
curriculo. Diniz e Borges (2000) afirmam que as instituicbes de ensino superior
devem estar continuamente atentas ao papel do professor que desempenham no
quadro atual da educacdo e na formacéo de futuro professores da educacéo béasica.
Nesse sentido Weber (2003) ressalta que a formacdo em nivel superior € um dos
fatores mais importantes no processo de profissionalizacdo do professor da
educacédo basica.

Deste modo a escola visa que o professor promova uma educacao flexivel,
para que os alunos possam se adaptar as rapidas transformagdes do mundo. Assim
sendo os professores, deve promover naoc s6 a aprendizagem de conteudos e
habilidades especifica, mas fornecer condi¢ées favoraveis a esses conhecimentos.

De acordo com Silva (2015):

Fica cada vez mais evidente a necessidade de uma forte articulacao
entre a Educagéo Fisica e Educagdo Infantil. Esta fase da vida deve
ser compreendida como uma categoria social e cultural, pois a
crianga é produtora de cultura e, por isso, se transforma e transforma

o0s espacos onde habita. (SILVA p.16).

As aulas de Educagédo Fisica na Educacao Infantil devem ser desenvolvidas

através da ludicidade, tendo em seu curriculo atividades ligadas a cultura corporal
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do movimento e a oralidade. Antigamente a expressdo corporal era um dos meios
mais antigo e repreendido de comunicacao da crianga de 0 a 6 anos, ainda nos dias
atuais existem vestigios dessa ditadura comportamental.

Por isso se se faz necessario na El criar momentos de atividades que
desenvolvam na crianca seus aspectos cognitivo, social e motor, nesses momentos
devem ser fornecidos novos conhecimentos e diversas experiéncias, trabalhando
nessas atividades metodologias que envolva seu corpo, criando momentos de
interacdo uns com o0s outros, brincadeiras usando os jogos, que envolvem o
cognitivo e o social, desenvolvendo assim suas capacidades.

Segundo Arantes (2003):

O movimento, entdo, assume fungBes importantes no
desenvolvimento infantil. Primeiramente ele da testemunho da vida
psiquica da crian¢a e, posteriormente, inicia-se a dimensdo cognitiva.
Podemos afirma que os jogos e as brincadeiras pressupbem uma
natureza cultural, na qual as criancas penetram na vida intelectual
dos que as cercam, estabelecendo interacdes crianga — e crianga e
crianga — adulta, as quais s&os imprescindiveis para o seu processo
de aprendizado e desenvolvimento (ARANTES p.44).

Para que tais atividades sejam desenvolvidas nas aulas de Educacao Fisica é
preciso quebrar esses paradigmas de que a Educacdo Fisica s6 trabalha com o

corpo. Pois é impossivel separar o corpo da mente. Basei (2008) afirma que:

Contrariamente a essa visdo, acreditamos que o corpo adquiri um
papel fundamental na infancia, pois este € um modo de expresséo e
de vinculagao da crianga com o mundo. Portanto, o corpo nao pode
ser pensado como experiéncia desvinculada da inteligéncia ou ser
considerado apenas como uma forma mecénica de movimento,

incapaz de produzir novos saberes (BASEI, p. 07).

Diante do exposto acima € preciso que professor de EF quebre esse
paradigma desenvolvam conceitos de como trabalhar a cultura corporal do

movimento, promovendo novas experiéncias dentro e fora de sala de aula.
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Sendo assim 0s jogos cooperativos surge nesse cenario com atividades que
quebra esse paradigma trazendo atividades que envolvam o educando em todos os
ambitos ndo s6 social, mais também trabalhando com atividades quem envolvam a
cultura corporal como um todo. Para Almeida (2003, p. 119) jogos de cooperacao,
integracao, expressao corporal, comunicacao e coordenacao das habilidades motor,
comunicac¢ao e criatividade.

Portanto os conteudos a serem ministrados devem partir das utilizagbes de
regras de cooperagéo, afetividade, ludicidade e experimento de diversas formas de
movimentos, desenvolvendo assim habilidades motoras fundamentais das criangas.
Os PCN’s (BRASIL, 1997) enfatizam que na educacao infantil, as criangas devem
aprender com as experiéncias advindas de seu circulo familiar/social e, além disso,
experimentar novas praticas.

A aprendizagem deve ser na El um processo atraente e divertido. Para isso
que isso aconteca a EF devem utilizar os jogos cooperativos como uma forma
prazerosa para sanar as lacunas que se produzem na atividade escolar diaria.

Deste modo 0s jogos cooperativos podem ser utilizados para preparar o aluno
para o convivio social, colaborando para trabalhar blogueios que os alunos
apresentam em relacdo a interagdo uns com 0s outros. De acordo com oS
parametros curriculares nacionais descrevem que 0S jogos cooperativos e
recreativos podem ser utilizados a cooperacgdo e aceitacdo das fungdes atribuidas
dentro do trabalho em equipe, o qual proporciona ao aluno, respeito ao limite
pessoal e ao limite do outro, respeito & integridade fisica moral do outro e a
predisposicdo em cooperar com 0 colega ou nas situagfes de aprendizagem
(PCN’S, 1997).

As aulas de EF € um instrumento onde o aluno desenvolvemn seus conceitos

necessarios que levaram para vida toda. De acordo com 0 ORLICK (1989)

O caminho que o aluno vai trilhar rumo a construgdo de seu carater
social deve ser tracado pelo professar, que ndo deve apenas a se
ater aos objetos tragados no principio, pois as situa¢fes do cotidiano

estdo sujeitas a constantes mudangas. (ORLICK, 1989).

Perante o contexto acima cabe ao professor da El tragar caminhos que levem

ao educando o conhecimento necessdrio, possibilitando sempre que possiveis



20

atividades que levem a socializacdo dos mesmos, para que se tornem adultos
socializados com o mundo.

Assim, com base no exposto, para que 0Ss jogos cooperativos produzam os
efeitos desejados € preciso que sejam de certa forma, dirigidos pelos educadores.
Partindo do principio que as criangas pensam de maneira diferente dos adultos e de
que nosso objetivo € ensina-las a jogar, devemos acompanhar a maneira como as
criancas joga, sendo observadores atentos, interferindo para colocar questdes
interessantes (sem perturbar a dindmica em grupos) para, a partir disso auxilia-lo a
construir regras e a pensar de modo que elas entendam. Em outro entendimento.

E importante salientar que quanto mais a crianga vivenciar sua ludicidade,
maior sera a chance desta crianga trabalhar de formar prazerosa no futuro. Portanto
deve considerar que a Educacao Fisica tem por fungédo garantir a preparagéo para a
vida social, e a escola deve ser o principal lugar de producdo de novos
conhecimentos que possibilita a articulagdo de diversos interesses de todas as

instancias sociais, dando assim condi¢es favoraveis a todo o educando.

2.1 Jogos cooperativos

O conhecimento dos jogos cooperativos esta implicito na socializagéo do jogo. O
conceito elaborado surgiu da preocupacao excessiva que a sociedade moderna
atribuiu & competicdo. Nesses jogos cooperativos ndo tem perdedores, todas as
pessoas jogavam juntas para superar desafios. Na verdade esses jogos ndoc sdo
novidades, ao longo do tempo, o jogo sempre foi utilizado de maneira conveniente
pelos diferentes povos, preservando seus rituais e crengas, atraveés das culturas e o

meio social.

“‘Os jogos cooperativos surgiram a milhares de anos atras,
quando membros das comunidades tribais se uniam para celebrar a
vida.” (Terry Orlick)

Portanto o conceito de jogos cooperativos existe na interacdo do individuo
com o meio que resulta das coordenagbes das agdes do sujeito, estimulando o

pensamento cooperativo, desenvolvendo a autoconfianca, concentracdo, atencdo,
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comunicacdo e solidariedade assim aumentando as interacdées do individuo com

outras pessoas. Conforme Brown (2004, p.38),

A interagdo cooperativa com 0s outros € necessario para o
desenvolvimento da autoestima, da confianca e da identidade
pessoal, que sac elementos importantes para o bem estar
psicologico. Se o jogo te presentes os valores de solidariedade e
cooperacdo, comegamos descobrir a capacidade que cada um de
nos tem para sugerir ideias. A cooperagdo é um caminho que pode

ajudar a solucionar criativamente problemas e conflitos (BROWN,
2004, p.38).

O uso desses jogos tem o objetivo de fazer com que as criangas gostem de
trocar experiéncias, mudando a rotina dos jogos competitivos, construindo novas
regras, normas positivas diante desses jogos de competicdo, despertando o
interesse do aluno em aprender uma nova versdo das brincadeiras, ampliando o

desenvolvimento psicomotor, cognitivo e sdcio afetivo. Segundo Maia (2007),

Os jogos cooperativos representam uma pratica de vida em
comunidade, onde todos trabalham juntos para um objetivo em
comum. J& os jogos compeltitivos demaostram mais uma caracteristica
ocidental, onde os principios sdcios educativos da cooperagédo nao
sdao trabalhados, assim formando um cidaddo com habitos
individualistas e competitivos, o que ao ver da sociedade moderna,
seria um cidadéo pronto para enfrentar o mercado de trabalho (MAIA
2007).

Diante do exposto acima 0s jogos cooperativo é uma 6tima ferramenta a se
trabalhar nas aulas de educacéo fisica, com esse instrumento pedagdgico nas de
aulas de EF, as criancas aprendem, scbre solidariedade, cooperagdo e saber lidar
com as diferengas sem discriminar os colegas.

Aprendendo a vivenciar de forma lidica descontraida os valores éticos e
sociais para viver em harmonia com a sociedade. Silva (2007) alega que quando o

-

trabalho é feito em equipe cujo todo saibam e cumpra seus deveres e
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responsabilidade, a probabilidade de sucesso € maior do que quando a decisédo é
tomada de forma individual.

Destarte essa situagao, quando esse tipo de comportamento é trabalhado
desde infancia, a pessoa aprende a verdadeira importancia de se forma uma equipe
onde todos possam ajudar a colaborar para o bem coletivo.

Proporcionar um ambiente de socializacdo e de cooperatividade, nas séries
iniciais € de suma importancia, inserir 0s jogos cooperativos como método
pedagdgico inovador nas aulas de Educacado Fisica, enfatizando os principios, a
socializacao e a solidariedade entre eles, conscientizando os beneficios que tais

atividades podem oferecer consideraveis mudancas no desenvolver das aulas. .

Figura 2 Aula Pratica Brincadeira
garrafa Telefone sem fio
Conforme Amaral (2004) os jogos cooperativos mostra outro jeito de jogar,
pois entre as suas caracteristicas eles contribuem para a diminuicdo das
agressividades nos jogos como também é um grande transmissor de valores como:
sensibilidade, cooperagdo, comunicagdo, alegria e solidariedade. (AMARAL 2004).
Seguindo ainda neste contexto o autor afirma que as propostas se diferenciam, pois
a unido dos participantes para solucionar o desafio valoriza as competéncias do
grupo. Todos se tornam insubstituiveis, aumentando a autoestima do mesmo. Ao
sentirem-se valorizados, os jogadores estdo a vontade para curtir o jogo e ter a
liberdade de alegrar-se com a atividade proposta (AMARAL, 2004, p 20).
Ainda neste cenério o autor diz que o jogo cooperativo "tem uma dose de

humor.”. estimula a imaginacédo, além de ser engragado. Trabalha “com a fantasia
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das pessoas € extraordinario, pois exteoriza nossa crianca interior” (AMARAL, 2004,
p 20).

E nesse contexto que os professores de EF devem abordar em suas aulas
atividades que mecham com imaginarios das criancas, que envolvam elas na
emocao, que elas sintam prazer por tais atividades. Além disso, os mesmo devem
buscar moldar suas aulas de uma maneira que todos participem, fazendo o aluno
aprender no dia-a-dia, nas diversas situagbes da vida. Numa concepc¢ao
construtivista, portanto as dificuldades encontradas seja um desafio a ser superado
pelos alunos com mediagao do mestre.

Segundo os Referencias Curriculares Nacionais para educagao Infantil (1998)
a acao do professor enquanto mediador possibilita a criacdo de condigées para que
as criangas desenvolvam capacidades relativas a tomada de decisdes, a construcao
de regras, a cooperacao, a solidariedade, ao didlogo, ao respeito a si mesma e aos
outros, bem como desenvolver sentimento de justica e agdes de cuidado para
cONsigo mesmo e para com 0S Outros.

Conclui-se que o Jogo Cooperativo, representa um caminho para uma
aprendizagem saudavel e prazerosa, trabalhando com cognitivo, social, corporal
entre outros, configurando-se em estratégia para proporcionar uma aprendizagem
significativa. Nesta perspectiva Salvador e Trotte (2001) defende que cabe a escola,
como um contexto sociocultural privilegiado para a constituicdo de modelos de
conduta social e de valores humanos e, ao educador como um agente de mudanca,
a possibilidade de integrar espagos de cooperacdo que favoregam um
desenvolvimento pleno, flexivel, sadio e diversificado ao alunos, na dire¢cdo de

valores democraticos, e de autonomia associadas a solidariedade.
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3. RELATORIO DE EXPERIENCIA NO CONTEXTO DA LUDICIDADE
NA EDUCACAO INFANTIL

A realizacdo deste relatorio de estagio supervisionado | pretende relatar as
experiéncias vivenciadas no periodo de 22 de abril até 14 de junho de 2017 sobre
nossa pratica pedagogica. Todas as experiéncias adquiridas serdo expressas no
decorrer deste relato. Durante as observagdes foi possivel conhecer e observar
vérios aspectos da escola. O convivio com os alunos e com a professora ministrante,
que demonstrou boa vontade de ajudar em qualquer situacdo, orientando e
esclarecendo dividas participando do processo pedagdgico desenvolvido em meu
estagio.

Foi bastante produtivo, conseguimos realizar aulas produtivas e com muita
eficiéncia. Através dos diferentes jogos ministrados em minhas aulas, procurei que
os alunos adquirissem competéncias em diferentes situagdes enquadradas nos
jogos cooperativos, a intengdo foi a criagdo de situagtes que os alunos pudessem
trabalhar em conjunto.

Segundo Maia (2007), os jogos cooperativos representam uma pratica de vida
em comunidade, onde todos trabalham juntos para um aobjetivo em comum. Ja os
jogos competitivos demostram mais uma caracteristica ocidental, onde os principios
sécios educativos da cooperagdo nao sao trabalhados, assim formando um cidadao
com habitos individualistas e competitivos, o que ao ver da sociedade moderna,
seria um cidadao pronto para enfrentar o mercado de trabalho.

Figura 3 Aula Pratica Brincadeira Anjo da Figura 4 Aula Pratica Passeio do
Guarda Bambolé
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Diante do exposto, acima os jogos cooperativo € uma o6tima ferramenta a se
trabalhar nas aulas de educacao fisica, pois foi com esse instrumento pedagdgico
que comecei ministrando minhas aulas, as criancas participardo de diferentes
atividades motoras e corporais, aprendendo sobre solidariedade, cooperagdo e
saber lidar com as diferencas sem discriminar os colegas. Aprendendo a vivenciar
de forma ladica descontraida os valores éticos e sociais para viver em harmonia com
a sociedade. Correia (2006) Salienta que os jogos cooperativos poderdo
proporcionar que as criancas apreendam atitudes mais empaticas, por meio dos
Jogos Cooperativos na Educacgao Infantil. Deste modo as criangas, nas aulas de EF
vao obter aprendizagens significativas, no contexto social.

Com objetivo de proporcionar um ambiente de socializagcdo e de
cooperatividade, escolhi a séries iniciais na turma do Pré Il para aplicar os jogos
cooperativos como método pedagdgico inovador, pouco utilizado pelos professores
nas aulas de Educagdo Fisica. Martini (2005, p. 106) afirma gque a pratica dos jogos
cooperativos € uma oportunidade para que os professores possibilitem que as
criancas aprendam sobre o processo dos jogos, deixando de ficarem focados com
resulto final de um jogo, podendo esse ser a vitoria ou a derrota (MARTINI 2005, p.
106).

Comecei minhas aulas com uma dindmica enfatizando para os alunos os
principios dos jogos cooperativos unidos a ludicidade, evidenciando a socializagdo e
a solidariedade entre os alunos, conscientizando os beneficios que tais atividades
podiam oferecer consideraveis mudancas no desenvolver das aulas. Foi notavel o

entendimento por partes dos alunos.

Fiura 5 Aula Tedrica e Pratica
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No segundo momento realizamos um resgate das brincadeiras que iam ser
trabalhadas durante as aulas tais como: salve-se com um abrago, tartaruga gigante,
Levante-se, anjo da guarda, caneta na garrafa, danca das cadeiras, telefone sem fio
e passeio do bambolé. No decorrer das aulas sugerimos aos alunos novas regras
para essas brincadeiras, desenvolve-las de modo cooperativo, ou sejq,
desenvolvendo a tarefa com o intuito de ajudar uns aos outros. Orlick (1989),
salienta que a pratica dos Jogos Cooperativos tem como objetivo oportunizar o
aprendizado cooperativo e a interacdo prazerosa, na gual, a aceitacdo das
diferencgas, o envolvimento e a diversao sao primordiais, e ainda, o participante pode
desenvolver uma atitude amigavel e prestativa dentro de uma atividade competitiva,
pois a vitéria ndo é mais importante que os jogadores (ORLICK 1989).

Durante a pratica dos jogos, os alunos praticavam a atividade no processo
cooperativo, as atividades tinham caracteristicas de competicdo, possibilitei a eles
novas regras oportunizando atividades livres de qualquer padronizag&o, onde os
alunos puderam participar de maneira natural, onde se sentiram mais confiantes,
envolvendo-se e participando de forma positiva, construindo um ambiente livre de
qualquer pressdo, desenvolvendo sua afetividade. Distanciei-me para observa-los se
matinha ou perderiam o espago para a competitiva. O desenvolvimento dessas
atividades foi bastante satisfatério, pois o0s alunos em nenhum momento
demostraram-se competitivos nem agressivos todos cooperavam de forma
significativa. No fim das atividades todos foram premiados de forma igualitéria,

mostrando assim o verdadeiro sentido da cooperatividade.

Figura 6 Premiacao
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Diante as minhas indagacfes com os mesmo na mudanca das regras dos
jogos, eles alegavam que era mais divertido e que todos ganhavam. As mudancas
nas regras dos jogos foram interessantes para eles, pois na minha concepcéo é de
pequeno que se aprende a ser solidario, é necessario ensinar nas séries iniciais a
importancia de se trabalhar em equipe, implementando novas praticas pedagogica
na Educacéo Fisica, fazendo com que os alunos se tornem bom cidaddos e que
convivam em harmonia com sociedade. Orlick (1978) afirma que ap0s a aplicacao
de jogos cooperativos nas aulas de educacao fisica, as criangas se apoderam dos
conhecimentos adquiridos e os utilizam no dia a dia. Portanto nos professores

temos o dever de procurar novas metodologias.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Através de todos os pontos refletidos neste trabalho concluimos que é
possivel e também importante inserir os Jogos Cooperativos nas aulas de Educacao
Fisica, através da inclusao de atividades que proporcionaram a unido, a cooperagao
e principalmente a participagdo de todos e respeito mutuo.

Portanto esta pesquisa e intervengdo realizada em sala de aula
proporcionaram as criangas do Pré |l que assumissem a posicdo de sujeitos do
processo de aprendizagem, tendo condi¢ées de ndo apenas absorver contelidos ou
praticar qualquer exercicio sem intencionalidade, mas, participaram da aula como
sujeitos ativos do processo podendo intervir, se posicionar mediante a atividade e,
desta forma, estimulando cada vez mais os aspectos fisico e cognitivo de cada um
individuo.

Diante desse contexto, nossa pesqguisa buscou contribuir com o incentivo de
que os professores da EIl procurem alternativas para melhorar suas praticas
pedagdgicas, em especial no ensino da EF. A partir da andlise realizada foi possivel
constatar que o uso do Jogos Cooperativos pode e deve ser realizado de maneira
recreativa e lidica em sala de aula, e € de grande importancia, por apresentar
estratégias utilizaveis no ambiente escolar como uma interacdo social de maneira
ludica.

Acredito que a utilizacdo desses jogos as criangas se tornem menos
individualistas e aprendam a brincar em grupo, cooperando uns com 0S outros,
fazendo da brincada um momento de descontracéo, para todos o0s envolvidos. Ainda
pude perceber que no decorrer desta pesquisa, 0s jogos cooperativos puderam
contribuir também no desenvolver das habilidades permitindo que as criangas se
adapta-se as novas regras. Pois os dados obtidos mostram que os Jogos
Cooperativos de forma direita ou indireta, transformaram os alunos de forma
positiva. Os alunos receberam de forma divertida e € isso que a escola precisa de
novas formas de ensino, que incentivem o educando a ser uma pessoa socializada.

Por fim acredito que os professores precisam se adaptar o uso dessa
ferramenta pedagégica, Jogos Cooperativos a sua pratica de ensino. Portanto este
trabalho teve como propgésito estimular que os professores estejam constantemente

repensando e procurando novas metodologias de ensino.
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ANEXOS

APRESENTACAO DOS PLANOS DE AULA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE DEPARTAMENTO
% DE EDUCACAO FiSICA

CURSO DE LICENCIATURA PLENA EM EDUCACAO FiSICA

U Estdgio Supervisionado T

U E P B Escola Educandério Janelinha do Saber
ANO: 2017 TURMA: manhd N°DE ALUNOS: 07
Data:05/06/2017 Horario: 19:00 as 20:30hs / duas aulas de 45 minutos

PROFESSORA: Sheyla Micaele Batista Justino
ESTAGIARIA: Cinthya Monyque

PLANOS DE AULA
TEMA: Socializacdo dos jogos cooperativos

OBJETIVO

Mostrar o conceito de jogos cooperativos. Levar aluno a entender os principios do jogo.

CONTEUDO: Brincadeira - Salve-se com um abrago

DESENVOLVIMENTO

32

O facilitador explica que se trata de um jogo de pega-pega no qual o objetivo é que todos se

salvem. O pegador com uma bexiga tenta tocar o peito de alguém. Se conseguir, ele passa a

bexiga e invertem-se os papéis. Para que ndo serem pegos os participantes tem que s e abracar

ao pares, encostando o peito um no outro, salvando mutualmente,
RECURSOS DIDATICOS

v' Bexigas
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AVALIACAO

Ocorrera a partir da observacao continua do processo de desenvoltura dos alunos durante a
atividade, através da observacdo e intervencdo em alguns momentos da atividade. Por fim

através de um relato de experiéncia.

REFERENCIAS

Disponivel em htpp: www.blogpost.com

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE DE DEPARTAMENTO DE
EDUCACAOQ FISICA
CURSO DE LICENCIATURA PLENA EM EDUCAGAO FISICA

Estagio Supervisionado 1

QN

U E P B Escola Educandério Janelinha do Saber
ANO: 2017 TURMA: manhda N°DE ALUNOS: 07
Data:06/06/2017 Horario: 19:00 as 20:30hs / duas aulas de 45 minutos

PROFESSORA: Sheyla Micaele Batista Justino
ESTAGIARIA: Cinthya Monyque

PLANO DE AULA
Tema: DESENVOLVIMENTO DA MORALIDADE
OBJETIVO
Mover a tartaruga gigante em varias direcoes.
CONTEUDO:

BRINCADEIRA - TARTARUGA GIGANTE

DESENVOLVIMENTO
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O grupo de criangas se movem por obstaculos até chegar a lista de chegada.
RECURSOS DIDATICOS

v Garrafas
v" Uma folha de papeldo

v" Cones
AVALIAGCAO

Ocorrerd a partir da observacdo continua do processo de desenvoltura dos alunos durante a
atividade, através da observacdo e intervengdo em alguns momentos da atividade. Por fim

através de um relato de experiéncia.

REFERENCIAS

Disponivel em htpp: www.jogoscooperativos.com.br

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE DE

% DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
/ CURSO DE LICENCIATURA PLENA EM EDUCAGAO FISICA

Estagio Supervisionado 1

U E P B Escola Educandario Janelinha do Saber
ANO: 2017 TURMA: manhd N° DE ALUNOQOS: 07
Data:07/06/2017 Horario: 19:00 as 20:30hs / duas aulas de 45 minutos

PROFESSORA: Sheyla Micaele Batista Justino
ESTAGIARIA: Cinthya Monyque

PLANO DE AULA

TEMA: HABILIDADES MOTORAS

CONTEUDO:
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BRINCADEIRA - Levante-se

OBJETIVO

Reforgar o trabalho em equipe

DESENVOLVIMENTO

O Facilitador explica que as duplas devem levantar sem ajuda das maos.
RECURSOS DIDATICOS

Nenhum

AVALIACAO

Ocorrera a partir da observacdo continua do processo de desenvoltura dos alunos durante a
atividade, através da observacgdo e intervencdo em alguns momentos da atividade. Por fim

através de um relato de experiéncia.

REFERENCIAS

Disponivel em htpp: www.blogpost.com

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE DEPARTAMENTO DE
/ EDUCAGAO FiSICA
/ CURSO DE LICENCIATURA PLENA EM EDUCAC[\O FISICA
U Estagio Supervisionado I
U E P B Escola Educandério Janelinha do Saber
ANO: 2017 TURMA: manhd N°DE ALUNOS: 07
Data:08/06/2017 Horario: 19:00 as 20:30hs / duas aulas de 45 minutos

PROFESSORA: Sheyla Micaele Batista Justino
ESTAGIARIA: Cinthya Monyque

PLANO DE AULA
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TEMA: HABILIDADES MOTORAS E RFLEXO DE PERCEPCAO
CONTEUDO:

Brincadeira — Anjo da guarda

DESENVOLVIMENTO

Uma das criangas é vendada e a outra deve conduzir seus passos no caminho indicando que

possui obstaculos.
OBJETIVOS

v" Estimular a cooperagao

v Vivenciar uma atividade sem utilizar a visio
RECURSOS DIDATICOS
Venda nos olhos
AVALIACAO

Ocorrera a partir da observacdo continua do processo de desenvoltura dos alunos durante a
atividade, através da observacio e intervencdo em alguns momentos da atividade. Por fim

através de um relato de experiéncia.
REFEREENCIAS

Disponivel em htpp; www.blogpost.com

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE DEPARTAMENTQ

C

% DE EDUCAGAO FisICA
O CURSO DE LICENCIATURA PLENA EM EDUCAGAO FISICA

Estagio Supervisionado I

U E P B Escola Educandério Janelinha do Saber
ANO: 2017 TURMA: manhd N° DE ALUNOS: 07
Data:12/06/2017 Horario: 19:00 as 20:30hs / duas aulas de 45 minutos

PROFESSORA: Sheyla Micaele Batista Justino
ESTAGIARIA: Cinthya Monyque
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PLANO DE AULA
TEMA: AGILIDADE E COOPERACAO
CONTEUDO:
Brincadeira — Caneta na garrafa
DESENVOLVIMENTO

Os alunos fazem um circulo e no meio serd colocada a garrafa vazia. Cada aluno segura na
ponta de um corddo que serdo distribuidos em outras direcdes para os colegas do grupo que

irdo segurar nas outras pontas opostas.

OBJETIVO

Fortalecimento da unido de um grupo e experimentar a importancia da cooperacao.
RECURSOS DIDATICOS

v Uma caneta
v Uma garrafa vazia

v Umrolo de cordio

AVALIACAO

Ocorrera a partir da observacdo continua do processo de desenvoltura dos alunos durante a
atividade, através da observacgdo e intervengdo em alguns momentos da atividade. Por fim

através de um relato de experiéncia.
REFERENCIAS

Disponivel em htpp: www.blogpost.com
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CURSO DE LICENCIATURA PLENA EM EDUCAGAO FiSICA

B Estagio Supervisionado I

QN

U

™
oy

Escola Educandario Janelinha do Saber
ANO: 2017 TURMA:manhda N°DE ALUNOS: 07
Data: 13/06/2017 Horario: 19:00 as 20:30hs / duas aulas de 45 minutos
PROFESSORA: Sheyla Micaele Batista Justino
ESTAGIARIA: Cinthya Monyque

PLANO DE AULA

TEMA: COOPERACAO E RELACAO INTERPESSOAL
CONTEUDO:

Danga das cadeiras cooperativa

OBJETIVO

Aprimorar a relagio interpessoal
DESENVOLVIMENTO

Reunir os alunos em volta das cadeiras, formando um circulo. Todos em volta das cadeiras
dancando ao som da miusica, quando a musica parar todos devem sentar. Ninguém é
eliminado, e quem sai é a cadeira. As pessoas devem sentar sobre os elementos existentes:
cadeiras e colos. Cada vez que a musica parar, uma cadeira deve ser eliminada. Entdo a
medida que o niimero de cadeiras diminuil, os jogadores sdo levados a cooperar entre si, para

que nenhum fique em pé.
RECURSOS DIDATICOS
v Aparelho de som e cadeiras

AVALIACAO
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Verificar se os alunos aprenderam a jogar uns com 0s outros e ndo uns contra 0s outros.

REFERENCIAS

Disponivel em htpp: www.blogpost.com

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA - UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA
CURSO DE LICENCIATURA PLENA EM EDUCACAO FISICA

Estagio Supervisionado 1

Escola Educandario Janelinha do Saber

QN

UEPB ANO:2017 TURMA:manhi N° DE ALUNOS: 07
Data:14/06/2017 Horario: 19:00 as 20:30hs / duas aulas de 45
minutos

PROFESSORA: Sheyla Micaele Batista Justino
ESTAGIARIA: Cinthya Monyque

PLANO DE AULA
TEMA: COOPERACAO TRABALHO EM EQUIPE
CONTEUDO:
BRINCADEIRA — Passando o bambolé
OBJETIVOS:

v Estimular a cooperacao;
v Reforcar o trabalho em equipe;

v Exercitar a criatividade e imaginacao.
DESENVOLVIMENTO

Formacao de um circulo com os alunos de méos dadas com o bambolé entre os bragos de dois

alunos que terdo que passar o bambolé sobre o corpo sem soltar as maos.

RECURSOS DIDATICOS
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Bambolés
AVALIACAO

Ocorrera a partir da observacdo continua do processo de desenvoltura dos alunos durante a
atividade, através da observagdo e intervengdo em alguns momentos da atividade. Por fim

através de um relato de experiéncia.



