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O ATLETISMO NAS AULAS DE EDUCACAOQ FISICA ESCOLAR: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA, NO ENSINO FUNDAMENTAL

ANDRADE, Ana Glédria Fernandes Filgueira de

RESUMO

O presente artigo tem comao principal abjetivo analisar através de uma revisdo
bibliografica o atletismo escolar como conteudo da Educacdo Fisica, no ensino
fundamental. Nesse sentido observamos que o atletismo na escola deixa muito a
desejar por diversos fatores que sempre impedirdo que o esporte tenha uma maior
adesdo de praticantes e que ele cres¢a dentro das escolas de ensino basico. A
educacao fisica precisa ser trabalhada incessantemente nas nossas escolas
preparando sempre nossos alunos para enfrentaram uma vida cheia de percalgos,
e nisso ele vai através dessas aulas aprendenda a melhorar todos os aspectos das
suas vidas, além disso o atletismo gue é tido como esporte base, por trabalhar os
movimentos originais do ser humano como: salto, corrida, arremesso, e ngs como
professores de educacdo fisica temos um papel importantissimo nisso tudo e
devemos incentivar nossos alunos a pratica de tal modalidade esportiva, e dessa
forma estaremos de uma forma muito importante contribuindo parta os alunos
melhorar suas impress@es sobre o atletismo escolar Se faz necessario buscar novas
e importantissimas perspectivas pedagogicas para a educacao fisica e
principalmente na pratica do atletismo, como por exemplo o trabalho lidico, o
aproveitamento de determinados materiais que por muitos sédo tidos como inlteis
para a pratica do Atletismo, fazendo isso podemos atrair ainda mais praticantes e
professores interessados em mudar essa realidade triste, que é ter alunos ansiosos
por novidades e profissionais com compromisso de melhorar a Educacéao Fisica..

Palavras chave: Atletismo, educacao fisica, ensino fundamental.



1. INTRODUGAO

Quando nos aprofundamos na histéria conseguimos vislumbrar o guanto o
atletismo estava presente na vida dos nossos ancestrais, principalmente pelo fato
dos mesmos o necessitarem para a sua sobrevivéncia e preservacao da espécie.
“Assim comecou o Atletismo, chamado esporte de base, por ndo apresentar grande
dificuldade em sua pratica, ser de facil assimilacao, e por utilizar as formas basicas
do movimento: andar, correr, saltar, saltitar, langar, arremessar” (Teixeira, 1973, p.
03).

O fato de tal modalidade esportiva ndo ser tdo comum nas aulas de educacéo
fisica, faz com que os alunos ndo conhecam seus beneficios e modalidades e assim
vao sendo deixadas de ser praticadas. Podemos ainda observar que, nas escolas de
ensino bdsico o atletismo é ainda mais escasso, os alunos desejam apenas jogar
futebol, voleibol, danca e etc. Acredita-se que a insercéo de novas modalidades
esportivas nas aulas de Educacido Fisica acarrete beneficios futuros, pois o0s
educandos crescerao com interesse em modalidades esportivas diversas, como por
exemplo o Atletismo, fora o fato de ampliar a universalizacdo do esporte.

Diante dessa perspectiva resolvi, € proposta uma revisao bibliografica para
se analisar o atletismo como conteudo da Educacao Fisica e como este € exposto
diante dos alunos da escola basica. Segundo Meurer (2006, p. 2) a preferéncia por
atividades jogadas ndo esta somente na falta de ludicidade como apresentam as
chamadas provas" de atletismo, mas na maioria dos casos, por lembrancas de
insucesso ou de uma vivéncia ndo bem-sucedida pelos pardmetros normais como
essas provas se apresentam. A mesma autora salienta a importancia do professor
de educacao fisica ser o grande incentivador dos seus alunos, melhorando ou
mudando suas praticas, quando necessario, mesmo que elas ndo tenham sido
aceitas anteriormente.

Hildebrandt (2003) enfatiza que, na didatica de ensino, as perguntas
relacionadas com os contelldos da Educacgédo Fisica ndo podem ser respondidas
separadamente de perguntas relacionadas com os objetivos. E que elas ndo podem

ser isoladas de determinadas perguntas sobre as possibilidades metodolégicas de



ensino, pois questdes sobre o0s contetidos sdo também questdes sobre a concepcao
de aula de Educacéao Fisica. E, de acordo com essas respostas, as aulas podem
ser construidas de outra forma.

Na maioria das vezes, o professor encontra dificuldade em planejar uma aula
em gue o conteudo e a metodologia nao sejam a competigao e sim a experimentagao
e 0 conhecimento de uma modalidade esportiva. Segundo Kunz (2004, p.30) o
atletismo, pela forma como tradicionalmente é ensinado, torna-se praticamente
impossivel conferir a essa modalidade algum valor pedagdgico-educacional. O
atletismo no ensino tradicional ndo € jogo, nele ndo ha diverséo, € pura busca de
melhor rendimento.

Pode se dizer que outro fator, que vem acabando e inviabilizando o trabalho,
€ a falta de material pedagogico e espacos adequados para que se execute alguns
fundamentos praticos do atletismo. Ainda notamos que as aulas de educagéo fisica,
sempre sao pautadas nas metodologias bem tradicionais e tecnicistas, e isso acaba
diminuindo a prética do atletismo na escola, pois devido os critérios de avaliagao
fundamentados na observagéo da técnica e perfeicdo dos movimentos, ocasionou a
desmotivagdo de uma grande parte de alunos, por ndo terem condigdes de competir
com os mais fortes e com os que dominam a técnica.

Nesse sentido observamos que o atletismo na escola deixa muito a desejar
por diversos fatores que sempre impedirdo que 0 esporte tenha uma maior adeséao
de praticantes e que ele cresca dentro das escolas de ensino basico. E nessa
perspectiva buscamos uma pesquisa bibliografica desenvolver uma revisao

bibliografica sobre o trato do atletismo na Educacao Fisica, no ensino fundamental.

2. METODOLOGIA

Essa pesquisa se caracteriza como revisao bibliogréfica scbre o trato do
atletismo como contetido da Educacéo Fisica, no ensino fundamental. Esse método
de pesquisa, conforme Gomes e Caminha (2014, p. 397), é indicado para
acompanhar o curso cientifico de um periodo especifico” de temas importantes,
ajudando a elucida-los. Foram realizadas buscas em sites de Revistas especificas
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na area da Educacéo Fisica, no Google académico e Scielo. Os termos utilizados

foram: atletismo e contetdo; atletismo e educacao fisica; atletismo e escola.

3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 O ENSINO DE EDUCAGAO FISICA E O ESPORTE

As dificuldades que um professor de Educacgédo Fisica encontra no dia-a-dia
sdo enormes, em todos os aspectos como: falta de estrutura fisica, falta de material,
o interesse dos alunos mesmo a educacéo fisica sendo considerada uma disciplina
essencial para o desenvolvimento integral do ser humano. Nessa perspectiva
aponta Mattos (2008, p. 33):

A partir do momento em gue o processo de ensino-aprendizagem for
caracterizado pela participagao efetiva do aluno e do professor, e que
haja trocas de experiéncias, este relacionamento trarda muitas
contribuigées para o desenvolvimento da autonomia do educando, e
o professor estara desempenhado seu papel de educador e ndo de
ditador de ordens e regras. (Mattos. 2008, p. 33)

Como podemos observar, na afirmacéo do autor, deve haver sempre uma
interacdo professor-aluno, na busca de melhores contribuicbées, pois a partir do
momento que isso acontece o aprendizado vai fluir de uma forma harmoniosa e
continua. O professor deve ser mediador e transmissor de conhecimentos, de uma
forma aberta e ludica e disposto a mudancas que podem ocorrer durante o processo
de ensino-aprendizagem.

Segundo Oliveira (2006, p. 28), a grande tarefa da transformac&o didatico-
pedagégica dentro das escolas brasileiras € aumentar sua atratividade e a sua
compreensao, porque fazer, como fazer, quando fazer e como melhorar esse fazer.

Sabemos que o esporte € aquilo que for mostrado sobre ele. E nesse

contexto, Oliveira (2006, p.9) destaca: “... Educagdo Fisica Escolar sera o que se
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fizer dela, os profissionais da area séo responsaveis pelo sucesso e insucesso das
aulas e da aquisigdo do conhecimento dos alunos”.

Entdo, o dever dos professores de Educacao Fisica é buscar meios pelos
quais o aluno tenha conhecimento e que sinta prazer ao praticar tal modalidade
esportiva, mesmo ndo existindo lugar adequado e materiais disponiveis, mas
criando possibilidades, quando se utiliza de materiais adaptados para suas aulas.

A Educagao Fisica € muito importante em alguns aspectos como por exemplo
o desenvolvimento motor, 0s aspectos emocionais e ainda os intelectuais do ser
humano. Sabendo isto o professor dispde de algumas ferramentas que vai contribuir
para que este desenvolvimento ocorra. Contelidos de Educacgéo Fisica como jogos,
esportes, danca, gindstica e lutas podem deixar as aulas mais agradaveis, elevar
os niveis de saude e ajudar na concentracdo em outras aulas, pois nas outras
disciplinas séo obrigados a estar na sala, diferente das de Educacéo Fisica que sdo
dindmicas e tem a abertura de sair desses ambientes fechados, que terminam
levando os alunos ao desinteresse pela escola, pois sabemos que muitas dessas
salas, sdo quentes, apertadas e sem nenhum atrativo.

Quando a crianga deixa a imaginacdo fluir, vai descobrir o verdadeiro

significado das brincadeiras. Nesse contexto Rego (1995, p.83) afirma:

Mesmo havendo uma significativa distancia entre o comportamento
na vida real e o comportamento no brinquedo, a atuagdo no mundo
imaginario e o estabelecimento de regras a serem seguidas criam
uma zona de desenvolvimento proximal, na medida em que
impulsionam conceitos e processos em desenvolvimento. (Rego,
1995, p. 83)

O professor deve estar disposto para incentivar as mais variadas praticas que
contribuam para o desenvolvimento do aluno. “A integracdo que possibilitara o
usufruto da cultura corporal de movimento ha de ser plena — é afetiva, social,
cognitiva e motora. Vale dizer, € a integragdo de sua personalidade” (Betti, 2004,
p.25). O professor de Educacédo Fisica tem em sua pratica o desenvolvimento da

cultura corporal e o esporte esta inserido como contelido.
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O professor de educacao fisica vai agir diretamente no foco do problema,
trazendo incentivo e uma gama de opcées. E possivel reconhecer que, embora o
termo “cultura corporal” que ja & bastante difundido entre os profissionais da area,
nem sempre ele é compreendido no seio da Educagao Fisica. No que diz sentido

Neira vai afirmar que:

Nessa concepcdo, a cultura ndo e sé um conjunto de modos de vida, mas
também praticas gue expressam significados que permitem aos grupos
humanos regular e organizar todas as relagfes sociais. Nessa perspectiva,
toda e qualquer acdo social expressa ou comunica um significado e, nesse
sentido, séo praticas de significacdo, o que indica gue cada instituicéio ou
atividade social cria e precisa de um universo proprio, distinto, de
significados e préticas, isto €, sua propria cultura (NEIRA, 2007, p. 06).

Logo percebemos que cultura corporal ndo esta apenas expressa num modo
de vida, mas em praticas que nos tragam algum sentido. As formas de expressao
séo visiveis e possiveis de serem identificadas em todos os lugares, porém, para
cada cultura, um sentido e um significado diferente poderao ser atribuidos.

Os meios de comunicagdo divulgam ideias sobre a cultura corporal de
movimento, onde muitas producdes sdo direcionadas ao publico adolescente.
Criancas iniciam-se muito precocemente as praticas corporais e esportivas dos
adultos, sendo que na maioria das vezes, seu conteldo técnico-cientifico é

insuficiente. Logo Soares vai falar que:

No Brasil, especificamente nas guatro primeiras décadas do século
XX, foi marcante no Sistema Educacional a influéncia dos métodos
ginasticos e da Instituicio Militar. Ressalta que o auge da
militarizagdo da escola corresponde a execugdo do projeioc da
sociedade idealizado pela ditadura do Estado Novo. A Educacao
Fisica Escolar era entendida como atividade exclusivamente pratica,
fato este que contribui para ndo diferencia-la da Instituicdo Fisica
Militar. Nessa época, os profissionais de Educagdo Fisica que
atuavam nas escolas eram os instrutores formados temas lidicos
pelas Instituicbes Militares. ApOs esse periodo surgem o0s
movimentos “renovadores” na Educacdo Fisica. Na Concepgao de
Esporte Para Todos, ligada a essa nova Antropologia nao se fez
presente em todas as manifestacGes desse movimento em nivel
Nacional, especialmente aquelas integrantes das politicas para o
setor naquele momento. (Soares., 1992, p.53).

13



Hoje em dia vamos fazer diferente do que a citacdo acima, nos dias atuais
buscamos dos nossos alunos na educacdo fisica além do aprendizado cientifico,
que 0s mesmos tenham uma pratica saudavel e de desenvolvimento corporal, e
ainda de unido, companheirismo e disseminacao do esporte como modificador de

pessoas.

3.2 O ATLETISMO COMO CONTEUDO DA EDUCAGAO FiSICA

Observa-se na literatura que, desde a antiguidade o movimento é
fundamental, até porque os movimentos sdo naturais ao ser humano. A criancga,
desde o nascimento, executa movimentos que serao expandidos na escola, nas
aulas de Educacao Fisica, em casa, e no desenvolvimento da sua vida. E importante
ressaltar que no decorrer dos anos, tanto os homens quanto as mulheres foram
adquirindo habilidades que mais tarde foram aprimorados e adaptados para o
esporte, neste estudo especificamente o atletismo. Kunz; Souza (2006, p..21)

afirmar que:

Para as formas tradicionalmente conhecidas do Atletismo, como
correr, saltar e arremessar deve servir de base para as
transformagdes didatico pedagogicas. No entanto, suas formas
devem abranger miltiplos e véarios campos de experiéncias e
aprendizagens para os alunos e ndo apenas serem canalizadas para
os modelos padronizados de realizagdo dessas atividades. O
significado dos seus fundamentos encontra-se na solugao que deve
ser dada ao problema de maximizar a velocidade (correr),
desprender-se da acdo da gravidade (saltar) e jogar distante
(arremessar/lancar). Contudo, o interesse e o estimulo na realizagéo
pratica devem ser mediados pelo professor. Para que isso ocorra
preciso que toda a escola e a sociedade estejam centrado no mesmo
objetivo, a prética do atletismo no espacgo escolar (Kunz; Souza,
2006, p.21).

O atletismo ja é natural do ser humano, pois trata dos seus movimentos
basicos, mas necessita de incentivo para padronizar, e organizar tais movimentos
e, € na escola, assim como as aulas de Educacéo Fisica que estes movimentos

podem se transformar em esporte.
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O conteudo atletismo nas aulas de Educacao Fisica, as vezes pode ser
compreendido como intensificador das capacidades, provocando situagbes de
desconforto para alguns alunos, no entanto as atividades devem estar adequadas

as condigGes fisicas e psiquicas dos alunos, conforme Hildebrandt (2003, p. 150):

Pois, o processo de aprendizagem, baseado nas experiéncias
auténticas, ndo necessita de nenhuma forma de instrucdo, mas sim a
configuracdio de situacdes que devem propiciar experiéncias de
movimentar-se em relagéo a intencdo educativa. Isso parece um ato
revolucionario, pois estamos acostumados a levar aos alunos os
movimentos “corretos”, jogos definidos. (Hildebrandt, 2003, p. 150).

O atletismo € pouco utilizado como esporte principal pelos professores de
Educacéo Fisica, pela falta de espacos propicios a essa pratica e equipamentos
especificos, porém € possivel através dos movimentos basicos dos educandos
como por exemplo correr, com suas variagées, ser trabalhado nas aulas de
atletismo.

A Confederacéo Brasileira de Atletismo - CBAT, (2017), afirma que o
atletismo, hoje em dia, & formado por provas de pistas sendo corridas rasas,
corridas de revezamentos, corridas com barreiras e corridas com obstaculo. E
composto também por provas de campo que sdo as modalidades de saltos,
arremessos e lancamentos. E dentro deste esporte ha também as provas
combinadas como o decatlo e heptatlo que englobam provas de pista e de campo,
0 pedestrianismo com as corridas de rua, corrida de campo (cross country), corridas
em montanhas e marchas atléticas. Ou seja, uma gama de modalidades que podem
ser usadas nas aulas de educacdo fisica e fazer com que os alunos tenham
interesse em desenvolver suas habilidades em algumas dessas modalidades, até
porque o interesse de cada um vai variar e devemos encaminhar os alunos a essas
praticas.

Quando analisamos o atletismo sempre vamos constatar que "O atletismo na
concepgao de esporte para todos, figura entre as Ultimas posigoes” (Nascimento,
2005, p.31). Principalmente no nosso pais que tem outros esportes comao os mais

populares, nessa perspectiva é importante desmitificar e apresentar outras

modalidades esportivas aos nossos alunos.
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As atividades relacionadas ao atletismo devem fazer parte da inclus&o social
dos alunos, onde néo pode haver jamais uma separacdo entre os melhores e
aqueles que se consideram piores. O atletismo deve influenciar a todos realizar as
mesmas atividades. Kunz, Souza (2006, p. 23) afirmam: que ndo devemos
descaracterizar o esporte individual que é o atletismo, porque € no ambito escolar
que se trabalha a sociabilizagdo, estimulando a entendimento com diferentes
repertérios motores. E se observamos o atletismo em foco, isso fica mais evidente
pois o fato da maioria das modalidades que existem sao individuais, vai fazer com
que os alunos disputem seus préprios limites, e ndo para se tornarem os melhores
da turma ou da escola.

Quando seguimos tal pensamento, percebemos que todas as regras e todas
as modalidades relacionadas ao atletismo devem ser tratadas de forma cognitivas,
buscando resultado num fator extremamente importante para a vontade dos
proprios alunos. Sendo assim, os professores podem e devem sempre modificar os
desafios e, por ser dindmico pode também alterar algumas regras e os
equipamentos, e assim criar um ambiente que de desafio para os alunos sempre

melhorarem suas habilidades. Para Singer (1986, p.186):

A popularidade de certo esporte em uma sociedade em particular
pode muito bem influir sobre as atitudes e preferéncias da juventude.
A segunda refere-se a primeira e se relaciona com o fato do atletismo
ser pouco reconhecido em termos de espaco, ou seja, incentivos e
apoios, oportunidades e trabalhos desenvolvidos, tanto no meio
escolar como em clubes em geral. Singer (1986, p.186).

Quando consideramos o atletismo como uma pratica esportiva na escola,
vamos dar uma maior prioridade na busca de entender a concepc¢do que os alunos
tém desse esporte em particular.

Sedorko (2012, pg. 18), que destaca que a dificuldade basica do atletismo €,
antes de tudo, mais de natureza cultural e educacional do que socioecondmica,
pois, observa-se que os brasileiros ndo percebem neste esporte um valor cultural.

Podemos dizer que o professor vai poder oferecer aos seus alunos vérias
possibilidades de aprender e atuar de forma auténoma sobre o atletismo e suas

mais diversas “provas”. E depois disto desconstruir, as falsas imagens que foram

16



excessivamente de competicdo e concorrentes em busca da vitéria, e construir
outras imagens ligadas a solidariedade, cooperacéo e, principalmente consciéncia
critica.

Assim como afirma Nascimento (2005, pg. 22),

“ao rever o contexto atletismo deve-se deixar de lecionar de forma
tradicional e aderir novas propostas entre os jogos com os temas
ladicos, contemplando e valorizando o conhecimento das suas
técnicas especificas. E necessaria a pratica educativa do professor
de Educacdo Fisica Escolar, porém de forma equilibrada para que
ocorra um éxito positivo durante as aulas, onde os escolares possam
participar e socializar-se, e ndo somente para os mais habilidosos,
mas também para os que realmente gostam deste esporte”.

Nessa perspectiva, Barbosa (2013, pg.12) complementa que “pode-se
trabalhar o atletismo fazendo dele uma grande ferramenta pedagdgica para a
compreensdo de outras modalidades esportivas e para a sua efetivagdo. Nao
precisamos nos restringir a uma pista de atletismo e materiais oficiais. Pode-se
alcancar o mesmo objetivo por meio da ludicidade, sendo realizado na quadra, em
gramados, em espacos com areia e até dentro da sala de aula, através de jogos de

adivinhacgdes, (tais como perguntas e respostas), desenhos, mimicas, entre outros”.

3.3 PODEMOS DIZER QUE ATLETISMO NA ESCOLA E POSSIVEL?
EXPERIENCIAS VIVENCIADAS EM ESCOLAS PUBLICAS

Sabemos que a educagdo escolar tem gue ser revista com outras
perspectivas, e se faz muito importante que nossos alunos adquiram além do
conhecimento pratico. O conhecimento historico deve fazer do aprendizado do
aluno, para que o mesmo possa interpreta-lo, e assim construir uma linguagem nos
trés contextos, isto &, no contexto comunicativo, expressivo e teorico.

De acordo com Oliveira (20086, p. 28).

A grande tarefa e transformagdo didatica e pedagdgica dentro das
escolas brasileiras e aumentar sua atratividade e sua compreensao,
porque fazer, como fazer, quando fazer e como melhorar esse fazer,
com diferentes estimulos e diferentes formas de adquirir o
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conhecimento. Um atletismo voltado para os jogos e brincadeiras
seguido pela compreensdo dos seus movimentos.

E algo que deve ser observado é que a aceitacdo do atletismo por parte do
aluno ndao deve ser algo imposto, mas sim visto como uma ampliacdo dos
conhecimentos e algo que traga beneficios tanto de forma individual quanto coletiva.
O processo deve ocorrer de maneira a adequa-lo a transformacéo da modalidade,
visando os objetivos cooperativos e autbnomos.

E importante tomar a escola como um espaco propicio para a construcéo da
efetividade, centrada na intervencéo sobre a inteligéncia e cuja evolucdo depende
das relagbes. Ela possibilita interacbes diversas, e proporciona situacdes e
experiéncias essenciais para a construgdo do individuo como pessoa, logo
determinadas atividades como 0 atletismo vai servir para aumentar os lacos de
companheirismo, confianca e sentimento de pertencimento.

Oliveira (2008). Cita que em 2005, a Associacdo Internacional das
Federacfes de Atletismo - |AAF, instituiu a “Politica de Atletismo Global para
Jovens", visando difundir o Atletismo e assim tentar transforma-lo como o esporte
individual mais praticado na escola, além de promover, em cooperacdo com as
Confederacdes e/ou FederagBes Nacionais e outros érgaos, eventos de “Mini
Atletismo" como forma de preparagdo de estudantes para garantir o futuro do
Atletismo, de um modo mais eficiente. Nesse sentido €& possivel fazer diversas
adaptacgdes e trabalhar o atletismo na escola.

Assim PEDROSA, PINHO, DE PAULA e SILVA (2010) dizem que:

E notdrio que para ministrar uma aula de atletismo escolar no ensino
fundamental, ndo e necessariamente a escola possuir uma pista de
atletismo escolar para corridas, arremessos € saltos. Em uma quadra
de esporte vocé pode realizar uma boa aula de atletismo, basta o
profissional fazer umas adaptagbes como no lugar de uma esfera de
ferro o0 que nao é inviavel para essa faixa etaria, pode-se utilizar papel
amassado enrolado numa fita adesiva deixando de uma foram de
esfera, para realizar saltos basta a escola conter uma caixa de areia
para poder realizar os saltos, ou até mesmo colchonetes, sendo
possivel a realizacdo do atletismo, usando a propria quadra vocé
pode realizar as corridas com as metragens diminuidas. PEDRQOSA,
PINHO, DE PAULA e SILVA (2010)
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Nesse sentido eles ao analisar as aulas de educacéo fisica do municipio de
Porto Velho perceberam que era possivel trabalhar o Atletismo de uma forma
adaptada e utilizando materiais alternativos e o professor buscar meios de inserir

nas aulas praticas o Atletismo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O Atletismo pode ser utilizado como um 6timo recurso didético quando
inserido nas aulas praticas de educacéo fisica assim como podemas perceber, nesse
sentido observamos que o atletismo na escola deixa muito a desejar por diversos
fatores que sempre impedirdo gue o esporte tenha uma maior adeséo de praticantes
e gue ele cresca dentro das escolas de ensino basico. E nessa perspectiva buscamos
uma pesquisa bibliografica desenvolver uma revisao bibliografica sobre o trato do
atletismo na Educacao Fisica, no ensino fundamental.

Os professores precisam acreditar que a pratica do Atletismo deve existir
junto com as outras atividades que ja estao presentes nas aulas. E que possamos
alcancgar o que inicialmente estdvamos buscando que € alunos integrados com a
Educagéo Fisica e ndo apenas taxar como disciplina que ninguém faz nada, e ainda
o fato de que os alunos precisam mudar suas concepcdes acerca do Atletismo,
sendo que as vezes 0s resultados ja sdo esperados. O Atletismo ndo € algo novo
mais possui grandes beneficios, pois ndo ha separacdo de géneros, as diversas
modalidades sempre incluirdo ambos os sexos e € importante que o Educador
busque meios, e faga seus alunos respeitarem a Educacgao Fisica como disciplina
importante para a sua formagdo académica e principalmente um verdadeiro
aprendizado para suas vidas.

No entanto, considerar que mudariamos as realidades da educagao fisica
como componente curricular e ainda a percep¢ao dos nossos colegas sob a nossa
disciplina é outra tarefa a ser cumprida, até porque ela nao esté voltada estritamente
para alcancar objetivos imediatos, e ainda se esses forem o de rendimento fisico ou

até o de aperfeicoamento de algumas habilidades como as motoras, ou mudar uma
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realidade existente em nosso pais seria desconsiderar o ser humano em sua
totalidade, mas podemos torar a Educacao Fisica respeitada a partir do momento
que nossos alunos percebem algumas mudancas em suas vidas, 0s mesmos irdo
reproduzir isso na sala de aula com outros professores.

Foi possivel encontrar na literatura novas e importantissimas perspectivas
pedagoégicas para a educacgao fisica e principalmente na pratica do atletismo, como
por exemplo o trabalho ludico, o aproveitamento de determinados materiais que por
muitos séo tidos como inuteis para a pratica do Atletismo.

Sendo assim concluo que entender o Atletismo e como o mesmo se atrela a
outras modalidades esportivas ird fazer com que nossas praticas melhorem e a
educacdo evolua de uma forma diferente e inovadora, resgatando a credibilidade
de uma educacéo de qualidade, dinamica e com uma diversidade que atraia nossos
alunos, fazendo com que os mesmos se sintam atraidos pela Educacéo Fisica, e
repliquem esses valores que foram aprendidos durantes nossas aulas e assim
possamos reintegrar a Educacao Fisica a um patamar de respeito e credibilidade

por partes principalmente dos nossos alunos.
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