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A IMPORTANCIA DOS JOGOS E DAS BRINCADEIRAS PARA O
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DA CRIANCA NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

Maria Isabel Soares da Rocha Santos!

RESUMO

A inser¢do da Educacdo Fisica, nas escolas de Educacdo Infantil, possibilita a crianga, através
de jogos e atividades ludicas, desenvolver, ampliar e aprimorar suas capacidades motoras,
psiquicas e cognitivas. Deste modo, este artigo tem como principal objetivo relatar a
importancia dos jogos ¢ das brincadeiras para o desenvolvimento psicomotor da crianga nas
aulas de Educacdo Fisica. A pesquisa tem um carater bibliografico, tendo como base os
construtos tedricos fornecidos por diversos autores, possibilitando um aprofundamento do
assunto, através de literatura pertinente. O levantamento bibliografico foi realizado a partir da
analise de fontes secundarias, como livros, artigos, documentos monograficos, periodicos,
sites confidveis, que abordam, de diferentes maneiras, o tema escolhido para o estudo. O
resultado da pesquisa constatou, diante do referencial tedrico exposto e com base na pesquisa
apresentada, que a Educagdo Fisica ¢ de suma importdncia ja nos primeiros anos de
escolarizagdo, tendo em vista que a crianca necessita de estimulos, para um melhor
desenvolvimento psicomotor. Propomos, nesse sentido, que todas as praticas de ensino,
precisam considerar a crianca como um sujeito dotado de potencialidades, capaz de aprender
utilizando os cinco sentidos, o corpo, e todas as suas linguagens. Refletimos que ndo
oportunizar esses momentos de interacdo ¢ de ludicidade, provoca entraves a imaginacao, a
criatividade e a maturagdo da crianca. Ai reside o papel mediador e facilitador do professor,
para que o aprendiz chegue aos seus objetivos, pois € nesta fase que eles mais precisam de
orientagdo, para que seu corpo € mente, desenvolvam-se de maneira saudavel. Dai a
importancia da Educagdo Fisica estar presente nesta fase escolar, para que as criangas possam
ter a oportunidade de experimentar diversas formas de movimentos, uma vez que ¢ atraveés
dessas experiéncias concretas que elas constroem as nogoes basicas para o desenvolvimento
intelectual.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica. FEducagdo Infantil. Jogos e Brincadeiras.

Desenvolvimento Psicomotor.

1 INTRODUCAO

Esse artigo apresenta um panorama do papel da Educagado Fisica na Educagdo Infantil,
ressaltando a importancia do uso de instrumentos como jogos e brincadeiras, nesse ambiente
de aprendizagem, contribuindo de forma pedagodgica para o desenvolvimento psicomotor

crianca.

! Graduanda do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, PARFOR/PATOS-PB, Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB) Campus VII. E-mail: jsa-rocha40@hotmail.com



Sabemos que a Educacao Infantil ¢ o inicio da escolariza¢do de uma crianga, fase em
que a imaginagdo e a fantasia sdo ferramentas fundamentais no processo de ensino-
aprendizagem, nesse sentido, o profissional da Educacao Fisica deve proporcionar as criangas
uma diversidade de experiéncias através de situagdes nas quais elas possam criar, inventar,
reelaborar conceitos ¢ ideias, sobre 0 movimento e suas agdes. Além disso, ¢ um espaco para
que, através de situagdes de experiéncias com o corpo, com materiais € de interacdo social, as
criancas descubram os proprios limites, enfrentem desafios, conhecam e valorizem o proprio
corpo, expressem sentimentos, localizem-se no espago, entre outras situagdes. E a partir da
efetivacdo destas experiéncias ludicas que as criancas constroem os caminhos para o seu

desenvolvimento motor e psiquico.

As brincadeiras e os jogos ajudam a crianga a desenvolver-se, a interagir, comunicar-
se com o mundo € com 0s seus sujeitos, mesmo as alternativas mais simples sdo estimulos ao

desenvolvimento cognitivo, social e afetivo da crianga.

Nas atividades de Educacdo Fisica, a crianga se move, brinca, joga com seus
colegas em um momento de cooperagdo e solidariedade, nesse caso, as aulas propostas
levardo as criangas a descobrirem o companheirismo, ao mesmo tempo, permitirdo
aprofundar-se na propria identificacdo, ja que se propicia uma interagdo esportiva das criangas
entre si (GALLARDO, 2005). Uma rotina adequada as necessidades da crianga ¢ isso que elas
precisam, e para que isto se concretize, ¢ imprescindivel planejamento, estrutura, organizagao
e o papel mediador do professor, acompanhando e ajustando as necessidades das criangas, no
que concerne ao seu desenvolvimento integral.

Dito isso, explicito o problema motivador dessa investigacdao: qual a importancia dos
jogos e das brincadeiras para o desenvolvimento psicomotor da crianga nas aulas de Educacao
Fisica?

A escolha do presente tema justifica-se pela necessidade de esclarecer e reconhecer os
beneficios dos jogos e das brincadeiras na aprendizagem das criangas, sobretudo nas aulas de
Educacado Fisica. A aceitacdo e a utilizacdo de jogos e brincadeiras como uma estratégia no
processo de ensinar e de aprender tém ganhado forga entre os educadores e pesquisadores
nesses ultimos anos, por considerarem, em sua grande maioria uma forma de trabalho
pedagodgico, que pode ser traduzida como uma cadeia capaz de alimentar a criagdo, o
pensamento, a linguagem, a emogado e os sentimentos. Santos (1995) afirma que o brincar &,
portanto, uma atividade natural, espontanea e necessaria para crianga, constituindo-se em uma

peca importantissima a sua formacio seu papel transcende o mero controle de habilidades. E



muito mais abrangente. Sua importancia ¢ notdvel, ja4 que, por meio dessas atividades, a
crianca constroi o seu proprio mundo.

Nessa perspectiva, objetiva-se relatar a importancia da Educacdo Fisica, assim como
dos jogos e das brincadeiras, para o desenvolvimento psicomotor da crianga. Essa
investigagdo buscard uma maior compreensdo do tema, por isso, se¢ desdobra em
especificamente, refletir sobre o uso dos jogos e das brincadeiras, como ferramentas de
aprendizagem, e averiguar, sobretudo, o papel da Educagdo Fisica no contexto da Educacdo
Infantil, com o proposito de esclarecer a relagdo entre estas, no que concerne o
desenvolvimento psicomotor da crianga. E ainda, considerando a possibilidade de aprofundar
e tornar a pesquisa mais relevante, investigou-se as concepcoes de Piaget sobre as estruturas
basicas dos jogos e suas contribuigdes para o desenvolvimento da crianca na Educacdo
Infantil.

Considerando os objetivos que foram tracados, a pesquisa tem um carater
bibliografico, tendo como base os construtos tedricos fornecidos por diversos autores,
possibilitando um aprofundamento do assunto, através de literatura pertinente. Foi realizado
estudo exploratério, com a selegdo das obras, utilizando-se fontes secundarias, como livros,
artigos, documentos monograficos, periodicos, sites confidveis, que abordam, de diferentes
maneiras, o objeto escolhido para o estudo.

A expectativa € que este trabalho assinale uma reflexdo positiva sobre a importancia
dos jogos e das brincadeiras que, como ferramentas de ensino e aprimoramento da
aprendizagem, possibilitem experiéncias capazes de promover o desenvolvimento da crianca

nos seus aspetos psiquicos € motor.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Jogos e brincadeiras: ferramentas de aprendizagem

Os jogos e as brincadeiras, cada vez mais, sao indispensaveis nas instituicdes de
ensino, especialmente na Educagdo Infantil, pois eles representam importantes ferramentas de
apoio as variadas etapas de desenvolvimento da crianga, assim como as auxiliam em seus
processos de construgdo do conhecimento. Essas ferramentas ludicas proporcionam a
aprendizagem de forma prazerosa, por meio delas, as criangas interagem umas com as outras,
enriquecendo cada vez mais suas habilidades. O brincar facilita a aprendizagem, o

desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para uma boa satide mental, facilita os



processos de socializagdo, comunicacdo, expressao, por isso, ¢ uma necessidade da crianca
em qualquer idade e ndo pode ser vista apenas como diversao.

A ludicidade cria as condi¢des para o desenvolvimento infantil, pois, a brincadeira e
os jogos, ampliam a possibilidade de pensar e de atuar sobre seu proprio cotidiano. Sendo
assim, ndo € apenas passatempo, mas uma atividade que lhes permite trabalhar com a
imaginacao, a linguagem e o pensamento.

A brincadeira, segundo Spodek e Saracho (1998), pode ser considerada educativa,
quando serve a um proposito pedagdgico em que as criangas aprendem. A brincadeira
educativa tem como objetivo primario a aprendizagem. Ela é divertida para as criangas, pois
se ndo proporcionar satisfacdo pessoal, a atividade deixa de ser ludica. As brincadeiras
educativas, entretanto, servem a um propdsito pedagdgico, a0 mesmo tempo em que se

mantém sua fungao de satisfacao pessoal.

Santos (2000) propdem que,

O jogo na escola ganha espaco, como ferramenta ideal da
aprendizagem, na medida em que propde estimulo ao interesse do
aluno, desenvolve niveis diferentes de sua experiéncia pessoal, e
social, ajuda a descobrir novas descobertas, desenvolve e enriquece
sua personalidade e simboliza um instrumento pedagogico que leva o
professor a condicdo de condutor, estimulador e avaliador da
aprendizagem.

Através dos jogos a crianga passa a entender e a estabelecer regras por si mesmas ou
pelo grupo, isso possibilita a crianca a resolver possiveis conflitos gerados no momento do
jogo. Permitem que as criangas desenvolvam a imaginacdo de modo que elas possam sonhar
sentir, decidir, se aventurar e agir, recriando o tempo e o espaco da brincadeira, colocando
toda sua imagina¢do em a¢do. Quando bem trabalhados, os jogos refletem positivamente nos
diferentes campos da vida da crianga, enriquecem a personalidade, estimulam a aprendizagem
e despertam oportunidades de descobertas.

O jogo ¢ importante e necessario para o desenvolvimento intelectual e social da
crianga e deve ser colocado em prética com a inten¢do de provocar aprendizagem e estimular
a construgdo do conhecimento. Entre outras tantas possibilidades, o jogo propicia um
ambiente favoravel ao interesse da crianga, ndo apenas pelos objetos que o constituem, mas
também pelo desafio das regras impostas por uma situagdo imagindria, mas, para que iSso
ocorra de forma prazerosa e eficaz, ¢ necessario que essas atividades se adequem a faixa

etaria das criancas, € preciso que estas estejam carregadas de significados para elas.
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Nessa perspectiva temos as contribui¢des de Buhler (2008), que classifica os jogos
da seguinte forma: “jogos funcionais, jogos ficcionais, jogos receptivos, jogos construtivos e
os jogos com regras”. Na fase dos jogos funcionais, os bebés estdo aprendendo a bater
palmas, estimulando as a¢des coordenadas, identificando os objetos ou ainda estimulando as
funcdes sensoriais. Nesta fase tudo vai chamar aten¢do da crianca, um lengo colorido,
chocalhos ou qualquer outro objeto que esteja ao alcance de determinada crianga.

Os jogos ficcionais sdo, em geral, propostos para o segundo ano de vida. Nesta fase,
a crianca ja se envolve com as historias, com a fantasia, com o adoravel faz de conta que
encanta a crianca. E nesta fase que a crianca atribui a si mesma ou ao objeto, um determinado
papel, construindo, desta forma, a funcao psicologica do representar (BUHLER, 2008).

Por volta do terceiro ou quarto ano de vida, ganham destaque os jogos construtivos,
que envolvem brincadeiras com blocos, desenhos, entre outros. Esta ¢ uma fase na qual se
explora a linguagem natural da crianca, onde a mesma ja consegue contar historias, cantar,
imitar, consegue, enfim, colocar em pratica suas acdes, ou seja, consegue ja formar seus
conceitos e colocd-los em prética.

No contexto dos jogos de regras, aplicados nas idades entre 04 (quatro) e 06 (seis)
anos, a crianca ja se sente realizada. E a fase na qual os brinquedos e as brincadeiras ja sio
elementos constitutivos do mundo da crianca. Nesta fase, a crianga fica livre para explorar
situagdes que facilitem sua comunicagdo com o grupo (BULHER, 2008).

O processo criativo infantil se constitui na medida em que sdo postas em pratica as
acdes e os objetivos a serem alcangado por meio dos jogos. E neste momento que a crianga
conquista o mundo e passa a se realizar enquanto sujeito.

Antunes (2000) ainda esclarece que,

Existem elementos que justificam e condicionam a aplicagdo dos
jogos, esses elementos se graduam segundo a importancia, capacidade
de se construir um fator de autoestima no aluno, condicdes
psicolégicas favoraveis, condi¢des ambientais, fundamentos técnicos.

Percebe-se entdo que os jogos sao um importante aliado do educador para o
trabalho pedagogico na Educagdo Infantil. A utilizacdo desses instrumentos ludicos enriquece
a aprendizagem, estimula o interesse, a participacdo, além de promover o processo de
socializagdo mediante a interiorizagdo das regras de convivéncia coletiva. O uso dos jogos no

processo de ensino e aprendizagem serve como estimulo para o desenvolvimento do aluno e
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faz com que ele aprenda o valor do grupo. Por meio do ludico, o aluno realiza aprendizagem e
torna-se um agente transformador encontrando uma forma de representar o seu contexto.

De acordo com Kishimoto (2002), o jogo e a brincadeira sdo considerados uma
atividade com valor educacional. A utilizagdo deste recurso no ambiente escolar traz muitas
vantagens, no processo de ensino aprendizagem, pois, usando jogos e brincadeiras o educador
cria alguns esquemas mentais e estimula o pensamento, o tempo e o espago. Nesse sentido,
permite a integracdo das vérias dimensdes da personalidade tais como, afetividade,
socializagdo, coordena¢do motora e cognitiva.

E Antunes (2003) diz:

(...) no ato de brincar que toda crianga se apropria da realidade imediata,
atribuindo-lhe significado. Em outras palavras, jamais se brinca sem
aprender e, caso insista em uma separagdo, esta seria a de organizar o
que se busca ensinar, escolhendo brincadeiras adequadas para que
melhor se aprenda.

Sabemos da importancia fundamental do ambiente, da cultura, das experiéncias, mas
também sabemos que, juntamente, com toda essa ‘bagagem’ existe, em toda crianga, uma
energia/um desejo vital que a mantém aprendiz, exploradora e aventureira. E justamente
diante dessa inter-relagdo direta entre as experiéncias e influéncias ambientais, que as criangas
vao se mostrando verdadeiras exploradoras, potencializadores e criadoras da sua propria
trajetoria de vida. Uma trajetoria que deve ser permeada pela livre criatividade, imaginagao e
muita fantasia, que por sua incidirdo para as transformagdes sejam as cognitivas, as motoras,
as sensoriais, as afetivas, as sociais, que interagindo entre si conseguem formar um todo.

Uma pesquisa da Universidade de Ulster, na Irlanda do Norte, feita com 500 adultos,
constatou que os mais saudaveis e com um estilo de vida mais ativo tiveram uma infancia
cheia de brincadeiras. Os pesquisadores dividiram a brincadeira em quatro categorias —
criativa, ativa, tecnologica e solitaria — e verificaram que todas tiveram impactos positivos no
estilo de vida adulto. Eles também verificaram o contrario: criancas que foram criadas com
restricdes a brincadeiras tornaram-se adultos com tendéncia a sobrepeso e habitos menos
saudaveis, afirma Tony Cassidy, responsavel pelo estudo.

Outra investigacdo conduzida pela Universidade de Wisconsin-Madison (EUA),
constatou apos analisar o cérebro de 128 criancas negligenciadas, que elas possuiam tamanho
reduzido de amigdala e hipocampo — estruturas cerebrais associadas as emog¢des € & memoria

— em comparagao com criancas que foram estimuladas a brincar.



12

Ver uma crianga brincar ¢ ver o ser humano crescer e aprender, por essa razdo, essa ¢
uma atividade tdo fundamental na infancia. Assim, através do brincar a crianca pode ampliar
capacidades importantes como a atengdo, a memoria, a imitagdo, a imaginagdo, ¢ ainda
condicionar o desenvolvimento de areas da personalidade como afetividade, motricidade,

inteligéncia, sociabilidade e criatividade.
2.2 Piaget e as estruturas basicas de jogos na Educacio Infantil

Os jogos estimulam o crescimento € o desenvolvimento intelectual da crianga, estes
partem de um conjunto de a¢des que os conduzem a atitudes reflexivas e a uma interagdo mais
abrangente, na medida em que ha toda uma logica para sua execucdo. Nos jogos, ha regras e
critérios a serem seguidos e € com base nestas questdes desafiadoras que a crianga encontram
diversas possibilidades de aprendizagem num contexto ludico e significativo.

Para Piaget (2007):

O jogo ¢ a construgdo do conhecimento, principalmente nos periodos
sensorio-motor e pré-operatorio. As criancas desde pequenas
estruturam seu espaco € o seu tempo utilizando objetos, bem como
desenvolvem a nocdo de causalidade, chegando a representacdo e,
finalmente, a logica. As criancas ficam mais motivadas a usar a
inteligéncias, pois querem jogar bem. Assim, esforcam-se para superar
obstaculos, tanto cognitivos quanto emocionais. Estando mais
motivados durante o jogo, ficam também mais ativos mentalmente.

Assim, o jogo representa uma ferramenta enriquecedora na constru¢ao do
conhecimento, a partir dele, a crianca tem oportunidades de desafiar e ser desafiada. Portanto
aplicando a pratica pedagogica dos jogos, o professor de Educacdo Fisica terd meios para
observar a evolugao e o desenvolvimento da aprendizagem dos seus alunos.

Desde cedo a crianga se identifica com determinados tipos de jogos, estes, por sua vez,
constituem-se em importantes fatores que influenciam positivamente no desenvolvimento

fisico, psicologico e intelectual da crianga, conforme nos ensina Piaget (2007):

O ser humano possui um impulso para o jogo e verificou este impulso
ladico ja nos primeiros meses de vida, na forma do chamado jogo de
exercicio sensorio-motor, do segundo ao sexto ano de vida, esse
impulso ludico predomina sob a forma de jogo simbolico para se
manifestar, a partir da etapa seguinte, através da pratica do jogo de
regras.
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Na perspectiva de Piaget, o jogo vai tomando forma, crescendo, amadurecendo os
conhecimentos, atingindo niveis cada vez maiores, uma vez que passa por toda uma série de
etapas da vida da crianga. Ora, como estas etapas acontecem num processo gradativo,
consequentemente, o desenvolvimento da crianga vai se ampliando numa persistente busca de
integragdo do conhecimento prévio ao conhecimento amadurecido.

Conforme Piaget (2007):

Os jogos de regras sdao jogos de combinagdes sensoOrio-motor
(corridas, jogos com bolas) ou intelectuais (cartas, xadrez), em que ha
competicdo dos individuos (sem o que a regra seria inutil) e
regulamentadas quer por um codigo transmitido de geracdo em
geragdo quer por acordos momentaneos.

Perceber-se, pois, que os jogos regidos por regras sao mais aprofundados e permitem
ampliar as questdes mais expressivas no desenvolvimento intelectual dos educandos, na
medida em que propdem uma reflexdo sobre o contexto do jogo em suas multiplas dimensdes.
Esses jogos tratam de situagdes que envolvam outros individuos no andamento do jogo e
tornam-se cada vez mais complexos e conflituosos e ¢ a partir do contexto desses conflitos
que a crianga desenvolve suas potencialidades e habilidades.

Nessa perspectiva, nos diz Piaget (2007):

Cada ato de inteligéncia ¢ definido pelo equilibrio entre assimilagdo e
acomodagdo. Na assimilagdo, o sujeito incorpora eventos, objetos ou
situagdes dentro das formas de pensamento, que constituem estruturas
mentais organizadas. Na acomodacdo, as estruturas existentes
reorganizam para incorpora novos as do ambiente externo.

O universo ludico relacionado ao jogo possibilita a crianca reelaborar os pensamentos
e as regras, facilitando a compreensdo do mundo adulto, contribuindo, dessa forma, para que a
ela se coloque em situagdes instigantes que lhe induzam a solucionar dificuldades presentes
no seu mundo real.

O trabalho pedagodgico embasado no jogo e na sua dimensdo ludica deixa o processo
fortalece ainda mais os processos de aprendizagem, pois, € um recurso que atrai a atencao do
educando, propiciando a participagdo de maneira voluntéria, isto porque a tarefa pedagogica
torna-se menos formal e mais prazerosa. Partindo dessas constatagoes, cabe ao educador

direcionar estas atividades dentro da proposta educativa de maneira que o jogo seja um fio
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condutor de ampliagdo do conhecimento preexistente e que novas concepgdes sejam

elaboradas, onde possam definir e atender as necessidades do educando.

2.3 A Educacio Fisica na Educacio Infantil: algumas consideracoes

Tomando como referéncia as competéncias de natureza motora e fisica, surge a
concepgao de Educacao Fisica, voltada para o desenvolvimento das capacidades psicomotoras
dos aprendizes. Nesse sentido, Etchepare (2013) enfatiza que o ensino desta disciplina deve
priorizar a conscientizacdo sobre a relevancia do movimento e criar condi¢cdes para que o
aluno possa vivencia-lo de diferentes formas.

Os estudos de Sayao (2002) esclarecem que:

Numa perspectiva de Educagao Infantil que considera a crianga como
sujeito social que possui multiplas dimensdes, as quais precisam ser
evidenciadas nos espagos educativos voltados para a infancia, as
atividades ou os objetos de trabalho ndo deveriam ser
compartimentados em fungdes e/ou especializagdes profissionais.
Entretanto, a questdo ndo esta no fato de varios profissionais atuarem
no curriculo da Educagao Infantil. O problema est4 nas concepgdes de
trabalho pedagogico desses profissionais que, geralmente fragmentam
as funcdes de uns e de outros se isolando em seus proprios campos.
“[...] Portanto, ndo se trata de atribuir ‘fungdes especificas’ para um
ou outro profissional e designar ‘hora para a brincadeira’, ‘hora para a
interagdo’ e ‘hora para linguagens’”. O professor de Educagao Fisica
deve ser mais um adulto com quem as criangas estabelecem interagdes
na escola. No entanto, so se justifica a necessidade de um profissional
dessa 4rea na Educacdo Infantil se as propostas educativas que dizem
respeito ao corpo e a0 movimento estiverem plenamente integradas ao
projeto da institui¢do, de forma que o trabalho dos adultos envolvidos
se complete e se amplie visando possibilitar cada vez mais
experiéncias inovadoras que desafiem as criangas.

Mas para cumprir seu papel de forma plena, a Educagao Fisica precisa, primeiramente,
determinar seu papel dentro do contexto escolar, dentre os requisitos para esta definicao
podem-se citar os objetivos e, por consequéncia, os conteudos a serem ministrados.

Etchepare (2013) destaca que falta a Educagao Fisica uma sequéncia de contetdos que
acompanhe o desenvolvimento da atividade curricular do aluno nas diversas séries, o que,
consequentemente, favorece que alunos de diferentes faixas etdrias vivenciem os mesmos
procedimentos de ensino, objetivos e contetidos. Além disso, Etchepare (2013) cita, ainda,

outras dificuldades para o ensino de Educagao Fisica, entre os quais podemos destacar: falta
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de condicdes de espago e materiais nas escolas e até mesmo falta de conhecimento e preparo
do profissional que ministra as aulas.

Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), a existéncia da Educacdo Fisica
nos curriculos baseia-se na concep¢do de formagdo do homem integral, que ocorre em
situagdes globais, amplas e diversificadas, em contextos de praticas sociais € corporais
significativas, que exigem movimentos especificos, precisos e sistematizados.

Ainda de acordo com os PCNs (1997), nesse momento da escolaridade, isto ¢, na
Educagao Infantil, os alunos t€ém grande necessidade de se movimentar e ainda estdo se
adaptando a exigéncia de periodos mais longos de concentragdo em atividades escolares.
Contudo, excetuando-se o horario de intervalo, a aula de Educacao Fisica é a tUnica
possibilidade de extravasar essa necessidade.

Nesse sentido, ¢ importante enfatizar os objetivos para a Educacao Fisica no
primeiro ciclo do Ensino Fundamental, conforme prescritos nos PCNs (1997), os quais

preveem que os alunos sejam capazes de:

- participar de diferentes atividades corporais, procurando adotar uma
atitude cooperativa e soliddria, sem discriminar os colegas pelo
desempenho ou por razdes sociais, fisicas, sexuais ou culturais;

- conhecer algumas de suas possibilidades e limitagdes corporais de
forma a poder estabelecer algumas metas pessoais (qualitativas e
quantitativas);

- conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes
manifestacoes da cultura corporal presentes no cotidiano;

- organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras ou outras
atividades corporais simples.

Ha também nos PCNs (1997) um conjunto de sugestdes de contetidos a serem
abordados no primeiro ciclo, que trabalham as dimensdes conceituais, procedimentais e

atitudinais. Vejamos alguns deles a seguir:

- participacdo em diversos jogos e lutas, respeitando as regras e nao
discriminando os colegas;

-participacdo e apreciacdo de brincadeiras ensinadas pelos colegas;

- participacdo em brincadeiras cantadas;

- criagdo de brincadeiras cantadas;

- apreciacdo e valorizagdo de dangas pertencentes a localidade;

- utilizacdo de habilidades (correr, saltar, arremessar, rolar, bater,
rebater, receber, amortecer, chutar, girar, etc.) durante os jogos, lutas,
brincadeiras e dancas.
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Torna-se cada vez mais evidente e necessaria a articulagao entre Educagao Fisica e
Educagao Infantil, para que as criangas tenham um espaco rico em atividades ludicas e um

ambiente que permita que as criangas vivam , criem € instruam-se.

2.4 Desenvolvimento psicomotor

O desenvolvimento psicomotor ¢ um processo continuo durante o qual se da a
evolugdo da inteligéncia, da comunicagao, da afetividade, da sociabilidade e da aprendizagem
de forma global e simultanea, esta relacionado ao processo de maturacdo, onde o corpo ¢ a
origem dessas aquisicdes, tendo como base movimento, o intelecto e o afeto. Todas as
criangas passam por todas as etapas, embora o ritmo na aquisi¢do possa variar de uma para a
outra.

Segundo Mendonga (2014) os primeiros anos de vida sdo fundamentais para o
desenvolvimento psicomotor infantil, e ¢ preciso estar atento para que nenhuma perturbacio
passe despercebida e seja tratada a tempo, para que as capacidades e habilidades da crianca
nao sejam afetadas e prejudiquem sua a aprendizagem.

Fonseca (2005), por sua vez, reforca que:

A crianga vai construindo um mundo mental cada vez mais complexo,
ndo apenas em conteudo, mas também em estrutura. Para ele, o mundo
mental da crianga, devido as acdes e interagdes com o mundo natural e
social, acaba por apresentar essas realidades por meio de sensagdes e
imagens dentro de seu corpo e de seu cérebro.

O desenvolvimento psicomotor, enquanto processo de aprendizagem sé se efetiva a
partir das experiéncias do sujeito, tal como podemos observar durante a fase em que a crianga
estd aprendendo a andar (desenvolvimento motor). E importante ressaltar que essas
experiéncias devem ser bem exploradas e aproveitadas. Para um bom desenvolvimento
psicomotor, a crianca necessita de um ambiente diversificado e que estimule a0 méximo seu
desenvolvimento.

Nesta mesma linha de pensamento Gongalves (2010) esclarece que durante o processo
de maturacdo e desenvolvimento da crianga, os ganhos funcionais, cognitivos e relacionais se
entrelacam e se suportam, definindo um perfil psicomotor individual do sujeito. A autora
afirma ainda que, mesmo que existam padrdoes de desenvolvimento, os quais definem que
certas competéncias sdo adquiridas em um determinado periodo, as experiéncias individuais

que a crianca processa com seu meio definirdo a qualidade e eficiéncia dessas aquisi¢des. Na



17

Educagao Infantil, a crianca esta sempre em busca de experiéncias e novidades em seu proprio
corpo, formando ideias, conceitos e assim progressivamente organizando o seu esquema
corporal.

Segundo Alves (2012) para compreender o desenvolvimento psicomotor, faz-se
necessario ressaltar que cada crianga € Unica, possuindo assim sua subjetividade. Mesmo as
fases do desenvolvimento sendo comuns para todos, os aspectos fisicos, afetivos, o meio
social e o ambiente familiar variam de crianga para crianga. Um dos fatores de maior
relevancia no ambito da Educacdo Infantil na atualidade ¢ o de reconhecer a crianga como um
ser unico, ou seja, reconhecer sua subjetividade.

A estimulacdo do desenvolvimento psicomotor ¢ fundamental para que aconteca a
interacdo dos movimentos com a emocao e a cogni¢ao do individuo (Silva, 2010). Para que
essa estimulacdo ocorra de forma adequada, ¢ fundamental que a crianga disponha de um bom
ambiente e de facilitadores para auxiliar no desenvolvimento das capacidades psicomotoras.
A partir das defini¢cdes apresentadas anteriormente percebe-se a importancia de favorecer
possibilidades intencionais de movimentos diversos, pois estes influenciam diretamente o
desenvolvimento motor ¢ cognitivo da crianca, contribuindo para um processo de

aprendizagem mais eficaz.

2.5 A Educacio Fisica e o desenvolvimento psicomotor

A relagdo entre a Educagdo Fisica ¢ o desenvolvimento psicomotor deve levar em
consideracdo o sujeito-aprendiz pleno, dado que a crianca utiliza-se da linguagem corporal
antes mesmo de falar, ler ou escrever. Nesse sentido, deve-se considerar o0 movimento como
parte elementar do desenvolvimento sociocognitivo da criangca podendo-se afirmar que a
Educagdo Fisica possui um impacto positivo no pensamento, no conhecimento e a¢io, nos
dominios cognitivos, na vida do ser humano, nesse sentido, um individuo fisicamente
educado vai ter uma vida ativa, saudavel e produtiva, criando uma integragdo segura e
adequada ao desenvolvimento do corpo e da mente.

Segundo Gongalves (2010), a Educagdo Fisica infantil pode auxiliar na preparagao
do alicerce psicomotor, pois funciona como uma ferramenta psicopedagogica, ja que
possibilita a crianga utilizar-se do seu corpo, explorar, manipular, sentir, criar, brincar,
relacionar e pensar, o que pode beneficiar a assimilacdo ¢ o acompanhamento dos processos

pedagodgicos nos quais a crianga sera inserida.
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E importante ressaltar que a educagdo psicomotora ¢ uma agdo pedagogica e
psicologica que utiliza a disciplina de Educacdo Fisica com o intuito de normalizar ou
melhorar o comportamento da crianga (BORGES e SILVA, 2008). E quanto mais as aulas de
Educagao Fisica potencializarem o uso das brincadeiras recreativas, das atividades ludicas,
dos jogos com regras e pré-desportivos, mais estimulada a crianga serd ¢ melhores serdo seu
desenvolvimento geral e sua integracao pessoal e social.

De acordo com Martinez, Pefialver e Sanchez (2003), as praticas psicomotoras devem
ser entendidas como um processo de ajuda que acompanha a crianga em seu proprio percurso
de desenvolvimento, que vai englobar as capacidades motoras, cognitivas ¢ afetivas. No
ambito escolar, ¢ fundamental que os professores utilizem-se das praticas psicomotoras, ja
que estas sdo fundamentais para o processo de aprendizagem de seus alunos, como, por
exemplo, o desenvolvimento do esquema corporal, da lateralidade, da estruturagdo espacial e
tantas outras habilidades.

Bueno (1997) faz a seguinte afirmativa sobre a estimulagdo psicomotora:

Entende-se por estimulagdo psicomotora o [processo] que envolve
contribuigdes para o desenvolvimento harmonioso da crianga no
comeco da vida. Caracteriza-se por atividades que se preocupam € vao
o encontro das condi¢des que o individuo apresenta, acima de tudo, na
sua capacidade maturacional, procurando despertar o corpo e a
atividade por meio de movimentos e jogos e buscando a harmonia
constante. Estimulagdo quer dizer despertar, desabrochar o
movimento. Dirige-se prioritariamente a recém-natos e pré-escolares.
Alguns autores referem-se a estimulagdo psicomotora como
estimulagdo precoce, mas consideramos o termo erroneo, sendo mais
sensato utilizarmos estimulagdo essencial.

Na Educacdo Infantil, a educacdo psicomotora ocorre através das praticas proprias,
devendo ser regular, assim como ocorre nas demais praticas, envolvendo, por exemplo, a arte,
a musica, a danga, 0s jogos e as brincadeiras, entre outros. O professor deve empregar esses
recursos, na medida do possivel, para estimular e criar as condigdes favoraveis ao
desenvolvimento psicomotor da crianga. O desenvolvimento psicomotor abrange o
desenvolvimento das fungdes de todo o corpo e das suas respectivas partes. O corpo
possibilita a crianga, através dos movimentos ¢ da acdo exploratoria, a aquisi¢ao de
conhecimentos, promovendo o desenvolvimento cognitivo.

Para Freitas (2007),

E através do movimento que as criangas aprendem sobre si mesmo e
os outros a sua volta, e ¢ respeitando as diferencas e reconhecendo a
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originalidade de cada crianga que podemos aprender sobre o mundo
infantil, vivenciando diversas atividades ludicas, interagindo com o
mundo ao seu redor e com outras pessoas, favorecendo, também para
seu desenvolvimento afetivo.

A experiéncia das criangas, especialmente no ambiente escolar, deve estar sempre
direcionada a um comportamento de exploragdo e de prazer na descoberta, fazendo com que
seu corpo descubra e desafie seus proprios limites, que ousem em situacdes de perigo, que
relacione logicamente e que se torne cada vez mais, criativo e desenvolvido.

Os jogos e brincadeiras enquanto aliados da pratica da Educagdo Fisica oferecem
oportunidades para que as criancas desenvolvam as habilidades fisicas, mentais e o afetivo-
sociais. Neste sentido, ganham corpo as praticas pedagogicas de cardter recreativo, que
favorecem o desenvolvimento corporal e mental, a melhoria da aptidao fisica, a socializagao,
a criatividade, tudo isso visando a formagdo motora ¢ psiquica da crianga, considerando-a

eminentemente cultural e continua construtora da cultura relacionada aos aspectos corporais.

3 CONCLUSAO

No decorrer do trabalho, procurou-se trazer a discussdao a temdtica referente a
insercdo e a efetivagdo da Educacdo Fisica, dos jogos e das brincadeiras na Educacao Infantil,
pois se sabe que as criangas t€m o direito de se movimentarem, principalmente por meio das
atividades ludicas, agdes intimas do universo infantil, que subsidiaram momentos Unicos de
aprendizagem. A Educagdo Fisica deve, assim, ser inserida no conjunto de acdes
pedagogicas que ajudem o desenvolvimento, tendo enfoque Iudico, sem perder sua
importancia pedagogica.

Por outro lado, € preciso revelar que em muitos contextos, a falta do professor de
Educagao Fisica no trabalho realizado na Educacdo Infantil, destitui todo potencial de
aprendizagem que pode ser desenvolvido na crianga, reduzindo, muitas vezes, as agdes de
movimento a um simples lazer. Assim, reiteramos a necessidade de uma concepgao didatico-
metodologica para ser desenvolvida na Educagdo Infantil que respeite a crianga em seu
desenvolvimento, ¢ que trabalhe os aspectos cognitivos, psiquicos ¢ motores de forma
integrada. Nesse sentido, ¢ de fundamental relevancia que o profissional se atualize,
aperfeicoando-se sobre os procedimentos a serem utilizados ao realizar jogos e brincadeiras, a

fim de que seus alunos se desenvolvam de forma completa e saudavel.
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E o professor, como mediador da aprendizagem, para atender essas exigéncias da
educagdo contemporanea, precisa estar em formagao permanente, o que lhe garantird conhecer
praticas pedagogicas contextualizadas, instrumentos e metodologias de trabalho eficazes e
diversificadas.

Sdo inumeras as possibilidades que os professores t€ém para se manterem
atualizados, neste sentido destacaremos como imprescindivel a leitura de documentos, como a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Brasileira (LDB 9394/96), o Estatuto da Crianca do
Adolescente (ECA), os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), o Referencial Curricular
Nacional para a Educag@o Infantil (RCNEI), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
que norteiam a Educagdo Infantil e elencam os objetivos de aprendizagem, assim como as
habilidades e as competéncias a serem desenvolvidas com as criangas nesta etapa de
escolarizagdo. Outras possibilidades seriam a participagdo em palestras, seminarios,
simposios, cursos de pos-graduagdo, cursos de extensdo ¢ de formagdo continuada, entre
outros.

Diante do referencial tedrico exposto e com base na andlise apresentada, pode-se
constatar que na visdo dos autores a Educacgdo Fisica ¢ de suma importancia na fase inicial,
pois a crianga esta em processo de transformacao, descobrindo diferentes formas de conhecer
o corpo, ¢ se apoiada a ludicidade, importante ferramenta de aprendizagem, esse mundo de
fantasia e imaginagdo, facilitara o desenvolvimento da crianga nos seus aspectos fisico, social,
cultural, afetivo, emocional e cognitivo. Por intermédio da brincadeira, das atividades ludicas,
a crianga atua, mesmo que simbolicamente, nas diferentes situagdes vividas pelo ser humano,
reelaborando sentimentos, conhecimentos, significados e atitudes.

Nossos apontamentos ndo se esgotam aqui, ¢ preciso retoma-los e articuld-los as
praticas dos que atuam com as criangas pequenas nas institui¢oes de Educacao Infantil com a
crescente producdo de pesquisa. Ha ainda varias questdes para serem aprofundadas que

favorecerao os avangos na area educacional.
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THE IMPORTANCE OF GAMES AND JOBS FOR THE PSYCHOMOTOR
DEVELOPMENT OF CHILDREN IN THE LESSONS OF PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

The insertion of Physical Education, in the schools of Infantile Education, enables the child,
through games and play activities, to develop, expand and improve their motor, psychic and
cognitive capacities. In this way, this article has as main objective to analyze the importance
of the games and the games for the psychomotor development of the child in the classes of
Physical Education. The method of approach used was the deductive method, where the
researcher starts from existing theories when analyzing a certain phenomenon and its
repercussion in the general scope. Taking into account the objectives that were drawn, the
research has a bibliographic character, based on the theoretical constructs provided by several
authors, enabling a deepening of the subject, through relevant literature. The bibliographic
survey was carried out based on the analysis of secondary sources, such as books, articles,
monographic documents, periodicals that, in different ways, approach the theme chosen for
the study. The result of the research found that, in view of the theoretical framework exposed
and based on the research presented, Physical Education is of great importance already in the
first years of schooling, considering that the child needs stimuli, for a better development of
the body and of mind. We propose, in this sense that all teaching practices need to consider
the child as a gifted subject, capable of learning using the five senses, the body, and all its
languages. We think that not opportunizing these moments of interaction and playfulness
causes obstacles to the imagination, creativity and maturity of the child. Therein lays the
mediating and facilitating role of the teacher, so that the apprentice reaches his goals, because
it is at this stage that they need guidance, so that their body and mind develop in a healthy
way. Hence the importance of Physical Education being present at this school stage, so that
children can have the opportunity to experience various forms of movement, since it is
through these concrete experiences that they construct the basic notions for intellectual
development.

Key-words: Physical Education. Child education. Games and Jokes. Psychomotor
Development.
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