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“Os jogos estio na origem de toda cultura. As culturas
nascem em forma de jogos”. J. Huizinga
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0S JOGOS COMO FERRAMENTAS DE LUDICIDADE NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

Maria das Gragas Félix"

RESUMO

Nessa pesquisa, aplicamos os jogos como ferramentas de ludicidade nas aulas de Educagdo
Fisica num turma de 4° ano A da Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental Pedro
Soares de Almeida, no municipio de Santa Teresinha-PB, onde objetivamos verificar as
contribuigdes que os jogos como ferramentas de ludicidade podem contribuir de forma
significativa nas aulas de Educacdo Fisica por meio de um questionario aplicado aos alunos
apoOs a utilizacdo dos jogos de coordenacdo e relaxamento na sala de aula, verificadas as
respostas dos alunos no questionarios podemos constatar que os resultados foram positivos e
que o objetivo inicial foi atingido.

Palavras-Chave: Jogos. Ludico. Educagio Fisica.

1. INTRODUCAO

A busca pela melhor didatica, a melhor metodologia para a constru¢cdo de uma boa
aula ¢ algo sempre presente no planejamento constante de um bom educador. Na disciplina de
Educacdo Fisica ndo pode ser diferente, pois, utilizando de uma pratica adequada podemos
ndo apenas inserir o aluno na aula como também no mundo em que ele vive.

O presente estudo tem como objetivo verificar as contribuicdes que 0s jogos como
ferramentas de ludicidade podem contribuir de forma significativa nas aulas de Educacdo
Fisica.

Dessa forma, fizemos uso de alguns jogos durante as aulas de Educagdo Fisica na
turma do 4°. Ano “A” da Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental Pedro Soares de
Almeida, no municipio de Santa Teresinha-PB, onde, posteriormente, foi aplicado um
questiondrio aos alunos para sondarmos o nivel de aceitacdo da pratica pedagodgica na turma
aplicada.

Este estudo estd dividido em quatro partes: a primeira que ¢ a introdug¢do, onde por
meio dessa mostramos a sua estruturagdo. Na segunda parte temos a fundamentagdo teodrica,
onde procuraremos fundamentar as ideias principais deste estudo bem como deixar explicitos

os objetivos que queremos alcangar. Na terceira parte mostraremos a metodologia aplicada,

* Aluna do curso de Licenciatura plena em Educagdo Fisica pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB



detalhando de forma minuciosa a construcao desse estudo, como a caracterizacao da escola
escolhida, a turma escolhida, bem como o questiondrio aplicado. Na quarta e tltima parte,
traremos a conclusdo, onde mostraremos se 0s objetivos inicialmente pretendidos foram

alcangados de forma satisfatoria.



2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Em todo e qualquer projeto de pesquisa deve-se mostrar as bases legais bem como
cientifica em que o estudo foi realizado. Neste projeto queremos verificar as contribuicdes
que os jogos como ferramentas de ludicidade podem proporcionar nas aulas de Educagao
Fisica numa determinada turma do 4°. Ano do ensino fundamental, nos anos iniciais.

Quando falamos em jogos, ¢ importante considerar que diversos autores ja trabalharam

sobre esse tema em questdo. Sobre o jogo Adela de Castro nos diz que:

No jogo mistura-se risco, aventura, imaginacdo, liberdade, espontaneidade,
criatividade, improvisacdo, colaboragdo, amizade, respeito as normas, aos
companheiros e aos adversarios. O jogo une esfor¢os e o reconhecimento do sucesso
dos outros. Tudo que implica involuntariamente ensino e aprendizagem, natural e
espontdnea, com menos didatica que a dos curriculos, mas nem por isso menos
valiosa. (CASTRO, 2017, p. 12)

Dessa forma, aos nos basearmos pelas ideias da autora na citagdo acima, podemos
verificar o quao ¢ importante trabalhar com jogos na sala de aula. A utilizagdo dos jogos nas
aulas de Educacao Fisica pode proporcionar diversas reagdes nos alunos, tais como, liberdade,
alegria, descontracdo, espontaneidade, criatividade e amizade, o que pode, consequentemente,
resultar num melhor processo de ensino e aprendizagem.

Outra questdo que buscaremos fundamentar nesse estudo ¢ o jogo como ferramenta

ludica. Sobre essa jungao de jogos com ludicidade Katia Stocco Smole nos diz que:

Por sua dimensdo ludica, o jogar pode ser visto como uma das bases sobre a qual se
desenvolve o espirito construtivo, a imaginacdo, a capacidade de sistematizar e
abstrair e a capacidade de interagir socialmente. Isso ocorre porque entendemos que
a dimensdo ludica envolve desafio, surpresa, possibilidade de fazer de novo, de
querer superar os obstaculos iniciais € o incomodo por ndo controlar todos os
resultados. Esse aspecto ludico faz do jogo um contexto natural para o surgimento
de situagdes-problema cuja superagdo exige do jogador alguma aprendizagem e
certo esfor¢o na busca por sua solu¢do. (SMOLE, 2008, p. 10)

Como podemos observar na ideia supracitada, a autora trata o jogar numa dimensao
ltdica, onde a mesma mostra que por meio de tal atividade podemos explorar e desenvolver o
espirito construtivo do aluno, a sua imaginacao ¢ a sua capacidade de processar informagdes

por meio da interacdo com o meio social.
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2.1. Objetivos

Apresentaremos 0s objetivos inicialmente pretendidos durante a execucdo desse
projeto de estudo. Inicialmente, vamos mostrar o objetivo geral que, de certa forma,
caracteriza-se como uma questdo norteadora na aplicagdo da pesquisa bem como os

especificos.

2.1.1. Objetivo geral

Como objetivo geral, buscaremos verificar quais as contribui¢des que os jogos, como

ferramentas de ludicidade, podem dar as aulas de Educacao Fisica.

2.1.2. Objetivos especificos

A partir do objetivo geral, podemos extrair os seguintes objetivos especificos:
promover o uso dos jogos nas aulas de Educacdo Fisica; Aplicar os jogos como ferramenta
ltdica no processo de ensino e aprendizagem; Explorar as potencialidades pedagogicas dos
jogos como atividade ludica e melhorar a participacao dos alunos por meio da aplicagdo de

jogos na sala de aula.
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3. METODOLOGIA

O publico alvo escolhido para a realizacdo desta pesquisa foram os 25 (vinte e cinco)
alunos da turma do 4°. Ano “A” da Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental Pedro
Soares de Almeida, no municipio de Santa Teresinha-PB.

ApoOs a observacdo participativa nas aulas, podemos intervir com a utilizagdo de
alguns jogos nas aulas da disciplina de Educagdo Fisica e posteriormente aplicarmos um
questionario aos alunos para verificarmos o nivel de aceitacdo dos mesmos frente a utilizagao
dos jogos aplicados na sala de aula.

Durante as aulas foram utilizados dois tipos de jogos: jogos de coordenagdo e jogos de
relaxamento. Os jogos de coordenacdo utilizados foram, a corrida de cegonhas, o arremesso
ao saco, a bexiga ao cesto, o rei do castelo, pisa na bexiga, briga num pé so, corrida de
“garcons”, tiro a bola, tacada e sobe e desce. Ja os jogos de relaxamento aplicados foram o
barco, as cores, disparates, esquenta mao, cabra-cega, o ladrao, batata quente, quadro negro, o
saltador, trés em linha, as apalpadelas, sussurro, o telegrama e frutas que correm.

Ap0s aplicacdo dos jogos supracitados foram feitos os seguintes questionamentos aos
alunos:

1- Voceés gostaram dos jogos utilizados nas aulas anteriores?

Sim ()

Nao ()

2- Como voces classificam as aulas de Educacao Fisica que foram utilizadas os

jogos?

Otimas ()

Boas ()

Regulares ()

Ruins ()

Péssimas ()

3- Os jogos utilizados em sala foram divertidos?

Sim ()

Nao ()
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Antes de mostramos os resultados e posteriormente a conclusao desse estudo,

vamos mostrar a caracteriza¢cdo da unidade escolar escolhida para o estudo.

3.1. Caracterizacao da instituicao pesquisada

A instituicdo escolhida para a realizagdo dessa pesquisa foi a Escola Municipal de
Ensino Infantil e Fundamental Pedro Soares de Almeida, localizada na Rua Projetada II, s/n,
bairro, centro, no municipio de Santa Terezinha-PB, cujo CEP do referido municipio é:
58720-000. O horario de funcionamento da escola ¢ de segunda a sexta das 7hOOmin as
11h30min e das 13h00min as 17h00min. O contato com a escola pode ser realizado através do

ntmero: (83) 98142 5508 e pelo e-mail: pedrosoaresdealmeida261@gmail.com.

A escola esta situada na zona urbana e atende alunos tanto da zona urbana quanto da
zona rural. O perfil da comunidade escolar atendida, no geral, podemos dizer que ¢ um
publico constituido na sua maioria por filhos de agricultores, empregados domésticos,
trabalhadores terceirizados e numa por¢ao bem pequena alguns alunos filhos de empresarios e
funcionarios publicos.

A Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental Pedro Soares de Almeida,
oferece duas modalidades de ensino: educacdo infantil ¢ ensino fundamental séries iniciais.
Segundo dados obtidos na secretaria escolar, a escola possuia no inicio de 2017, no més de
fevereiro, 251 (duzentos e cinquenta e um) alunos matriculados, sendo 26 devidamente
matriculados no PRE II e 24 no 4° ano A das séries iniciais. A escola conta 08 (oito)
professores em efetivo exercicio de suas fungdes e 03 (trés) professores com contratos
temporarios.

A escola tem um perfil pedagogico progressivista-escolanovista, fazendo do aluno o
proprio sujeito de sua aprendizagem, valorizando o conhecimento que o mesmo possui de
vida, através da correlacdo afetiva por meio dos conteudos-conhecimentos sistematicos
trabalhados na sala de aula dentro da realidade de cada educando.

Nessa escola sao desenvolvidos projetos de cunho pedagogico e social, que valorizam
a cultura ¢ o conhecimento local por meio de apresentagdes teatrais, feira de ciéncias,

gincanas e jogos escolares internos.
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Ainda sdo trabalhados nesta escola, programas de incentivo a agricultura familiar,
satide na escola, campanha de prevencdo a violéncia sexual de criangas e adolescentes e

programas de melhoria do indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica — IDEB.

3.2 Analise dos resultados

Analisaremos, de forma resumida, as respostas dos alunos, obtidas apos a
aplicacdo dos resultados.

Na primeira indagacdo, ao serem questionados se gostaram dos jogos utilizados
nas aulas anteriores: todos os alunos responderam que sim, ou seja, 100% dos
participantes avaliaram de forma positiva a utiliza¢do dos jogos nas aulas.

No segundo questionamento buscamos verificar como os alunos classificariam
a utilizagdo dos jogos em sala de aula, ou melhor, verificar a visdo de cada um sobre a
pratica pedagogica utilizada. Nesse sentido questionamos: Como voces classificam as
aulas de Educacao Fisica que foram utilizadas os jogos?

As respostas dos alunos variaram de otimas a boas. 23(vinte e trés) alunos
responderem que consideraram as aulas Otimas, o que corresponde a 92% dos
entrevistados. Enquanto que apenas 2 (dois), o que corresponde a 8% dos
entrevistados, responderam que consideravam boas.

No ultimo questionamento, buscamos verificar se os alunos consideraram os
jogos utilizados em sala como atividade lidica. Para isso questionamos, 0s jogos
utilizados em sala foram divertidos? A totalidade dos entrevistados respondeu que sim,
o que demonstra que os mesmos consideram os jogos utilizados em sala como
atividade ludica.

Tais resultados fundamentam-se nas ideias de Castro (2017) e Smole (2008)
quando as mesmas afirmam que os jogos como atividade ludica pode proporcionar

liberdade, criatividade ¢ diversao aos educandos.
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4. CONCLUSAO

Terminada a analise dos resultados, chegamos as seguintes conclusdes sobre alguns
aspectos analisados: quanto a questdo do objetivo geral ou questao norteadora pretendido no
inicio desse projeto de pesquisa que foi verificar se os jogos como ferramentas de ludicidade
podem contribuir de forma significativa nas aulas de Educagdo Fisica, podemos constatar por
meio das respostas dos alunos que tal objetivo foi alcancado, uma vez que a maioria dos
alunos reagiu positivamente, confirmando que os jogos contribuem sim e de forma muito
significativa para o aprimoramento das aulas e do processo de ensino e aprendizagem.

Em relagdo a participacdo dos alunos durante as aulas onde foram utilizados os jogos
como ferramentas de ludicidade verificamos, por meio de observacgdes constantes, que todos
os alunos sempre se faziam presentes ndo s6 nas aulas como também na participacdo € na
execu¢do de algum dos diferentes jogos aplicados.

Quanto & questdo da motivacdo, inclusdo e participagdo, podemos verificar que
nenhuma pratica caracterizou-se como algo excludente, pelo contrario, os alunos sentiam-se
convidados a participarem de cada jogo que era apresentado e utilizado na sala de aula, o que
nos permite concluir que os jogos como ferramenta ludica e pedagdgica motivam, incluem e
induzem significativamente a uma maior participagdo dos alunos seja em sala de aula, sejam
no contexto da pratica da educagao fisica fora do espago de sala de aula.

Por fim, podemos concluir que a utilizacdo de jogos como ferramentas ludicas nas
aulas de Educagdo Fisica representa um poderoso e necessdrio instrumento que permite um

melhor desempenho dos alunos no processo de ensino e aprendizagem.
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THE GAMES AS THE TOOLS OF LUDICITY IN THE LESSONS OF PHYSICAL
EDUCATION

ABSTRACT

In this search, applications are games of playfulness tools in Physical Education classes in the
4th grade class of the municipal elementary and junior high school Pedro Soares de Almeida,
in the municipality of Santa Teresinha-PB, where games evaluations were shown as the tools
play a significant role in physical education classes in a series of responses to students after
the use of coordination and relaxation games in the classroom, verified the answers of the
students not questionnaires can verify that the results were positive and that the initial goal
was achieved.

Keywords: Games. Ludic. Physical education.
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