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RESUMO

O consumo do tabaco entre adolescentes de modo geral pode estar associado a
diferentes fatores entre os quais pode-se destacar: ao sucesso, a necessidade de
aceitacdo nos grupos aos quais pertence, a questdes familiares, entre outros
tantos que incentivam, direto ou indiretamente, seu uso. Nos dias atuais, nota-se
que ha uma grande promocgao de politicas de saude que visam a prevengao,
reducdo ou até mesmo numa visdo mais otimista o fim do consumo. Tais politicas
alertam os usuarios e ao publico de modo geral em relagdo ao risco ao qual essa
populagao se expde quando fazem uso das substancias contidas no tabaco. Diante
disso, objetivou-se analisar a ocorréncia e associagdo do consumo de tabaco com
algumas variaveis relacionadas ao estilo de vida, verificando a agregacao familiar de
fatores de risco para doengas cardiovasculares, especialmente o tabagismo. O
referido trabalho foi realizado com um grupo de 22 alunos com faixa etaria entre 16
e 32 anos de uma turma de 32 série do Ensino Médio da Escola Estadual Lucia
Wanderley Freitas, localizada no distrito de Santa Gertrudes no municipio de Patos.
De acordo com a bibliografia utilizada e com os dados obtidos pode-se concluir que
apesar das politicas publicas de prevengdo ao uso do tabaco percebe-se que ha
uma incidéncia elevada quanto ao seu uso o que tem gerado problemas de saude,
sobretudo, doencas cardiovasculares provocadas pelo tabagismo que interfere
diretamente na sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Tabagismo. Doengas cardiovasculares. Qualidade de vida.
Politicas de saude.



ABSTRACT

Tobacco use among adolescents in general can be associated with different factors,
among which we can highlight: success, the need for acceptance in the groups to
which they belong, family issues, among others that encourage, directly or indirectly,
their use. Nowadays, there is a great promotion of health policies that aim at
prevention, reduction or even a more optimistic view of the end of consumption. Such
policies warn users and the general public in relation to the risk to which this
population exposes when they make use of the substances contained in the tobacco.
The purpose of this study was to analyze the occurrence and association of tobacco
consumption with some variables related to lifestyle, verifying the family aggregation
of risk factors for cardiovascular diseases, especially smoking. This study was carried
out with a group of 22 students aged between 16 and 32 years of a 3rd grade high
school class from the Lucia Wanderley Freitas State School, located in the district of
Santa Gertrudes in the municipality of Patos. According to the bibliography used it
can be concluded that despite the public policies of prevention of tobacco use, it is
perceived that there is a high incidence of its use, which has generated health
problems, especially cardiovascular diseases caused by smoking that interferes
directly in their quality of life.

Key words: Smoking. Cardiovascular diseases. Quality of life.
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1 INTRODUCAO

O tabagismo € uma doenca crdnica de dependéncia a nicotina, além de estar
fortemente relacionado a uma série de patologias, A epidemia tabagistica &, na
atualidade, um sério problema de saude publica no mundo. Fumar tem sido um
comportamento muito difundido em todo o mundo. Ha estimativas em torno de 1,4
bilhdes o numero de fumantes no mundo todo (um tergo da populagdo com 15 anos ou
mais), consumindo cerca de seis trilndes de cigarros por ano. A exposig¢ao (tanto ativa
como passiva) a fumacga produzida pela combustdo do tabaco resulta em um grande
numero de mortes, doengas, sofrimentos e danos ao meio ambiente no mundo todo.
Na categoria estilo de vida, o tabagismo seria o fator de risco de maior impacto, um
pouco superior ao relacionado com o alcoolismo e muito maior relacionado ao uso de
drogas ilicitas (ACHUTTI, ROSITO, ACHUTTI, 2006).

Desta maneira, observa-se que a dependéncia do tabaco se associa a
predisposi¢cao para doengas e incapacidades com alta morbidade e mortalidade,
resultando em piora da saude e da qualidade de vida da populacdo em
geral(CASTRO, MATSUO, NUNES, 2010).

Malcon, Menezes e Chatkin(2003), apresentaram uma série de estudos
relacionados a precocidade quanto a pratica fumante, considerado uma
dependéncia quimica, estes autores verificaram o aumento da prevaléncia do
tabagismo entre adolescentes e jovens. Mais de um bilhdo de pessoas com 15 anos
ou mais fumam diariamente e aproximadamente 80% destas vivem em paises com a
classificacdo econdmica per capta como no caso do Brasil, ou seja, em uma
populagdo de poder aquisitivo baixo. Entre os adolescentes, o fenbmeno do
tabagismo consiste num elevado risco de consolidagdo do habito de fumar, por
conta da exposigado precocemente ao tabaco.

Contudo, além da influéncia dos grupos sociais e da familia, as politicas
publicas recentes na trajetéria histérica do combate ao tabagismo vém sofrendo
intensificagdo nos ultimos anos, com impacto relevante em saude publica, como
demonstra a redugdo geral da prevaléncia do tabagismo. Dentre as intervencdes,
destacam-se, em 2000, as proibigbes ndo s6 de propagandas de produtos do tabaco
em todos os tipos de midia, como também dos patrocinios a eventos culturais e
esportivos, além do aumento da elevagcdo da aliquota do IPl (Imposto sobre



Produtos Industrializados) sobre cigarros no ano de 2007 (GRZYBOWSKI, 2006;
FIGUEIREDO, 2007).

Abreu, Souza e Caiffa (2011), desenvolveram um estudo sobre a
prevaléncia do tabagismo em adolescentes e adultos jovens da cidade de Belo
Horizonte, bem como os fatores individuais, do grupo social e familiares associados
a esse habito, e em linha gerais, os resultados evidenciam que a prevaléncia de
tabagismo dos participantes da pesquisa, € considerada alta, aumentando com a
idade, consumo de alcool e contato com familiares e amigos fumantes.

A partir das evidencias apontadas nos estudos aqui elencados relagéo ao
tabagismo, é que urge um trabalho preventivo com orientagdo adequada sobre
habitos saudaveis sdo medidas que tém impacto direto na qualidade de vida do
cidadao, no perfil de doengas e mortalidade da populagdo e na pressao das
demandas sobre o sistema de atendimento a saude. Atitudes como fumar, consumir
baixa quantidade de frutas, de legumes e de verduras, além do consumo de alcool e
falta de atividade fisica influenciam diretamente no adoecimento das pessoas
(BRASIL, 2012).

Nesta diregdo, defende-se a escola deve ser entendida como um espacgo
de relagdes privilegiado para o desenvolvimento critico e politico, que contribui na
construgdo de valores pessoais, crengas, conceitos e maneiras de conhecer o
mundo, além de interferir diretamente na produgéo social da saude. Desse modo,
pode tornar-se locus para agdes de promocao da saude para criangas, adolescentes
e jovens adultos (OLIVEIRA et al, 2014; BRASIL, 2009).

Com efeito, a educagdo em saude ganha uma dimensédo desvinculada da
doenca e da prescricdo de normas, quando é considerada uma das estratégias
basicas para a promoc¢ao da saude. Ela é definida como um conjunto de praticas
pedagodgicas de carater participativo e emancipatério, que perpassa varios campos
de atuagao (BRASIL, 2012).

O presente estudo se constitui no relato de uma intervencao realizada com
alunos do Ensino Médio em uma escola publica estadual, localizada no distrito de
Santa Gertrudes, no municipio de Patos que faz parte da mesorregido do Serao
paraibano. O objetivo desta atividade interventiva, consistiu em discutir, por meio de
exposicado dialogada, as consequéncia do consumo do tabagismo e os possiveis
acometimentos de doengas cardiovasculares, funcionando assim, como uma
atividade que visa, em ultima instancia, como uma pratica pedagogica com énfase
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na prevencdo, no alerta a populacdo estudantii de adolescentes da escola
participante da intervencdo. A seguir serdo apresentadas a metodologia adotada; o
relato da atividade e as consideragées finais.

2 TABAGISMO: USO E CONSEQUENCIAS

2.1 ORIGEM DO TABACO

Indicios arqueoldgicos apontam que o tabaco tem origem americana, o uso
do tabaco surgiu aproximadamente no ano 1000 a.C na sociedade indigena na
América central e em rituais magicos religiosos, a planta cientificamente chamada
de Nicotiana tabacum chegou ao Brasil provavelmente pela migragéo de tribos tupis
guaranis quando os portugueses aqui desembarcaram tomaram conhecimento do
tabaco pelo contato com os indios, a partir do século XVI seu disseminou pela
Europa, suas folhas foram comercializadas sob a forma de fumo para cachimbo ate
tabaco para mascar e charutos ate que no final do século XIX iniciou-se a sua
industrializagdo sob a forma de cigarros. (INCA 2002).

Mas foi somente no século XX que no tabaco se popularizou e um grande
incentivador dessa pratica foi o cinema, ate o século XX fumar era um ato
essencialmente masculino as mulheres passaram a fumar ostentando, o ato de
fumar foi associado a sensualidade e o cinema era o maior incentivador do habito
dos grandes artistas.

Somente na década de 50 os estudos relacionando o cigarro as doencgas
foi iniciado, entretanto o publicidade tabagista influenciava a sociedade em um
caraté beleza, sedugédo e poder. De protagonista a vildo o cigarro é prejudicial a
saude. Somente apos a Primeira Grande Guerra Mundial (1914 a 1918) seu
consumo apresentou uma grande expansao (Costa 1984, INCA 2002). A lavoura do
tabaco ocupava segundo lugar em importancia econdmica no Brasil Colonial,
perdendo sé para o agucar. Nesta mesma época o tabaco era levado para a Africa e
trocado por escravos negros. O imigrante portugués Albino Souza Cruz fundou a
primeira companhia brasileira de cigarros, chamada Souza Cruz, em 1903, que até
pouco tempo detinha cerca de 82% do mercado consumidor (Costa 1984, Hemsing
1987). O consumo do cigarro expandiu-se por todo o mundo em meados do século
XX, com ajuda da publicidade e marketing, que exaltava o fumante.
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2.2 TABAGISMOS UMA QUESTAO DE ORDEM PUBLICA

O homem ha séculos utiliza o tabaco este, por sua vez, era visto apenas
como uma simples erva cujo uso néo traria problemas a saude do usuario. O
tabaco foi utilizado por muitos como forma de aliviar os problemas inerentes ao
cotidiano, pois gera uma sensacgao de prazer e também tinha um efeito social,
uma vez que a elite econémica do pais fazia uso deste como forma de status.

Desse modo, tal costume foi passando de geragdo em geragao, porém a
nossa concepgao sobre o tabaco nos dias atuais é bem diferente daquela, uma
vez que sabemos os riscos advindos do consumo, entre os quais a proliferacao de
uma série de doencas, principalmente de ordem pulmonar e cardiovascular.

O tabaco apresenta caracteristicas que podem ser contagiosas e
transmitieis, pois 0 mesmo causa danos tanto as pessoas que realmente fumam,
como aquelas que recebem a fumaga, ele também tem uma estrutura que pode
apresentar diversas formas tais como: Inalado, Aspirado e Mascado.

De maneira sucinta pode-se evidenciar que o tabagismo ¢é inserido como
um problema de ordem publica, visto que o mesmo articula uma diversidade de
patologias, como também implica em condigbes dermatoldgicas, nesse contexto
podemos destacar que o uso do tabaco acarreta em consequéncias
contraproducentes para o nosso organismo, tanto para os agentes ativos como
passivo. O tabagismo é classificado de acordo com o Cadigo Internacional de
Doencgas, como um transtorno mental e de comportamento.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) o tabagismo resulta
na dependéncia psicoldgica e fisica do tabaco, visto que o mesmo é protagonista
entre 6bitos previniveis em ordem mundial, para fomentar nossos conhecimentos
sobre o risco do tabagismo em relacdo a saude, devemos mencionar que o cigarro
comum compdem milhares de substancias que sdo nocivas a nossa saude, nesse
eixo tematico podemos identificar que o tabagismo € responsavel por uma
variedade de enfermidades, os maleficios do tabaco séo provenientes, em grande
parte das inumeras substancias quimicas, eles podem ser enumerados tais como:
aumento da pressdo arterial, da frequéncia cardiaca e o risco de doengas
coronarias.

A partir das evidéncias apontadas nos estudos aqui elencados em relagao
ao tabagismo é que urge um trabalho preventivo com orientagdo adequada sobre
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habitos saudaveis sdo medidas que tém impacto direto na qualidade de vida do
cidadao, no perfil de doengas e mortalidade da populagdo e na pressao das
demandas sobre o sistema de atendimento a saude. Atitudes como fumar, consumir
baixa quantidade de frutas, de legumes e de verduras, além do consumo de alcool e
falta de atividade fisica influenciam diretamente no adoecimento das pessoas
(BRASIL, 2012).

Nesta direcdo, defende-se que a escola deve ser entendida como um
espago de relagdes privilegiado para o desenvolvimento critico e politico, que
contribui na constru¢do de valores pessoais, crengas, conceitos e maneiras de
conhecer o mundo, além de interferir diretamente na producdo social da saude.
Desse modo, pode tornar-se locus para agdes de promogao da saude para criangas,
adolescentes e jovens adultos (OLIVEIRA et al, 2014; BRASIL, 2009).

Do ponto de vista das interagbes sociais, deve-se destacar que a
adolescéncia caracteriza-se pelo inicio da formacgao da propria identidade, quando o
grupo social passa a ter relevancia nos habitos e comportamentos dos jovens, com
repercussdes positivas ou negativas. (BARRENECHEA e outros 2007 e TUCKER,;
ELLICKSON e KLEIN, 2003).

Com efeito, a educagdo em saude ganha uma dimensao desvinculada da
doenga e da prescricdo de normas, quando é considerada uma das estratégias
basicas para a promogao da saude. Ela é definida como um conjunto de praticas
pedagodgicas de carater participativo e emancipatorio, que perpassa varios campos
de atuagéo (BRASIL, 2012).

O presente estudo se constitui no relato de uma intervencgao realizada com
alunos do Ensino Médio em uma escola publica estadual, localizada no distrito de
Santa Gertrudes, no municipio de Patos que faz parte da mesorregidao do Serao
paraibano. O objetivo desta atividade interventiva, consistiu em discutir, por meio de
exposigao dialogada, as consequéncia do consumo do tabagismo e os possiveis
acometimentos de doencgas cardiovasculares, funcionando assim, como uma
atividade que visa, em ultima instancia, como uma pratica pedagdgica com énfase
na prevengao, no alerta a populagdo estudantii de adolescentes da escola
participante da intervencdo. A seguir serdo apresentadas a metodologia adotada; o
relato da atividade e as consideracdes finais.
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2.3 TABAGISMO: PREVENGCAO, PROMOGAO E PROTECAO

No mundo contemporédneo onde o dinamismo € frequente, observamos
que o tabagismo apresenta caracteristicas devastadoras, de modo que a mesma €
considerada uma doenga cronica e transmissivel, entretanto ela é curavel, mas o
tratamento é prolongado e desgastante, visto que os usuarios necessitam de
estratégias eficientes para minimizar os impactos salutares inerentes ao tabaco.

O fumo é um fator de risco associavel e indispensavel na origem de
doengas crbnicas, principalmente pulmonar e cardiovascular. Nesse contexto
podemos mencionar que o tabagismo é um problema de saude mundial,
principalmente porque o uso do tabaco esta inserido no préprio processo
socioeconémico mundial e consequentemente contribui para o aumento de
doengas em alta morbi- mortalidade.

Segundo Cowell JM et al (1999) O controle do tabagismo é uma das
medidas que do ponto de vista da saude coletiva, provocaria maior impacto na
reducdo das taxas de morbimortalidade das doencgas cardiovasculares. O habito de
fumar comecga geralmente na adolescéncia; nos Estados Unidos, diariamente
cerca de 3000 adolescentes fumam pela primeira vez, sendo a idade média de
10,7 anos entre os meninos e 11,4 anos nas meninas.9 A aquisi¢cdo desse habito
na adolescéncia parece sofrer importante influéncia das pessoas que os cercam.
Alguns estudos apontam para uma maior probabilidade de tabagismo entre os
filhos de pais fumantes.

Com relagdo aos usuarios observamos tanto na nossa pesquisa
bibliografica, quanto nas agdes intervencionistas aplicadas na escola, que a maior
parte dos fumantes apresentam um pretensdo em parar de fumar, mas também
aqueles que realmente conseguem sao poucos, esse processo complexo €
motivado pela nicotina, que € uma substancia que compéem o principio ativo do
tabaco, ela tem o papel psicotropica, caracterizado por estimular e tranquilizar,
entretanto o seu uso acarreta em dependéncia psiquica e fisica, resultando na
abstinéncia.

Na iminéncia de combater a crescente do tabaco, o Brasil busca
implantar programas de controle ao tabagismo, enfatizando minimizar a
prevaléncia de fumantes, seguido do alto nivel de mortalidade em agentes ativos
Oou passivos, esses programas tem um carater logico na qual teremos agdes
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voltadas em um contexto educacional, salutar e econémico, o foco central desses
programas € a potencializagdo de agbes que implique na prevencdo, promogao e
protegéo da classe mais atingida, adolescentes e jovens.

A implantacdo de agdes para controlar e combater o tabagismo no Brasil
por meio de programas, insere na area da saude principios de grande relevancia
para reduzir impactos negativos para a nossa sociedade, entretanto, infelizmente
na pratica ainda destacamos poucos hospitais que realizem atividades continua e
sistematizada na busca contra essa doenga.

Neste contexto € notério que as agbes que viabilizam combater o uso
excessivo de tabaco, necessita de uma ampla estratégia e que envolva diferentes
camadas sociais, governamentais e nao governamentais, de modo que esse
procedimento seja de maneira organizada, com base no desenvolvimento

educacional e em programas de saude.

2.4 A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA NO COMBATE AO TABAGISMO

Os prejuizos que o cigarro traz a saude sdo conhecidos por todos. Eles
ndo se limitam somente ao risco aumentado para varios tipos de cancer, mas vao
além das doengas que se desenvolvem com o consumo prolongado, de anos ou
décadas, de cigarro. O tabagismo aumenta a pressdo sanguinea e a frequéncia
cardiaca, contrai as artérias, reduz a oxigenagdo sanguinea, pode causar graves
irregularidades nos batimentos cardiacos e faz com que os tecidos dos pulmdes
percam elasticidade. Um fator viavel para combater as consequéncias tabagistas € a
atividade fisica, pois a mesma traz nitidos beneficios

“A pratica regular de atividade fisica (...) € fundamental para minimizar o
risco de incubagdo e desenvolvimento precoce de doengas crénico-degenerativas,
consequentemente possibilitando uma longevidade com maior qualidade de vida”.
(GLANER, 2003) O profissional da educacao fisica € pega importante, se nao
fundamental, em um contexto sociocultural, a premissa de educador realoca a todos
nds como condicionadores.

A atividade fisica € uma forte aliada no processo de cessagdo do
tabagismo, assim para quem deseja trocar o risco aumentado para diversas
doengas por melhora da qualidade de vida, é importante que seja feita uma
avaliagdo médica para identificar o nivel de condicionamento fisico e possiveis
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restricbes ao esforgco para depois realizar exercicios com segurancga. Atividades
aerdbicas, como a corrida, proporcionam prazer e relaxamento devido a producéo
de neurotransmissores como a endorfina e a serotonina e isto pode ser um bom
motivo para a troca do cigarro pela corrida.

A pratica regular de uma atividade fisica melhora a condigéo
cardiopulmonar e traz beneficios significativos para a saude se associado a
diminuicdo gradual do numero de cigarros consumidos por dia até a sua parada
definitiva.

Desenvolver o corpo é mais que ganhar musculos, produzir um abdémen
definido e alienar-se ao esteticismo corporal, desenvolver o corpo é partir do
pressuposto que o corpo necessita de cuidados afim de tornalo mais resistente,
mais eficiente ao desenvolvimento corpdéreo, e assim mais produtivo em prol do
individuo Baseado na afirmativa anterior podemos nos apropria da afirmativa que
atividade fisica esta diretamente e indiretamente ligada a qualidade de vida, isso
porque ja foi exposto como é benéfico na disposigao diaria do individuo o que traduz
em um melhor humor, um dos beneficios da atividade fisica € a melhoria no humor
do inviduo, que séo fatores preponderante no relacionamento social.

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO DE PATOS-PB

Patos € um municipio brasileiro no estado da Paraiba, localizado na
microrregido de Patos, na mesorregido do Sertdo Paraibano. Distante 307 km
de Jodo Pessoa, sua sede localiza-se no centro do estado com vetores viarios
interligando-o com toda a Paraiba e viabilizando o acesso aos Estados do Rio
Grande do Norte, Pernambuco e Ceara. De acordo com o IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica), no ano de 2017 sua populagao foi estimada em 107.790
habitantes. Patos € a 32 cidade polo do estado da Paraiba, considerando sua

importancia socioeconémica.

3.2 CARACTERIZAGCAO DA ESCOLA ANALISADA

A Escola Lucia Wanderley de Freitas esta localizada no distrito de Santa
Gertrudes no municipio de Patos sertdo paraibano foi criada pelo Decreto de criagao



16

437.05.04.44, Ato que autorizou o funcionamento 340/2001, ato que reconheceu o
funcionamento 245/2004. Localizagao: Distrito Santa Gertrudes, Patos — PB como
pode-se observar no mapa a seguir:

Mapa 1 — Localizagdo do municipio de Patos - PB

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Patos. Acesso em: margo de 2018.

A escola citada tem atualmente 03 turmas do Ensino Médio e as aulas séo
ministradas no periodo da tarde, a mesma dispée apenas de 04 professores, todos
graduados e com pos-graduacgéao, ja o corpo discente € composto por 100 alunos,
uma parte significativa reside na zona rural.

A Instituicdo Escolar adota método progressista e emancipatoéria, onde se
tecem as mudangas e as possibilidades de transformacdo, expressando suas
relagdes democraticas, através desta concepgéo a escola adota programas sociais
tais como: A Sustentabilidade na escola, o esporte com ferramenta em combate ao
sedentarismo e agbes que vise a interdisciplinaridade de saberes.
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Foto 1 — Fachada da Escola

Fonte: Gisleudo Barros, margo de 2018

3.3 PERCURSO METODOLOGICO

O presente artigo relata uma intervengao realizada com um grupo de 22
alunos, sendo 11 participantes do sexo feminino e 11 participantes do sexo
masculino, com faixa etaria entre 16 e 32 anos, de uma turma de terceiro ano do
Ensino Médio, do turno vespertino da Escola Estadual Lucia Wanderley Freitas,
localizada no distrito de Santa Gertrudes, localizada no municipio de Patos-PB,
durante o més de setembro de 2017.

A Pesquisa-Acao foi a metodologia adotada na construgdo dos dados
deste estudo, uma vez que o conhecimento da realidade social em que o problema
foi submetido a intervengédo é condizente com a dindmica social e comportamental
dos participantes do grupo envolvidos na investigagao (BALDISSERA, 2001; TRIPP,
2005).

No primeiro momento, foi elaborado e aplicado um questionario que
abordou o tema “As consequéncias do tabagismo e o risco de doengas
cardiovasculares”, composto por dois blocos tematicos (bloco 1: itens



18

sociodemograficos e bloco 2: itens ligados ao tema tabagismo). A partir dos
resultados obtidos pelos respondentes, avaliou-se ser de suma importancia realizar
uma intervengao os alunos, uma vez que nove deles afirmaram haver, pelo menos,
um fumante em sua casa, fato este que pode induzir para a adigédo pelo tabagismo.

Além disso, foi observado, que este grupo de alunos, doze deles se
considerada sedentario, tendo sido confirmado em fungdo de mais da metade (doze
alunos) so6 praticarem atividade fisica até duas vezes por semana. Frequéncia esta,
bem abaixo da recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), pois esta
entidade recomenda criangas e adolescentes entre 5 e 17 anos, devem praticar em
média 60 minutos de atividade fisica diaria. (Estilos de vida Saudavel, 13/10/2017).

Apés essa primeira aproximagdo com o grupo de alunos, por meio da
aplicagcdo do questionario, partiu-se para o planejamento da atividade interventiva.

Com o referido grupo. Inicialmente, foi realizada uma pesquisa na internet
com o objetivo de encontrar um video que abordasse o tema tabagismo. Assim
selecionamos o video “HCor Explica: O que é tabagismo? E Dr. Drauzio Varella
explica as consequéncias do habito de Fumar.”.Além do video, foi elaborado um
material em slides a fim de propiciar o debate com o grupo a partir, essencialmente
destes dois recursos didatico. Estas atividades foram dimensionadas para um
encontro de duas aulas (1hora e 30 minutos) na turma supracitada.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho de intervencgao teve com ponto de partida uma palestra, onde
iniciamos com a apresentagcado dos estagiarios, abordando o perfil académico dos
mesmos e enfocando o objetivo central do encontro. O Eixo central do trabalho
destacou o tabagismo como uma doencga crénica e suas consequéncias, 0s alunos
inicialmente apenas observaram as indagagbes dos estagiarios, neste primeiro
momento buscamos também enfatizar que a atividade fisica regular € um fator
determinante na prevengao de doengas cronicas.

O Encontro didaticamente foi prosseguido com uma breve apresentagdo de
videos que enfatizaram o tabagismo: conceito, consequéncias e doencas. Neste
momento foram utilizados os seguintes procedimentos (video com o Dr. Drauzio
Valera, que teve duragdo de 3 minutos e 43 segundos) e (video com a psicologa
Silva Cury que teve duragdo de 3 minutos e 15 segundos , sequentemente foi
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introduzindo  slides que retratavam o eixo tematico proposto sobre as
consequéncias do tabagismo e o risco de doengas cardiovasculares.

Continuando a abordagem sobre a tematica citada realizamos um
enriquecedor debate, onde os alunos poderdo expor suas duvidas e seus
questionamentos, onde os mesmos participaram de maneira adequada, algumas
perguntas destacam-se:

Durante intervencéo realizada na escola analisada os alunos entrevistados

realizaram os seguintes questionamentos:

Quadro 1 — Questionamentos feitos durante intervengéo pelos alunos

Aluno A O Que é tabagismo?

Aluno B O que leva uma pessoa a comegar a fumar?

Aluno C O Fumante passivo é prejudicado tanto quanto o fumante ativo?
Aluno D O Cigarro eletrdnico é prejudicial tanto quanto o tradicional?
Aluno E Quais sdo as principais doengas causadas pelo tabagismo?
Aluno F Como a atividade fisica pode ajudar no combate ao tabagismo?

Fonte: trabalho de campo (SOUSA, 2018)

Nota-se por meio dos questionamentos acima citados que ha um grande
desconhecimento dos alunos frente as questbes que envolvem o tabagismo e seus
riscos. Porém, conforme podemos analisar no questionamento realizado pela aluna
identificada pela “E” uma preocupagado destes na melhoria da qualidade de vida
diante da realizagao de atividades fisicas.

Conforme citado anteriormente a pesquisa foi realizada junto a turma da 32
série do Ensino Médio com um total de 22 participante. Deste total, 11 sdo do sexo
feminino e 11 do sexo masculino, estes por sua vez, estdo distribuidos nas
seguintes faixas etarias: 10 com idades entre 15 a 20; 5 com idades de 20 a 25; 5
com idades entre 25 e 30 anos e 2 maiores de 32 anos de idade conforme pode-se
observar no grafico a seguir.
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Grafico 1 — Género e faixa etaria dos participantes
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Fonte: trabalho de campo (SOUSA, 2018)

Destes 22 alunos entrevistados 31% (7 participantes) se declararam
fumantes e 69% (15 participantes) declararam nao fazer uso do tabaco. Destes 7
participantes que declararam fazer uso do tabaco apenas 23% (2 participantes) séo
fumantes ativos, 57% (3 participantes) afirmaram que s6 usaram uma unica vez por
curiosidade; 10% (1 participante) afirmou que usa eventualmente em festas e outros

10% afirmaram ser ex-fumantes.

Grafico 2 — Frequéncia do uso do tabaco
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Fonte: trabalho de campo (SOUSA, 2018)
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Em seguida, questionou-se sobre a realizagcdo de atividades fisicas e
percebeu-se que ela compbée um carater especial, pois adota e mantém entre os
agentes ativos, propostas direcionadas para uma melhor qualidade de vida,
auxiliando uma vida saudavel e enfatizando um estilo de vida mais progressista,
nesse contexto verificamos que o incremento do nivel de atividade fisica constitui
um fator fundamental para a melhoria da saude publica, visto que ela é membro
condicionado a protegao e promogao do bem estar.

Segundo Glaner (2003) “A pratica regular de atividade fisica (...) €&
fundamental para minimizar o risco de incubacdo e desenvolvimento precoce de
doencgas crénico-degenerativas, consequentemente possibilitando uma longevidade
com maior qualidade de vida”.

Nessa perspectiva, a pratica regular de exercicios fisicos consolida uma
série de beneficios tanto na prevencao de doengas crénicas-degenerativas, como na

promogao de saude sendo recomendada como uma maneira.

Grafico 3 — Frequéncia de atividades fisica
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Fonte: trabalho de campo (SOUSA, 2018)

No entanto, apesar das recomendagdes de Glaner (2003) percebe-se que
apenas 20% dos entrevistados realizam atividades fisicas diariamente, de modo que
em decorréncia da exposicao aos fatores sedentarios e da inatividade fisica uma

parcela significativa da populacgao tende a adquirir algumas doengas cronicas.
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Grafico 4 — Tipos de atividades fisicas praticadas
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Fonte: trabalho de campo (SOUSA, 2018)

De acordo com o grafico supracitado percebe-se que 50% dos
entrevistados se declararam praticantes do futebol como atividade fisica. Segundo
(JENOVESI, 2003). Desta forma, a pratica de atividade fisica regular é vista como
importante aliada para que se tenha um estilo de vida saudavel e ativo fisicamente,
além de ser fundamental no controle e tratamento de doencas.

Grafico 5 — Relato de melhoria da saude dos praticantes de atividades fisicas
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Fonte: trabalho de campo (SOUSA, 2018)

Todos os entrevistados praticantes de atividades fisicas afirmaram que sua
disposicdo fisica e mental para desempenhar suas fungdes diarias melhorou
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significativamente. 30% deles afirmaram que melhorou a respiragéo, 20% afirmaram
dormir melhor e 50% afirmaram que a pratica da atividade fisica associada ao nao
uso de tabaco ajudou a regular sua pressao arterial.

Segundo (OLIVEIRA, 2011) a atividade fisica atividade fisica é vista como
de importadncia para prevengao/manutengao e restabelecimento dos equilibrios
biolégico, psicoldgico e social, ameagado constantemente pelas mudancas bruscas
da sociedade moderna. Nesse contexto podemos mencionar que a atividade fisica
regukar € de suma relevancia, pois a mesma consiste em efeitos primordiais para a
saude, estética e bem estar.

Com um estilo de vida menos ativo fisicamente tem havido um aumento do
numero de pessoas com sobrepeso, que vem agravando os problemas de saude de
inumeros géneros gradativamente nas ultimas décadas, de certa forma estudos vem
mostrando evidéncia sobre o papel dos exercicios na promogdo da saude
psicoldgica, social e do bem estar individual.

Portanto, vale ressaltar que os beneficios promovidos pela atividade fisica,
ndo estd relacionado apenas ao aumento de peso, mas existe uma grande
contribuicdo em todo nosso metabolismo em fungdo da manutengéo de nossa saude
em geral, estudos mostram ligagbes entre a pratica de exercicios e aspectos
especificos da saude psicolégica, mais notadamente a ansiedade, estresse,
depressao, humor e emocgao, autoestima e disfuncao psicolégica.

A atividade fisica apresenta diversos efeitos benéficos ao organismo, uma
promogao saude para a populagdo sendo apontada como uma maneira estratégica
de melhor qualidade de vida, sendo assim o educador fisico é, antes, um promotor
de saude que possui a responsabilidade de relacionar principios da alimentagéo
saudavel, a prevengao de doengas e uma conscientizagdo da importancia de ter um
estilo de vida ativo, visto que saude é estado do completo bem estar fisico, mental e

social e ndo a mera auséncia de doencgas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com a bibliografia utilizada percebeu-se que os diferentes
estudos realizados ao longo de varias décadas comprovam que o consumo do
tabagismo provoca alteragcbes das mais distintas ordens no ser humano que
perpassam: saude debilitada, cansaco, indisposicao, etc.
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Num segundo momento realizou-se uma palestra onde ficou evidente o
interesse dos jovens em conhecer mais sobre esta tematica Isso se comprova pelo
grande numero de participantes associado aos questionamentos feitos durante esta
etapa, ou seja, todos os alunos da turma analisada que totaliza 22 alunos
participaram e fizeram questionamentos na hora por meio da oralidade e escritos
previamente.

Como o tabagismo é uma pratica realizada desde tempos remotos e que
provocou nos jovens por meio das propagandas nos veiculos de comunicagdo a
ideia de que era masculo, garanhao, assim, trabalhar nos dias atuais com jovens
relatando os efeitos negativos do tabagismo, tais como, transtornos mentais,
dependéncia fisica, psicolégica € de relevancia imensuravel.

Nesse sentido podemos concluir que fica evidente a necessidade de
elaboracdo de praticas preventivas por parte dos profissionais da area de saude, a
fim de contribuir para a prevengao e controle das doengas e evitando o risco de
morte por problemas cardiacos e, principalmente, visando uma melhor qualidade de
vida para esta populagdo. O impacto negativo da inatividade fisica e suas
consequéncias na populagdo infanto-juvenil, precisa ser tratado como problema de
saude publica.

A Atividade fisica compde um carater especial, pois ela adota e mantém
entre os agentes ativos, propostas direcionadas para uma melhor qualidade de vida,
auxiliando uma vida saudavel e enfatizando um estilo de vida mais progressista,
nesse contexto verificamos que o incremento do nivel de atividade fisica constitui
um fator fundamental para a melhoria da saude publica, visto que ela € membro
condicionado a protegdo e promogé&o do bem estar.

A atividade fisica esta diretamente e indiretamente ligada a qualidade de
vida, isso porque ja foi exposto como € benéfico na disposi¢cdo diaria do individuo
que séo fatores preponderante no relacionamento social.
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APENDICE A

Fachada da escola Sala de aula
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APENDICE B

™

UEPB

CAPES/PAFOR o
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
POLO PATOS/PB

PESQUISA AGAO:

AS CONSEQUENCIAS DO TABAGISMO E O RISCO DE DOENGAS
CARDIOVASCULARES

Pesquisador (graduando do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica):

e Gisleudo Barros de Sousa

Orientadora:

e Profa. Dra. Fabiola Mdnica da Silva Gongalves

Prezado participante,

Gostariamos de poder contar com sua colaboragdo em nossa pesquisa, e para isto,
faz-se necessario que respondam este questionario, a fim de que possamos planejar
a fase seguinte desta investigacdo. Trata-se pois, de um trabalho interventivo que
pretendemos realizar a respeito das consequéncias do tabagismo e o risco de
doencas cardidovasculares.

Segundo dados da OMS, os fatores de riscos que contribuem com altos indices de
doengas cardiovasculares, sdo: dietas ndo-saudaveis, sedentarismo, tabagismo e
consumo abusivo de alcool. A pratica abusiva destes habitos, contribuem para o
surgimento de doengas como: pressao alta, glicose elevada, colesterol elevado,
obesidade e baixo peso.’

Nosso objetivo nesta fase inicial da pesquisa, € verificar os habitos das pessoas de
modo geral que direta e indiretamente, convivem no espago escolar (estudantes,
gestor, professores, demais funcionarios, familia e comunidade onde a escola esta
situada)

! Disponivel em: http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2016-09/0ms-175-milhoes-de-pessoas-morrem-
todos-os-anos-de-doencas-cardiovasculares. Acesso em 02/09/2017.
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Questoes para os participantes:
1. Sua idade: anos
2. Seu sexo:
() masculino
() feminino

3. Vocé ja fez ou faz uso do cigarro?
()Sim ( )Nao

4. Se vocé se considera fumante, com que frequéncia durante o dia, vocé faz uso do
cigarro?

( )1 vezaodia

( )2vezesaodia

()3 vezesaodia

()4 vezesaodia

() Mais de 5 vezes ao dia

5. Em sua residéncia alguém faz uso de cigarro?
()Sim ( )Nao

A partir das respostas neste item, podemos justificar a importdncia de atividades
interventivas na area de Educacgao Fisica sobre o tema das consequéncias do tabagismo na
qualidade de vida das pessoas. Ja que a Educagédo Fisica Escolar se constitui como uma
area de conhecimento interdisciplinar entre a educagéo e a saude. Aqui mais de 50% dos
respondentes afirmaram haver, pelo menos, um fumante em sua residéncia.

Procurem um video curto sobre as consequéncias do cigarro na qualidade de vida das
pessoas e promovam com este grupo uma discussado. Essa atividade ja se configura como
uma intervengao.

6. Vocé se considera uma pessoa sedentaria?

( )Sim ( )Néo

7. Vocé pratica atividades fisicas?

( )Sim ( )Nao

8. Se vocé pratica atividade fisica, durante a semana vocé pratica com que frequéncia?

() Nenhuma vez por semana

()1 vez por semana

()2 vezes por semana

() 3 vezes por semana

()4 vezes por semana

() Mais de 5 vezes por semana

9. Qual ou quais atividade fisica vocé realiza com frequéncia?



31

) Nenhuma atividade fisica
) Futebol

) Voleibol

) Basquete

) Handebol

) Ginastica

) Atletismo

) Natagao

) Caminhada ou corrida

) Outro: _Ciclismo

P e e e e e e e R e

10. Caso vocé seja um tabagista ativo. Quais sdo os motivos por essa pratica?

Agradecemos a sua colaboragéo!



