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RESUMO

O referente artigocontextualiza a psicomotricidade para o desenvolvimento da
crianga, se caracteriza como exploratorio e qualitativo no sentido em que busca
explorar a tematica psicomotricidade: fungdo no crescimento e desenvolvimento da
crianga,a partir de revisdes bibliograficas e analise dos conceitos que fundamentarao
as consideragdes expostas inicialmente com fins posteriores de maior
aprofundamento e descricdo dos conhecimentos trabalhados. O mesmo tem como
objetivo principal a importancia da Educagéo Fisica e da pratica pedagdgica da
psicomotricidade no desenvolvimento integral dos alunos desde os primeiros anos
colocando em destaque os anos iniciais do ensino fundamental e advém de outros
objetivos como mostrar a importancia da psicomotricidade no desenvolvimento
psicossocial da crianga, entender alguns aspectos que fazem com que a crianga se
desenvolva com mais facilidade, apresentar a atividade fisica ludica sistematizada
nas series iniciais como um instrumento de desenvolvimento da crianga, mostrar a
relevancia da atividade fisica sistematizada nas series iniciais como importante para
o desenvolvimento integral do aluno, promover a importancia do profissional de
educacao fisica como indispensavel no processo de sistematizagdo para qualidade
do ensino e possibilitar o entendimento da Educagéo Fisica no campo escolar.
Assim o trabalho cientifico apresenta o tema de maneira abrangente, especificando
a funcdo e desenvolvimento da psicomotricidade na crianga principalmente no
ambiente escolar e métodos a serem utilizados para o desenvolvimento adequado
das criangas levando em consideracao os aspectos fisicos e emocionais.

Palavras chaves: psicomotricidade. Desenvolvimento. Crianga.

ABSTRACT

The referent article contextualizes the psychomotricity for the development of the
child, is characterized as exploratory and qualitative in the sense in which it seeks to
explore the theme psychomotricity: function in the growth and development of the
child, based on bibliographical reviews and analysis of the concepts that will base the
considerations exposed initially with later purposes of greater depth and description
of the knowledge worked. The main objective of this study is the importance of
Physical Education and the pedagogical practice of psychomotricity in the integral
development of students from the earliest years, highlighting the initial years of
elementary education and comes from other objectives such as showing the
importance of psychomotricity in the psychosocial development of child, to
understand some aspects that make the child develop more easily, to present the
ludic physical activity systematized in the initial series as an instrument of child
development, to show the relevance of the physical activity systematized in the initial
series as important for the integral development of the student, to promote the
importance of the physical education professional as indispensable in the
systematization process for teaching quality and to enable the understanding of
Physical Education in the school field. Thus the scientific work presents the theme
comprehensively, specifying the function and development of psychomotricity in the
child mainly in the school environment and methods to be used for the proper



development of children taking into account the physical and emotional aspects.
Key words: psychomotricity. Development. Child

PSICOMOTRICIDADE: FUNGAO NO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA

1INTRODUGAO

Ha alguns anos a psicomotricidade vem tomando seu espago nas escolas a
fim de levar para os alunos a maneira correta de se trabalhar os movimentos do
corpo e da mente, pois € um movimento organizado e integrado, incluindo a
interagGes cognitivas, sensoriomotoras e psiquicas. Essa mistura de psiquismo e
motricidade promove a capacidade de ser e agir num contexto psicossocial.

Cada vez mais as nossas criangas estdo sendo envolvidas em um universo
onde as facilidades sdo cada dia maiores, criangas inseridas no mundo da
tecnologia onde o brincar e a pratica de atividades fisicas e esportes tem ficado em
segundo plano. Partindo dessa problematica, a escola é um ambiente muito
importante para se desenvolver e introduzir na crianga habitos de vida saudaveis
uma vez que na escola também transmiteinformagbes e se vivencia na pratica. As
criangas ndo estdo sendo envolvidas no processo de atividades fisicas
sistematizadas na fase certa, e isso tem um grande prejuizo para o seu
desenvolvimento em muitos aspectos da sua vida, essas criangas estdo chegando a
pré-adolescéncia com um grande déficit motor, cognitivo, psicoldgico, afetivo e
social, eles ndo desenvolvem um potencial fisico e vivem cada vez mais isolados do
contexto social, gerando problemas de afetividade, portanto a importéncia de
trabalhar esse tema, resgatando criangas com pouco desenvolvimento psicomotor.

As dificuldades de aprendizagem nas escolas estdo aumentando e a
psicomotricidade € uma das estratégias utilizadas para mudar essa realidade que
tanto afligem as criangas e dificultam no seu desenvolvimento.

Vivemos em uma sociedade onde as praticas motoras sdo esquecidas e nao
levada em conta a importancia que essa pratica pode trazer para o ser humano, pois
para se chegar em algum lugar é necessario a evolugdo dos saberes, portanto
escolha do tema se deu pelas experiéncias vivenciadas nos estagios onde se pode
perceber um déficit da psicomotricidade nas escolas, alunos que apresentavam
varias dificuldades nos movimentos, ndo tinham nocdo de lateralidade, pelos



problemas expostos nas escolas em que a crianga se expressa com dificuldade, a
fim de mudar essa realidade diante do trabalho do profissional de Educacgéao Fisica
Nesse sentido o artigo tem como objetivo principalmostrar a importancia da
psicomotricidade no desenvolvimento psicossocial da crianga e advém de alguns
objetivos especificos, entender alguns aspectos que fazem com que a crianga se
desenvolva com mais facilidade, apresentar a atividade fisica ludica sistematizada
nas series iniciais como um instrumento de desenvolvimento da crianga, mostrar a
relevancia da atividade fisica sistematizada nas series iniciais como importante para
o desenvolvimento integral do aluno, promover a importancia do profissional de
educacéo fisica como indispensavel no processo de sistematizacdo para qualidade
do ensino e possibilitar o entendimento da Educacdo Fisica no Campo
Escolar.Neste contexto, se fundamenta em autores como: Telles (2003), Costa
(2002), Velasco (1996), kyrillos e Sanchez (2004), Gongalves (2010) e outros que

contribuiram na organizagao de informacgoes.

2PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade pode ser definida como a capacidade de determinar e
coordenar mentalmente os movimentos corporais.

Para Oliveira:

Psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem
através do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e
externo, bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir com o
outro, com os objetos e consigo mesmo. Esta relacionada ao processo de
maturagdo em que o corpo é a origem das aquisi¢gdes cognitivas, afetivas e
organicas e é movimentada por trés aspectos basicos: o movimento, o
intelecto e o afeto. (OLIVEIRA, 2005, p. 96).

E a capacidade psiquica de realizar movimentos, através da atividade
psiquica que transforma a imagem para a agao em estimulos para os procedimentos
musculares adequados.

Segundo Costa (2002, s/n)

A psicomotricidade baseia-se em uma concepc¢ao unificada da pessoa, que
inclui as interacbes cognitivas, sensoriomotoras e psiquicas na
compreensao das capacidades de ser e de expressar-se, a partir do
movimento, em um contexto psicossocial. ela se constitui por um conjunto
de conhecimentos psicoldgicos, fisioldgicos, antropolégicos e relacionais



que permitem, utilizando o corpo como mediador, abordar o ato motor
humano com o intento de favorecer a integragdo deste sujeito consigo e
com o mundo dos objetos e outros sujeitos.

Pode-se assim dizer que a psicomotricidade € um termo usado para uma
concepgcao de movimento organizado e integrado, de acordo com as experiéncias
vividas pelo sujeito cuja agdo é o resultado da sua individualidade, linguagem e
socializagéo.

A educacgado psicomotora pode estimular e reeducar os movimentos da
crianga, sendo assim é importante trabalhar a psicomotricidade desde os primeiros
anos escolares a fim de a crianga ter um melhor desenvolvimento dificultando em
adquirir dificuldades de aprendizagem ou mesmo ajudando quem ja as possuem.

O estudo feito por Le Boulch (1982), “a educagao psicomotora € um meio
pratico de ajudar a crian¢a a dispor deu uma imagem do "corpo operatério”, a partir
da qual podera exercer sua disponibilidade”.

Levando em consideragéo o termo psicomotricidade, pode-se perceber que &
indispensavel principalmente no ambiente escolar, pois ajuda no desenvolvimento
ndo so fisico, mas também emocional e psiquico. A crianga que faz atividades
psicomotoras torna-se mais saudavel e menos propicia a doengas psiquicas e
fisicas.

O conceito de psicomotricidade ganhou assim uma expresséo significativa,
uma vez que traduz a solidariedade profunda e original entre a atividade
psiquica e a atividade motora. O movimento € equacionado como parte
integrante do comportamento. A psicomotricidade € hoje concebida como a
integragdo superior da motricidade, produto inteligivel entre a crianga e o
meio, instrumento privilegiado através do qual a consciéncia se forma e se

materializa. (FONSECA, 1995, p.12).

No entanto, a psicomotricidade € um campo abrangente que trabalha o corpo,
a mente e principalmente o desenvolvimento em geral, trazendo mais disponibilidade
na elaboragao dashabilidades da crianca.

3A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE NA EDUCAGAO INFANTIL

Psicomotricidade na pré-escola é uma atividade de fundamental importancia
para o desenvolvimento social e psiquico da criangca, estando associada a

afetividade e a personalidade. Segundo Mendonga (2004) a fungéo do professor é



trabalhar no aluno cada uma das dimensdes, para leva-lo a construgdo da unidade
corporal e a afirmacgédo da identidade. A Psicomotricidade tem acgdo educativa e
preventiva.

Mendonga cita que:

Os primeiros anos de vida sé@o fundamentais para o desenvolvimento
psicomotor infantil. E preciso estar atento para que nenhuma perturbacao
passe despercebida e seja tratada a tempo, para que a capacidade futura
da crianca ndo seja afetada e prejudique a aprendizagem da leitura e da
escrita (2004 p.20-21).

A aprendizagem esta ligada diretamente com o desenvolvimento psiquico
motor, entdo se é trabalhado corretamente o a psicomotricidade na crianga,
obviamente a mesma tera um bom desenvolvimento em outras disciplinas.

O esquema corporal € um dos elementos indispensaveis para a formagao da
personalidade da crianga, portanto tem de explorar a percep¢ao do corpo, 0
equilibrio, a lateralidade, a independéncia em relagdo ao tronco e entre si, o controle
muscular e controle de respiragdo, pois até os trés anos a crianga corresponde a
fase da inteligéncia sensério-motora de Piaget, para ele a inteligéncia sensorio-
motora é a inteligéncia anterior ao aparecimento da linguagem e caracteriza-se por
ser essencialmente pratica, quando a crianga visa somente ao éxito ou a utilizagéao
pratica (PIAGET, 1937, p. 335). Para explicar melhor, Piaget divide o
desenvolvimento psiquico em quatro estagios: a inteligéncia sensoério-motora, pré-
operatorio do pensamento, das operagdes concretas, das operagdes formais.

O periodo sensoério-motor vai de zero aos 24 meses, onde a inteligéncia
trabalha as percepgbes e as agdes através dos movimentos do proprio corpo, a
crianga so acredita no que vé e sente, o periodo pré-operatoério vai dos dois aos sete
anos, € a fase do jogo simbdlico, do faz de conta, acontece o surgimento da
linguagem e fala egocéntrica, o periodo das operagdes concretas vai dos sete aos
doze anos, a crianga ja conhece e organiza o mundo de forma logica, tendo uma
linguagem ja socializada, o periodo das operagées formais que vai dos doze em
diante, a crianga tem uma linguagem apropriada no nivel de discussdo e
corresponde ao nivel do pensamento hipotético-dedutivo que € o auge do
desenvolvimento da inteligéncia que a partir das hipoteses formuladas deduz-se a

solugéo do problema.
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E pela psicomotricidade e pela visdo que a crianca descobre o mundo dos
objetos, e é manipulando-os que ela redescobre o mundo: porém esta
descoberta a partir dos objetos sé sera verdadeiramente frutifera quando a
crianga for capaz de segurar e de largar, quando ela tiver adquirido a nogéo
de distancia entre ela e o objeto que ela manipula, quando o objeto nao fizer
mais parte de sua simples atividade corporal indiferenciada (OLIVEIRA,
2000, p.34).

E importante entender as fases do desenvolvimento psiquico, pois a
psicomotricidade faz essa jungdo motora e psiquica, ajudando no desenvolvimento
de outras habilidades e o educador fisico ira trabalhar de maneira apropriada de
acordo com seu desenvolvimento. No entanto, desde cedo a psicomotricidade deve
ser trabalhada na crianga com intuito de desenvolver ndo s6 a motricidade, mas

também desenvolver o psiquico levando em consideragao cada fase.

4 A EDUCAGAO FiSICA E A PSICOMOTRICIDADE NAS SERIES INICIAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL

A educagao Fisica € uma disciplina do curriculo escolar obrigatorio, assim
como as outras disciplinas, “¢ um componente curricular obrigatério da Educacao
Basica, que compreende desde a Educacao Infantil até o Ensino Médio” (Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional - LDB 9394/96)

Darido, (2004) percebe Educacao Fisica escolar como:

Uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal, formando
o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e ftransforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das
lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida (DARIDO, 2004 p. 26).

Depois de 2005, o curso de Educagédo Fisica passou a ser dividido em
bacharelado e licenciatura, a licenciatura é mais focada em dar aulas, principalmente
em turmas infantis, ensino fundamental e médio e a obrigatoriedade de um professor
com formacgéao especifica em Educacéao Fisica era apenas nos anos finais do ensino
fundamental e no ensino médio, hoje as exigéncias estdo aumentando nas séries
iniciais.

A Educagdao Fisica e a psicomotricidade sdo possibilidades de
desenvolvimento integral dos alunos tanto na educagado infantii como nos anos

iniciais.
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Segundo Fonseca (1995), as dificuldades escolares podem estar relacionadas
com deficiéncias de adaptacdo psicomotora, que engloba problemas de
desenvolvimento motor, de dominéncia lateral, de organizagcdo espacial, de
estabilidade emotivo-afetiva, que podem provocar alteragdo do comportamento
infantil.

A psicomotricidade ajuda principalmente nas dificuldades de alunos com
deficiéncia, seja fisica, motora, ou na elaboragao de atividades escritas, pois muitas
vezes as dificuldades escolares podem estar associada falta de trabalhos
psicomotores onde o aluno desenvolve os movimentos motores e tem um bom

desenvolvimento intelectual.

A psicomotricidade pode proporcionar aos alunos o desenvolvimento da
consciéncia integral de seu corpo para um bom desempenho escolar,
auxiliando a crianca a superar possiveis dificuldades psicomotoras, nao
tendo, no entanto, a pretensdo de resolver todos os problemas da
aprendizagem (FURTADO, 1998. s/p).

De acordo com o autor supracitado, a psicomotricidade proporcionar melhoras
na aprendizagem e para que isso realmente ocorra, o educador fisico deve procurar
trabalhar de maneira que os alunos se interajam e exponham através dos

movimentos 0s seus sentimentos.

Avaliar as realizagbes e habilidades psicomotoras da crianga € ndo s6 as
desadaptacdes que interferem na aprendizagem:; verificar a possibilidade
motora (habilidade motora), a maturidade neuroldgica, levando em conta o
equipamento neurofisioldgico de base; verificar o nivel de reflexdo cognitiva,
uma vez que muitas fungdes da inteligéncia tém uma relagao estreita com a
psicomotricidade; detectar o estilo motor, ou seja, a maneira de estar e de
executar de cada crianga, levando em conta as diferentes modalidades de
interagcao afetivo-emocional; tracar o perfil de dificuldade que servira de
base para estabelecer um plano de orientacdo terapéutica, isto &,
estabelecer estratégias para uma educacéo e reeducagédo mais adequadas
(OLIVEIRA, 2005, p. 28).

A forma de como trabalhar a psicomotricidade é o que vai fazer a diferenga na
evolugao dos alunos, e € nos anos iniciais do ensino fundamental que as
dificuldades da crianga ficam mais expostas e mais faceis de ser identificadas, o
trabalho psicomotor também pode ser utilizado como estratégia para o
reconhecimento precoce de uma dificuldade. Também é possivel, através dos
testes, determinar o potencial psicomotor da criangca em varias atividades

relacionadas com sua idade cronolégica e, com estes resultados, organizar
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estratégias para uma educagédo e reeducagdo mais apropriada para cada caso
especifico (OLIVEIRA, 2005).

Nesse contexto a psicomotricidade deve acontecer sempre nas escolas com
intuito de possibilitar o desenvolvimento dos alunos e assim conhecer seus limites e
suas dificuldades para que através do trabalho psicomotor, o aluno possa ser
direcionado ao processo ensino-aprendizagem sem complicagdes maiores.

5 A EDUCAGAO FiSICA E AS DIVERSAS POSSIBILIDADES DE GARANTIR A
FORMAGAO INTEGRAL DOS ALUNOS POR MEIO DOS MOVIMENTOS

A Educacéo Fisica escolar nos dias atuais levou-nos a perceber as diversas
possibilidades de garantir a formagao integral dos alunos por meio do movimento
humano.

No entanto, a busca por ferramentas de auxilio na aprendizagem escolar tem
se tornado uma constante multidisciplinar, na qual a Educagdo Fisica e o
conhecimento da psicomotricidade nas aulas abrangem a relagdo desenvolvimento
motor e intelectual da criangca. Compreendendo que os estudos atuais ultrapassam
os problemas motores, pesquisam-se as ligagbes com as areas psicomotoras:
Coordenacédo Motora Fina e Global, Estruturacao Espacial, Orientacdo Temporal,
Lateralidade, Estruturagcdo Corporal e as relagbes com a aprendizagem no contexto
escolar.

Segundo Barreto (2000) “o desenvolvimento psicomotor € de suma
importancia na prevencao de problemas de aprendizagem”.

Portanto, a psicomotricidade nas aulas de Educacg&o Fisica pode auxiliar na
aprendizagem escolar, contribuindo para um fen6meno cultural que consiste de
acbes psicomotoras exercidas sobre o ser humano de maneira a favorecer
comportamentos e transformagoes.

E, sobretudo, visando & possibilidade de compreensdo da importancia de se
inserir conhecimentos da psicomotricidade nas aulas de Educagéo Fisica com o
intuito de auxiliar na aprendizagem global dos alunos. E qual a contribuicdo que a
Educacéo Fisica proporciona a crianga com queixa de dificuldade de aprendizagem
no Ensino Fundamental 1.

Propéem-se aqui questdes relacionadas a aprendizagem, a Educacgéo Fisica
e a psicomotricidade pela incessante procura por ferramentas que auxiliem na
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intervencao de criangas que apresentam queixas de dificuldades na aprendizagem e
a possibilidade de se encontrar nas aulas de Educacgao Fisica esse auxilio por meio
das praticas psicomotoras.

Compreende-se que é no ensino fundamental, (especialmente do 1° ao 5°
ano) que o professor de Educagéo Fisica deve trabalhar no sentido de fazer com
que a crianga adquira o gosto pela pratica esportiva, ou pratica de atividades fisicas,
orientando-a para a promogéo da saude, isso pela via da educagéo.

Nesse sentido, as agbes, atitudes e procedimentos pedagdgicos dos
professores de Educacdo Fisica com seus alunos, devem ser alicercados em
planejamento didatico, politica educacional vigente e de ag¢do inovadora, baseada
em investigacdo e conhecimentos cientificos. Na maioria das escolas brasileiras
essa ideia é pactuada com os professores que consideram o movimento humano
como meio para educar, utilizando-se para isso um termo um tanto quanto
esquecido atualmente na Educacéo Fisica, que é a psicomotricidade.

Segundo Velasco (1996, p.27)

O desenvolvimento psicomotor se processa de acordo com a maturagéo do
sistema nervoso central, assim a agao do brincar ndo deve ser considerada
vazia e abstrata, pois é dessa forma que a crianga capacita o organismo a
responder aos estimulos oferecidos pelo ato de brincar, manipular a
situagao sera uma maneira eficiente de a crianga ordenar os pensamentos e
elaborar atos motores adequados a requisicéo.

E onde se pode colocar a sociomotricidade que é uma das correntes mais
recentes que envolvem a area da Educacao Fisica. A diferenca entre a
psicomotricidade e a sociomotricidade se da no sentido de execugdo das agodes,
enquanto na primeira ndo ha relacao interativa, podendo acontecer individualmente;
a segunda (sociomotricidade) ha interagdo, pois participam dela, mais de um
individuo cita-se como exemplo: os jogos desportivos coletivos e os jogos
cooperativos (recreagdo), onde os resultados e a interagdo entre pessoas sao
bastante favoraveis.

De acordo com Kyrillos e Sanches

O movimento, que segundo os conhecimentos atuais ultrapassa o ato
mecanico e o proprio individuo, sendo a base das posturas e
posicionamentos diante da vida; o intelectivo, que encerra a génese e todas
as qualidades da inteligéncia do pensamento humano, seu desenvolvimento
depende do movimento para estabelecer, desenvolver e operar; o afeto, que
€ a propria pulséo interna do individuo, que matiza a motivagao e envolve
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todas as relagbes do sujeito com os outros, com 0 meio € consigo Mmesmo
(2004, p.167).

Nesse sentido ha uma preocupacdo sobre a importancia do professor de
EducacgéaoFisica (atuando do 1° ao 5° ano) na elaboragdo adequada das atividades,
utilizando-se para isso praticas pedagodgicas contemporéneas e do conhecimento
cientifico, enfatizando, desse modo, as atividades coletivas, objetivando alcancar a
personalidade de cada aluno, através do desenvolvimento de suas capacidades e
habilidades: fisicas, psicolégicas e sociais, e, nesse processo, certamente, a
inteligéncia motriz estara sendo desenvolvida.

Entende-se que o objetivo primordial a ser alcancado pelo professor de
Educacéo Fisica € dispor de novas formas de interagdo com base no movimento
humano, pelo fato deste, ser o objeto de estudo da Educagéo Fisica e, como se
afirmou: conteudo essencial ao desenvolvimento humano, pois, desta forma,
colaborar-se-a na formagao dos alunos (1° ao 5° ano) no que diz respeito a
personalidade, desenvolvimento da inteligéncia motriz, da interatividade e da
sociabilidade, enfatizando a atividade fisica e coletiva.

A preocupacgédo do professor ndo deve ser somente em transmitir conteudos,
mas educar com carinho, com amor. Educar para a vida. “E condigdo, porém, que
ninguém busque o magistério sem amar o humano”. (TELLES, 2003, p. 28).

A escola € um ambiente que tem a responsabilidade de oferecer atividade
que nao s6 contemple o aprendizado das linguas e da matematica mais também
atividade que contribua para lazer ,a diversao pois brincando também se aprende e
se desenvolve, é preciso entender que o ser € um todo composto de corpo mais
também de afeto, comportamento, reagées e sentimentos, a educagao fisica pode e
deve oferecer meios para trabalhar todos esses aspectos da vida e é importante
salientar que quanto mais cedo melhor.

6ALGUNS ELEMENTOS BASICOS PARA TRABALHAR A PSICOMOTRICIDADE

A principal fungdo da psicomotricidade é intervir sobre o corpo através de
situagdes vivenciadas para o estimulo da organizagdo perceptiva trabalhando os
movimentos fisicos e psiquicos levando o ser humano a maturagéo.

E para trabalhar da maneira mais correta a psicomotricidade é importante

conhecer alguns elementos fundamentais como: A motricidade fina, a motricidade
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global, o equilibrio, o esquema corporal, a organizagdo espacial, a organizagao
temporal e a lateralidade.

A motricidade fina tem um papel fundamental no controle isolados das maos e
dos dedos, significa tudo em que a mao administra como exemplo a manipulagao do
lapis ao escrever, ao desenhar, ao pintar e etc. E a coordenacéo Visio manual, o fato
de a crianga conseguir agarrar um objeto e saber manusea-lo corretamente quer
dizer que foi bem trabalhada a motricidade fina na crianga.

A coordenagdo motora global para Mello (1993, p. 38) é definida como “a
colocagdo em acgao simultdnea de grupos musculares diferentes, com vistas a
execugcdo de movimentos amplos e voluntarios mais ou menos complexos,
envolvendo principalmente o trabalho de membros inferiores, superiores e do
tronco.”. E uma atividade motora, sd0 os movimentos mais abrangentes onde a
crianga através dos mesmos podem imitar animais, dancar, fazer gesto, seguir os
ritmos. Através de uma brincadeira a crianga pode trabalhar com a motricidade
global, cujo executando as partes do corpo no geral.

Ja o equilibrio é a posi¢ao estavel de um corpo, sem oscilagdes ou desvios e
para comecar a trabalhar o equilibrio deve-se primeiro trabalhar a postura que é
estruturada sobre o tdnus muscular, a possibilidade de manter posturas, posi¢des e
atitudes indica a existéncia de equilibrio.

Esquema corporal refere-se a postura corporal sendo que é a consciéncia do
corpo como meio de comunicagdo consigo mesmo e com 0 meio e € um elemento
indispensavel para a formacdo da personalidade da crianga onde se passa por
etapas. A etapa 1 é a fase em que o bebésente o meio fazendo parte, a 2 ja existe
uma esquema corporal devido a maturagéo e a 3 consiste numa simples imagem
reprodutora.

Oliveira (1997) diz que o desenvolvimento do esquema corporal se organiza
pela experienciagdo do corpo da crianga. A crianga nasce com uma bagagem de
sensagOes e percepgdes proprioceptivas, mas por falta de mielinizagdo das fibras
nervosas, ndo consegue organiza-la.

A organizagao temporal € a capacidade de avaliar intervalos de tempo e de
estar ciente dos conceitos de tempo, caracterizando-se pela aquisicdo de nogdes de
direcao, localizagao, posicao e disposigao do espacgo. (MELLO, 1993)
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A organizagao espacial e temporal consiste em no¢do de espago e tempo
sendo concreta abstrata onde o individuo sabe usar o espago sem se perder nele e
sabe ter ordem, duragao e ritmo nos movimentos.

Por fim a lateralidade que se nao for bem executada pode ocasionar
problemas de percepcado como transtornos de lateralidade. E para que ocorra o bom
desenvolvimento lateral € necessario que haja melhores condi¢des para que permita
organizar suas atividades motoras. Oliveira (1997) comenta que a lateralidade é a
propensdo que o ser humano possui de utilizar preferencialmente mais um lado do
corpo do que o outro em trés niveis: mao, olho e pé.

No entanto todos esses elementos vao ajudar a ter um aproveitamento melhor
em relagdo a psicomotricidade, levando em consideragdo algumas brincadeiras e
jogos interessantes como atividades locomotoras: correr livremente movimentando
todo o corpo, correr chutando um objeto, imitar o pulo do sapo etc, atividades nao
locomotoras: equilibrar, flexionar, balangar entre outras, atividades manipulativas:
bater, chutar, pegar, atividades ludicas e sensoriais: jogos da memdéria, massinha de
modelar, recorte e colagem, dancar, e outras importantes no desenvolvimento
psicomotor da criancga.

Gongalves explica algumas contribuicbes que a psicomotricidade pode gerar
para a aprendizagem (2010, p. 116 e 117)

Melhorar a organizagdo dinamica; respostas motoras mais ajustadas;
repostas e escolhas mais rapidas aos estimulos; economia e libertagdo do
gesto; [...] aperfeigoar a ritmicidade; desenvolver a adaptabilidade; manter
as integridades sensoriais; [...] propiciar a resolugdo de problemas,
levando as criangas a formular suas proprias hipoteses; [...] estimular a
organizagéo e a ordem ligadas a rotina diaria; [...] promover o ajustamento
da crianga as varias solicitagdes das competéncias escolares, levando-a a
experimentar o conhecimento a partir do seu corpo, transferindo-o, entao,
para fora dele.

Portanto € importante na escola e principalmente nas séries iniciais a
presenga do profissional da area, pois ele vai se responsabilizar planejar,executar e
acompanhar atividades que contribua para o desenvolvimento em todos os aspectos
e niveis da vida do aluno,isso é fundamental e também criar vinculo com os demais
profissionais das outras areas para um planejamento conjunto e interdisciplinar

favorecendo com a melhoria das capacidades e aprendizagem do educando.

7 CONSIDERAGOES FINAIS
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Atualmente, a psicomotricidade € um diferencial na atuagdo profissional em
varios segmentos sociais, tais como: escolas, clinicas, empresas e outros.

Nesse contexto, diante do que foi exposto no artigo, percebeu-se o quéo
importante é a psicomotricidade para o desenvolvimento da crianga num todo, e que
as dificuldades muitas vezes acontecem por conta da falta de interagcdo, de
movimentac&do inadequada, a maneira de se trabalhar o desenvolvimento motor,
mental e intelectual do individuo, ocorrendo dificuldades dificeis de serem
observadas.

A Educacéo Fisica € um campo abrangente em que a psicomotricidade ganha
uma espaco especial no desenvolvimento das criangas, pois é através do corpo que
se demonstra os desejos, as ansiedades, os medos, as dificuldades e outros
aspectos emocionais que logo podem ser identificados e tratados com a
psicomotricidade.

Sendo assim, a psicomotricidade contribui de maneira expressiva para que
haja comunicagao através do corpo e seus movimentos, que fala por intermédio de
emocgdes que sao expressas e recebidas em uma relagdo, para isso o educador
fisico deve criar um ambiente de confianga entre aluno e professor, ter afetividade e
saber lidar com as emocgles das criangas, a conversa € um dos principais
instrumentos para conhecer o individuo.

Portanto é necessario que desde a educagéo infantil o professor de Educagéo
Fisica desenvolva na crianga a compreensdo de que seu corpo estd em constante
movimento.

Ao desenvolver da pesquisa, encontraram-sealgumas sugestées de como
trabalhar a psicomotricidade. As atividades devem ser em sequencia, seguindo
etapas sucessivas, conduzindo integragdo da educacgéo e do EGO corporal, utilizar
material variado, proporcionando imensas situagdes através de situagdes vividas, a
partir de atividades diferentes, que podem estar associadas a atividade grafica ou
atividade de cores; jogos de expressao, realizadas de modo dindmico ou funcional
envolvendo as criangas nas atividades de maneira que se expressem.

Diante da tematica, observou na realizagdo do trabalho que a
psicomotricidade deve ser inserida nas escolas e ser trabalhada no cotidiano dos
alunos, fazendo com que as criangas sintam confiangca em seu proprio corpo,
colaborando assim para o desenvolvimento psicomotor da crianca e sua formacgao.
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