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NASCIMENTO, Hykara Giovannia Costa. USO DO Peumus boldus (Boldo do Chile)
COMO AUXILIO NO TRATAMENTO DE DISTUBIOS DIGESTIVOS E
HEPATICOS: UMA REVISAO SISTEMATICA. Trabalho de Conclusdo de Curso —
TCC. Curso de Bacharelado em Farmacia, Universidade Estadual da Paraiba, Campina
Grande, 2019, Paraiba.

RESUMO

Peumus boldus (Boldo do Chile) ¢ uma planta medicinal utilizada principalmente por
seu efeito espasmolitico, contra distirbios digestivos. O seu principio ativo (marcador) ¢
a boldina, um alcaloide, principal responsavel pelas suas propriedades hepatoprotetoras
e coleréticas. O boldo traz beneficios principalmente para o figado. Desta forma o
presente estudo objetivou analisar as evidéncias cientificas sobre o uso de P. boldus
Molina (Boldo do Chile) como auxilio no tratamento de distirbios digestivos e
hepaticos através de uma revisdo sistematica da literatura. Foram analisados 10 artigos;
desses artigos, 5 foram revisdo bibliograficas, 1 estudo “in vitro”, 3 estudo “in vivo” e 1
estudo de caso. Os artigos mostraram que o P. boldus tem o efeito antioxidante, anti-
inflamatorio e hepatoprotetor, principalmente nos extratos das folhas. Tem agdo
comprovada na melhora de problemas digestivos e hepaticos.

Palavras chave: Medicina Popular, Fitoterapia, problemas digestivos.



NASCIMENTO, Hykara Giovannia Costa. USE OF Peumus boldus (Chilean Boldo)
AS AID IN THE TREATMENT OF DIGESTIVE AND HEPATIC
DISTURBANCES: A SYSTEMATIC REVIEW. Course Completion Work - TCC.
Bachelor's Degree in Pharmacy, State University of Paraiba, Campina Grande, 2019,
Paraiba.

ABSTRACT

Peumus boldus (Boldo de Chile) is a medicinal plant used mainly for its spasmolytic effect,
against digestive disorders. Its active ingredient is boldine, an alkaloid, which is mainly
responsible for its hepatoprotective and choleretic properties. The boldo brings benefits
mainly to the liver. In this way the present study aimed to analyze the scientific evidence on
the use of Peumus boldus (Boldo de Chile) as an aid in the treatment of digestive and hepatic
disorders through a systematic review of the literature. Six articles were analyzed; of these
articles, 5 were bibliographic review, 1 in vitro study, 3 in vivo study and 1 case study. The
articles showed that Peumus boldus has antioxidant, anti-inflammatory and hepatoprotective
effect, mainly in leaf extracts. It has proven action in the improvement of digestive and
hepatic problems.

Key words: Popular Medicine, Phytotherapy, digestive problems.
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1. INTRODUCAO

Desde a antiguidade, o ser humano vem aprendendo a se adaptar as circunstancias
e a tirar sua sobrevivéncia do meio ao seu redor, como, por exemplo, a caca para fins
alimentares. Do mesmo modo, veio se desenvolvendo o conhecimento a respeito das plantas e
suas utilizacdes. Essa descoberta influencia significativamente na pesquisa de novos fArmacos
e, consequentemente, na cura de varias doencas (RANGEL; BRAGANCA, 2009).

Segundo a Organizacdo Mundial de Satide (OMS), a planta ¢ medicinal quando
uma espécie vegetal ¢ administrada ao ser humano, por determinada via (cada planta tem sua
forma correta de administracdo), e exerce acdo farmacologica (SILVA ET AL., 2009). O
conhecimento da sociedade tradicional desperta o interesse de cientistas, que buscam
comprovar, com testes quimicos-farmacologicos, a eficacia da medicina popular. Essas
formas de exploracdo dos recursos naturais nos fornecem subsidios para novas descobertas
farmacologicas, sendo consideravelmente mais eficaz que descobertas aleatorias. Outra
vantagem ¢ que se pode conseguir grandes resultados em pouco tempo e com baixo custo,
tendo como importante objetivo o avango da ciéncia farmacologica (ALBUQUERQUE;
HANAZAKI, 2006; RANGEL; BRAGANCA, 2009).

Nas ultimas décadas, o uso de plantas medicinais no tratamento das mais
variadas doengas vem se popularizando. Essas terapias naturais apresentam papel fundamental
em paises em desenvolvimento, onde sistemas de satde sdo inacessiveis e caros (DE WET
et al., 2013; ROVEDDER et al., 2016; ZHENG et al., 2013). E estimado que 4 bilhdes de
pessoas em paises subdesenvolvidos tenham como principal fonte de medicamentos as
ervas medicinais (EKOR, 2014). E importante ressaltar que a popularidade de plantas
medicinais esta relacionada com um contexto historico e cultural de diversas populagdes. O
conhecimento de plantas medicinais em geral ¢ comumente estudado em comunidades
tradicionais indigenas ou caicgaras, no contexto do Brasil (MESSIAS et al., 2015; SILVA
et al., 2015).

Atualmente, o uso de terapias naturais também estd crescendo em paises
desenvolvidos sobre a perspectiva de que plantas apresentam menos efeitos colaterais,
ou que sdo alternativas mais eficientes por ja serem historicamente usadas (ANQUEZ-
TRAXLER, 2011).

A grande diversidade de compostos presentes nas plantas sdo tipicamente
metabolitos secunddrios dos grupos dos alcaloides, flavonodides, compostos fendlicos e

polifendis. Os alcaloides apresentam carater basico e sdo biosintetizados em grande parte por
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aminoacidos. Em plantas sdo encontrados na forma de sais ou oxidos, sdo os principais
responsaveis por compostos com agdo anestésica, analgésica e psicoestimulates. Alguns
compostos também j& foram caracterizados como anti-carginogénico, antiviral e anti-
inflamatorio. Os flavonoides sao moléculas de baixo peso molecular do grupo dos polifenois
encontrado amplamente em plantas. Sio um dos compostos mais encontrados na natureza,
sendo descrito mais de cinco mil compostos. Alguns compostos sdo de interesse por conter
moléculas que previnem o cancer devido as caracteristicas antioxidantes e anti-inflamatorias
(GU et al., 2014).

Peumus boldus Molina, familia Monimiacea, ¢ uma planta que surge nas regides
centrais do Chile, mais conhecido como boldo do Chile ou simplesmente boldo. Muito
utilizada na medicina popular com bastantes propriedades benéficas no tratamento da litiase
biliar, congestao do figado, insuficiéncia hepatica e stress oxidativo associado a doengas. Tem
sido reconhecido o efeito antioxidante, anti-inflamatorio e hepatoprotetor dos extratos de
folhas de boldo (Journal et al., 2009).

Sendo utilizado para o tratamento de doengas gastrointestinais ¢ hepaticas, as suas
folhas sdo ricas em compostos antioxidantes, principalmente alcaloides e flavonoides. Foram
feitos estudos em que se avaliou o efeito protetor de uma infusdo de boldo (folhas) através da
lipoperoxidagdo completa induzida por cisplatina e, figado de ratos. Os resultados sugerem
que a infusdo de boldo tem um efeito protetor em relagdo ao dano hepatico oxidativo causado
pela cisplatina, sendo que esta capacidade protetora seria devido a presenca, na infusdo, de
antioxidantes naturais como a boldina e a catequina, encontrando-se esta ultima em maior
quantidade (Al, Ferndndez, Lagos, & Rivera, 2009).

Varios antioxidantes t€m sido considerados como benéficos para a satde. A
boldina ¢ o principal alcaloide encontrado nas folhas da planta de boldo e tem sido
demonstrado que possui atividade anti-inflamatoéria e antioxidante (Jnag, Song, Shin, Han, &
Lee, 2000).

O figado ¢ a maior glandula e centro metabolico do organismo humano, possui
estruturas anatomicas e histologicas complexas (SOARES FILHO; CARVALHO; GUSMAN
SILVA, 2012). E um 6rgdo encharcado de sangue, passando por ele 70 a 80% de todo volume
sanguineo do corpo. A arquitetura do parénquima hepatico permite que todo esse sangue,
provindo do pancreas, bago, estdbmago e intestinos, entre em contato intimo com os
hepatocitos, onde a maioria das substdncias ingeridas serdo metabolizadas. (PRATT,

2008).
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Estudos sdo importantes para determinar as atividades terapéuticas e as dosagens
ideais de produtos naturais, dado que a cada cinco mil produtos testados, apenas um ¢
aproveitado como medicamento (BRANDAO, 2010)

Dessa forma, o objetivo desse trabalho foi realizar um estudo de revisdo
sistematica da literatura cientifica, sobre o uso de Boldo do Chile no tratamento de distirbios

digestivos e hepaticos.
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2. OBJETIVOS

2.1.Geral:
Analisar o uso do Peumus boldus Molina (Boldo do Chile) no tratamento de
distarbios digestivos e hepaticos, por meio de uma revisdo sistemdtica da

literatura.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 BOLDO

E uma planta endémica e dioica, conhecida popularmente como boldo-do-chile
(Figura 1) que pode ter entre 3-8 metros de altura (SIMIRGIOTIS; HIRSCHMANN, 2010).
Pertence a familia Monimiaceae e ¢ encontrada em regides tipicas de florestas esclerofilas

(VERDEGUER et al., 2011).

Figura 1: Fotografi da espécie P. boldus.
Fonte: Google imagens (www.supermeira.com.br/folha-de-boldo-meira-8g)

Os aspectos geoclimaticos das diferentes regides andinas onde o Boldo-do-Chile
cresce sao reportados como elementos influentes no crescimento da planta, pois as condigdes
de um clima semi-arido a 1500 m de altitude, de solo pedregoso, baixa umidade a zonas
umidas e chuvosas, influenciam diretamente em seu crescimento, delimitando ainda
diferengas nos exemplares que crescem nas regides centrais € meridionais do Chile. Sua
resisténcia as condig¢des climaticas adversas tornou possivel seu plantio em outras localidades
do globo como Marrocos e Italia, embora ainda hoje seja preconizado o uso apenas de plantas
procedentes do Chile, cuja exportacdo ao ano pode chegar a um milhdo de toneladas (VOGEL
et al., 1999; COSTA, 2017).

A planta em si ha muito ¢ conhecida pelos habitantes andinos do Chile, em
particular os indios Mapuche que a tem em sua cultura por mais de 13.000 anos, onde ¢

chamada de Weltun ou Volitun, que significa “que renova” ou “desenvolve novas raizes”. O
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Boldo-do-Chile ja era uma planta utilizada na forma de chds para tratar diversas moléstias
como: dores de cabega, colicas menstruais, gases, congestdo nasal e também o reumatismo.
Uma das teorias mais aceitas para explicar a descoberta de seu uso pelos Mapuche relaciona a
observacdo dos indios com os animais, que consumiam suas folhas quando apresentavam
desordens digestivas. Curiosamente ndo ¢ a Unica planta utilizada para este fim e este fato
confundiu o botanico Abbé Molina, que designou o Boldo-do-Chile no género Peumus sp.
tomando por base a palavra Mapuche Peumo, que por sua vez era utilizada pelos indios para
se referirem a uma outra planta andina, e que ¢ conhecida cientificamente como Crypto carya
peumus, Nees. Este outro arbusto ¢ também usado com fins medicinais pelos Mapuche e se
aroma ¢ muito similar ao do boldo chileno (COSTA, 2017).

No Brasil, embora o Boldo-do-Chile seja importado, constitui uma das plantas
mais conhecidas e populares na cultura de norte a sul do pais, excetuando-se espécies
diferentes que também sao chamadas vulgarmente de Boldo como apresentam-se na Figura 2:
(a. Plectranthus barbatus, b. Peumus boldus; c. Plectranthus amboinicus e Vernonia
condensata (COSTA, 2017).

0 s00<

Tipos de boldo

no Brasil!!!

Fonte: https://youtu.be/inhEKWw-mLk

Suas propriedades digestivas associadas ao estdmago e ao figado tém sido um
grande motivador do consumo desta planta na populacdo brasileira, que a procura
grandemente entre os chamados raizeiros, ervateiros e “doutores de raizes”, ou simplesmente
nos supermercados ¢ lojas de produtos naturais. O baixo preco e a simples acessibilidade sao
reportados como elementos que favorecem a busca do Boldo-do-Chile pela populacdo, na
crenca de que os assim chamados “produtos naturais” ndo representam riscos a satude e seus

chas podem ser consumidos sem maiores preocupagdes (COSTA, 2017).
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De uma forma geral, tanto as farmacopéias fitoterapicas como homeopaticas
reconhecem apenas as folhas secas do Boldo-do-Chile como droga usual, embora as cascas
também sejam reconhecidas com acdes farmacolodgicas. Mesmo no Brasil, as legislagdes que
tratam de chds preconizam apenas o uso das folhas do Boldo-do-Chile, seja em preparagdes
de infusos e decoctos (BRASIL, 1998). Uma vez que sdo constatadas variagcdes quimicas em
virtude do cultivo em localidades geograficas diferentes das de sua origem, foi delimitado que
fossem utilizadas apenas folhas provindas das regides andinas do Chile. Contudo, mesmo nas
diversas regides do Chile, também sdo denotadas diferencas quimicas nas plantas, ja sendo
constatadas variacdes qualitativas e quantitativas no que diz respeito ao Oleo essencial
(VOGEL et al., 1999). Na composi¢do quimica das folhas sdo mencionados diversos
compostos presentes como os Oleos essenciais, taninos, fenodlicos glicosilados, saponinas,
flavonoides e alcaloides. Embora as legislagdes de alimentos sejam limitadas a analises macro
e microscopicas da organografia foliar, de uma forma geral as farmacopéias delimitam apenas
os Oleos essenciais e os alcaloides como compostos principais para a identidade e a qualidade
das folhas do Boldo-do-Chile. As faixas de concentragdo variam entre as diferentes
farmacopéias, mas todas sdo unanimes de que a as agdes medicinais desta planta estdo ligadas
aos alcaloides (COSTA, 2017).

O aroma marcante do Boldo-do-Chile é devido aos seus constituintes volateis,
cuja concentracdo nao pode ser menor que 1,5%, segundo as edi¢des IV e V da Farmacopéia
Brasileira (BRASIL, 1996; BRASIL, 2008). Cerca de 90% do 6leo essencial ¢ composto por
numerosos monoterpenos, sendo que o ascaridol e o cineol sdo majoritarios, com 45% e 30%
respectivamente e considerados os responsaveis pelo aroma ‘“canfordceo” das folhas desta
planta e também reputados pelo uso anti helmintico. O termo ascaridol deriva de Ascaris sp.,
designagao cientifica do género da lombriga em que o Boldo-do-Chile ha muito foi utilizado
(ALONSO, 2004).

As plantas da familia Lamiaceae pertencem a ordem Tubiflora e Lamiales,
abrangendo cerca de 200 géneros e, aproximadamente, 3.200 espécies, distribuidas em todo o
mundo. Na medicina popular, P. boldus ¢ utilizado como anti-inflamatoério, antipirético,
hepatoprotetor, anticarcinogénico, antioxidante (SRIVASTAVA et al., 2011) e para tratar
infecgdes oriundas do sistema digestivo (FERNANDEZ, 2009). Suas folhas sdo dotadas de

flavonoides, 0leos essenciais e alcaloides (COSTA, 2017).
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3.2 BOLDINA

Segundo O’Brien (2006), diversos estudos mostraram que os principios ativos do
P. boldus sdo os alcaloides. Dentre eles, a boldina (Figura 3) ¢ o mais abundante,
representando cerca del2-19% do total de alcaloides presentes na planta, respondendo
inclusive pelo teor total de alcaloides e considerada responsavel por suas agdes digestivas,
tanto a das secregOes gastricas e biliares, como na motilidade intestinal. Esta diretamente
associada com a atividade antioxidante (SOTO et al., 2014) e aos efeitos de prote¢do digestiva
e hepatica (PETIGNY et al., 2014). O mecanismo de agdo colerética e colagoga estd
relacionado com a capacidade deste alcaloide de interagir, de forma antagonista, com o0s
receptores colinérgicos da musculatura lisa, promovendo seu relaxamento. Um estudo
conduzido por Schwanz et al. (2008) indicou a agdo anticolinesterdsica e antioxidante da

Boldina como um protétipo de futuros farmacos contra o0 Mal de Alzheimer. (COSTA,2017)

Figura 3: Estrutura quimica da Boldina.
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Fonte: Google imagens

(https://www.sigmaaldrich.com/catalog/product/sial/b3916?lang=pt&region=BR)

Dentre outros alcaloides reportados no Boldo-do-Chile, é constatada ainda a
presenca de: isoboldina, di-hidroboldina, isocoridina, norisocoridina, N-metil-laurotetanina,
laurotetanina, laurolitsina, glaucina, sinoacutina (salutaridina) e esparteina (lupinidina).
Variagdes dos teores dos alcaloides sdo descritas em virtude da diversidade genética das

plantas bem como da regido andina onde crescem. Embora os alcaloides do Boldo-do-Chile
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sejam descritos como bons antioxidantes devido ao fato de possuirem nucleo aromatico
bifenila, sua estabilidade frente a luz em preparagdes solares (filtros ¢ bloqueadores) ja foi
proposta, mas ndo ¢ considerada alta em longo prazo e por isso qualquer material foliar
exposto a iluminagdo solar tem proporcionado valores menores de boldina e dos demais
alcaloides (HIDALGO et al., 2005; SCHWANZ et al., 2008; COSTA 2017).

Em baixas concentragdes de micromolar, a boldina evita danos tanto enzimaticos
como nao enzimaticos aos sistemas biologicos. In vitro, a boldina inibe a iniciacdo e
propagacdo mediada pelos radicais livres causando dano oxidativo induzido a varios tipos de
membrana (como homogeneizados de figado, microssomas hepaticas e eritrocitos fantasma) e
inibe a lise dependente dos radicais dos globulos vermelhos e hepatocitos intactos. Em outras
palavras, a boldina é uma substancia antioxidante muito potente para sistemas biolodgicos, mas
apresenta muitas outras agdes (JARDIM, 2017)

Segundo a SCOPE (Scientific Committee on Problems of the Environment), as
indicagdes terapéuticas do boldo devem estar relacionadas a disfungdes hepatobiliares
menores, tratamento sintomatico de distirbios digestivos leves e como adjuvante na
constipacdo, os primeiros estudos realizados sobre efeito da boldina foram a relacdo a esta
atividade. (JARDIM, 2017)

A boldina apresentou efeito protetor endotelial significativo em modelos animais
de hipertensdo ¢ do diabetes Mellitus, e atualmente apoia-se o papel terapéutico
complementar da boldina contra disfuncdes endoteliais associadas a essas enfermidades (LAU
et al., 2015).

Além de todos seus efeitos como antioxidantes, a boldina possui atividade
inibitoria para a enzima acetilcolinesterase (SCHWANZ et al., 2010); atualmente substancias
com essas caracteristicas vém sendo consideradas como uma nova abordagem terapéutica
para o tratamento farmacoldgico da doenga de Alzheimer, incentivando a investigagdo do
potencial do alcaloide boldina para o tratamento de doengas neurodegenerativas.
(JARDIM,2017)

A Dboldina inibe também a atividade da tirosinase, pois contém dois grupos
fenolicos hidroxilas ¢ assim diminui a oxidagdo de L-DOPA; IC50 foi de 6.52 + 1.47 mM (n
= 3); a boldina reage com o sitio ativo da tirosinase (SI et al., 2013), indicando que a boldina ¢é
um potencial agente antipigmentacdo natural e fotoprotetor por sua atividade antioxidante.

Sua agdo como antagonista de 5-HT3 corrobora seu uso para combater os
sintomas de doengas gastrointestinais para qual o cha de boldo tem sido utilizado ha muitos

anos na medicina tradicional como ndusea, constipagdo e para colicas intestinais, e atualmente
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tem estudos indicando seu uso para combater os efeitos adversos da quimioterapia e como
adjuvante no tratamento do cancer por efeitos mencionados anteriormente (WALSTAB et al.,
2014).

Outros componentes ja isolados e identificados nas folhas sdo os flavonoides
glicosilados, considerados inclusive como os responsaveis pela acdo diurética discreta desta
planta. Sdo, inclusive, considerados os verdadeiros responsaveis pelo efeito antioxidante nos
preparados de infusdes uma vez que a capacidade estabilizante dos flavonoides se mostra
superior frente aos alcaloides aporfinicos como a Boldina. Um estudo conduzido por Lima et
al. (2004) investigou o teor de fendlicos em plantas de grande consumo no Brasil e constatou
que o chéd de Boldo-do-Chile ficou em terceiro lugar, com um aprecidvel teor de fenodlicos
mesmo em infusao de apenas trés minutos. Contudo, Morais et al. (2009) compararam a agao
antioxidante de chas e condimentos muito consumidos no Brasil através do método de DPPH
(2,2-difenil-picril-hidrazila), que mensura a capacidade sequestrante de ions, e o cha de
Boldo-do-Chile ndo se revelou o melhor frente a outros chds como o cha verde. A
possibilidade de haver diferencas no teor de fenodlicos, e consequentemente a capacidade
antioxidante, entre chas preparados a quente e a frio foi investigada por Venditti et al. (2010),
que constataram ndo haver diferengas significativas entre as duas formas de preparo em 90 °C
por 7 minutos.

A despeito de seu amplo uso etnomedicinal e farmacéutico, suas notabilizadas
propriedades digestivas com acdo hepatica e intestinal quanto a presenca de 6leos volateis e
de alcaloides nas folhas do Boldo-do-Chile fomentou estudos sobre sua seguranca. O 6leo
essencial contém majoritariamente ascaridol (representa cerca de 45%), um monoterpeno
conhecido por suas agdes vermifugas, mas também dotado de toxicidade para o sistema renal,
razdo pela qual os preparados desta planta (mesmo os infusos e decoctos) ndo sdo
recomendados aos portadores de enfermidades renais (ALONSO, 2004; BRASIL, 2006;
COSTA, 2017).
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3.3 O FIGADO

O figado, a maior glandula do corpo humano, pesa em média 1,5 kg e mede cerca
de 28 cm transversalmente, 8 a 10 cm de altura e 16 cm de espessura (Figura 4). Desempenha
a enorme tarefa de manter a homeostasia metabolica do organismo. Isso inclui o
processamento dos aminoacidos dietéticos, dos carboidratos, dos lipidios ¢ das
vitaminas; fagocitose de particulas da circulagdo esplancnica; sintese das proteinas
séricas; biotransformagdo dos metabolitos circulantes; e detoxicacdo e excregdo através
da bile dos produtos endogenos de desgaste e dos xenobioticos poluentes (VIANA,
2011).

Do ponto de vista histologico o figado esta organizado em lobulos com as areas
portais na periferia e as veias centrais no centro de cada lobulo. A superficie hepatica ¢
dividida através de fissuras e ligamentos e os dois lobos principais sdo o direito e o
esquerdo. Existem ainda os lobos quadrado, situado na face anterior, ¢ o caudado, na fase
posterior do figado. Sua cor é marrom-avermelhada, sua superficie ¢ lisa ¢ sua consisténcia ¢
firme, mas relativamente fragil, e ele ¢ envolvido por uma fina cépsula hepatica. No
entanto de um ponto de vista fisiolégico/funcional, o figado estd organizado em 4cinos com o
fluxo sanguineo portal e arterial entrando pelas 4reas portais/periportais. Em condigdes
basais, o figado, normalmente, recebe cerca de 25% do débito cardiaco. E peculiar entre os
6rgdos abdominais por apresentar duplo suprimento sanguineo — a artéria hepatica que
transporta cerca de 400 ml/min e a veia porta que fornece cerca de 1000 ml/min (VIANA,
2011).
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Figura 4: Estrutura de um figado

Weia cava imnferior

Lobo caudado

Artéeria hepatica

Lobo gquadrado

e s Canal
“Wesicula biliar colédocoa

Fonte: (https://www.mdsaude.com/gastroenterologia/sintomas-do-figado.)

A disfun¢do do figado resulta do dano das células parenquimais hepéticas,
seja diretamente, por doengas hepaticas primadrias, seja indiretamente, em virtude da
obstrugdo ao fluxo biliar ou por desarranjos da circulacdo hepatica. Os agravos que
produzem disfungdo hepatocelular podem ser causados por agentes infecciosos, tais como
bactérias e virus, por anodxia, distirbios metabodlicos, toxinas, medicamentos, deficiéncias
nutricionais e estados de hipersensibilidade (VIANA, 2011).

O figado é um orgao vital no corpo humano desempenhando um papel polivalente
e determinante na homeostase do organismo pela sua participagdo no metabolismo proteico,
lipidico e glucidico; nas reacdes de metabolizagdo e eliminacdo de drogas, venenos, dlcool
entre outros promovendo a desintoxicagdo organica; nos processos de coagulacdo sanguinea e
inflamacdo pela sintese de protrombina, PCR e fibrinogénio; na sintese e metabolismo do
colesterol e diversas hormonas (R. K. et al Murray, 2012).

A despeito das agdes reportadas dos extratos, o Boldo-do-Chile continua sendo
considerado seguro para consumo, excetuando-se portadores de patologias hepaticas e renais,
além do consumo concomitante de farmacos que atuem no metabolismo, na pressao arterial e
na coagulacao (RUIZ et al., 2008). A DL50 estipulada compreende de 500 a 100 mg/kg por
dia, onde sdo constatados sintomas de nauseas, vomitos, convulsdes e irritagdo renal, nao
sendo recomendada ainda a ingestdo por criangas com menos de seis anos de idade (COSTA,

2017).
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4. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura dos ultimos dez
anos acerca de discussdes ¢ experiéncias sobre o uso de Peumus boldus Molina no tratamento
de disturbios digestivos e hepaticos. Os dados foram coletados através do levantamento das

producdes cientificas e demais materiais produzidos em territorio nacional e internacional.

A revisdo sistematica pode ajudar o pesquisador a entender melhor o assunto ¢ assim
levar essas informagdes para a pratica cotidiana, melhorando, deste modo, a qualidade dos
cuidados ao paciente (SAMPAIO E MANCINI, 2009).

Definido o objeto de estudo, a busca foi conduzida por meio de levantamento
bibliografico nas seguintes bases de dados eletronicas: Medical Literature Analysisand
Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Foram utilizadas as palavras-chaves
de acordo com os descritores em ciéncias da Saude (DeCS): Aloe vera, Queimaduras, babosa,

burn.

Como critérios de inclusdo tém-se: ter sido publicado no periodo entre 2009 ¢ 2019,
englobar a tematica, os trabalhos que se encontram disponiveis na integra para leitura;
publicac¢do no formato de artigo cientifico e publicagdes relacionadas aos objetivos propostos

pelo presente estudo.

Foram excluidas do estudo as producdes que nao englobavam a tematica e que tinham

mais de dez anos de publicagao.

Inicialmente realizou-se uma leitura exploratéria com base no titulo, no resumo, nos
resultados e nas conclusdes, para avaliar se o artigo consultado interessava a pesquisa de
acordo com os itens de inclusdo descritos, nesses textos selecionados foi feita uma leitura com
a intengdo de organizar as informagdes para que possibilitassem as respostas aos problemas da
pesquisa e por fim feita uma leitura interpretativa correlacionando as conclusdes que os

autores tinham com a solug@o das questdes a serem respondidas.

Os dados obtidos foram analisados e demonstrados em tabelas através dos programas
de computacdo Word® 2013. Em seguida discutidos ¢ confrontados com a literatura

pertinente a tematica.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 15 artigos. Utilizando os critérios de inclusdo, observando
principalmente, o titulo, metodologia, objetivos e conclusdes; 10 artigos estavam dentro dos
critérios acima prescritos. Desses artigos, 5 foram revisdo bibliografica, 1 estudo “in vitro”, 3

estudo “in vivo” e 1 estudo de caso. Como podemos observar no grafico a seguir.

Grafico 1: Total de artigos analisados

M Revisdo Bibliografica
M Estudo "in vivo"
M Estudo "in vitro"

M Estudo de caso

Quadro 1. Artigos analisados com metodologia de revisao bibliografica.

TITULO AUTORE(S) OBJETIVO CONCLUSOES
Plantas DANIEL, Conhecer a O Peumus
medicinais na | Leonir; 2010 importancia do uso | boldus estimula as
prevencao e das plantas | fungdes digestivas
tratamento de medicinais na | aumentando a
doencas. prevengao e | secrecao biliar e ¢
tratamento de | diurético.
doencas.
Plantas OLIVEIRA, Identificar 0 Boldo
medicinais: uma | Fatima; 2014 as plantas | (Peumus  boldus)




opcao no cuidado medicinais tem indicagao
em saude. abordadas na | cientifica e popular
literatura e seus | concordantes e ¢
usos no cuidado em | indicado para
saude. problemas
digestivos.
Farmacolo LUCIA; Analisar Os estudos
gia e Toxicologia | DENISE; farmacologicamente | farmacologicos
de Peumus boldus | VANESSA; e toxicologicamente | realizados com P.
e Baccharis | JOAO; 2009 as atividades | boldus e B.
genistelloides. atribuidas genistelloides

popularmente  aos
chés do P. boldus e

B. genistelloides.

comprovam varias
das atividades
atribuidas

popularmente a

esses chas além de

correlacionarem
esses efeitos a
varios  compostos
puros, isolados a
partir desses
extratos. E
interessante

observar que 0s
estudos
toxicologicos
sugerem que O
consumo de cha de
boldo deve ser feito
com moderagdo e
cuidado,
principalmente no

primeiro trimestre
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da gravidez.

Caracterist
icas e
propriedades de
dez plantas no
campus
Experimental

Agua Viva, Garca

STENIO,
Caio etal. 2010

Estudar o
conhecimento  do
uso de plantas
medicinais que
possuem em sua
composicao

principios  ativos,

Auxilia a
digestdo, afeccao
do figado e
estdmago, também
recomendado para
hepatite,

estomaquico, e

- SP que agem de forma | diurético. Podendo
benéfica no | ser toxico e
organismo humano. | abortivo.

Plantas SANTOS, Realizar um Os
medicinais Claadia  Ebling. | levantamento resultados
utilizadas  para | 2017 bibliografico  das | mostraram que
doencas plantas medicinais | extratos de P.
associadas ao que sdo utilizadas | boldus, produziram

sistema digestorio
no Rio Grande do
Sul, Brasil.

para problemas do
sistema  digestorio
no Rio Grande do

Sul.

suave estimulagdo

do sistema nervoso

central e
incrementaram
movimentos
intestinais.  Ainda
induziram a
redugdo da
secregdo  gastrica,

indicando atividade

antidispéctica e

protecao contra
ulcera gastrica
induzida pelo

estresse.
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Observa-se assim, que de acordo com as revisoes bibliograficas estudadas, temos que
o Peumus boldus, ¢ usado, popularmente como cha ¢/ou infusdo, sendo bastante eficaz com
efeito antioxidante, anti-inflamatorio e hepatoprotetor, para problemas digestivos e hepaticos.

Os cincos estudos corroboram entre si, comprovando que o Peumus boldus tem

indicacdes cientificas e populares concordantes e indicadas para problemas digestivos.

No quadro 2, podemos observar os artigos com estudos “in vivo”, que apontaram

relevantes melhoras na cicatrizacdo de problemas no figado dos animais estudados.

Quadro 2. Artigo analisado com metodologia de estudos “in vivo”.

Titulo Autor(es) Objetivos Conclusdes
Proliferaca FIGUEIRE consiste em O  estudo
0 Hepatica em | DOetal.; 2016 um  estudo de [ em questdo
ratos: efeito da Coorte em que | demonstrou efeito
administracao por foram utilizados 24 | benéfico
via oral do extrato ratos machos, da | relacionado a
hidro alcéolico do raca Wistar, | proliferagdo

Peumus boldus.

pesando entre 250

hepatica com o uso

a 350 g Paraldo extrato da
analisar os efeitos | Peumus boldus.

do extrato do boldo

no figado.

Uso SILVA, Avaliar os O uso de
potencial de | Caio Mateus da. | efeitos celulares e | plantas medicinais
extrato de planta | 2016 moleculares de | para o tratamento
medicinal na Baccharis de anomalias pode
reversao do dracunculifolia ser considerada
processo (Alecrim-do- como positivo. Os
fibrosante em campo) ¢ Peumus | extrato do boldo

células estreladas
hepaticas.

boldus (Boldo), na
reversao do
processo

fibrosante hepético

demonstrou-se
capaz de modular
0 metabolismo

lipidico nas HSCs




em linhagens de
células estreladas

LX-2.

at¢ mesmo em
nivel de expressdo
de genes, o que
suporta 0  uso
popular dessa
planta quando da
ingestao de
alimentos

gordurosos.

Efeito
gastroprotetor do
Boldo
(Peumus boldus)

cha de

em ratos Wistar.

BATTISTO
N, Francielle
Garghetti et al.
2015

Avaliar a atividade

gastroprotetora do

cha de boldo e
cimetidina,

utilizando dois
parametros: as

indugdes de lesdo
por etanol (5
mL/kg) e indugdes
por indometacina

(40 mg/kg).

O cha de
boldo possibilitou

um grau menor de

lesio no  grupo
etanol quando
comparado ao
grupo
indometacina,
demonstrando

efeito protetor na

referida mucosa;

26

Com estes trés estudos tém a confirmagdo da consideravel melhora dos problemas

no figado dos animais estudados. O primeiro artigo demonstra cientificamente o efeito

positivo do uso agudo via oral de 100mg/kg de peso do extrato alcodlico do Peumus boldus

sobre a fungdo e proliferacdo do figado de ratos 24h ap6s hepatectomia parcial a 70%. O

segundo artigo demonstrou que o Peumus boldus, apresentou alteragdes significantes na

reversao do aparecimento do nimero de goticulas de lipideos em células LX-2 ativadas. O

terceiro artigo confirma que o chd de boldo possibilitou um grau menor de lesdo,

demonstrando efeito protetor na referida mucosa.



Quadro 3. Artigos analisados com metodologia de estudos “in vitro”.

Titulo Autor (es) Objetivos Conclusoes

Efeito de GUZZETTI avaliar a pode-se
estratos aquosos | , Francesca.; 2011 | citotoxicidade dos | concluir que os
de Plectranthus extractos aquosos | “chas” obtidos a

barbatus e de
Peumus boldus na
acao do etanol e

naabsorc¢ao
conjunta de
colesterol em

linhas celulares.

de Peumus bolduse
de Plectranthus
barbatus em linhas
celulares humanas
e ainda estudar a
sua acc¢ao

preventiva.

partir de P.
bolduse P. barbatus

podem ser
utilizados como
potenciais
antioxidantes,
inibidores da
actividade do
enzima
acetilcolinesterase

e como redutores
da toxicidade do

colesterol.

Tendo em vista estes dados, podemos verificar que P. boldus ¢ indicado para o
tratamento de diversas infec¢des a nivel do sistema digestivo e hepatobiliar. Para além do seu
papel como protetor hepatico e estimulante digestivo, P.boldus ¢ também tradicionalmente

utilizado como agente anti-inflamatorio, colagogo e colerético, antiespasmodico e sedativo

nervoso (GUZZETTI, 2011).




No quadro 4 podemos observar um estudo de caso com ingestdo de uma infusdo

de Peumus boldus numa populagio de idosos.

Quadro 4. Artigos analisados com metodologia de estudo de caso.

Titulo Autor (es) Objetivos Conclusoes
Efeito da GOMES, Estudar o O presente
ingestdo de uma | Marilia,; 2013 efeito da ingestdo [ trabalho permitiu
infusdao de boldo de uma infusdo de | constatar que a

em alguns
parametros
bioquimicos e

antropométricos
numa populacao
institucionalizada
de idosos.

boldo a

manhd € a meia

meia

tarde nos valores

do colesterol total.

ingestdo da infusdo
do cha do boldo em
idosos teve
beneficio para a
saude, melhorando
consideravelmente

o colesterol total.

Do exposto, € ndo podendo generalizar, sugere-se que para 0 grupo em
questdo, o consumo da infusdo do cha de Boldo, enquanto alimento, poderd ter algum
beneficio para a satde, pela presenca elevada de antioxidantes tais como compostos
fenolicos, protoantiocianidinas, desde que consumido de forma equilibrada ajudando

também numa melhor hidratagdo (GOMES, 2013).
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6. CONCLUSAO

Os resultados encontrados mostram que o Peumus boldus tem o efeito
antioxidante, anti-inflamatorio e hepatoprotetor, principalmente nos extratos das folhas. Tem
acdo comprovada na melhora de problemas digestivos e hepaticos.

Devido as agdes colinérgicas da boldina sobre a musculatura lisa, constatou-se
que os extratos hidroalcoolicos do Boldo exibem acdo abortiva, além disso, sdo constatados
efeitos teratogénicos nos primeiros trés meses de gestacdo, por isso seu consumo na gravidez
¢ desaconselhado. Seu uso em altas doses ou prolongado durante meses pode ocasionar

fendmenos toxicos com perturbagdes visuais ¢ auditivas estomaquico.
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