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APRENDENDO A ENSINAR: VIVENCIAS COM A NATAGAO

CAVALCANTE, Ivny Medeiros de Brito

RESUMO

A Pedagogia da Natagdo tem como proposito desenvolver os métodos de ensino mais
eficientes para que os individuos adquiram as habilidades que constituem o dominio da
nata¢do. Nadar ¢ uma habilidade motora presente desde o nascimento € que passa por
mudangas em sua organizagao ao longo da primeira infancia. Os objetivos deste estudo foram
apresentar as experiéncias vivenciadas no processo de constru¢do académico-profissional de
uma atuacdo no ensino da natacdo infantil em uma academia; em uma escola e durante o
estagio supervisionado do curso de Educacdo Fisica-UEPB. As atividades foram vivenciadas
em 2016 na natacdo infantil em academia na cidade de Campina Grande-PB, com 12 a 15
alunos tendo 2 aulas semanais alternadas, segundas e quartas, tercas e quintas feiras. No ano
de 2017, foi realizado um trabalho com a natagdo infantil em uma escola Particular da Cidade
de Campina Grande-PB. Em 2018 a vivéncia ocorreu nas escolinhas do DEF — Departamento
de Educagdo Fisica — UEPB, especificamente na escolinha de natacdo infantil no estagio
supervisionado IV. Neste percurso de processo de construgdo académico-profissional na
natacdo infantil, o conhecimento das atividades aquaticas era mais pratico que teorico, isso
oportunizou unir as duas formas de conhecimento, estudar, tirar dividas nas diversas
situacdes apresentadas. Foi possivel observar uma mudanga na metodologia de planejamento
e na execugdo de atividades, o que tornou o trabalho com os alunos mais eficaz,
demonstrando resultados mais satisfatorios. A diversidade do publico atendido também foi de
grande contribui¢do, pois assim foi possivel entender a individualidade biologica, onde se
respeitou aspectos inclusivos, sociais e culturais.

Palavras Chave: Natacdo. Estagio Supervisionado. Relato de Experiéncia.



1 INTRODUCAO

A oportunidade da aprendizagem da profissdo e da construgao de identidade profissional
afirmada por Pimenta (2004), deve ser vivenciada durante os estagios supervisionados. E
nesse momento que se reitera a oportunidade do aluno vivenciar na pratica a teoria que lhe ¢
apresentada no decorrer de sua graduagdo. Tal amadurecimento profissional significa acertos
e erros, os quais contribuem significativamente para a qualificacdo desse profissional.

E a partir do professor, orientador, mediador do conhecimento e através de experiéncias
singulares, que se constituirdo o acervo do educador; que continuamente vive o processo de
ensino aprendizagem; construindo, descontruindo, modificando e resinificando os enlaces do
saber.

Ser ativo no processo de ensino aprendizagem ¢ antecipar-se aos problemas e as
dificuldades dos alunos, ter sabedoria para lidar com as diversas situagdes do dia a dia e
ajustar sua metodologia para que se tenha a mesma eficiéncia, independentemente do
contexto, sdo referéncias de amadurecimento profissional. Diante de todo contexto ¢
fundamental que o graduando ndo se prenda somente a modismos e dogmatismos, adotando
assim, uma postura tolerante e aberta ao dialogo, por meio da aceitacdo e adaptagdo a
pensamentos divergentes, ter visdo critica sobre o que se pratica.

Para Freire (1996) “o ato de ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua producdo ou a sua construcdo, ensinar inexiste sem aprender”.
Libaneo (1994, p.69) garante que o educador se torna mediador de dimensdes cognitivas;
afetivas e sociais em suas praticas pedagogicas. Ao transmitir, elaborar e reelaborar conceitos,
o educador reformula a cultura de modo a inserir os educandos na sociedade fazendo com que
os elementos mediadores permitam a significacdo de situagdes reais.

Falar sobre natagao é gratificante, pois a habilidade nadar faz parte de um contexto mais
amplo de possibilidades de realizacdo de atividades no meio liquido. A inicia¢do da natagao
nada mais ¢ do que a adaptagdo ao meio liquido, a ambienta¢do ao novo espaco escolhido e a
socializacdo de um novo grupo de amigos, com interesses especificos em comum, facilitando
o trabalho do profissional.

Os educadores devem oportunizar aos alunos experiéncias onde eles possam desenvolver
a criatividade, interpretar e apreender o sentido e o prazer associado a compreensdo do
contetido ensinado. Desta forma, este trabalho tem como objetivos apresentar as experiéncias
vivenciadas no processo de constru¢do académico-profissional de uma atuagdo no ensino da
natag¢do infantil em uma academia; em uma escola e durante o estagio supervisionado do

curso de Educacao Fisica-UEPB.



2 REFERENCIAL TEORICO

A Pedagogia da Natagdo tem como proposito desenvolver os métodos de ensino mais
eficientes para que os individuos adquiram as habilidades que constituem o dominio da
natacao.

Segundo Gomes (1995)

“A adaptagdo é uma das fases mais importantes da natagdo. Uma pessoa mal
orientada tera maiores dificuldades para desenvolver a técnica dos nados. Ela
dependera do ritmo individual. Ndo adianta o orientador querer caminhar mais
rapido do que o aprendiz. Esta fase ¢ um momento de integracdo da pessoa com
o meio, sendo importante estimulos variados que proporcionem o dominio do
corpo na agua. Para aprender, o aluno precisa resolver alguns problemas dentro
do novo meio. O professor deve ser um estrategista na organizacao, criacdo de
um ambiente favoravel e seguro, facilitando, assim, a aprendizagem. ”’

Fernandes e Da Costa (2006) priorizam a valorizacdo das experiéncias de integracdo, ao
longo da aprendizagem; consequentemente; experiencia o aluno em meio liquido e
desenvolve percepgoes que fagam com que esse individuo identifique as caracteristicas dessa
interacdo. O processo que leva a essa experiéncia, a esse aprendizado é chamado aqui de
ensino-aprendizagem da natagao.

O ensino deveria ser estimulado de forma a permitir um minimo de liberdade para o
aprendiz explorar padrdes de movimentos mais adequados para um dado fim. E fundamental
que o foco do ensino passe a ser o processo do aprender a nadar e ndo o seu produto, qual
seja, o dominio mecénico dos estilos consagrados de nado (FERNANDES ¢ DA COSTA
2006).

O professor serve como incentivador para evolugdo da crianga fazendo com que ela viva
varios papéis diferentes durante a brincadeira, que tenha um desenvolvimento amplo ¢ sadio.
Para isso, € necessdrio que o professor se envolva corporalmente, interagido com as criangas
fazendo do ambiente lidico um momento de evolugdo e crescimento, de realizagdes ¢ de
aprendizados.

A escolha sobre o que ensinar na natagdo deverd ser baseada nas fases de
desenvolvimento, ao invés de serem orientadas, Unica e exclusivamente, para a técnica dos
quatro estilos formais de nado. O nivel da habilidade de nadar depende sobremaneira do grau
de desenvolvimento de habilidades basicas e da estabilidade postural.

De acordo com Gomes (1995), dominar o corpo no meio aquatico ¢ de grande utilidade
para o aprendizado da natagdo. Nao se deve atropelar o processo pulando fases de
aprendizagem, isso dificultard a assimilacdo e a acomodacdo das habilidades novas.

A crianga pode se relacionar e aprender melhor, se tiver estimulos e oportunidades para

aprender nos primeiros anos de vida, pois isso fundamenta a ideia de que € possivel ensinar



deixando-as desenvolverem-se de maneira integral, livres para ser ¢ sentir, para experimentar
e vivenciar, e depois de um acervo de experiéncias cognitivas e motoras, oportunizando um
processo de ensino-aprendizagem mais tranquilo e eficiente em qualquer atividade
(FIGUEIREDO, 2011). A programacgao do ensino da natacdo deve reservar grande atencao
para o trabalho com habilidades de estabilidade postural no meio liquido, particularmente em
se tratando de iniciantes e criangas.

A préatica da natagdo baseada em pressupostos desenvolvimentistas pode favorecer a
aprendizagem ndo sO das habilidades especificas contidas nos quatro estilos oficiais de
nata¢do, mas também de uma gama de habilidades cujo conjunto reflete a competéncia
aquatica. Isso torna a pratica mais interessante do ponto de vista das performances obtidas
pelas criangas e cria situagdes desafiadoras que estimulam o aprendizado em todos os niveis
de habilidade (KERBEJ, 2002).

Essa aquisi¢do denota um processo no qual consisténcia e constidncia coexistem ¢ o
ensino deve ser estimulado de forma a permitir liberdade para o aprendiz explorar, ou seja, a
aquisicao da habilidade nadar deve ser entendida como um processo de solugdo de problemas.
A habilidade nadar faz parte de um contexto mais amplo de possibilidade de realizacdo de
atividades no meio liquido.

Os programas de natacdo deveriam ser orientados para essa abrangéncia que seria
resumida no conceito de competéncia aquatica. Isso torna a pratica mais interessante do ponto
de vista da motivacdo, pois, além de propiciar a valorizagdo das performances obtidas pelas
criangas, cria situagdes desafiadoras que estimulam o aprendizado em todos os niveis da
habilidade. Urge, entretanto, investigar todas essas possibilidades numa perspectiva em que as
pesquisas basica, integrativa e tecnologica sejam conduzidas de forma articulada, para prover
a Pedagogia da natacdo de informagdes pontuais sobre as caracteristicas do processo de
ensino-aprendizagem de habilidades aquaticas nas diferentes faixas etarias.

Segundo Freudenheim, Gama e Carracedo (2003), o ensino da natagdo deve ser
desenvolvido tendo pelo menos trés fases como referéncia. Espera-se que no final da primeira
fase, a crianca domine os movimentos fundamentais relacionados ao nadar, controle
respiratorio e equilibrio; na segunda fase combinagdo de movimentos, aperfeicoamento dos
movimentos fundamentais, equilibrio estatico e dindmico em diferentes posicdes, salto
combinado com deslocamento submerso; € na terceira fase os movimentos culturalmente
conhecidos, combinagdes mais complexas e especificas.

Segundo Damasceno (1992) a nata¢do, muitas vezes, estd sendo trabalhada como um
esporte de competi¢do de alto nivel, onde o melhor rendimento e o nadar mais rapido sdo

valorizados, sendo assim uma atividade excludente. Porém, o autor atenta para o fato de que
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cla ndo pode ser vista somente desta maneira. Ela deve contribuir para o desenvolvimento da
personalidade do individuo e de suas relagdes sociais buscando integrar e estimular a todos.

Fernandes, Da Costa 2006, mostram a importdncia de salientar que o processo de
aprendizagem da natag¢@o seja focado no aluno e ndo no produto final. O professor deve
mostrar ao aluno que a 4gua ¢ um ambiente prazeroso, relaxante; utilizando os quatro nados
conhecidos como meio e ndo como produto final do processo de aprendizagem.

Partindo dessa perspectiva, de acordo com o que afirma Freire, (2004) o desafio dos
educadores na atualidade se constitui em fazer com que as aprendizagens sejam significativas,
estimulando experiéncias que possibilitem o amadurecimento dos educandos de acordo com
suas realidades, visando a formacao da cidadania.

A formacgdo docente caracteriza-se como um processo que vai além do ensino e de uma
atualizagdo cientifica e pedagodgica, e se transforma na possibilidade de criar espagos de
participagdo ¢ reflexdo para que os professores aprendam e se adaptem as mudancas ¢ a
imprevisibilidade do cotidiano escolar IMBERNON, 2011).

3 PERCURSO METODOLOGICO

Este trabalho visou relatar o processo de construcdo académico-profissional de uma
atuagdo no ensino da natacdo infantil em uma academia, em uma escola e durante o estagio

supervisionado do curso de Educagdo Fisica-UEPB, na natagdo infantil.

As atividades foram vivenciadas em 2016 na natacao infantil em academia na cidade de
Campina Grande-PB, com 12 a 15 alunos tendo 2 aulas semanais alternadas, segundas e
quartas, tercas e quintas feiras. O ambiente pedagodgico era confortdvel e agradavel, a piscina
encontrava-se sempre aquecida. O material de apoio sempre utilizado eram as pranchinhas e
tubos de EVA. A piscina detinha a profundidade de 1,20m. Nao era usada a plataforma de
apoio. As criangas chegavam e sentavam na borda da piscina, iniciando assim as aulas,
sempre com a correcdo de pernadas.

No ano de 2017, foi realizado um trabalho com a natacdo infantil em uma escola
Particular de ensino da Cidade de Campina Grande-PB. Esta vivéncia aconteceu com criangas
de 4 a 6 anos, turma com no maximo 12 criangas. O ambiente pedagogico escolar era bem
especifico, a ambienta¢do aquatica tinha uma piscina aquecida de 60 cm de profundidade,
ideal para a ambientagdo de criancas desta faixa etaria, vislumbrando que as mesmas

tocassem com os pés no chao, assim, desenvolvendo a confianga em meio liquido. A piscina
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possuia uma barra de aluminio especifica para iniciagdo o que facilitou o aprendizado das

criangas.

Fotografia 1- Turminha de iniciantes no dia das criangas.

Fonte: Cavalcante (2016).

Fotografia 2 — Aulas na escola. Dialogo inicial.

Fonte: Cavalcante (2017).

Em 2018 a vivéncia ocorreu nas escolinhas do DEF — Departamento de Educacdo Fisica
— UEPB, no Estagio Supervisionado IV, especificamente na escolinha de natagao infantil. Tal
escolinha ¢ oriunda de um Projeto de Extensdo, que oportuniza criancas da comunidade
aprender a nadar e ter experiéncias e vivéncias em meio liquido, bem como propicia campo de

Estagio Supervisionado para os alunos do Departamento.
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Fotografia 3 — Aulas de Estagio Supervisionado 1V na UEPB.

e I
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Fonte: Cavalcante (2018).

4 RELATANDO AS EXPERIENCIAS

Na natacdo infantil na academia, no tocante as abordagens de ensino utilizadas, foi
percebido que as aulas ndo detinham planejamento documentado, ndo havia um planejamento
direcionado a fun¢do que deveria exercer nas aulas. Nesta etapa ocorreu a descoberta e a
vivéncia sempre orientada de forma direta pela professora titular. Paulatinamente foi
percebido que a professora titular fazia uso de uma abordagem de ensino desenvolvimentista,
com estilo de ensino por comandos com correcdo de técnicas em criancas com idade de
apenas 4 anos. O ludico se resumia a 5 minutos da 2° aula da semana.

A natagdo € um esporte bastante procurado pois, além do aspecto motivacional

observado, a questdo da melhoria da saude, as recomendagdes médicas, principalmente por
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problemas respiratorios, fator também apontado nas pesquisas (MOISES, 2006; VELASCO,
1994).

No ano de 2017 aconteceu um estdgio com natacdo infantil em uma escola particular de
ensino da cidade de Campina Grande-PB. A professora regente confeccionava seu
planejamento anual e entregava-o a equipe pedagogica da escola, mas sempre anteriormente a
aula a ser ministrada, fazia um direcionando das atividades a serem executadas, como uma
prelecdo. Em alguns momentos das aulas, a professora da escola, permitiu modificar agdes
para adaptagdo ao meio liquido.

No tocante a abordagem utilizada nas aulas pode-se perceber que a mesma fazia uso da
Abordagem de ensino critico-superadora com o estilo de ensino por tarefas e utilizava-se de
brincadeiras cantadas; cirandas adaptadas a linguagem aquética. A utilizacdo de materiais
também chamou atengao, existia muitas letras, nimeros e cores durante toda aula.

O inicio se dava com uma conversa inicial; alongamento ¢ aquecimentos; as criancas
brincavam de uma brincadeira popular e aquecidas iniciavam as vivéncias na agua, sempre
que percebia uma dificuldade, existia uma conversa com os alunos ao redor da piscina. Desta
forma, foi percebido e aprendido uma nova forma de repassar os conhecimentos necessarios a
adaptar as criangas ao meio liquido. Outro aspecto que merece destaque neste contexto de
ensino/aprendizagem, se trata da superprotecdo dos pais. Eles sempre queriam gravar ou estar
presente durante as aulas, gerando ansiedade e expectativa das criangas.

A natagdo infantil é um instrumento eficiente nas aulas da Educagdo Fisica, assim como
excelente elemento para iniciar a crian¢a na aprendizagem organizada. No que diz respeito ao
desenvolvimento psicomotor, ¢ possivel afirmar sua decisiva participagdo na constru¢do do
esquema corporal e seu papel integrador no processo de maturagdo (DAMASCENO, 1997).

A natagdo proporciona beneficios como o aprimoramento da coordenacdo motora e das
nocdes de espago e tempo, preparo psicologico e neuroldogico para o auto-salvamento,
melhoria da qualidade do sono, do apetite e da memoria, além da prevengdo de algumas
doengas respiratorias (FERREIRA, 2007).

Em 2018 ocorreu a vivéncia nas escolinhas do DEF — Departamento de Educacao Fisica
— UEPB, especificamente na escolinha de natacdo infantil, com alunos da comunidade. Neste
contexto, foi percebido uma realidade completamente opostas as descritas anteriormente, a
piscina ndo era aquecida, ndo era coberta, ndo era pedagogicamente correta, mas as criangas
eram fenomenalmente interessadas em aprender.

Eram criangas de 6 a 12 anos iniciantes na adaptagdo ao meio liquido, mas que com o

decorrer de trés aulas ja conseguiam realizar deslocamentos submersos, pernadas e respiragao
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sem maiores dificuldades. Percebeu-se uma maturidade da qual ndo tinha experienciado com
criangas iniciantes da natagao.

No tocante ao planejamento ndo havia planejamento de staff ou até mesmo de fungdo, se
houve, a insercdo do estagidrio ndo ocorreu. Percebeu-se que as aulas eram realizadas com
parametros de uma abordagem desenvolvimentista por comandos, ¢ mesmo se tratando de um
ambiente académico, o foco se tratava mais uma vez do professor ministrando seus comandos.

Foi observado nessa turma especifica, que havia duas alunas deficientes auditivas; irmas
de 11 e 5 anos de idade e que os professores que ali estavam haviam separado uma delas para
piscina menor por deter tal deficiéncia e de uma certa forma dar uma atengdo aquela que
estava em estagio diferente. Nao houve reunido pedagogica com os pais € os professores
nunca haviam conversado com a mae das alunas, que precisavam de maior atengao.

Na aula seguinte, pensando no contexto social, a mesma foi modificada de forma que as
meninas fossem inclusas na mesma piscina, entretanto, houve entdo a dificuldade de
comunicagdo, mas a mae nesse dia estava por perto, orientou a comunicagao por alguns sinais,
conseguindo assim, formar uma turma sO, sem deficiéncias, apenas diferencas. Elas
encontram-se inclusas na turma. E as aulas reformuladas buscando tornar o aluno como o
sujeito principal do aprendizado.

Para Novoa (1995), o processo de formacdo docente ndo resulta exclusivamente do
acumulo de saberes e conhecimentos, mas sim da reflexdo critica sobre os conhecimentos
internalizados, e de um constante processo de rupturas e reconstru¢ao pessoal.

No processo de formacdo de professores, o estdgio supervisionado, se constitui em
imprescindivel oportunidade para o futuro professor compartilhar com os orientadores
institucionais e supervisores escolares as reflexdes sobre as possibilidades de contextualizacio
da intervengao pedagogica, mediada com as teorias e praticas apreendidas na formacao inicial
(ANACLETO, et al, 2017).

Nessa perspectiva o estagio supervisionado e as experiéncias desenvolvidas ao longo do
percurso académico, caracterizam-se como uma importante fase do processo de formagao
inicial do professor, uma vez que ¢ a ponte que une teoria e realidade do professor de
Educagdo Fisica. Para Caldeira (2009) torna-se urgente qualificar a formagdo dos futuros
professores de Educagdo Fisica e promover a sua inser¢do de forma critica e reflexiva no
ambiente escolar como forma de valorizagdo e melhoria da qualidade do processo ensino-
aprendizagem, através da inovacao das metodologias e propdsitos do ensino e, da articulagdo
da teoria e pratica em agdo.

Desse modo, apresentar as experiéncias vivenciadas no processo de construcdo

académico-profissional de uma atuagdo no ensino da natacdo infantil foi bastante interessante,
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pois ¢ neste momento que se comega a integrar/construir um repertorio de conhecimentos e
modos de atuacdo no exercicio do magistério, constituindo também em espago para a
autoaprendizagem ao longo da sua trajetoria de desenvolvimento profissional.

Trata-se de um momento e um contexto que provoca uma analise sobre si, sobre sua
propria vida profissional, atribuindo entdo importancia a reflexdo interiorizada para o
processo de socializagdo escolar (CALDEIRA, 2009; IMBERNON, 2011; TARDIF, 2014).
Ainda, ser professor significa entdo ser parte de um processo de formacdo continuado, através
das possibilidades oriundas da produ¢do cientifica e ao mesmo tempo da formacdo social e

critica que ¢é central no processo de construcao da identidade profissional (PIMENTA, 1997).

5 AVANCOS E PERSPECTIVAS

O compromisso de ministrar aulas criativas recai sobre o educador, uma vez que a
educacdo deve ser continua e sistematizada com objetivos voltados para os alunos. Constituir
saberes em meio a uma sociedade desafiadora, visando assim, garantir os objetivos
educacionais, as aulas devem ser atrativas aos alunos e mobilizar o aprendizado. Espera-se
que o educador alcance a todos os alunos e que os propiciem um trabalho com alegria usando
da criatividade.

Vivenciar diferentes metodologias de ensino da Educacdo Fisica, exige uma reflexao, ao
mesmo tempo; necessita-se de maiores leituras e compressio do fazer pedagogico,
entendendo que os atores que fazem cotidiano escolar, devem ser ouvidos e inseridos na
proposta pedagdgica da escola, buscando-se mudangas efetivas na disciplina.

Por fim, perpassar no ambiente pedagogico, na formacdo inicial, proporcionou um didlogo
entre teoria e pratica, e contribuiram para o processo de socializacdo profissional que sera
experimentado de forma mais efetiva ap6s a conclusdao do processo formativo, através da
imersao no exercicio da profissdo de educadora, agregando experiéncias e orientacdes que

motivam o caminhar pedagogico.

6 CONSIDERAGCOES FINAIS

O sucesso da formacdo de professores de Educacdo Fisica para o efetivo exercicio na
Educacdo depende da capacidade de professores, gestores se envolverem na concepgdo €
desenvolvimento de projetos colaborativos de formagdo que respondam as necessidades

formativas dos professores, proporcionando experiéncias significativas e as demandas da
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escola, e, ainda do compromisso social de encontrar respostas para os problemas com que se
deparam no cotidiano escolar.

Neste percurso de processo de construgdo académico-profissional na natacdo infantil, o
conhecimento das atividades aquaticas era mais pratico que tedrico, a oportunidade de unir as
duas formas de conhecimento, estudar, tirar diividas nas diversas situagdes apresentadas, fez
com que existisse uma incessante busca pelo conhecimento, de forma que sempre fosse
renovada. Foi possivel observar uma mudanga na metodologia de planejamento e na
execucdo de atividades, o que tornou o trabalho com os alunos mais eficaz, demonstrando
resultados mais satisfatorios.

A diversidade do publico atendido também foi de grande contribuicdo, pois assim foi
possivel entender a individualidade biologica, onde se respeitou aspectos inclusivos, sociais e
culturais. Para “Ensinar a Nadar", o professor deve ler, refletir; planejar; assim, tirar suas
conclusdes no momento das atividades proposta, ele deve ser o mediador do conhecimento,
respeitando o contexto social e as peculiaridades de cada crianga.

E importante destacar que a permanéncia e continuidade nas atividades aquaticas, deve
partir prioritariamente do aluno, visando e respeitando o objetivo do sujeito ativo do processo
de aprendizagem. Espera-se que estes relatos possam servir de parametro para os futuros
profissionais, demonstrando aos mesmos a importancia do aproveitamento do estigio para o

crescimento profissional.
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ABSTRACT

The Pedagogy of Swimming aims to develop the most efficient teaching methods for
individuals to acquire the skills that constitute the domain of swimming. Swimming is a
motor skill presents from birth and undergoing changes in its organization throughout
early childhood. This study objectived to present the experiences lived in academic-
professional construction process in children's swimming teaching, first in an academy,
second, in a school and then also during the supervised internship of the Physical
Education-UEPB course. The activities were experienced in 2016 in the children's
swimming in gym in the city of Campina Grande-PB, with 12 to 15 students having 2
weekly classes alternating, Mondays and Wednesdays, Tuesdays and Thursdays. In the
year of 2017, a work was carried out with the children's swimming in a Private school
of education of the City of Campina Grande-PB. In 2018 the experience occurred in the
elementary schools of the DEF - Department of Physical Education -UEPB, specifically
in the nursery school in supervised stage IV. In this process of academic-professional
construction in children's swimming, knowledge of aquatic activities was more practical
than theoretical, this allowed us to unite the two forms of knowledge, to study, to ask
questions in the various situations presented. It was possible to observe a change in the
methodology of planning and the execution of activities, which made the work with the
students more effective, demonstrating more satisfactory results. The diversity of the
public attended was also of great contribution, because it was thus possible to
understand the biological individuality, as well as the other principles that govern
Physical Education, where inclusive, social and cultural aspects were respected.

Keywords: Swimming. Supervised internship. Experience Report.
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