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A PRATICA DO FUTEBOL DE 7 COMO FERRAMENTA SOCIAL: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UMA ESCOLINHA NA CIDADE DE CAMPINA GRANDE —
PARAIBA.

Sérgio Ricardo Soares Neves*

RESUMO

Além dos inumeros beneficios que sao obtidos por quem pratica alguma
modalidade esportiva, como a promogéao de inclusao social, este relato propde
promover através da experiéncia obtida na rotina das aulas na Escolinha de
Futebol Society em um Clube na cidade de Campina Grande - PB, a breve
analise de como o esporte, em especial o futebol de 7 pode viabilizar a
promogdo da inclusdo social de criangas e adolescentes na perspectiva que
considera a situagao voltada a esse grupo que estd em constante fase de
desenvolvimento fisico, cognitivo e social.

Palavras — chave: Futebol de 7, Inclusao Social, Criangas, Adolescentes

ABSTRACT

In addition to the numerous benefits that are obtained by those who practice
some sport, such as the promotion of social inclusion, this report proposes to
promote through the experience obtained in the routine of classes at the School
of Soccer Society in a Club in the city of Campina Grande - PB, a brief analysis
of how sports, in particular soccer of 7, can make it possible to promote the
social inclusion of children and adolescents from a perspective that considers
the situation facing this group that is in a constant phase of physical, cognitive
and social development.

Key-words: Football 7, Social Inclusion, Children, Adolescents



1 INTRODUCAO

Muito se tem discutido recentemente, acerca da importancia do esporte
no cotidiano da vida das pessoas. O esporte pode intervir na realidade da
sociedade ao demonstrar que, durante um jogo ou uma aula, todos s&o iguais.
Estes valores podem construir como podem desconstruir 0 ser humano para a
vida em sociedade. Beresford (1999).

Guedes & Guedes (1995) reconhecem as vantagens da pratica de
atividade fisica regular na melhoria da qualidade de vida.

A recomendacao atual para pratica de atividades fisicas na infancia e
adolescéncia é de que todo jovem deveria envolver-se diariamente por 60
minutos ou mais de atividades fisicas moderadas em cinco ou mais dias da
semana, (Luciano 2016).

Segundo (Borges), o esporte tem sido um importante fator no processo
de socializagdo de jovens e criangas nos mais diversos contextos escolar,
comunitario ou social, favorecendo as vivéncias grupais, as atividades
coletivas, a formacgado de identidade e o desenvolvimento humano como um
todo. Na educagéo fisica realizamos alguns jogos onde temos como objetivo
oportunizar a crianga a desenvolver alguns dos valores que sdao muito
importantes para o seu crescimento, como confianga, respeito mutuo e trabalho
em equipe. Segundo Araujo e Santos (2009), a Educagao Fisica tem um papel
de muita importancia na formagdo de valores do aluno, devido avarias
situagcées que ocorrem na aula, sendo necessario que o professor tenha
autonomia e atitude onde possa trabalhar essas caracteristicas na disciplina
para que ela ndo perca seu significado.

A iniciagdo esportiva € realmente quando a crianga comega a se
desenvolver naquele desporto e € de muita importancia que o professor tenha
cuidado nessa fase, pois, a crianga tendo uma ma experiéncia vivida, faz com
que ela possa desistir e ficar com receio de praticar aquele desporto, pois é
nesse processo de ensino aprendizagem que a crianga comega a adquirir e
desenvolver suas técnicas basicas para a pratica desse esporte (RAMOS E
NEVES, 2008).

O estudo e conhecimento das principais motivagbes que
levam os jovens a abandonarem o esporte é uma
necessidade para evitar que tal problema cresga ainda
mais entre eles. Além disso, existe uma preocupagao com
o nivel de atividade fisica praticado por adolescentes que
€ cada vez menor, acarretando inumeros problemas
fisicos e psicossociais em sua fase adulta (CASSIA, 2014,
p.46).

O futebol por sua vez, ultimamente tem obtido grande ascenséao e caido
no gosto da sociedade, sendo praticado por diversos publicos, e de diversas
faixas etarias. Dessa forma é valido ressaltar que a pratica desportiva do
futebol entre criangcas e adolescentes pode viabilizar a inclusdo social e a
afirmacdo da dignidade humana, vérias vezes negligenciada no Estado
brasileiro marcado pela desigualdade, miséria e exclusdo social. Em meio aos
fatos perpetuados, propomos como objetivo desse relato apreciar as
informagdes oriundas do experimento alcangado diante da rotina das aulas da
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Escolinha de Futebol de 7 de uma escolinha na cidade de Campina Grande -
PB, dos alunos do sub9 e sub10.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

2.1 Escolinha de Futebol Society do Clube

O relato de experiéncia no ensino do futebol para crianga e
adolescentes, de ambos os sexos, de um Clube no bairro do catolé, na cidade
de Campina Grande- PB. A escolinha desse clube foi criada no dia 10 agosto
de 2016, inicialmente com necessidade de se ter atletas de base, ja que hoje
participa de algumas competi¢cées a nivel regional e nordeste.

As criangas e adolescentes que participam da escolinha desse clube,
tém a faixa etaria de 5 a 16 anos, no horario que tive o prazer de ministrar as
aulas, a faixa etaria que tive a experiéncia era de 9 a 10 anos, uma totalidade
de 19 atletas matriculados, era raro aparecer todos os 19 numa aula, sempre
faltava 1 ou 2 alunos. Somente as criangcas que eram os goleiros ou tinham
alguma habilidade em especial eram isentos de pagarem as mensalidades e o
material de treino e jogo.

As aulas tinham duracao de 90 minutos e ocorriam duas vezes na
semana, com atividades de alongamento e aquecimento (20) minutos,
exercicios técnicos e taticos do futebol (35) minutos, e o jogo propriamente dito
com duragado de (35) minutos corridos. Durante as aulas foram realizadas
observagbes sistematica, dialogos com os alunos e registro em diario de
campo para analise da intervencao.

A experiéncia foi realizado e adquirida durante os meses de janeiro a
junho de 2017, sobre a supervisdo do Professor e Coordenador Abilio da
escolinha desse clube, os horarios eram das 17:00 horas as 18:30 horas, de
tercas e quintas.

Na midia especializada, quando sdo apresentados jogadores bem
sucedidos no futebol, na sua formagao esportiva desses passaram alguns anos
de suas vidas treinando no Futsal (FONSECA, 2007).

O futebol society na Escolinha de futebol de 7 sugere uma pratica que
atinge diversas vertentes desde a mais competitiva, como também ao apice de
uma pratica objetivada e educativa.

O clube tem como pretensao oferecer as criangas, jovens, adultos e
idosos, a possibilidade de melhorar seus habitos, através das praticas
esportivas, buscando qualidade de vida, associada ao esporte.

Inicialmente, antes da pratica em si, ha um momento de dialogo entre o
profissional e os alunos, onde sdo discutidas questdes pessoais, relacionadas
ao desempenho escolar, convivio familiar, orientagcbes acerca de uma boa
alimentacao, entre outros pontos.
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Posteriormente, s&o realizados os trabalhos de: alongamento,
aquecimento, circuitos, velocidade, agilidade, lateralidade, percepgéo, forga,
explosao e outros.

A metodologia de treinamento utilizada na preparacao dos alunos para
jogos e/ou competicdes na modalidade do futebol de 7, pode ser um diferencial
na obtengédo de bons resultados ou melhora no desempenho tanto individual
como coletivo.

= Etapa de preparacédo preliminar: etapa onde sera desenvolvido o aluno
como um todo, a sua preparagdo fisica e de suas
qualidades/capacidades motoras, a idade nessa fase varia de atletas de
8 a 10 anos.

= Etapa de especializag&o inicial: corresponde ao periodo do treinamento
em que as situacbes especificas da modalidade comegcam a ser
ressaltadas.

» Etapa de especializagdo aprofundada: é o periodo em que todas as
capacidades técnicas, fisicas e taticas sdo amplamente ressaltadas.

« Etapa de resultados superiores: segundo ZAKHAROV & GOMES (1992),
0 objetivo desta etapa € a obtengao de resultados superiores (maximos
individuais) em sua modalidade.

= Etapa de manutengdo dos resultados: volta-se a manutengcdo do
potencial adquirido anteriormente.

Os conteudos dos treinamentos normalmente sdo focados em atividades
que simulam o jogo oficial, sendo assim, exigem a necessidade de
aperfeicoamento e especializacao por parte dos alunos.

A partir disso, sdo executadas a parte especifica do futebol de 7:
Posicionamento em campo, passe, finta, drible e condugéo, marcacgao, jogadas
ensaiadas com o goleiro e com os demais, ataque, defesa e finalizagdo.

2.1.1 Caracterizagao do Local

Localizado na Rua Denise Alves de Medeiros, 342, no bairro do Catolé
na cidade de Campina Grande — PB. Com uma area de 1025 m?, contendo
duas quadras society de grama totalmente sintética, dois banheiros e vestiarios
de ambos os sexos, uma cantina na area central e uma ampla area de
estacionamento, o clube foi inaugurado em 15 de fevereiro de 2016, sendo
uma das mais novas unidades de campina grande naquele ano, com proposito
de atender aos industriarios e a comunidade da zona leste de campina grande,
dispondo de servigos importantes de socializacdo, nas modalidades de futebol
society, treinamentos técnicos, taticos e treinamento funcional de criangas,
adolescentes, jovens e adultos.

2.2 O Futebol Society ou Futebol de 7

O Futebol Society, também chamado de Futebol 7, € um esporte de
origem brasileira. Atualmente, é um dos mais praticados em todo o territorio
nacional. Tem estrutura e regras de extrema semelhancga as do futebol e futsal,
podendo ser considerado apenas uma variagao desses.
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Sua pratica pode ocorrer entre homens e mulheres, sendo mais
comumente feita em dareas abertas com gramado natural ou sintético. E
disputado por duas equipes, cada uma com 7 jogadores na linha. O objetivo
principal do jogo, bem como no futebol, consiste na marcacdo de pontos, que
se da ao fazer com que a bola passe pela baliza, localizada na linha de fundo
do campo adversario.

O futebol society é gerido no Brasil por dois grupos, responsaveis pela
promocao e fiscalizacdo de eventos, bem como pela manutencao das regras.
Essas entidades sdo a CBF7S, Confederacdo Brasileira de Futebol Sete
Society, e a CF7, Confederagao de Futebol 7 do Brasil. E na Paraiba é gerido
pela LPBIF7, Liga Paraiba Independente Futebol 7, onde realiza competi¢bes
do tipo: torneios, copas e campeonatos dentro do estado Paraibano. Onde
também é responsavel por gerir cursos de capacitacbes de arbitragens de
futebol 7.

Algumas poucas diferengas do futebol de 7 em relagdo ao futebol de
hoje, é que:

= Enquanto uma partida de futebol tem duracdo de 90 minutos, sendo
dividida em dois tempos de 45 minutos, no futebol society esses dois
tempos possuem apenas 25 minutos.

» Enquanto as equipes de futebol possuem na linha 11 jogadores, no futebol
society as equipes contam com apenas 7 jogadores.

= As dimensbes de um campo de futebol pode variar de 45 metros x 90
metros a 90 x 120 metros, o tamanho de um campo adequado para futebol
society é de 40 metros x 20 metros ou a 60 metros x 40 metros.

O Futebol é uma das modalidades esportivas de maior niumero de
praticantes do pais, tanto no ambiente da escola quanto em clubes (VOSER,
2001), alcangando nas ultimas décadas um expressivo avango nos aspectos
cientificos da preparacao fisica, técnica e tatica, exigindo dos profissionais uma
constante atualizagéo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A concepgdo de que o esporte possa se configurar num rico
‘instrumento” de “intervencdo social” sempre esteve em evidéncia, por
acreditarem no poder da pratica de esporte como mecanismo de socializacao e
uma via poderosa para desenvolver o potencial de criancas e adolescentes em
todos os seus dominios (cognitivos, psicomotor e sécio afetivos) (Lazzari;
Thomassim e Stigger, 2010).

Desde os primeiros dias das aulas ja foram percebidos os mais diversos
resultados, principalmente os positivos. A interagao, sociabilizagdo e inclusao
de diversas criangas e adolescentes é nitida. Um misto de classe social, cor,
faixa etaria entre outras caracteristicas compdéem o quadro de alunos da
Escolinha de Futebol Society.

Porém, se a atividade esportiva for ofertada de maneira correta, sobre a
responsabilidade de profissionais capacitados, as criangas poderdo ter um
desempenho melhor para desenvolver o que lhe foi passado (SANTANA,
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2005). Desse modo, é possivel enxergar uma situagao de igualdade, onde as
limitagées de alguns, sdo esquecidas partindo do principio de que todos séo
capazes de em conjunto obterem um bom rendimento.

Na continuidade das aulas foram encontradas algumas dificuldades, em
relacao ao espaco fisico. Como € um espacgo aberto, encontramos dificuldades
quando chove, pois 0 campo com a grama sintética molhada, ela fica muito
escorregadia, correndo o risco de um aluno sofrer uma queda ou algo pior.
Muitas das vezes, existiu no més de inverno a necessidade da suspensdo das
aulas, ou fazer a tentativa de adaptar outro espago, como também, em dias
muito quentes, observou-se que o desgaste € maior, tanto os alunos como os
professores acabam cansando mais rapido, e os proveitos do treino cairam
consideravelmente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da observagdo das informagbes obtidas pela vivéncia, e do
aporte tedrico como orientagao para o desenvolvimento deste relato, concluo o
qguanto a pratica de esportes é importante, o futebol de 7 em énfase, para
contribuicdo na inclusdo social, interagcdo e sociabilizacdo de criangas e
adolescentes, e como essa modalidade esportiva pode ser uma ferramenta
fundamental para transformacdes de vidas. Exemplo disto, sdo os resultados
obtidos na geragcdo de impactos sociais, e diversas valéncias fisicas e
cognitivas na vida dos envolvidos. Entdo desse modo, destacamos outro ponto
que nos leva a refletir, nés, enquanto protagonistas dessa sociedade, podemos
de algum modo sermos agentes e influenciadores de mudangas numa
realidade, que por muitas vezes € um tanto quanto cruel.

Em meio aos fatos perpetuados, propomos o estabelecimento de elos de
solidariedade visando contribuir através de agdes educativas, preventivas
integrando familias, sociedade e poder publico para a promogédo da inclusao
social de criangas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade, sendo capaz
de estar contribuindo positivamente através de nossas atitudes, no intuito lograr
resultados que afetardo beneficamente na vida das pessoas.
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Imagem do espaco onde ocorriam as aulas da escolinha.

®lPBIF7

LIGA PB INDEPENDENTE !

Liga responsavel pelo futebol de 7 na Paraiba.

Fotos das aulas e dos alunos da escolinha sub9 e sub10.



15
AGRADECIMENTOS

Esta fase da minha vida é muito especial e ndo posso deixar de
agradecer a Deus por toda forga, animo e coragem que me ofereceu para ter
alcangado minha meta.

A Deus primeiramente, pois sem a fé nele, nao teria criado forgas para
continuar nessa jornada do bacharelado.

A minha filha, Clarice Emanuelle, que desde seu nascimento, tem sido a
razdo pela qual luto para sempre ser uma pessoa melhor. A minha esposa
Julliany, por acompanhar minha rotina e me incentivar a ultrapassar todos os
obstaculos que a vida me impde.

Aos meus pais Marques e Carmem, pelo amor e carinho e incentivo nos
estudos e por perseverar junto comigo.

As minhas irmas Kamila, Sayonara, Lorena, Larissa, Luanna e Amélia
pelo companheirismo e amizade.

Aos meus sobrinhos Antonio Marques, Enzo, Lara e Mariana pelo amor
e carinho.

A minha tia Antonia pelo carinho e incentivo, sem sua ajuda nao teria
chegado até aqui.

Ao Prof°. Alvaro Luis Pessoa de Farias, pelo auxilio na orientagdo do
desenvolvimento deste relato de experiéncia.

Aos demais professores que me deram recursos e ferramentas para
evoluir um pouco mais todos os dias.

A Universidade toda gratiddo por ter me recebido de bracos abertos e
com todas as condigbes que me proporcionaram dias de aprendizagem muito
ricos.

Por fim, a todos que nao citei, mas que me incentivaram e inspiraram
através de gestos e palavras a superar todas as dificuldades.



