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Dedico as criangas com TEA, por me ensinarem a ser

um ser humano melhor.
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RELATO DE EXPERIENCIA: CONQUISTAS E DESAFIOS DO PROJETO “POR
QUE NAO EU”

RESUMO

Este trabalho trata-se um de relato de experiéncia de cunho descritivo e uma abordagem
qualitativa, que teve como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas no Projeto de
Extensdo: Danca e Natacdo Inclusiva Para Usuéarios do CAPS “Por Que Nao Eu?”, cujas
atividades foram desenvolvidas nas dependéncias da Universidade Estadual da Paraiba -
UEPB, para portadores de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas Comorbidades. Os
dados apresentados foram obtidos por meio de observacdo direta com seis pacientes, no
periodo que compreende os meses de janeiro de 2017 a maio de 2019. Desta forma, buscou-se
descrever o que foi vivenciado durante o projeto, bem como, os métodos utilizados, reunides e
tratativas junto a diretoria do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) infantil de Campina
Grande-PB, transcrevendo os resultados obtidos e as dificuldades encontradas. Quanto aos
aspectos metodologicos, foram utilizados os métodos de ensino global para a adaptacdo do
individuo com TEA no ambiente aquatico, para em seguida, intercalar as variagoes entre a
esséncia do método ABA (Applied Behavior Analysis, na sigla em inglés), que consiste em
recompensar o individuo apods realizar a atividade proposta e inibir comportamentos
inadequados, aliadas ao método TEACCH, que j& vem com atividades preestabelecidas. Para
tanto, foram realizados um planejamento e a organizac¢ao de um circuito de obstaculos na sala
de danca, por ser um ambiente em que os pacientes ja estavam familiarizados, fazendo uso do
material da Escolinha do Departamento de Educacao Fisica (DEF) e do material disponivel no
almoxarifado do curso. Como resultados, foram gerados beneficios significativos para os
pacientes, a exemplo de melhoras no equilibrio, qualidade do sono, diminuigdo das crises
convulsivas, obediéncia, independéncia nas necessidades fisiologicas, interagdo e
sociabiliza¢do. Assim, o objetivo do projeto foi alcancado ao promover a inclusao dessas
criancas ¢ adolescentes perante a sociedade. Ademais, como contribui¢do, se propde que o
material didatico desenvolvido no projeto, seja acrescido ao acervo bibliografico da UEPB, o
qual podera ser usado como ferramenta de consulta por pais, pesquisadores e profissionais de
educacao fisica.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA). Educagao Fisica. Inclusdo. Projeto
de Extensao.



ABSTRACT

This work deals with a descriptive experience report and a qualitative approach, which had as
objective to report the experiences in the Extension Project: Dance and Inclusive Swimming
for Users of the CAPS "Why Not Me?" Whose activities were developed in the facilities of
the Paraiba State University, for people with Autism Spectrum Disorder (ASD) and its
Comorbidities. The data presented obtained through direct verification with six patients, in the
period from January 2017 to May 2019. So, was describe and report the experiences during
the project, as well as the methods used, the meetings and deliberations with the directors of
the Center for Psychosocial Care infant of Campina Grande City- Paraiba State - Brazil,
transcribing the results obtained and the difficulties encountered. As for the methodological
aspects, the global teaching methods were used to adapt the individual with ASD in the
aquatic environment, and then to intercalate the variations between the essence of the ABA
Method (Applied Behavior Analysis), which consists in rewarding the individual after
performing the activity and inhibit inappropriate behaviors, allied to the TEACCH Method,
which already comes with preestablished activities. For that, were planned and the
organizated an obstacle course in the dance room, due to be an environment in which patients
were familiar, using the material of the School of the Department of Physical Education and
the material available in the warehouse of the course. As a result, significant benefits for
patients have been generated, for example, improvements in balance, sleep quality, decrease
in seizures, obedience, independence in physiological needs, interaction and socialization.
Thus, the objective of the project was achieved by promoting the inclusion of these children
and adolescents in society. In addition, as a contribution, it is proposed that the didactic
material developed in the project be added to the bibliographic collection of University, which
can be used as a consultation tool by parents, researchers and physical education
professionals.

Key words: Autism Spectrum Disorder (ASD). Physical education. Inclusive. Extension

project.
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1. INTRODUCAO

O projeto de extensdo realizado pela Universidade Estadual da Paraiba através do
Departamento de Educacao Fisica, na cidade de Campina Grande-PB, sob a coordenacgdo dos
professores, Jos¢ Pereira do Nascimento Filho, Sidilene Gonzaga de Melo e Anny Sionara
Moura Lima Dantas, visa compreender a importancia da atividade fisica para a manutencao
da saude, autoestima, garantindo o bem estar psicossocial do nosso publico-alvo e promover a
inclusdo de criancas e adolescentes portadores do Transtorno do Espectro Autista e
Deficiéncias Intelectuais encaminhados pela diretoria do CAPS (Centro de Atencdo
Psicossocial) infantil de Campina Grande-PB.

Os estudos sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) tiveram um crescente
interesse na atualidade, e a cada vez o mistério acerca do autismo vai se desmitificando. A
crianca portadora do transtorno apresenta dificuldades em realizar atividades que seriam
simples para a maioria das criangas, dentre as quais foram observadas durante o projeto de
extensdo “Por que nao eu?” as seguintes: desenvolver relagdes sociais, comunicar-se, a de
seletividade alimentar, dificuldade em reconhecer e demonstrar emogoes e sentimentos. Além
disso, criam habitos facilmente e os seguem a risca, movimentos estereotipais que sio
continuos e repetitivos como mexer a cabeca, as maos ou pernas principalmente em situacdes
que estdo submetidas a estresse ou quando sdo contrariadas.

O profissional de educagao fisica quando ndo trabalha diretamente voltado para a area
de adaptada, pode deparar-se com o TEA em diversas situagdes nos mais diversos campos de
trabalho, seja nas escolas com a inclusdo de alunos com o transtorno, ou nas clinicas e centros
esportivos, onde o educador se depara com uma demanda atipica do que estd acostumado a
lidar, para isto vale salientar a importancia das disciplinas de Educacdo Fisica adaptada, e o
que acrescentam para a formacdo de um profissional capacitado a ter o minimo de
conhecimento e preparagdo basica, e por que ndo dizer forméa-lo como mais um agente de
conscientizagdo e combate ao preconceito sobre o tema.

As atividades fisicas propostas pelo projeto de extensdo “Por que ndo eu?” sdo de suma
importancia. Apesar de ndo ter cura, o portador do transtorno pode evoluir em melhoras
significativas nas diversas areas citadas. Torna-se necessario o relato das conquistas e ganhos
obtidos durante a vigéncia do projeto, as dificuldades e os desafios encontrados, podendo
estas serem utilizadas para facilitar o trabalho de futuras gera¢des de pesquisadores,

educadores e estagiarios, por conter as complexidades de se trabalhar com uma gama de
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comorbidades associadas a presenca do Transtorno do Espectro Autista (TEA) presente em
todos os usudrios mesmo que em graus diferentes.

Este relato conta com encontros marcados pela participacdo e a criatividade de cada
usuario do projeto. Seja na danga, natagdo, ginastica laboral ou atividades ludicas, buscamos
ensinar a convivéncia, lidar com o contraditorio, trabalhar em equipe, respeitar o proximo,
promover os valores humanos, expandir suas capacidades e superar limites e desafios, realizar
movimentos basicos e independentes no seu dia a dia incluindo socialmente cada um. Desta
forma, ap6s o periodo de dois anos e quatro meses dedicados as atividades propostas pelo
projeto, relato neste trabalho as experiéncias vivenciadas no Projeto de Extensdo: Danca e
Natacdo Inclusiva Para Usuéarios do CAPS “Por Que Nao Eu?”, que traz caracteristicas
singulares de cada individuo, dos materiais utilizados, das relagdes e da eficacia do métodos

utilizados.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Relatar as experiéncias vivenciadas no Projeto de Extensdo: Danca e Natacdo

Inclusiva Para Usuarios do CAPS “Por Que Nao Eu?”.

2.2 Objetivos especificos

Contribuir com o escargo acervo tedrico sobre a pratica de atividade fisica com TEA;

Estimular a comunidade académica a cerca do trabalho com TEA, para atrair discentes

e futuros docentes empenhados;

Constatar a evolucdo de graduandos ao fazerem parte de projetos de extensao.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.10TEA

O conceito de autismo foi colocado pela primeira vez por Leo Kanner (1943) para
descrever uma série de caracteristicas apresentadas por individuos que ele acompanhava com
suspeita de esquizofrenia. Hoje o conceito estd descrito no Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais como TEA; Este estabelece sintomas para caracterizar a doenca,
devendo aparecer no periodo do desenvolvimento, causando prejuizo significativo no
funcionamento social e estes sintomas ndo sao explicados por deficiéncia intelectual ou atraso
global no desenvolvimento, de acordo com o0 DSM 5 (2014, p.50).

Como bem assegura Orra (2012), o autismo se caracteriza pela incapacidade de
estabelecer relagdes sociais, dificuldades no uso da linguagem ou até mesmo a falta dela e
uma gama de obsessdes; O autor ainda classifica as atividades repetidas em um padrao diario
como sendo ritualizadas pelo portador do transtorno. Silva (2012) afirma que a dificuldade
geral e padrao ¢ a de socializagdo, mas que as que sdo acometidas pelo grau mais severo sao
as que mais procuram um isolamento total da sociedade.

Partindo da complexidade do tema e da vasta gama de fatores caracteristicos do

distrbio, o pensamento em comum ¢ reafirmado pelo autor:

Hoje, sabe-se que o autismo ndo € uma doenga Unica, mas sim um distirbio de
desenvolvimento complexo, que ¢ definido de um ponto de vista comportamental,
que apresenta etiologias multiplas e que se caracteriza por graus variados de
gravidade (ROTTA, 2007, p. 423).

Para o diagnodstico da doenga, A CID-10 (1993) coloca como fundamental a avaliacdo
da crianca ainda nos trés primeiros anos de vida e a notoriedade da juncdo das principais
caracteristicas: Lesdo marcante na interagao social reciproca, Marcante lesdo na comunicagao,
Padrdes restritos, repetitivos e estereotipados de comportamento, Anormalidades no

desenvolvimento motor.

Aspecto importante colocado por Petersen & Wainer (2011) complementa que para a
formagdo do diagnostico precoce necessitam observancias as diretrizes diagnodsticas, mas
também pode-se constatar que a comparagdo das caracteristicas diferentes com os padrdes de

normalidade sdo fundamentais para identificar as criancas portadoras do transtorno.
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3.2 COMORBIDADES DO TEA

Comorbidades neurologicas sao condicdes que se associam frequentemente aos
portadores de TEA, os pacientes encaminhados pelo CAPS infantil de Campina Grande-PB,
para o projeto de extensdo “Porque ndo eu” apresentam algumas dessas comorbidades, dentre
elas: Deficiéncia Intelectual (DI), Ecolalias, Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), Transtorno Opositivo
Desafiador( TOD). A compreensdo desses fatores ¢ de fundamental importancia para entender
a complexidade do trabalho com eles, que pioram e intensificam os sintomas do TEA. Para
isto, torna-se necessario falar especificamente das comorbidades que afetam os usuarios do
projeto de extensao.

As Deficiéncias Intelectuais (doravante DI) sdo comumente associadas ao TEA, no
projeto de extensdo “porque ndo eu” usudrios sdo acometidos por uma gama de DI. Para
dimensdo da pluralidade torna-se essencial sua compreensdo. Segundo Pereira (2012, p.2) “E
um quadro psicopatologico que se refere, de maneira especial, as fung¢des cognitivas. O que
caracteriza a deficiéncia intelectual sdo defasagens e alteragdes nas estruturas mentais para o
conhecimento”.

Anteriormente conhecida como deficiéncia mental (DM), descrita como sendo “‘a
incapacidade caracterizada por limitacdes significativas tanto no funcionamento intelectual
quanto no comportamento adaptativo expresso em habilidades conceituais, sociais e praticas”
(PAULON, 2007, p.13). A mudanga para o termo deficiéncia intelectual (DI) adveio de
sugestdes de profissionais da medicina e familiares de pessoas com as patologias enquadradas
nesse sentido, também como forma de desatrelar das Doengas Mentais que afetam a mente
como um todo e partindo do entendimento que o déficit afetaria apenas em partes especificas
da mente, como registra Sassaki (2003).

O DSM 5 (2014) coloca as DI em graus diferentes, dentre eles o leve, moderado, grave

e profundo, e o caracteriza como sendo:

A deficiéncia intelectual (transtorno do desenvolvimento intelectual) caracteriza-se
por déficits em capacidades mentais genéricas, como raciocinio, solucdo de
problemas, planejamento, pensamento abstrato, juizo, aprendizagem académica e
aprendizagem pela experiéncia. Os déficits resultam em prejuizos no funcionamento
adaptativo, de modo que o individuo ndo consegue atingir padrdes de independéncia
pessoal e responsabilidade social em um ou mais aspectos da vida diaria, incluindo
comunicagdo, participacdo social, funcionamento académico ou profissional e
independéncia pessoal em casa ou na comunidade (DSM 5, 2014, p. 31).

O principal desafio presente no projeto de extensdo sdo as diferentes DI dos individuos

e o principal erro inicial foi o de padronizar atividades para todos, quando a forma mais eficaz
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seria individualizar cada crianga, fazendo uso do coletivo como meio e ndo como primérdio
para a aprendizagem, Fala apoiada por Vigotski (1997), que percebe que a observagao e modo
como a crianga com deficiéncia intelectual se desenvolve, serda a melhor forma para buscar o

método eficaz para que esta crianca possa ser educada.

Existente em alguns usudrios do projeto a Comorbidade “Ecolalia”, que se faz presente
como um fator que afeta a comunicagdo; Identificamos as caracteristicas tanto na pratica
quanto nos relatorios passados pelo CAPS infantil de Campina Grande- PB, nos quais
constam apenas dois dos seis pacientes com esta disfun¢do, como repeticao da fala, frases fora
de contexto e tipicos jargdes que ndo cumprem com a funcionalidade da fala que foram
facilmente notados. Silva (2012) fala da Ecolalia nos autistas como diversidade linguistica e
das variagcdes de capacidade tanto de fala como da comunicagdo - complementada por
(OLIVEIRA; ALVES et al., 2011) - indo além da comunica¢do verbal a crianga também
apresenta disfungdes nao verbais, a repeticdo de frases como sendo estereotipadas.

Muito ouvimos falar sobre TDAH — Transtorno do déficit de Atengdo e Hiperatividade
- nos dias atuais, sendo comum para caracterizar as dificuldades na aprendizagem escolar no
geral ou simplesmente de uma uUnica disciplina, criancas que muitas vezes nas demais
atividades do seu dia a dia as executam sem dificuldades, tanto na submissao aos pais quanto
na interagdo familiar, o que para Rohde et al. (2000) ndo ¢ suficiente para o diagnostico de
TDAH, pois esta dificuldade deve estar presente em todos os ambientes em que a crianga esta
inserida. Freitas et al. (2010) elencam sintomas constantes duradouros e frequentes em todos
os ambientes: na desatengdo, o esquecimento, a impaciéncia, a resisténcia ao cumprimento de
regras, a inquietacdo. No paciente com TEA, o TDAH se apresenta como um fator seriamente
agravante do quadro, sendo a obediéncia e a atencdo fatores primordiais para o tratamento
continuo.

Comorbidade facilmente notada pelos participantes do projeto, o TOD ¢ apresentado em
todos os encontros, na aversao as ordens e atividades, ao contrariar tudo aquilo que € proposto
e fazer exatamente o inverso como forma de enfrentamento. Para Sadock (2007, p. 1314), “O
Transtorno de Oposicdo Desafiante ¢ caracterizado por padrdes persistentes de
comportamento negativista, desobediente ¢ hostil para com figuras de autoridade e por
incapacidade de assumir responsabilidade por erros, colocando a culpa nos outros”. Dados do
DSM-V (2014, p. 462) mostram a prevaléncia do transtorno de oposi¢do desafiante mais

comum em meninos do que em meninas, algumas das caracteristicas para o seu diagnostico
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sdo: “A) padrao de humor raivoso/irritavel, de comportamento questionador/ desafiante ou
indole vingativa com duragao de pelo menos seis meses”.

A obsessdo repetitiva € compulsiva por objetos, rotinas, movimentos corporais €
notavelmente assimilada a alguns autistas que desenvolvem outro transtorno: o TOC. Este
estd presente em grande parte dos pacientes com TEA e suas caracteristicas sdo visivelmente
notorias. Incluido no DSM-5 (2014) com seu proprio grupo de transtornos, o TOC pode ser
uma consequéncia do uso de drogas e medicamentos ou por associagdes a outros transtornos.
Segundo Cordioli (2014, p. 5), As compulsdes mais comuns sdo: “Lavagem ou limpeza,
Verificagdes ou controle, Repetigdes ou confirmagdes, Contagens, Ordem, arranjo, simetria,
sequéncia ou alinhamento, Acumular, guardar ou colecionar coisas inuteis, rezar, repetir

confessar”.

3.3 ATIVIDADE MOTORA E SEUS METODOS

Sabe-se que a cogni¢cdo motora e seu desenvolvimento sdo as areas mais afetadas pelo
transtorno; Para isso a atividade fisica surge como um importante meio para o seu tratamento,
através de estimulos sensoriais, tonificacdo muscular, interacao social, coordenacao motora e
diversos outros beneficios. Para isto existem abordagens e métodos eficazes para o auxilio no
tratamento do TEA, dos diversos existentes utilizamos a esséncia dos método ABA ¢ o
TEACCH.

Na plataforma ABA (Andlise do Comportamento Aplicado) que consiste na analise do
comportamento, correcdo quando observada comportamentos inadequados e a premiacdo dos
acertos, com refor¢o positivo, carinho, alimento ou objetos aos quais os pacientes sao
apegados ao fim de cada atividade. Dentre cientistas e colaboradores, foi o psicologo B. F.
Skinner em sua obra “ciéncia e comportamento humano”, que aprimorou e difundiu a técnica
como consiste na avaliagdo comportamental em comportamentos que estdo passiveis a serem
modificados e aplicagdo de reforcos positivos em formas de recompensa. (BRAGA;
KEYNON; KEYNON; MIGUEL, 2005, p. 2)

O método TEACCH (Tratamento e Educagdo para Criancas Autistas e Criangas com
Déficit Relacionado a Comunicagdo) foi criado em 1972 em Chapel Hill pelo psicologo Eric
Shopler, desenvolvido na Universidade da Carolina do Norte e difundido em todo o mundo. O
método consiste na adaptagdo de um meio que possibilite um trajeto, com percurso
preestabelecido, pelo qual a crianga sabe como comeca e termina e aquilo que se espera dela.
Segundo Morais (2012), o modelo foi concebido e desenvolvido para preparar as criangas

com TEA para a vida comum nos padrdes de normalidade para que possam viver com o



17

maximo de autonomia. Vieira (2004) destaca que existe uma necessidade de as criangas
realizarem as atividades basicas independentes em casa, mas também ¢é essencial a
compreensdo da razao pela qual elas tém que fazer, e o método sistematicamente orientado

engloba justamente essa caréncia.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo de abordagem qualitativa
sobre o projeto danca e natagao inclusiva para usuarios do CAPS “Por que ndo eu?”. Os dados
apresentados foram obtidos por observacdo direta no periodo de Janeiro de 2017 a Maio de
2019.

A observagdo direta deu-se nos encontros realizados duas vezes por semana, nas tercas
e quintas-feiras, no periodo vespertino das 15h30min as 16h30min, sendo a aula da terga-feira
realizada na piscina e nas quintas-feiras na sala de danga, uma semana antes do inicio de cada
periodo letivo foram realizadas reunides com a direcdo do CAPS, professores coordenadores,
bolsistas e voluntarios para o planejamento. Nessas reunides atualizamos dados pessoais de
cada usudario e preparamos as atividades visando abranger a necessidade mais comum, bem
como as que sao individuais trazidas pelas maes ou cuidadoras, no projeto nao ha distin¢ao de
sexo, havendo 3 meninos e 3 meninas, com variacao de idade dos 14 aos 18 anos.

As agdes ocorreram na piscina do EaD, polo de ensino a distancia da Universidade
Estadual da Paraiba — Campus I, de endereco: Rua Baratnas 351, Bairro Universitario,
Campina Grande — PB, e na sala de danga que fica no Departamento de Educacdo Fisica com
endereco: Rua Domitila Cabral de Castro, Bodocong6, Campina Grande — PB, contamos com
o corpo docente composto por sete bolsistas e dois voluntarios, para o trabalho com os seis

usuarios do CAPS.
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5 RELATO DE EXPERIENCIA

5.1 LOCAL DAS ATIVIDADES

O projeto danca e natagdo inclusiva para usuarios do CAPS “por que ndo eu?” acontece
duas vezes por semana, ter¢as e quintas-feiras, no periodo vespertino das 15h30min as
16h30min, sendo a aula da terga-feira realizada na piscina e nas quintas-feiras na sala de
danga. As aulas realizadas na piscina ocorrem no EaD, polo de ensino a distancia da
Universidade Estadual da Paraiba — Campus I, de endereco: Rua Baratinas 351, Bairro
Universitario, Campina Grande — PB, e na sala de danca que fica no Departamento de

Educacdo Fisica com enderego: Rua Domitila Cabral de Castro, Bodocongd, Campina

Grande — PB.

5.2 COMO TUDO COMECOU

Confesso que entrei no curso de Educagao Fisica como segunda op¢do em minha vida,
tentei entrar no curso de Formacao de Oficiais da Policia Militar da Paraiba, mas nao obtive
éxito. Entdo eu teria que cursar algo para ndo parar no tempo; Optei por usar a nota do ENEM
para seguir em algo que eu gostasse de fazer: com um historico de vida ligado a praticas
esportivas, atualmente ligado @ musculagdo, me vi temporariamente como professor de
academia até que pudesse atingir meus objetivos.

Iniciei a graduagdo na Universidade Estadual da Paraiba-UEPB no inicio de 2016, sem
saber que havia uma diferenciagdo entre a Licenciatura ¢ o Bacharelado em Educacdo Fisica,
quando no inicio do ano letivo de 2017 iniciavamos o 3° periodo do curso fomos
surpreendidos pela noticia de que haveria uma mudanga, a readequacdo da grade curricular
que antes permitia a atuagdo nas duas areas. Migrariamos para uma nova grade que seguia o
objetivo de formar professores para o ambiente da educagdo basica escolar.

Junto as frustragdes de ndo ter conseguido o que eu queria inicialmente e agora minha
segunda opc¢ao seria fazer algo que eu ndo escolhi, época também que had pouco tempo vim a
perder meu pai, confesso que me vi sem chdo e estava a ponto de desistir da graduagao
quando a amiga e colega de turma Jessica Costa Araujo, em busca da ajuda de voluntarios
para o projeto de extensdo “danca e natag@o inclusiva para usuarios do CAPS porque ndo eu”,
me convidou para participar e com bastante curiosidade me interessei.

No projeto, pude conhecer o que até entdo era misterioso para mim, que nunca tive
contato com pessoas com TEA na familia; Ouvindo os relatos de quem ja estava no projeto,

fiquei bastante temeroso pelo que poderia acontecer, porém em uma curiosidade de saber o
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que eu faria, iniciei como voluntério e fui bem acolhido pelos colegas bolsistas, mas o que me
cativou incialmente foi o carinho dos usudrios; Descobri que eles sentiam que estdvamos
fazendo o bem e tentavam retribuir com um beijo, um abrago e no final a gratiddo das maes ¢
algo que me fez sentir vontade de voltar na proxima semana, ¢ aqui estou completando dois

anos como bolsista do projeto.

5.3 CARACTERISTICAS SINGULARES

Foi observado na pratica tudo que era descrito pelos mais antigos atuantes no projeto e
por autores de artigos sobre o TEA, que me foram recomendados ler quando iniciei no
projeto, principalmente das caracteristicas singulares e por cada usudrio apresentar
comorbidades diferentes, a exemplo do interesse compulsivo por objetos que nao estavam
sendo utilizados nas aulas. E no momento em que tentdvamos recuperar aquele objeto percebi
que havia uma resisténcia em devolver, que pegar o proibido objetivava apenas a desafiar,
tive o primeiro contato com TOD: quanto mais chamavamos a atencdo para outra coisa,
quanto mais nos diziamos que “ndo”, mais eles queriam esse objeto, isso também acontecia
com R (nome utilizado como codigo para respeitar as regras de ética profissional e de
pesquisa cientifica), que criava obsessdo pelas trancas no cabelo de J.

Em outra situacdo no usudrio I, a compulsdo muitas vezes se concretizava no proprio
corpo em movimentos repetitivos, caracterizando o que eu tinha lido sobre o TOC, afixando
toda sua energia em um Unico ponto, a exemplo de cogar a pele até o ponto de fazer feridas ou
de retirar pelos da sobrancelha até ndo restar mais nenhum. Por parte de JM, observei em
repetir movimentos agressivos para com nds estagiarios e com os outros usudrios, em minhas
observacdes por muitas vezes ouvi as maes dos usudrios relatarem que eles ndo comiam isso
ou aquilo, ou que comiam apenas alimentos especificos, Ex: batata e peixe etc, e foi ai que
pude observar mais uma caracteristica do TEA e que se tratava da seletividade alimentar.

A principal dificuldade durante as atividades motoras na sala de danga era a de atrair a
atenc¢do dos pacientes por todos apresentarem o TDAH, tornando bem mais dificil a busca por
algo atrativo. Utilizamos barulhos ¢ sinais para tornar essas pessoas de volta a0 momento, ja
que comunicagdo direta nem sempre ¢ o melhor caminho principalmente por outro fator
presente em alguns usudrios que ¢ a Ecolalia. A usudria P, que representa bem essa
Comorbidade, pela repeticio de frases desconexas, perguntas indevidas em situagdes

2 ¢

totalmente fora de contexto como *“ Cadé o seu pai?”, “Eu como barata”, “ é doida”, ficando

claro que o objetivo daquela reprodugdo ndo era a comunicagdo, mas sim para mudar de
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assunto ou atitude do género, uma rota de fuga para o inesperado ou o desagradavel, algo que

contrariava sua vontade no momento.

5.4 ATIVIDADES REALIZADAS

Uma semana antes do inicio de cada periodo letivo sdo realizadas reunides com a
direcdo do CAPS, professores coordenadores, bolsistas e voluntarios para o planejamento.
Nessas reunides atualizamos dados pessoais de cada usudrio e preparamos as atividades
visando abranger a necessidade mais comum, mas também as que sdo individuais trazidas
pelas maes ou cuidadoras, no projeto ndo a distingd@o de sexo havendo 3 meninos e 3 meninas,
a variagdo de idade dos 14 aos 18 anos, contamos com o corpo docente composto por sete
bolsistas e dois voluntarios para o trabalho com os seis usudrios do CAPS.

Utilizamos inicialmente o método de ensino global para a adaptacdo do individuo ao
ambiente aquatico, logo em seguida intercalamos as variacdes entre a esséncia do método
ABA, que consiste em recompensar o individuo apds realizar a atividade proposta e inibir
comportamentos inadequados, e da esséncia do TEACCH, que ja vem com atividades
preestabelecidas. O projeto nao dispde de material proprio, fazemos uso de todo o material da
Escolinha do DEF — Departamento de Educagao fisica da Universidade Estadual da Paraiba e
do material disponivel no almoxarifado do curso de Educacdo Fisica. Na piscina temos acesso
a macarrdes e pranchas e na sala de danga a cones, arcos, Steps, cama eléstica do tipo Jump,
bolas, bambolés e Garrafas PET.

Planejamos e organizamos um circuito de obstdculos na sala de danca, que eles ja
conhecem e tem intimidade, e ao fim do circuito realizamos a recompensa em forma de
aplausos, estimulos e carinho. Faltando 5 minutos para o fim das atividades, deixamos eles
“livres” para brincar uns com os outros ¢ com os objetos ali disponiveis, nas atividades no
meio aquatico iniciamos com a adaptagdo ao fazer eles baterem as pernas, logo em seguida
um pequeno deslocamento dando voltas dentro d’agua, posicionamos eles ao lado direito da
piscina e vamos para o outro lado onde chamamos os seus nomes para que eles venham
sozinhos até nos ¢ entreguem um objeto que normalmente ¢ uma prancha. Em seguida eles
interagem com os outros e colocamos o macarrdo para que flutuem e se desloquem de forma

horizontal na 4gua em um quase nado.

5.5 CONQUISTAS E BENEFICIOS AOS USUARIOS.
No levantamento semestral que fazemos junto a direg¢do do CAPS, nos sdo

apresentadas as necessidades, bem como os efeitos que a atividade fisica vem surtindo para
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com os usudrios, entre estes estdo melhoras significativas no equilibrio, locomog¢do e
deslocamento sozinhos, para os quais os trabalhos de tonificagdo muscular foram essenciais
para isso. As maes relataram também uma melhora significativa na qualidade do sono, na
diminui¢do das crises convulsivas, obediéncia, independéncia nas necessidades fisiologicas e
ressaltaram a importancia do trabalho de interagdo e sociabilizagdo onde quebramos o
egoismo e estimulamos a coletividade. Segundo as maes, aprenderam a dar e receber, olhar
nos olhos, e assim cumprimos nosso objetivo de promover a inclusdo dessas criangas e

adolescentes perante a sociedade.

5.6 SOBRE AS MAES

Para nos que fazemos parte do projeto ¢ um desafio obter resultados durante os
encontros duas vezes na semana, para as maes e tutoras dos autistas ¢ uma batalha 24 horas
por dia, a maratona comeca cedo ao acordar e se estende até a hora de dormir, sem ajuda e
exaustas elas chegavam ao projeto com todo o esfor¢co de locomogao em transportes publicos.
No momento em que seus filhos estavam entregues aos nossos cuidados, elas se sentavam na
cantina para aproveitar o momento de descanso, porém ociosas e com os problemas da vida,
foram observadas pela nossa coordenadora geral do projeto, professora Sidilene Gonzaga que
teve a brilhante ideia para que o projeto também abracasse essa necessidade, assim destinando
0 horéario da academia de musculagdo para que ao acompanhamento de dois estagidrios

pudessem ter aquele momento para elas ¢ da importancia de manutencao de sua satde.

5.7 BENEFICIOS PARA A MINHA FORMACAO

O estudante de graduagao seja qual for o curso de ensino superior, em sua maioria vem
diretamente do ensino médio, sem antes ter passado por experiéncias no mercado de trabalho,
muitas vezes vive em um mundo protegido pelos seus pais, a gama dos mais diversos
conhecimentos apresentados de forma a deixar confuso ou até mesmo indeciso sobre qual area
seguir. No meu caso 0 mais atrativo para min foi aquilo que eu pouco tinha ouvido falar, a
Educagdo Fisica perante o autismo através do projeto de extensdo “por que ndo eu” me trouxe
diversos beneficios, dentre estes sociais, para saber conviver com as pessoas especiais, o que
abriu minha mente a uma nova visdo de combater os preconceitos, ver e sentir na pele como
cada pai, mae e pessoas proximas a quem tem transtorno se sente, a participagdo em eventos,
congressos € no proprio projeto me rendeu todas as horas complementares necessarias para a

graduacdo, fazendo nossa contribui¢do ser reciproca, sem contar o beneficio incomparavel e
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insolvivel que jamais ninguém tirara de mim, o conhecimento adquirido e a oportunidade que

ndo encontraria em outro lugar.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste Trabalho foi possivel realizar uma andlise da experiéncia do trabalho motor com
TEA, dificuldades e desafios que ainda temos nos dias de hoje, a percepgao de que o papel da
Educacgdo Fisica se estende a muito mais do que movimentos corporais. Foi descrito um
feedback dos métodos utilizados podendo extrair o que ha de melhor e o que possa ser
descartado, elencamos beneficios que agregaram nao s6 a vida das pessoas com TEA, mas
como a de todos que contribuem para o seu bem-estar.

De modo geral, foi possivel demonstrar os resultados alcancados com a metodologia
utilizada durante as aulas, tanto na piscina como na sala de danga, os relatos dos familiares em
pontos que foram melhorados como: melhoras no equilibrio, qualidade do sono, diminuicao
das crises convulsivas, obediéncia, independéncia nas necessidades fisiologicas, interagao e
sociabilizacdo. Identificamos como ponto fragil a caréncia de acervo bibliografico sobre o
tema, problema este que buscamos contribuir com este relato e o incentivo para futuros
trabalhos.

O TEA vem se tornando cada vez mais conhecido, nos trabalhos de conscientiza¢ao da
midia e o advento da informagao através das redes sociais, dentre os objetivos deste trabalho
foi possivel através dele alcangar o publico académico, gerar motivagdo aos profissionais que
atuam com esse publico e conhecimento para os estudantes para que se interessem pela area,
bem como contribuir para o aumento do carente acervo bibliografico relacionando atividade
fisica e o autismo.

O sucesso do nosso trabalho com TEA da-se pela mesclagem de métodos para
obtenc¢ao de resultados que vao além do ambiente da aula, como no método de ensino global
que foi utilizado para a adaptagdo ao meio aquatico, ¢ do TEACCH para desenvolver um
circuito preestabelecido, para que durante a analise do comportamento do ABA, a medida em
que corrigimos comportamentos inadequados, possamos dar recompensas e reforgos positivos
aos acertos.

A importancia deste trabalho deu-se pela aquisi¢do de conhecimento extraclasse e por
tudo que agregou na minha capacitagdo profissional em um trabalho que se estendeu ao bem
estar psicossocial ndo s6 dos usudrios mas também de suas familias, podendo esta pesquisa
ser continuada em estudos de campo, pesquisas estatisticas ou descritivas de maneira mais
profunda.

Concluimos que relatar as experiéncias no Projeto de Extensdo: Danga e Natacdo

Inclusiva Para Usudrios do CAPS “Por Que Nao Eu?”, trouxe materiais favoraveis para que
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pais, pesquisadores, professores de Educacdo Fisica e a comunidade académica geral possam
ter acesso ao trabalho realizado pela UEPB, tendo nocdo dos beneficios, expansdo da
conscientizacdo do que ¢ realmente o TEA e da importancia deste trabalho para inclusdo

perante a sociedade.
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APENDICES

i : ' 5 :
Figura 1: Imagem de uma das minhas primeiras participagdes na piscina.
Fonte: Arley Samuel Andrade Martins da Silva.

Figura 2: Pratica do circuito com acompanhamento.
Fonte: Brunna Nascimento Pereira.
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N igura3: Exercicios de adaptagdo ao meio aquatico.
Fonte: Jessica Costa Araujo

Figura 4: Circuito montado com material disponivel no almoxarifado do DEF.
Fonte: Brunna Nascimento Pereira.



Figura 5: Registro fotografico das mées, estagiarios e usuarios do projeto na academia do DEF.
Fonte: Arley Samuel Andrade Martins da Silva.
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