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RELATO DE EXPERIENCIA DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM UM
GRUPO DE IDOSAS DO NASF NO MUNICIPIO DE RIACHAO - PB

Camila da Costa Oliveira Odon

RESUMO

Com o aumento da expectativa de vida, torna-se fundamental a utilizagdo de
ferramentas que auxiliem na qualidade de vida de pessoas idosas. Tornando-se
necessario manter o idoso ativo, com autonomia e qualidade de vida. O objetivo
desse relato de experiéncia € descrever a vivéncia de um profissional de Educacao
Fisica no NASF do municipio de Riachado - PB, com um grupo de idosas. Portanto,
buscou-se descrever as experiéncias, vivéncias e as ferramentas metodoldgicas
utilizadas em grupo de 25 idosas durante os meses de Fevereiro a Novembro de
2018. Foram realizadas aulas de danca e circuito funcional, estas aconteciam nas
tercas e quintas-feiras das 14:00h as 15:00h no Centro de Convivéncia do Idoso e
nas dependéncias do NASF. A partir da vivéncia neste grupo, pode ser constatado
que dentre as ferramentas metodolégicas utilizadas a modalidade danga foi a
atividade fisica mais elegida entre as integrantes do grupo e que pratica da atividade
fisica atrelada a conversas que estimulem o bem estar emocional e autoestima
provocou resultados satisfatérios nos ambitos trabalhados durante as aulas.
Contudo, ainda ha lacunas referentes ao acesso da populagéo a estes servigos
ofertados que precisam ser preenchidas.

PALAVRA CHAVE: |dosas, Atividade Fisica, NASF.
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1. INTRODUGAO

Com o aumento da expectativa de vida, torna-se fundamental a utilizagéo de
ferramentas que auxiliem na qualidade de vida de pessoas idosas, tornando-se
necessario manter o idoso ativo, com autonomia e qualidade de vida. Silva et al.
(2012) afirma que o envelhecimento pode ser definido como perda da eficiéncia nos
processos envolvidos na manutengédo da homeostase do organismo aumentando a
vulnerabilidade ao estresse e diminuicdo da viabilidade. O processo de
envelhecimento € fenbmeno altamente complexo e variavel, multidimensional e
multidirecional, que afeta a capacidade de desempenhar um grande numero de
fungoes.

A pratica regular de atividade fisica € um componente importante para um
envelhecimento ativo e um estilo de vida saudavel, preservando autonomia,
liberdade para tarefas cotidianas e bem estar fisico e mental. De acordo com Barros
(2005), dentre os inumeros beneficios que a pratica de exercicios fisicos promove,
um dos principais € a protecdo da capacidade funcional em todas as idades,

principalmente nos idosos.

Dessa forma, o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) tornou-se uma
ferramenta aliada para um envelhecimento ativo da populagdo através da oferta de
programas de grupos de idosos que tenham interesse na pratica de atividade fisica
regular. A insergéo do idoso na sociedade através dos grupos de convivéncia busca
fortalecer o papel social do idoso e promover mudangas comportamentais,
possibilitando ao individuo o desenvolvimento de diversas atividades propiciadoras
de melhora na qualidade de vida e no auto-reconhecimento como cidadao (MANSO
2018).

O NASF do municipio de Riachao-PB, esta localizado na zona urbana da
cidade e as atividades voltadas para os idosos séo realizadas em parceria com o
Centro de Convivéncia do ldoso. As atividades relacionadas a Educacgao Fisica
foram desenvolvidas nas tercas e quintas-feiras, em dois locais, na sala do NASF e
no Centro de Convivéncia do Idoso. O objetivo desse estudo foi relatar a experiéncia



de um profissional de Educagéo Fisica com um grupo de idosas no NASF do
Municipio de Riachao - PB.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. ATIVIDADE FiSICA EM IDOSOS

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2009),
em 2030, o numero de idosos devera superar o de criangcas e adolescentes em
cerca de quatro milhées, diferenca que aumentara para 35,8 milhdes em 2050. Com
0 aumento da expectativa de vida, torna-se necessario a utilizagdo de ferramentas
que auxiliem na qualidade de vida de pessoas idosas. Tornando-se necessario
manter o idoso ativo, com autonomia e qualidade de vida.

Silva et al. (2012) afirma que o envelhecimento pode ser definido como
perda da eficiéncia nos processos envolvidos na manutengcdo da homeostase do
organismo aumentando a vulnerabilidade ao estresse e diminuigdo da viabilidade.
No processo de envelhecimento, o habito da pratica de atividade fisica contribui para
o retardamento e/ou minimizagdo no declinio dos processos fisiologicos e funcionais
envolvidos nesse processo. Santos (2014) afirma:

“A atividade fisica & importante componente de estilo de vida saudavel,
principalmente pela evidéncia de diversos beneficios a saude como:
melhoria da resisténcia, flexibilidade, forga, poténcia, agilidade,
coordenacao motora, tempo de reacao, equilibrio, melhoria do sistema
imunoldgico, controle das taxas da diabetes, artrite, doencgas cardiacas,
diminuigdo da depresséo, etc., mas sabemos que muitas vezes o idoso é

impossibilitado da pratica de atividade fisica, devido sua capacidade
funcional”.

A pratica de atividade fisica € um fator importante para beneficio a saude
fisica e psicolégica. O habito da pratica de atividade fisica proporciona ao idoso
estilo de vida saudavel, preservando autonomia e liberdade para tarefas cotidianas,
resultando em independéncia prolongada (CAMBOIN et al., 2017). De acordo com
Franchi (2005), dentre os inumeros beneficios que a pratica de exercicios fisicos
promove, um dos principais € a protecdo da capacidade funcional em todas as
idades, principalmente nos idosos. A pratica regular de exercicios fisicos pode gerar
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mudangas qualitativas e quantitativas, como a alteragdo na forma de realizagédo do
movimento, aumento na velocidade de execucgao da tarefa.

Diante do decréscimo de pontos negativos ocasionados pelo processo de
envelhecimento, os processos fisioldgicos e psicolégicos atenuam as propensdes ao
estresse, depressdo e perda da capacidade funcional. Contudo, Camboim et al.
(2017) afirma que a inatividade fisica em idosos ainda é predominante, dentre os
diversos motivos estdo o medo de sofrer quedas, falta de apoio familiar, da
comunidade ou profissionais da saude e auséncia da regularidade de atividades ou
exercicios fisicos. Os fatores sociais e psicologicos também contribuem para a
inatividade fisica, os impossibilitando a realizagao da atividade fisica.

2.2. NASF- NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA

Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF’S) foram instituidos em 2008
pelo Ministério da Salde, e de acordo com a portaria n° 154 de 24 de Janeiro de
2008, considerando o paragrafo Unico do art. 3 da lei n°® 8.080, de 1990 que dispde
sobre as agoes de saude destinadas a garantir ao individuo e coletivo, condi¢des de
bem estar fisico, mental e social. O NASF pode ser entendido como um dispositivo
da gestao publica que de acordo com o Ministério da Saude (2010), visa ampliar a
promogao de intervengdes realizadas pelas equipes de saude da familia. Sampaio et
al. (2012) afirma que constituem-se como meio pelo qual se concretiza o modelo de
gestdo a ser operacionalizado no ambito municipal, que coloca em atividade o que
se pretende como gestdo. Tal concepgao parte do conceito proposto por Foucault
que define dispositivo como “[...] discursos, instituicdes, organizagées arquiteténicas,
decisbes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos,
proposicdes filoséficas, morais, filantropicas” (FOUCAULT, 1995 apud SAMPAIO,
2012).

O NASF ¢é constituido por uma equipe multidisciplinar formada por
profissionais da saude como: profissionais de educacao fisica, fonoaudidlogos,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, nutricionistas, psicélogos, assistentes
sociais, farmacéuticos, médicos, entre outros, eleitos diante a necessidades de
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saude, vulnerabilidades socioeconémicas e perfil epidemiolégico do grupo envolvido.
De acordo com Santos et al. (2017), o NASF pode ser considerado como
‘retaguarda” das equipes da ESF, por atuarem conjuntamente com esta equipe,
compartilhando conhecimento e praticas de saude no trabalho diario em cada

territorio.

O NASF do municipio de Riach&o esta localizado na zuna urbana da cidade e
possui uma equipe composta por profissional de educagédo fisica, psicologo,
assistente social, enfermeiro, fisioterapeuta e nutricionista, com horario de
funcionamento das 08:00h as 17:00h de segunda a sexta-feira. No entanto, as
atividades relacionadas a atividade fisica com idosos foram desenvolvidas nas
tercas e quintas-feiras as 14h, na sala do NASF ou no Centro de Convivéncia do
Idoso.

2.3. ATUAGAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NO NASF

O profissional de Educacdo Fisica desempenha um papel importante na
qualidade de vida dos usuarios do NASF, este promove acdes de saude e
prevencdo de doengas crénicas permitindo a populagéo longevidade e bem estar.
De acordo com Camboim et al. (2017), a Educacgao Fisica é tida como uma das
especialidades que faz o apoio (matricial), com base em sua expertise: atividades
fisicas/praticas corporais. Portanto, espera-se que por meio do trabalho integrado
com a saude da familia, o profissional de Educacao Fisica contemple a demanda
dos usuarios em atendimento naquele momento, ao mesmo tempo em que se
estabelece um “processo pedagdgico”, que visa a ampliar a resolutividade da equipe

de referéncia.

De acordo com Rodrigues (2017):

“O profissional da Educagao Fisica fortalece o direito constitucional ao lazer.
Desenvolver agbes que promovam a inclusdo social e o fomento das
Praticas Corporais/Atividade Fisica. Desenvolve junto as EFS acgbes
intersetoriais. Favorece o trabalho interdisciplinar na organizagdo das
praticas de saude na APS na perspectiva da prevengdo, promogio e
reabilitagdo. Divulga informagdes para a adogdo de modos de vidas
saudaveis.”
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3. GRUPO DE IDOSAS E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A oferta de um grupo com atividades fisicas voltadas para um grupo da terceira
idade pelo NASF gerou o interesse da populagdo e do Centro de Convivéncia do
Idoso por este servico. O grupo do Centro de Convivéncia do Idoso € direcionado
para idosas a partir dos 60 anos e tem como objetivo a possibilitar atividades fisicas
que auxiliem na promogao da saude, bem estar e qualidade de vida.

As atividades foram desenvolvidas em dois locais, em uma sala no NASF e no
Centro de Convivéncia do ldoso. As palestras e reunides ocorreram na sala do
NASF e as atividades fisicas, no Centro de Convivéncia do Idoso, um espago amplo,
confortavel, com ventilagdo, de piso plano e sem irregularidades. Nesse centro de
convivéncia aconteciam outras atividades, como artesanato, pintura e costura em
outros horarios. Estas caracteristicas do ambiente contribuiram para uma maior
fluidez das aulas realizadas. Os encontros aconteciam duas vezes na semana, nas

tercas e quintas-feiras das 14h as 15h com duragao de 1 hora cada aula.

Todas as aulas iniciavam com uma conversa e/ou dinamica em grupo, que tinha
a finalidade de interagao, socializagao, relaxamento mental e aproximagao entre as
participantes do grupo. Em seguida, eram realizadas atividades de danga, circuito
funcional e/ou palestras; que variava de acordo com planejamento de cada aula. No
entanto, houve a conveniéncia da intensificacdo das conversas, palestras e
dindmicas, devido necessidade de reverter os quadros de isolamento social e baixa
autoestima das idosas. As atividades realizadas visavam a coordenacdo motora,
flexibilidade, equilibrio dindmico e estatico, consciéncia corporal e condicionamento
cardiorrespiratério, sendo a dangca a atividade fisica favorita entre as idosas.
Ademais, era realizada periodicamente, a avaliagao fisica de cada integrante do
grupo, como também, o acompanhamento dos prontuarios de saude em conjunto
com os demais profissionais do NASF.

O grupo participou de diversos eventos do NASF e da prefeitura como o Dia das
Maes e a festa de Sao Jodo realizada pela prefeitura. A preparacdo para estes
eventos acarretou na unido e interacdo do grupo em horarios além dos pré-
estabelecidos para as atividades em grupo, provocando resultados além do

esperado.
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4. EXPERIENCIAS E RESULTADOS

A partir da vivéncia com o grupo de idosas do Centro de Convivéncia do ldoso,
foi possivel colocar em pratica e relacionar os conteudos aprendidos durante a
gradacdo em Educacdo Fisica, como também entender a logistica e o
comportamento deste grupo especifico. Identificar e entender os motivos pelos quais
as levaram a participar deste grupo, permitindo a criagdo de aulas especificas que
suprissem as necessidades coletivas e individuais de cada integrante.

A partir das primeiras aulas ministradas no grupo, percebi que as idosas
necessitavam nao apenas de atividade fisica, mas também de atencgao, conversa e
interacdo. O processo de envelhecimento e o declinio das capacidades funcionais
desencadeiam em algumas idosas o isolamento social e baixa autoestima. E isto,
foi um fato recorrente nas aulas. Aos poucos percebi que a pratica da danga trazia
estimulos positivos como o bem estar emocional, deixando-as mais alegres e
participativas nas aulas. Esta vivéncia corrobora com Manso et al. (2018), onde
afirma que os grupos de convivéncia para idosos oferecem diversas propostas de
lazer, além de permitir a construcao de lagos de identificacao, nos quais € possivel
partilhar os significados da velhice, permitindo melhorias na qualidade de vida da
maioria dos idosos.

Apesar da oferta de grupos de convivéncia para o idoso, o isolamento social
ainda é uma realidade no municipio de Riachao e em todo o Brasil. O isolamento
social ocorre principalmente entre os idosos mais jovens, ou seja, aqueles com
idades inferiores ha 65 anos, e parece estar relacionado em nossa sociedade, com a
aposentadoria, que pode conduzir a um sentimento de desvalorizagao, devido a falta
subita de atividades sociais e laborais (Manso et al., 2018). A falta de atividades
sociais pode desenvolver a baixa autoestima, sentimento presente entre as idosas
participantes do Centro de Convivéncia do idoso. E devido a essa problematica do
grupo, foi intensificado o numero de conversas, palestras e dindmicas que
reafirmassem beleza, autonomia, empoderamento e o respeito a diversidade na
atencao a saude das idosas.

Esta experiéncia foi engrandecedora no &ambito profissional e pessoal.
Desencadeou estimulos para buscar ferramentas que me auxiliassem a destrinchar
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os desafios enfrentados, além de, compreender com mais clareza as necessidades
e problemas enfrentados pelas idosas. Materializar e visualizar na pratica a evolugao
motora, cardiovascular e psicolégica das idosas participantes do grupo, me permitiu
o afeto das participantes e uma realizagdo profissional. As idosas sofrem com o
abandono, baixa autoestima e isolamento social nessa fase da vida, e poder
contribuir através do meu trabalho para minimizar estas problematicas e promover

movimento, saude, bem estar fisico e mental tornou esta caminhada gratificante.

5. CONCLUSAO

O trabalho desenvolvido no NASF do municipio de Riachdo-PB durante os
meses de Fevereiro a Novembro de 2018, foi essencial para o meu crescimento
pessoal e profissional. Compreender a dindmica psicossocial e os dilemas
acarretados pelo processo de envelhecimento contribuiu para minha qualificacdo
profissional, além de proporcionar e asseverar a importancia do trabalho realizado

pelo profissional de Educacgéao Fisica perante a sociedade.

O isolamento social e a baixa autoestima € uma realidade entre as
integrantes do grupo de idosas, e foi possivel verificar o quanto a pratica de
atividade fisica € importante para a qualidade de vida, diminuicdo do isolamento
social e da baixa autoestima do grupo. As aulas de danga foram as mais apreciadas
entre as idosas, trazendo-lhes um maior bem estar as mesmas. Dessa forma, é
possivel concluir que essas idosas obtiveram resultados satisfatérios nos ambitos
trabalhados durante as aulas. Contudo, ainda ha lacunas referentes ao acesso da
populacao a estes servigcos ofertados que devem ser preenchidas.



15

6. REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Diretrizes do NASF: Nucleo de Apoio a Saude da Familia.
Brasilia: Ministério da Saude; 2010.

CAMBOIM, F.E. F, et al. Beneficios da atividade fisica na terceira idade para a
qualidade de vida. Rev. Enferm UFPE online, n. 11 (6) :2415-22. Recife — PE, 2017.

FRANCHI, K. M. B. , JUNIOR, R. M. M. Atividade fisica: uma necessidade para a
boa saude na terceira idade. Rev. Brasileira em Promogdo a Saude, n. 18 (3) :
152-156. Fortaleza- CE, 2005.

IBGE. Indicadores sociodemograficos e de saude no Brasil. Rio de Janeiro:
IBGE, 2009

MANSO, M. E. G.,, COMOSAKO V. T. LOPES, R. G. C. Idosos e isolamento
social: algumas consideragoes. Rev. Portal de Divulgagao, n. 58, Out/Nov/Dez.
Sao Paulo-SP, 2018.

MINISTERIO DA SAUDE. Caderno de Atengéo Basica. DIRETRIZES DO NASF-
Nucleo de Apoio a Saude da Familia. Brasilia-DF, 2009.

SAMPAIO, J. et al. O NASF Como Dispositivo da Gestao: Limites e
Possibilidades. Rev Bras Ci Saude, n 16(3):317-324, Jodo Pessoa- PB, 2012.

SANTOS, M. C. et al. Processo de Trabalho do Nucleo de apoio a Saude da
Familia (NASF): Importancia da Qualificagao Profissional. Rev. Sau. & Transf,
v.8, n.2, mai-ago, p.60-69, Florianopolis, 2017.

SILVA M.F. , Goulart N.B.A., Landerfini FJ, Marcon M, Dias CP. Relagao entre os
niveis de atividade fisica e qualidade de vida de idosos sedentarios e
fisicamente ativos. Rev Bras Geriatr Gerontol , n15(4):634-42, Rio de Janeiro- RJ,
2012.



ANEXOS

Figura 1 — Circuito Funcional

Fonte: do autor



Figura 2 — Circuito Funcinal

Fonte: do autor



Figura 3 - Comemoragao a Pascoa

Fonte: do autor



Figura 4 - Grupo
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Fonte: do autor



Figura 5- Sao Joao

Fonte: do autor



Figura 6 — Palestra sobre depressao e prevengao ao suicidio (Setembro
Amarelo)

Fonte: do autor



Figura 7 — Palestra sobre depressao e prevengao ao suicidio (Setembro
Amarelo)
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Fonte: do autor



