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“Quando sentimos o0 corpo em contato com o
meio liquido, ao nadar, percebemos que a dgua
¢ mais que uma superficie ¢ dimensdo. E um
mundo com varias possibilidades de agdo e

movimento’’ (Bonacelli).



RESUMO

O presente estudo tem como objetivo identificar as metodologias de ensino da natagdo
encontradas em algumas bibliografias especificas da area, procurando compreender e analisar
os métodos de ensino a elas relacionadas. A metodologia caracteriza-se com uma revisao
bibliografica de abordagem didatica qualitativa. A pesquisa foi realizada em: Google
Académico, Revista Motricidade e Pensar a pratica - Revista UFG, Revista Digital -
Efdeportes. E, para isso, utilizamos as seguintes palavras-chave: metodologia e métodos e
suas variagdes. Foram encontrados 11 trabalhos, dos quais 6 foram selecionados para andlise.
O estudo identificou uma critica ao ensino tecnicista dos nados; e a busca por metodologias
que enfatizem aspectos ludicos. A pesquisa demonstra que ha poucas publicagdes
relacionadas a 4rea da tematica e evidencia caréncia de estudos no contexto escolar.

Palavras-Chave: Natagdo. Ensino de natagdo. Metodologia de ensino.



ABSTRACT

The present study aims to identify the methodologies of swimming teaching found in some
specific bibliographies of the area, trying to understand and analyze the teaching methods
related to them. The methodology is characterized by a bibliographic review of a qualitative
didactic approach. The research was carried out in: Google Academic, Motorcycle Magazine
and Think the practice — Magazine UFG, Digital Magazine - Efdeportes. And for this, we use
the following keywords: methodology and methods and their variations. We found 11 papers,
6 of which were selected for analysis. The study identified a critique of the technical teaching
of swimming; and the search for methodologies that emphasize playful aspects. The research
shows that there are few publications related to the subject area and evidences lack of studies
in the school context.

Keywords: Swimming. Teaching of swimming. Teaching methodology.
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1. INTRODUCAO

“No ambito da Cultura Corporal, nadar ndo significa apenas o aprendizado de estilos,
mas sim, "deslocar-se na dagua equilibradamente e respirando” (PAIVA, SOUZA &
OLIVEIRA, 1999, P.142). Portanto, refletir sobre a pratica pedagodgica, o método de ensino e
os contetldos abordados no ensino ¢ fundamental para cada professor. “Os professores devem
incentivar o trabalho em equipe, langar problemas aos alunos, estimular a crianga a
experimentar movimentos, aumentar a motivacdo do grupo, garantir um meio desafiador e
positivo” (KRUG & MAGRI, 2012, p. 185).

Em relacdo a motivagdo, de acordo com Freire e Schwartz (2005)

O Iudico ¢ capaz de ampliar a gama de possibilidades pedagogicas utilizadas para
um determinado saber fazer em meio liquido, podendo, um mesmo movimento, ser
vivenciado com emogdo e intensidade, de maneira significativa, ndo tendo o
objetivo especifico, logico e pré-determinado, mas a busca pela diversidade de agdes
motoras basicas, pela satisfacdo das expectativas e pelo sucesso na realizagdo das

mesmas, pelo fato do respeito as limitagdes e potencialidades proprias serem
constantes.

Deve-se enfatizar um planejamento criativo dos professores em suas aulas e visar,
principalmente, o desenvolvimento do aluno com o meio aquatico.

O feedback do professor com o aluno visa a troca de valores, saberes no processo de
ensino-aprendizagem, visto que o professor ¢ o elo que liga o aluno com a instituicdo. De
acordo com Machado (2004, p. 19) “o conhecimento ¢ de suma importancia para a seguranga
da atividade, para a obten¢ao dos resultados e para o ganho de confianga do aluno”.

Para definirmos qual é o tipo de trabalho a ser desenvolvido é necessario
conhecimento adequado, compativel com a faixa etaria, para que as modificacdes
provocadas pelo desenvolvimento das atividades sejam criteriosamente adequadas e

constantemente avaliadas, para ndo se perderem no contexto (TURCHIARI, 1996, p.
10).

Pré-escola em natagdo €, portanto, um dos pontos mais importantes a serem
desenvolvidos, a fim de que nessa fase realizem-se todas as suas possibilidades e
caracteristicas voltadas para a ambientacdo ao meio, além de adquirir habilidades
complementares e basicas indispensaveis para o desenvolvimento global em nata¢do
(TURCHIARYI, 1996, p. 09).

Em relacdo a natagdo no ambito escolar segundo os Referenciais Curriculares do
Estado da Paraiba (2010) a natagdo ¢ um esporte ¢ faz partes dos contetidos estruturantes da
Educagdo Fisica, porém na maioria das escolas de ensino basico, a modalidade é pouco
aderida por motivo de infraestrutura das escolas, e apenas uma minoria de instituicdes

privadas a coloca no curriculo e quando ha natagdo na escola sua pratica fica restrita aos
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alunos, pois paga-se uma taxa pela modalidade, ou seja, torna-se uma atividade
extracurricular.

A escola visando a perspectiva de uma pedagogia critica deve realizar uma escolha
referente aos conteudos da Educagdo Fisica, com isso, essa selecdo ¢ estruturacao dos
contetidos estabelece uma integracdo com a finalidade de promover a leitura da realidade
social, politica e economica da escola, dessa forma, na selecdo da realidade material da
escola, uma vez que a apropriagdo do conhecimento da Educacdo Fisica supde a adequagao de
instrumentos teoricos e praticos, sendo que algumas habilidades corporais exigem, ainda,
materiais exclusivos para determinada pratica (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Portanto, antes de estruturar um planejamento das aulas de natacdo, devemos levar em
consideracdo para quem iremos ensinar? qual o objetivo da aula? o qué e como ensinar? qual
local da pratica? e quais materiais irdo ser utilizados?

O aluno ¢ mmprescindivel para a escola, pois ¢ o elemento mais importante da
organizagdo, pois sem ele ndo haveria aula nem muito menos método de ensino.

O objetivo deste trabalho ¢ analisar as metodologias de ensino da natagdo encontradas
através da revisdo bibliografica e compreender e identificar os seus respectivos métodos de
ensino.

A problematica deste estudo remeteu-se da curiosidade e preocupagdo em conhecer a
respeito dos aspectos metodologicos que norteiam o ensino da natagdo. No inicio da pesquisa
observamos que existem poucos estudos acerca da tematica. Ao longo da pesquisa foram
aparecendo algumas indagagdes, tais quais: Como ocorre o processo metodologico de ensino
da natacdo e como compreendé-las? Que métodos de ensino guiam o processo de ensino da
natagdo, e com utilizd-las? Como quebrar o paradigma do ensino tecnicista dos nados? Como
se estabelece a construcdo do conhecimento em relagdo a pratica da aprendizagem da
natagdo? Como acontece a troca de conhecimento entre o aluno e o professor no processo de
ensino da natacao?

Remetendo, entdo, a fungdo de examinar e expor as metodologias de ensino da natacao
encontradas por meio da revisdo bibliografica, analisando-as ¢ visando a compreensdo dos
seus métodos de ensino.

O presente estudo tem como finalidade contribuir para refletirem sobre os métodos de
ensino da natacdo e visa primordialmente colaborar com o meio académico com o intuito de
incentivar novas publicagdes a respeito da tematica.

A metodologia do trabalho baseou-se em uma revisdo bibliografica, de abordagem

qualitativa, ao qual foram encontrados apenas onze estudos publicados entre 2006 a 2016,
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entretanto seis dos onze trabalhos foram escolhidos para andlise do estudo, tendo como
palavras chaves os seguintes termos e suas variacdes: metodologia/metodologia de ensino e
métodos/métodos de ensino. A pesquisa foi realizada nas seguintes plataformas: Google
Académico, Revista Motricidade, Pensar a pratica — Revista UFG, e Revista Digital —
Efdeportes.

O estudo inicia expondo o referencial tedrico do trabalho com o intuito de nortear o
leitor a respeito do fundamento da pesquisa, dividindo-os em subcapitulos, ou seja, em partes:
¢ Aspectos histéricos da natacdo’’, “’Metodologia da natacdo’’ e “’Formagdo dos professores
de natagcdo’. Em seguida, mostrarei a metodologia do estudo, ressaltando as propostas
designadas para a pesquisa. Posteriormente enfatizam-se os resultados e discussdo ao qual
realizo a analise referente aos trabalhos selecionados que apresentam a metodologia e os
métodos de ensino da natagdo. Ao término, exponho algumas consideragdes a respeito do

estudo.
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2. FUNDAMENTOS HISTORICOS, METODOLOGICOS E PEDAGOGICOS DA
NATACAO

2.1 Aspectos historicos da natacao

A natagdo ¢ caracterizada como uma manifestagdo cultural em que ocorre a pratica
natural do movimento humano (KRUG E MAGRI 2012, p. 26). Ao longo da historia
ocorreram mudancas significativas da cultura do homem ao qual se interliga a fatores
intrinsecos da evolugao historica da natacdo ao qual ocorreu importantes marcos dando énfase
a divisdo dos periodos: Pré-Historia, Historia Antiga, Idade Média, Tempos Modernos ¢ da
Idade Contemporanea.

De acordo com Krug e Magri (2012, p. 26), a Pré-Historia possui os seguintes marcos:
Paleolitico ou Idade da Pedra Lascada; Neolitico ou Idade da Pedra Polida; Proto-Historia ou
Idade dos Metais.

Conforme Velasco (1997, p. 27) “A natagdo ¢ quase tdo antiga quanto o homem, que
teria aprendido a sustentar-se na agua por instinto de sobrevivéncia ou por observacdo dos
animais”. Segundo Krug e Magri (2012, p. 27), “na Pré-Historia, o homem langava-se a dgua
em busca de alimentos e para fugir dos perigos terrestres”. Conforme Machado e Ruffeil (S.d)
“O homem em sua evolugdo teve que criar formas de se deslocar em meio liquido, por
questdo de sobrevivéncia e adaptagdo, com isso, foram surgindo as primeiras formas de nado,
iniciando assim o que hoje chamamos de natagcdo”. Com isso, nota-se que o nascimento da
natagdo aconteceu nesse periodo. De acordo com Velasco (1997, p. 28) “O esbogo da bragada
do Crawl j4 havia sido desenvolvido, rudemente, pelos egipcios e assirios, em pinturas nas
pedras, indicando os movimentos desse estilo, cada detalhe de posicdo de maos e também
registros de nogdes de batimentos de pernas”.

O periodo da Historia Antiga da énfase ao desenvolvimento das grandes civilizagdes
como a egipcia, a grega e a romana (KRUG E MAGRI 2012, p. 29). Vale salientar que essas
trés civilizagdes tinham em comum a importancia da natagdo para a educagdo do seu povo.
Esse periodo tem como ponto principal visar a sistematiza¢ao da aprendizagem da natacao.

Os primeiros apontamentos historicos referentes a natagdo surgem no Egito, no ano
5.000 a.C., nas pinturas da Rocha de Gilf Kebir (LEWILLIE, 1983 apud SAAVEDRA,
ESCALANTE E RODRIGUEZ, 2003). Segundo Marinho (1980 apud Krung e Magri, 2012),

“a natagdo tinha caracteristicas médicas e higiénicas”. Os filhos dos nobres tinham professor
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de natacdo, pois era uma necessidade aprender a nadar (KRUNG, 1985 apud KRUNG E
MAGRI, 2012).

De acordo com Velasco (1997), Alguns pesquisadores historicos, coloca-se que os
gregos ja conheciam a natag@o 3.000 anos antes da nossa era e vale salientar que ela era vista
como sindonimo de forga e beleza fisica. Para os gregos, saber nadar ndo tinha apenas a funcao
da sobrevivéncia para si e os demais, mas a natagdo era uma coisa séria, pois fazia parte da
educacdo grega ao qual ela também mediava a distingdo de sua cultura. Na Grécia existiam
provas de natagdo [...] dentro dos gindsios, ao qual essas competi¢des era chamada de
Kolymhetra e tinha cardter meramente religioso (KRUNG E MAGRI, 2012). “O mais
importante de todos esses jogos, era o que hoje chamamos de Jogos Olimpicos, que se
caracterizam pela unido da Grécia ao espirito esportivo, as normas de significado moral e a
distribuigcdo de prémios aos vencedores” (KRUNG E MAGRI, 2012, p. 36).

Segundo Escobar (1958 apud Krung e Magri, 2012, p. 37), a civilizagdo romana ¢
dividida em trés periodos: 12 Periodo: Monarquico; 22 Periodo: Republicano; e 39
Periodo: Imperial.

Para a aprendizagem da natacdo ocorria a adaptagdo do ambiente, ou seja, adaptava-se
rios € espacos com aguas, com o objetivo da sobrevivéncia e aprendizagem sequencializado
dos nados (KRUNG E MAGRI, 2012). Em Roma a natagdo faz parte da educac¢do da sua
populacdo, com isso, havendo uma percep¢do mais recreativa da agua, exemplo disto é que
dentro de suas termas, existiam piscinas a mais de 70 metros de longitude (LEWIN, 1983
apud, SAAVEDRA, ESCALANTE E RODRIGUEZ, 2003). De acordo com Krung e Magri
(2012, p. 37) “enquanto os gregos aplaudiam os jogos Olimpicos, 0os romanos tornaram
célebres seus jogos Circenses’’. “Em Roma, a cultura, a partir de atividades fisicas,
caracterizava-se nas artes bélicas, onde o preparo do cidaddo para o uso das armas na defesa
da patria era realizado com base no treinamento fisico’”” (KRUNG E MAGRI, 2012, p. 38). Os
romanos cultuavam a leitura, a escrita e a natagdo, nota-se que ocorria a distingdo social pelo
simples fato de saber nadar (KRUNG, 1985 apud KRUNG E MAGRI, 2012). Chegando a
uma esfera de pronunciar frases como essa: “tao ignorante ¢, que nem saber ler, nem nadar”
(VELASCO, 1997, p. 30). Em Roma a escola militar de natacdo, tinha como objetivo treinar
os soldados para as batalhas, em que sua vitoria era visto como motivo de superioridade para
os militares. Segundo Velasco (1997), os soldados romanos, entre os treinamentos que
executavam, a natacdo era um exercicio implementado no seu programa, com isso, 0S mesmos

atravessavam os rios nadando.
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Conforme Andries Junior, Pereira e Wassal (2002, p. 04) “’Com a queda do Império
Romano, a importancia do nadar comecou a declinar e, como meio de desenvolvimento fisico,
praticamente desapareceu na Idade Média’’. Ha o predominio do Cristianismo nessa época ao
qual a igreja pregava e condenava tudo que se relacionava ao corpo com a finalidade de salvar
a alma, com isso, a natagdo e outras praticas corporais tornam-se escassas, ou seja, 0corre o
retrocesso da modalidade por causa da restrigdo corporal. De acordo com (idem, p. 43),
“Quando as pessoas nadavam, preferiam optar pelo nado com a cabeca fora da 4gua na
tentativa de se deslocar protegendo-se, estando em ateng@o ao que ocorria no ambiente”. Com
isso, nota-se o predominio do nado peito.

Na Idade Moderna, no periodo do Renascimento, a pratica da natacdo volta a
reaparecer, ao qual no periodo do obscurantismo ficou contida durante a Idade Média, ¢ a
rotula como uma matéria idonea dentro das atividades fisicas (REYES, 1998 apud
SAAVEDRA, ESCALANTE E RODRIGUEZ, 2003). (idem, p. 44), afirmam que as
caracteristicas marcantes deste periodo ¢ que tudo pode ser explicado pela razdo e pela
ciéncia, visando o homem como centro de tudo novamente, ou seja, ocorre o renascimento da
cultura cléssica ocasionando na concepg¢dao do homem por inteiro, com isso, o0 Renascimento
mostrou a perfeicdo do corpo humano. (idem, p. 45) relatam que o “Humanismo redescobre a
personalidade humana, procurando formar o homem culto, valorizando a individualidade,
desenvolvendo o espirito de liberdade e critica”. Nesse periodo, Jean-Jacques Rousseau
apoiou uma Educacao Fisica interligada com a educagdo intelectual (PERREIRA, 1988 apud
KRUNG E MAGRI, 2012). Segundo (idem, p. 46), “Em 1538, surge em Augsburgo o
primeiro manual de Natagdo escrito por Nikolaus Wyhmann, O nadador ou um dialogo
acerca da arte de nadar™", escrito em latim e logo traduzido para o alemao”.

Ao iniciar a Idade Contemporanea ocorreram diversas modificagdes sociais,
economicas e politicas, ao qual a Revolugao Francesa ¢ marcada pela transi¢do da sociedade
rural para a sociedade industrial, ocorrendo alteragdo do trabalho artesanal para o assalariado
e a troca do uso da energia humana para a energia a vapor (ARRUDA, 1980 apud KRUNG E
MAGRI, 2012). De acordo com (idem, p. 46-47), “No campo intelectual, os estudos se
voltaram para a natureza ¢ a sociedade a partir do movimento cultural denominado
[luminismo (1650-1700)”. Nesse periodo os Jogos Olimpicos retornam com seu
reconhecimento dando énfase na esfera das praticas desportivas. Conforme (idem, p. 50-51),
Em 1869, ocorreu a criagdo da ANA (Associacdo de Natacdo Amadora), com isso
propagando-se em diversos lugares; no ano de 1900 aconteceu o 1° Campeonato do Mundo de

Natagdo; fundou-se em 1908 a FINA (Federa¢dao Internacional de Natagdo Amadora)
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desenvolvendo até hoje competicdes mundiais de natacdo; em 1912, surge a fundacdo do
Fémina Natacdo Clube, fundada por mulheres de elevada classe social em Condal na
Barcelona; criou em 1923, a Federagdo Espanhola de Natacdo e a primeira piscina coberta
inaugura-se na Espanha em Barcelona. Nesta época ¢ designada por discussdes a cerca de
informagdes relacionadas a satde, recreagdo, seguranca, educacdo e atualmente marcada por
aptiddo fisica, bem estar e qualidade de vida (KRUNG E MAGRI, 2012).

Nesse sentido, identificamos o quadro abaixo como uma sintese do vimos apontando

em torno do processo historico da natacao referenciado no texto.

Quadro 1 - Objetivos da natacao através do tempo.

OBJETIVOS DANATACAO ATRAVES DO TEMPO

CIRCUNSTANCIAS OBJETIVOS
- PRE - HISTORIA — > Busca pela sobrevivéncia.
- HISTORIA ANTIGA > Aperfeigoamento e sistematizagdo dos nados.
Civilizacdes:
*  Egipcias — = Caracteristicas médicas e higiénicas Professores de natagdo para filhos de nobres.
- Grega .. Jogos___—>Kolymhetra -, Caraterreligioso.
= Jogos Olimpicos . Espirito esportivo. Moral. Prémios.
Natacdo.— Educacdo e formacdo do carater.
Distingdo da cultura.
. Romana - Jogos circenses. Cardter guerreiro. Culto a natagdo. Escola militar de natacdo.
- IDADE MEDIA - Periodo do Cristianismo Igreja condenava tudo relacionado ao corpo; Disseminacio de
epidemias; Natagdo torna-se inexpressiva. Predominio do nado peito.
. IDADE MODERNA > Renascimento - Razdo e ciéncia. Cultura classica —Desenvolvimento integral do homem.
*Humanismo - Educacdo fisica integrada com a educacdo intelectual
* Primeiras publicagdes especificasde natagcdo ~ .** The Art of Swimming™ (1696).
- IDADE COMTEMPORANEA __ > Rev. Francesa
* Tluminismo
Marcos:

. Criacdo da ANA (1869)

. 1° campeonato do mundo de natagdo (1900)
. Criacdo de clubes e entidades (1907)

. Fundacdo da FINA (1908)

. Fundac¢do do Fémina Natacdo Clube (1912)

Fonte: KRUG e MAGRI (2012, p. 27-51).

2.2 Metodologia da natagao

Segundo Bibbo e Silva (2016, p.103) “As metodologias sdo ferramentas que auxiliam
o professor/treinador a ter seguranga ao planejar o produto das etapas do processo de ensino-
aprendizagem e treinamento (EAT) prevendo resultados positivos para ele e, principalmente,

para seu aluno/atleta”. De acordo com Caetano e Gonzalez (2013) “E por meio da
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metodologia que se tem uma melhor organizacdo dos contetidos no que se refere a niveis de
dificuldade e capacidade de assimilacdo dos alunos™.

A metodologia de ensino ¢ baseada principalmente na faixa etdria do aluno, pois ¢
imprescindivel a questdo da idade, em que a aula visa ir de acordo com maturacdo de cada
individuo e com os niveis pedagogicos dos mesmos, além de proporcionar uma melhor
aprendizagem e assimilacdo de conteudos, pois os alunos terdo quase os mesmos niveis de
dificuldades e uma realidade mais adequada da sua motricidade e do psicologico do
individuo.

De acordo com Caetano e Gonzalez (2013), “Os métodos de ensino-aprendizagem da
natagdo na atualidade se encontram dividido basicamente em duas correntes: uma primeira,
tecnicista, na qual o conteudo ¢ fragmentado e dividido em niveis de dificuldade e a segunda,
que considera o processo de adaptacdo e familiarizagdo ao meio liquido como parte do
conteudo na aprendizagem do nadar”.

0 principio fundamental da Educac¢do reside no desenvolvimento do educando como
ser social, que busque, sobretudo, um objetivo mais s6lido que os possuidos pela escola
antiga, cujos meios abstratos s6 poderiam alcangar um fim utopico” (MACHADO, 2004,
p.113).

“Para nos comprometermos com as agdes pedagdgicas, optando por uma ou outra
metodologia existente, ou determinamos o melhor método, sendo indispensavel conhecer as
ideias e diretrizes daqueles que sdo os precursores do ensino sistematico na modalidade e que
muitas vezes ainda imperam” (KRUG & MAGRI, 2012, p. 127).

Paiva, Souza e Oliveira (1999, p.136) ressaltam que

No decorrer de sua historia, a Educacdo Fisica (mesmo se constituindo em area da
educacdo e disciplina curricular) esteve muito preocupada com a pratica de
exercicios e pouco com os conceitos teoricos. Portanto, até hoje, muitos cursos de
formac@o ou a maioria, ainda se preocupam com a execucdo de exercicios fisicos e
se esquecem da teoria. Conclui enfatizando que ainda ¢é dificil interligar teoria e
pratica, mantendo-as desvinculadas.

Com isso, notamos que por muito tempo a natagdo visava mais o desenvolvimento da
técnica do que o lado pedagogico do ensino, porém ainda encontram-se profissionais atuando
com um modo de ensino mecanicista, portanto necessitamos repensar sobre a pratica
pedagogica e os objetivos propostos das aulas.

Krung e Magri (2012) esclarecem concepgdes de ensino que compdem os métodos
pedagogicos da natagdo: Concepcdo global, Concepcao analitica e Método parcial
progressivo.
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Em relagdo a concepgdo global de acordo com Krung e Magri (2012, p. 127) “¢
certamente a mais antiga e se caracteriza por situagdes na aprendizagem nas quais o sujeito
aprende por si proprio”. Tem por base a sobrevivéncia como foco principal da aprendizagem.
“Esta concepcdo ¢ entendida a medida que o individuo domina por ele mesmo e busca a
solucdo de todos os problemas que apresentam” (idem, p. 127). “’O ensino acontece de forma
global, ou seja, ndo ¢ fragmentado, baseando-se na imitacdo dos movimentos’” (CAETANO
& GONZALEZ, 2013). Conforme (idem, p. 128) “’esse método tem a vantagem de provocar,
desde o inicio, a sensacdo do ritmo e da forca correta’’.

Na concepgdo analitica conforme (idem, p. 129) “[...] teve o mérito de procurar
organizar a metodologia e criar formas coletivas de trabalho sob a orientacdo de um professor,
dividir as dificuldades e aborda-las sucessivamente e ainda introduzir o exercicio como meio
de aprendizagem”. Conforme Caetano e Gonzalez (2013) “A concepgdo Analitica visa um
aprimoramento técnico, dividindo-se o ensino em partes, passando do contetido simples para
o mais complexo, tornando a aprendizagem mais funcional”. “Na concep¢do Analitica, ¢ feita
a divisdo dos nados em partes, cada parte ¢ aprendida separadamente e depois ¢ combinada no
total” (idem, p. 129).

Segundo Bonacelli (2004) a concepgao sintética visa a corrente psicologica da Gestalt,
desenvolvendo o ensino do “todo” para as “partes”.

“O professor deve ser um estrategista na organizacdo, criagdo de um ambiente
favoravel e seguro, facilitando, assim, a aprendizagem” (GOMES, 1995, p. 04). “A natacdo ¢
uma atividade fascinante e aparentemente complicada para quem ndo a domina, porém muito
simples para os que nela promovem as suas praxis” (GOMES, 1995, p. 01). Segundo
Machado (2004, p. 21) “Alguns parametros a serem definidos pela equipe sdo: método de
ensino, posicionamento do professor, interatividade entre niveis, mobilidade dos alunos,
processo de comunicagdo entre os pais, organizacao e avaliagdo de habilidades etc”.

A didatica do ensino da natacdo requer uma sequéncia pedagogica. De acordo com
Machado (2004), A aprendizagem pode ser subdividida em: Adaptacao ao meio aquatico;
Respiracao e flutuacao; Nocgoes de deslizes; Propulsao utilizando as pernas; Propulsao
utilizando os bracos; Coordenacao; Mergulho elementar; Avaliacao de habilidades.

Conforme Fernandes ¢ Lobo da Costa (2006, p.05) O ensino da nata¢do tem se
caracterizado pela sistematizagdo de rotinas das chamadas “‘sequéncias pedagogicas’
compostas por conteudos predeterminados para o aprendizado técnico dos quatro estilos da
natagdo competitiva’’. Infere-se que para alguns leigos dizer que a definicdo de nadar é

simplesmente designa-lo como um pardmetro meramente técnico dos nados. De acordo com
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Gomes (1995, p.13) “Nadar significa deslocar-se equilibradamente no meio aquatico, por isso,
dizer que uma pessoa nao sabe nadar quando ela consegue flutuar e locomover-se sem os pés
no chao, esta errado”.

A evolugdo das capacidades e habilidades motoras deve ser enfrentado conjuntamente,
vale salientar que deve-se focalizar uma compreensao mais moderna, e ndo visando apenas o
contexto de “aprender a nadar” como um desempenho imitado de competéncias prefixadas
(MACHADO, 2004).

“Os alunos recebem informagdes compativeis com o seu amadurecimento mental
(inteligéncia), fisico (motor) e sdcio-afetivo (emocional). Sdo capazes de aprimorar
simultaneamente o rendimento sem prejudicar sua motivacdo’ (TURCHIARI, 1996, p. 09).

Conforme Morés (2011, p.120) “O meio aqudtico ¢ um ambiente muito rico em
possibilidades e variagdes de atividades que venham de encontro as necessidades dos alunos,
além de proporcionar ao professor um grande leque de exercicios e jogos para as aulas de

Educacao Fisica independente das faixas etdrias relacionadas e incluindo a natacdo”.

2.3 Formacao dos professores de natacao

A formagdo do professor de natagdo acontece na maioria das vezes nos cursos de
graduacdo em Educacao Fisica, e, por essa razdo, entendemos que esse profissional ¢, antes de
tudo, um professor de Educacdo Fisica que trabalha em um contexto especifico, cuja
formacdo ndo pode ocorrer de forma isolada e independente da formagdo do educador’
(LIMONGELLI, 2006 apud REIS & SANTOS, 2009). Leite et al (s/d) remete sua
preocupacdo a respeito do processo de formagdo dos professores de Educagdo Fisica e
contextualiza dizendo que as universidades dispde de pouco tempo para ministrar as aulas
relacionadas ao curso. “A Universidade tem como uma de suas principais fungdes a formagao
de recursos humanos que vao possibilitar o atendimento as necessidades da sociedade em
alguma area especifica” (GHILARDI, 1988, p. 04). O objetivo da formacdo académica ¢ fazer
com que o aluno aprenda a ensinar a dar aula de natagdo, independente se 0 mesmo sabe ou
nao nadar, ndo se visa a técnica, mas o processo pedagdgico da natacdo em si. Porém, para
formar um bom profissional requer que o mesmo aprenda a conhecer as necessidades dos
alunos, as limitagoes, visando os aspectos motores, interesses, faixa etaria ¢ a individualidade
biologica do aluno.

“E necessario formar o profissional na perspectiva de saber realizar leituras de

contexto, sejam elas de cunho social, politico, econdmico ou cultural, tanto quanto saber
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planejar as suas agdes” (KRUG & MAGRI, 2012, p. 170). Segundo Leite et al (s/d) declara
que o professor € o meio de conexao entre o aluno e a veracidade cientifica, incumbindo-o de
dirigir o sistema instrucional preestabelecido. De acordo com Limongelli (2007, p. 47) “a
formacdo docente precisa fundamentar-se na reflexdo critica sobre a pratica e no
reconhecimento do valor das emocdes, sensibilidade e afetividade de todos os envolvidos no
processo educativo”. Segundo Limongelli (2007, p.89) “foco de trabalho estd na
compreensdo, na elaboragdo e na aplicacdo de processos de ensino-aprendizagem a fim de
promover a autonomia do aluno em sua pratica motora no meio aquatico”. ‘’Atualmente, o
desafio da formacdo superior ¢ enfrentar o que estd acontecendo entre nos, e reconhecer no
ambiente o conjunto de caracteristicas e suas ligacdes, ou seja, identificar em diferentes
contextos culturais e subculturais as dimensdes materiais e psicologicas nas quais os sujeitos
estdo inseridos’’ (idem, p. 171). Segundo Limongelli (2007, p.48)
para Wallon a formagdo do professor precisa se constituir a partir da integracdo de
trés grandes categorias de conhecimentos: a formacdo psicologica, a formagao
pedagogica e a formagdo especifica, dentro de uma situacdo real de atuacdo visto
que a ac¢do de ensinar também ¢ psicologica, ndo podendo ficar limitada aos livros;

mas ter uma referéncia perpétua nas experiéncias pedagodgicas que os proprios
alunos podem pessoalmente realizar.

“E curioso notar como a pedagogia da natagdo tem sido pouco valorizada nos livros
didaticos sobre o assunto” (FERNANDES & LOBO DA COSTA, 2006, p. 12). O professor,
de certa forma ndo satisfazendo ser estudioso ou saber nadar, porém ele deve ter
conhecimento necessario de como empregar a teoria, visto que 0 mesmo precisa ter nogao de
como aplicar didaticamente seus conhecimentos acerca dos individuos que desejam aprender
(LEITE ET AL, S/D).

Segundo Limongelli (2007, p. 97), afirma:

que a viabilidade de uma formagdo qualificada do professor de natagdo
compromissado coma formagdo da autonomia do aluno no meio aquético necessita
fundamentar-se, predominantemente, em apropriacdes e compreensdo das relagdes
do nadar elementar-utilitario trama dindmica da nataco, constru¢do do movimento
corporal, construgdo da consciéncia objetiva de si e métodos ativos de ensino,
subsidiados por principios e conceitos da teoria Walloniana a partir de situagdes
reais de ensino.

De acordo com Krug e Magri (2012, p. 174) “[...] professores e alunos sao
considerados parceiros de trabalho na busca constante de elaboragdes proprias, tendo como

objetivo a competéncia”.
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3. METODOLOGIA

O presente estudo baseou-se em uma revisao bibliografica, de abordagem qualitativa.
Segundo Gil a revisdo bibliografica (2002, p. 162) “Esta parte ¢ dedicada a contextualizagao
teorica do problema e a seu relacionamento com o que tem sido investigado”. “Sdo varias
metodologias de pesquisa que podem adotar uma abordagem qualitativa, modo de dizer que
faz referéncia mais a seus fundamentos epistemologicos do que propriamente a
especificidades metodologicas” (SEVERINO, 2007, p. 119). Estabeleceu-se um periodo de
publicagdes entre 2006 a 2017, contudo foram encontrados apenas onze estudos publicados
entre 2006 a 2016, entretanto seis dos onze trabalhos foram escolhidos para andlise do estudo,
tendo como palavras chaves os seguintes termos e suas variagdes: metodologia/metodologia
de ensino e métodos/métodos de ensino, a escolha das respectivas palavras chaves designou-
se pelo fato de remeter-se ao objetivo do trabalho proposto que visa analisar as metodologias
de ensino da natacdo e abranger os seus respectivos métodos, com isso, infere-se dizer que
esses termos ddo énfase a finalidade do presente estudo. A pesquisa foi realizada nas seguintes
plataformas: Google Académico, Revista Motricidade, Pensar a pratica — Revista UFG, e
Revista Digital — Efdeportes. Foram excluidos trabalhos que ndo apresentavam as palavras
chaves escolhidas, trabalhos que ndo se relacionavam com a metodologia de ensino da
natagcdo e também trabalhos que ndo foram escritos no idioma portugués, ou seja, da lingua

Portuguesa.



24

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise foi executada seguindo uma sequéncia cronologica respectiva das
publicagdes. Nesse contexto foram elencadas seis ordens de andlise em que foram compostas

pelos proprios estudos analisados e estdao indicados pelos referentes titulos.

Quadro 2 - Estudos encontrados através da revisao bibliografica.

ANO AUTORES TEMA LOCAL

2006 | Fernanda Machado | Métodos de ensino em natagao Google
Fernandes Académico

2007 | Daniele Silva Dias O ensino ludico da natagdo: Uma | Google

experiencia do PST em Volta | Académico
Redonda

2009 | Luana Mann/ Daniela | Ensinando a nadar: Fatores a serem | Revista
Hollweg Gonzalez/ | considerados Digital -
Julio Kleinpaul Efdeportes

2009 | Renato Francisco | Estudo comparativo entre | Revista
Rodrigues  Marques/ | concep¢des metodologicas para o [ Digital -
Emerson Bassi | ensino da natagao Efdeportes
Galhardo

2014 | Helena A. Rocha/ | Organizagdo e metodologia de | Revista
Daniel A. Marinho/ | ensino da natagdo no 1° ciclo do | Motricidade
Sandra S. Ferreira/ | ensino basico em Portugal
Aldo M. Costa

2016 | Caroline Bertarelli | Um mergulho na metodologia de | Pensar a
Bibbo/ Siomara | ensino do esporte pratica —
Aparecida Silva Revista UFG

Fonte: PROPRIO AUTOR.

4.1 Analise dos trabalhos encontrados

Trabalho 01 — Métodos de ensino em natagao

O trabalho de conclusdo de curso de Fernandes (2006, p. 06) tem como objetivo
“’investigar quais métodos de ensino estdo sendo utilizados por professores de Educagdo
Fisica em aulas de natacao nos diferentes estilos: crawl, costas, golfinho, peito”. O estudo de
Fernandes (2006) inicia-se com uma revisao bibliografica a respeito do processo historico da
natagdo e enfatiza os aspectos historicos da natagdo no Brasil e nas olimpiadas. A autora
também da énfase em relagdo aos estilos da natagdo ¢ em seguida faz uma breve

caracterizacdo da nata¢do. Vale salientar que Fernandes (2006) fala acerca do ensino em
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natagdo e remete abordar sobre alguns precursores do ensino da natagdo e seus meios de
aprendizagem. A autora faz referéncia a metodologia de ensino em natacdo visando designar
seus métodos de ensino e no final da revisdo faz uma analogia referente aos métodos de
ensino e as técnicas natatorias.

O estudo baseou-se como uma pesquisa descritiva, cujo total de professores
entrevistados foram 10, a pesquisa foi realizada na cidade de Curitiba-PR, especificamente em
escolas de natagdo. Para andlise dos resultados obteve-se a utilizagdo de uma escala do tipo
likert, que serve para aplicar-se em pesquisa de opinido com o intuito de verificar o nivel de
aceitacio de determinada afirmagdo escolhida e um questionario autenticado por FEIJO
(2004) como instrumento de pesquisa.

O quadro a seguir ¢ relacionado aos dados de identificagdo dos professores de natagao.

Quadro 3 - Dados de identificacdo dos professores de natagio.

Dados de

identificagéo Formacdo Ano Especializagéo Area Tempo
! de
Professores Atuacido
1 UTPIPR 2001 SIM Psicomolricidade
geral, escolar 4 anos
aquatica
5 FPR 2000 SiA Pedagogia da 5 anos
nlegracao
3 2002 18
4 EPG 16990 SN Fisiologia d al
ercicy
g P P ) MAL I
' UNICRUZ/RS | 199 AD 00 | —— | 18 an

=
-4
’

0
=

Fonte: FERNANDES (2006, p. 37).

Observa-se que 9 dos entrevistados formou-se em institui¢oes do Parand e a formacgao
académica variou entre os anos de 1980 a 2005 e apenas 1 professor formou-se no Rio Grande
do Sul formou-se especificamente no ano de 1990. A maioria possui especializagdo, ou seja, 7
professores tem e apenas 3 nao possui especializacdo, nota-se que a area de especializagao dos
mesmos ¢ bem mesclada e abrangente, contudo apenas um se especializou no ambito da
esfera aquatica. O periodo de atuagdo dos mesmos na natagao variou de 2 a 39 anos.

O 2° quadro refere-se ao momento de utilizacdo dos métodos total, misto e parcial para

o ensino do nado crawl:
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Quadro 4 - Momento de utilizagdo dos métodos total, misto e parcial para o ensino do nado crawl.

VU MEN W UDE UTILWLALALD OIS ME TUODLU S

1 i1 OB A AT PARCIA

.1}

Fonte: FERNANDES (2006, p. 38).

Fernandes (2006) verificou que “’5 dos professores utilizam o método total ou global
no momento em que o aluno ja possui coordenacdo de bragos, pernas e respiracao’’, ou seja
sendo utilizada como aperfeicoamento do nado. Vale salientar que na literatura esse método ¢
empregado para aprender os nados crawl e costas. ‘’2 dos professores relata utilizar o método
para coordenar o nado crawl’’. *’1 professor utiliza o método total ou global sempre’’. 1
professor “’diz utilizar o método apenas para alunos de adaptagdo ¢ iniciantes podendo variar
com a idade, habilidade e fase do treino’’. Verifica-se que € o nico professor mais coerente,

pois este remete-se esta de acordo com a literatura. “’O ultimo professor diz utilizar o método
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total ou global apenas para urna avaliagdo inicial para verificar as habilidades do aluno’’. Em
relagdo ao método misto, nota-se que 5 dos professores estdo corretos, um fala que ‘’Na
coordenacdo de respiracdo lateral com bragada’’ e 3 professores trocou o método pelo parcial,
em que um dizendo “’Quando se trabalha exercicios especificos de propulsdo de pernas e/ou
bragos, enfatizando determinado membro’’. Um professor falou que utiliza esse método
apenas para a ‘’respiracdo’’; 1 ndo respondeu. Referente ao método parcial 7 dos professores
utilizam o método de forma correta e 1 professor diz que o utiliza “’sempre’’; o outro remete
utilizar na “’adaptacdo ao meio liquido’’, vale salientar que estd errado, pois segundo a
literatura deve-se utilizar exercicios que requer um maior grau de dificuldade, ¢ mais utilizado
para aperfeicoamento dos nados. 1 professor referiu-se que ‘’Para cada situacdo ou caso
concreto, variando as estratégias e os métodos de ensino. S¢ utilizando método parcial ou
analitico para grandes grupos. Por exemplo, aulas para alunos de curso de Educacdo Fisica™’,
ou seja, a resposta foi um tanto quanto peculiar.

O quadro a seguir visa as respostas referentes aos exercicios utilizados por

professores, no ensino de aprendizagem do nado crawl:



28

Quadro 5 - Exercicios utilizados por professores, no ensino de aprendizagem do nado crawl.

' Profes TOTAL! GLOGAL MISTO | PARCIAL |
LI
| 1 T oo e ommaml e T A T il I e g e pemrrvackem
A s ks Prisel] e T roRcoChas B Dreos @ Cer e | 0 ENSCEEES GO DU ey
[FULIESS L2 iR Tt LIE S ToilE e ) S Ui LT DO LA | T s
| (A3 B4 | e ensroloos e 0 el T e (O
{ E . Senertes WESERY. | SRl RS eeaea
2 A cadl pernaOn G ool o Farrads oom @ prancha, S8 pomasis pwrhades =
O B OEEEE SO e DR T TRl Rl B LOBORES WINT-ETE DE WO ETR BT
| FuTA o SO O e e DG LIRS DR Pl BT (TR TS |
L EETHCEE Rk T e D Emev ook de ldcrmsy L moga o
[ -1E
3 i 100 e cadas
| T
a [ Farmsds da craed Pomass oaed permade
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| 2 " . . — T K g,
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Fonte: FERNANDES (20006, p. 41).

Nota-se que na analise dos dados de Fernandes (2006) na esfera do ensino do nado
crawl verifica-se que no ambito dos trés métodos a maioria dos entrevistados responderam os
exercicios conforme a literatura, ou seja, remete-se que a maioria constitui-se de 60%, 90% ¢
90% referindo respectivamente ao método global, misto e parcial.

O ultimo quadro refere-se ao grau de concordancia dos professores em relagdo a

métodos de ensino das técnicas em natagao:
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Quadro 6 - Grau de concordancia dos professores em relagdo a métodos de ensino das técnicas em

natagao.
I':u-' en At frantka B
i a0 } |
| r bt AL
I F
. ' § PR, | CT c CP D oT ME TOTAL
g discordo
Ir st FiEd
|
4 iyl i N % N % N M M N % ]
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| I arresc=sm ]
° ] ¥ I |8 i | |
| i
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L1 i
| Q) golhn
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I L T
¢ ensnado pe ! ) | 03 10
T4 &te neas
T J 0 1 F 4 10
iciato pelo traball 1110110 |3 B 10
TOTAL g 27 15 G 2 I 60
TOTAL "% 15% 5 269 10 L 3% | 1,7% 100%

Fonte: FERNANDES (2006, p. 43).

O estudo de Fernandes (2006) observa-se que nesta andlise da énfase a escala de
concordancia, ou seja, a escala Likert, apresentando seis afirmativas.

Nota-se que na afirmativa ’a’” 40% dos entrevistados concordam em partes, ou seja, a
maioria, porém 30% concordam totalmente e infere-se dizer que esses 30% estdao de acordo
com a afirmativa, ou seja, estdo corretos que os nados crawl e costas trabalha-se com o
método global. Em relagdo a afirmacdo “’b’’ 30% concordam totalmente e 60% concordam,
ou seja, 90% dos professores concordam que a respiragdo, ao ser acrescentada a bragada do
crawl indica adotar-se o método das partes progressivas, nota-se que a maioria dos
entrevistados estdo em conformidade com a literatura. Na afirmativa “’c’” 30% dos
professores concordam totalmente e 40% concordam, visto que 70% utilizam o método misto
para o ensino do golfinho, com isso a maioria estd concordancia coma literatura. Remete-se
que na afirmacgdo “’d”’ obteve-se 10% concordando totalmente e 60% concordam, ou seja,
70% dos professores visam que o nado peito deve ser ensinado pelo método parcial, nota-se

estd em consenso com os meios literarios. Na afirmagao “’e’’ que remete iniciar o nado peito
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pelo trabalho de bracos, verifica-se que 10% concordam totalmente e 70% concordam, vale
salientar que 80% dos entrevistados estdo adequados com a literatura. Finalizando a
afirmativa ’f’ refere-se que o nado peito deve ser iniciado pelo trabalho de pernas, nota-se
que 10%concordam totalmente, 10% concordam e 30% concordam em partes e 50%
discordam, de acordo com Fernandes (2006) houve uma neutralidade na questdo, porém a
afirmagdo anterior estava correta infere-se dizer que estd afirmativa propriamente dita
encontra-se incorreta.

Esse estudo mostra como os professores utilizam os métodos global, misto e parcial e
também deu énfase aos exercicios designando para cada método como eles empregam as
atividades em suas aulas, averiguo o perfil dos professores e fez uma andlise em relagdo a
concordancia dos mesmos visando a teoria propriamente dita realizando uma analogia com os
métodos de ensino. Vale salientar que alguns professores entraram em discordancia com a

literatura.

Trabalho 02 — O ensino ludico da nata¢do: uma experiéncia do PST em Volta Redonda

O estudo escrito por Dias (2007) ¢ um trabalho de especializagdo em Esporte Escolar e
tem como objetivo a utilizagdo do ludico como ferramenta diddtica metodologica para o
ensino da natacdo. Realizou-se uma pesquisa de campo especificando o projeto intitulado de
Programa Segundo Tempo, cujas aulas aconteciam no parque aquatico municipal da cidade de
Volta Redonda no Rio de Janeiro nas quartas e sextas-feiras sendo 50 minutos de aula,
compondo 20 alunos com faixa etaria de 6 a 8 anos no periodo de marco e abril, com o intuito
de registrar as aulas foi obtido por meio de filmagens e fotografias. Segundo Dias (2007, p.
52) “através de jogos elas foram levadas a aprender, num referencial de ensino aberto,
criativo e construtivista, valorizando as experiéncias, interesses ¢ necessidades dos alunos’’.

O estudo do autor visa romper com o paradigma tecnicista da natacdo, que ainda ¢
muito frequente nas aulas de natacdo na atualidade e enfatiza que o aluno ¢ agente de sua
propria aprendizagem, com isso, as aulas teve foco em explorar as possiveis variagoes do
nado utilitario, pois ele ndo visa a técnica, mas a questdo da necessidade de sobrevivéncia ao
meio liquido. Dias (2007) relata que as atividades desenvolvidas pelo projeto se evidenciaram
pelo processo criativo ¢ cooperativo dos nados para as criangas, fazendo com que os alunos
criem as suas proprias regras nas atividades ou jogos e desenvolvam a aquisi¢do da resolugdo
de problemas, nas aulas deixou-se os alunos livres para solucionar os conflitos que ocorriam

entre si, ou seja, sozinhas, porém os professores so iriam interferir quando necessario, mas
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ndo foi o caso de intervir. Foi dado énfase a atividades para aquisicio da consciéncia
respiratoria por meio de bexiga de ar ao qual um aluno fez a seguinte pergunta: dizendo:
““professoras, n6s ndo vamos nadar hoje?’’ (DIAS, 2007, p. 48), infere-se dizer que para as
criangas nadar € um processo repetitivo de exercicios ordenados, e também ocorreu a
adaptacdo das criancas no fundo da piscina em que as aulas ocorreram por meio de historias
contadas e atividades desenvolvidas com énfase no faz de conta, a partir destas brincadeiras
os alunos comecaram a dizer as seguintes frases: “brincando a gente aprende; Que brincando
agente esquece o medo” (DIAS, 2007, p. 49), ou seja, através da metodologia ludica explora-
se a resolu¢do de determinadas tensdes interiores e desenvolve a aprendizagem com mais
facilidade. Conforme Dias (2007, p. 51) A dramatizacdo, as historiacdes, os desafios, as
atividades cooperativas também foram exploradas e também se configuram como jogo’’. Para
Dias (2007, p. 50)

acredito que o ladico, com todas as suas possibilidades de jogos, sejam jogos
coletivos ou de faz-de-conta sdo um bom recurso metodologico para o ensino da
natacdo, pois estes também geram e resolvem muitos conflitos internos, como o
medo, a ansiedade, a motivacdo, o prazer entre outros, otimizando o ensino.

Trabalho 03 — Ensinando a nadar: fatores a serem considerados

O estudo de Mann, Gonzalez e Keinpaul (2009) o trabalho menciona que em termos
literarios ha poucas pesquisas relacionadas ao processo de ensino-aprendizagem da natagao.
Eles ressaltam que existe um grande niimero de estudos acerca do treinamento, da técnica e
processos de avaliagdo da natagdo em que eles especificam alguns autores relacionados desta
area tais quais: Deckerle et al. (2005), Maglischo (1999), Chollet, Chalies e Chatard (2000),
Arellano et al. (2000), Schmith e Wrisberg (2001) e Smith et al. (2002).

Os autores enfatizam que existem diversos métodos de ensino, porém os mais
populares sdo dois: o parte-todo-parte (parcial-global-parcial) e o todo-parte-todo (global-
parcial-global). Segundo Mann, Gonzalez e Keinpaul (2009) o método parcial-global-parcial
“’refere ao aprendizado em parte das habilidades e no agrupamento do aprendizado destas
partes’’, esse método atinge o objetivo proposto, contudo torna-se a aprendizagem devagar e
na maioria das vezes decorativo. De acordo com Mann, Gonzalez ¢ Keinpaul (2009) o método
global-parcial-global “’comega pelo ensino da habilidade final, para dividi-la em partes para
corregdes ¢ posteriormente enfatizar o todo’’, os autores ainda ressaltam que ela ¢ uma das
melhores metodologias para motivar os alunos gerando efeitos positivos, com isso, deve-se
primeiramente adapta-los ao meio liquido, pois a fase adaptativa ¢ a base dos estilos ¢ ndo

podemos pular etapas.
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O trabalho de Mann, Gonzalez e Keinpaul (2009) fez destaque a diversas citagdes
referentes ao livro intitulado de ’A ciéncia do ensino da natacdo’’de Palmer (1990) ao qual
faz énfase a progressdes dos exercicios dos nados em que primeiramente deve-se utilizar os
mais facies para posteriormente e gradativamente fazer uso de atividades mais complexas no
transcorrer das aulas. O estudo esclarece que a quantidade de alunos ¢ relaivo, pois ¢
determinada pelas atividades e objetivos das aulas em que a finalidade do ensino ludico se
contrapde com o ensino apenas dos nados e vale salientar que dando énfase ao ladico requer
uma quantidade maior de alunos do que em relagdo ao desenvolvimento dos nados, pois este
visa que o espago seja agradavel para a aprendizagem. As atividades devem ser separadas por
faixa etéria, pois obtém-se uma aprendizagem adequada a idade e também tem o intuito de
facilitar o trabalho do professor. O trabalho mostra que o professor estar dentro da dgua ¢ um
fator motivador para os alunos iniciantes, pois 0 mesmo passa confianga para os seus
educandos, com isso minimiza-se as dificuldades de aprendizagem especificamente dos
fundamentos da natagdo. Conforme Mann, Gonzalez e Keinpaul (2009) “’Mesmo apds o
aprendizado da respiragdo, deslize e flutuagdo, sempre ¢ importante estar relembrando a
forma correta de execugdo destes elementos basicos do nado, pois geralmente surgem vicios
no modo de realizagdo do gesto que podem vir a comprometer a técnica do nado’’. Nota-se
que os autores nesta respectiva frase visam o tecnicismo do nado, ou seja, nessa perspectiva
remete-se ao nado completamente correto sem imperfeigdes. Com o intuito de motivar os
alunos nas aulas o professor deve incentiva-los por meio de palavras agradaveis. Segundo
Mann, Gonzalez e Keinpaul (2009) “’A constante cobranca dos erros pode se tornar um
reforco negativo”’.

Para Mann, Gonzalez e Keinpaul (2009) os materiais didaticos ¢ uma maneira para
contribuir na motivagdo ¢ um dos meios de facilitar o ensino dos nados, porém seu uso
constantemente pode desenvolver dependéncia dos mesmos. Outro fato mencionado no artigo
¢ na questao das explicagdes das atividades que devem ser feita de forma simples e clara, para
que os alunos compreendam as informagdes propostas. De acordo com Mann, Gonzalez e

Keinpaul (2009) “’Dominar o contetdo ¢ imprescindivel, mas saber transmitir o conteudo ¢é

O~

mais importante’’. Com o intuito de melhorar a aprendizagem os autores destacam que
vidvel o professor explicar o objetivo de cada atividade determinada e consequentemente ¢ de
suma importancia que demonstre o gesto para os seus respectivos alunos. Os autores
especificam os principais erros técnicos dos nados e enfatizam que os exercicios de
coordenacdo melhora o gesto dos nados. Segundo Mann, Gonzalez ¢ Keinpaul (2009)

“’Exercicios sugeridos em livros didaticos sdo muito uteis para variar os exercicios das aulas e
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ndo tornd-las mondtonas, mas € preciso levar em conta que muitos dos exercicios sugeridos
nestes livros ndo sdo aplicaveis para a maioria dos alunos’. Ou seja, deve-se levar em

consideracdo a individualidade de cada aluno, pois cada individuo ¢ tnico.

Trabalho 04 — Estudo comparativo entre concepgdes metodologicas para o ensino da natagdo

O texto referente ao estudo de Marques e Galhardo (2009) tem o objetivo de fazer uma
comparagdo entre as concepgoes de ensino da natagdo e visa ’oferecer subsidios tedricos para
essa area de atuacdo, através da apresentagdo de possibilidades de principios metodologicos
de ensino técnico’. Com o intuito de mostrar as possiveis intervencdes na iniciacdo até na
preparagdo competitiva da nata¢do. Vale salientar que os respectivos autores argumentam que
a natagdo passa por trés etapas de ensino/treinamento, sendo elas: adaptacdo ao meio liquido,
treinamento fundamental e treinamento competitivo. Conforme Marques e Galhardo (2009)
0 processo de ensino da nata¢do passou por muitas mudangas através do tempo, recebeu
diversas influéncias de muitas correntes de ensino, que foram criadas até chegar a um status
capaz de satisfazer as necessidades pedagogicas’’.

No artigo foi feito uma andlise de cada concepcdo de ensino, em que designou que a
concepcao global ¢ o método mais antigo. Segundo Marques e Galhardo (2009) “’Nela nao
estd contida nenhuma preocupacdo com métodos ou qualquer forma organizada de
aprendizagem’’. Ou seja, essa corrente pedagodgica tem como finalidade primordial a
sobrevivéncia ao meio liquido. Para Marques e Galhardo (2009) “’Apoéia-se na imitagdo de
movimentos ou na criacdo de formas proprias de propulsdo na agua’’. Na concepcao analitica
ocorre o processo de fragmentacdo dos nados, pois visa-se a técnica meramente perfeita. De
acordo com Marques e Galhardo (2009) <O objetivo ndo € criar uma forma tecnicamente
adaptada ao nadador, mas sim, buscar repetir modelos biomecanicamente mais eficientes e
tidos como ponto a ser alcangado’’. Para Marques e Galhardo (2009) “’Esta perspectiva segue
a linha de ensino-aprendizagem onde o todo ¢ fracionado em partes coerentes e
pedagogicamente tUteis no processo de ensino-aprendizagem, instigando assim, o aluno a
aprender, a entender ¢ a usufruir deste conhecimento de forma espontanea e consciente nas
situagdes futuras decorrentes em sua vida’’. A concepcao sintética remete-se ao que o aluno ja
sabe, ou seja, o conhecimento propriamente dito deles, em que a natagdo vai de acordo com a
competéncia do aluno de se adaptar ao modo de ensino. Segundo Marques ¢ Galhardo (2009)
“’Essa perspectiva ndo desconsidera um padrdo biomecanicamente estabelecido, porém, nao

busca a simples repeticdo do mesmo através de séries de exercicios, mas sim uma
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aproximacao do que o aluno ja sabe a forma tida como mais eficiente, criando uma técnica
que se faca apropriada e eficaz para o nadador’’. Para Marques e Galhardo (2009) o
procedimento sintético cultiva o conhecimento “’Por utilizar aspectos ligados a resolugao de
problemas ou uma perspectiva ladica, acaba por se aproximar com a ideia de jogo’. O
trabalho de Marques e Galhardo (2009) da énfase a discrepancia entre o analitico e o sintético,
pois diferem na forma de apresentar os movimentos aos alunos.

Os autores compararam as atividades do método analitico e do sintético, no ponto de
vista dos mesmos o método global ndo visa a sistematizacdo pedagogica, por isso ndo foi
comparada entre as correntes de ensino, pois ¢ um método intuitivo.

Nas atividades da perspectiva analitica, no processo de adaptagdo ao meio liquido
visa-se apenas a técnica e fundamenta-se no fragmento dos movimentos. Outros exercicios
abordados ¢ o passeio aquatico que tem como objetivo o aluno conhecer o ambiente da aula, a
respiracdo também ¢ uma atividade e ocorre com as maos segurando na borda da piscina, a
noc¢do da flutuagdo realiza-se primeiramente com o auxilio do professor ou com materiais
didaticos e consequentemente sem ajuda. Utilizam-se exercicios simples quando iniciam-se o
trabalho de propulsdo e no mergulho o aluno realiza o exercicio primeiramente na posi¢ao
ajoelhada. De acordo com Marques e Galhardo (2009) “’[...] atividades que se apresentam os
exercicios corretivos ou educativos, que visam aprimorar movimentos e agdes técnicas com
base em movimentos adaptados as necessidades do nadador’’.

As atividades da perspectiva sintética aborda o pressuposto que se aprende a partir do
todo. Segundo Marques e Galhardo (2009) “Como exemplificacdo do processo de
contextualizacdo do processo de ensino ndo fragmentando movimentos técnicos, mas sim,
especificando objetivos através de jogos e atividades com situagdes-problema’’. Baseou-se
pela metodologia sugerida por Andries Jr, Pereira ¢ Wassal no livro “Natacdo Animal:
Aprendendo a nadar com os animais” (2002). Os autores especificaram determinadas
atividades como adaptar os alunos no meio liquido por meio da metodologia ludica, utilizando
a imagem de um rato ao qual foi chamado de “conratos n'agua”. Conforme Marques e
Galhardo (2009) “’O processo citado trata-se de uma historia contada pelo professor, na qual,
em determinados momentos, os alunos, envolvidos pela fantasia da historia, se véem
realizando agdes de entrada e equilibrio na agua sem a realizagdo analitica de tarefas, mas
sim, brincando de acordo com as ordens do condutor da atividade’’. No processo de
respiracdo utiliza-se contar a historia de um elefante designado de respirefante. De acordo
com Marques e Galhardo (2009) “’Os alunos se transformam no personagem para realizar as

atividades, por isso a necessidade de saber respirar corretamente”. A nog¢do de flutuagdo
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trabalhada também de forma ludica, segundo Marques e Galhardo (2009) “’Uma historia em
que um tatu vé sua caverna alagada e necessita flutuar para ndo morrer afogado’’. No ensino
de um determinado nado especifico utiliza-se brincadeiras ao qual visa os alunos imitarem um
cachorrinho, com o intuito no nado cachorrinho, para posteriormente servir como mecanismo

para o nado crawl.

Trabalho 05 — Organizagdo e metodologia de ensino da natagdo no 1° ciclo do ensino basico

em Portugal

O referente texto que trago a sintese escrito por Rocha et al. (2014) diz respeito a uma
pesquisa com o intuito de verificar como a natagdo ¢ empregada e trabalhada no ambito do 1°
Ciclo do Ensino Basico em Portugal. O estudo de Rocha et al. (2014) difere dos outros artigos
selecionados, pois tem carater escolar com isso, visa aulas de natagdo nas escolas municipais
de Portugal destinados a alunos do 1° CEB. O trabalho de Rocha et al. (2014, p. 45) tem como

3

objetivo “’conhecer a organizacdo ¢ a metodologia de ensino da natacdo desenvolvida no
ambito da Expressdo e Educagdo Fisico-Motora no 1° ciclo do ensino bésico (1° CEB) em
Portugal’’.

O estudo caracteriza-se como pesquisa de campo de cunho descritivo e os dados foram
realizados quantitativamente, sendo realizado em oitenta e nove municipios portugueses,
visando especificamente as piscinas portuguesas. Os sujeitos de investigagdo deste estudo
foram oitenta e nove coordenadores/responsaveis pelas escolas de natacdo e cem professores
de natacdo.

Como instrumento da coleta de dados, Rocha et al. (2014) aplicou dois questionarios,
um destinado aos responsaveis pelas escolas de natacdo, obtendo-se na maioria questoes
fechadas e outro questionario designado para os professores que ministram as aulas de
natacao.

A tabela a seguir informa a opinido dos coordenadores das escolas de natagdo em

relagdo a suficiéncia do numero de aulas ministradas no bloco de natagdo frequentado pelos

alunos do 1° CEB para aquisi¢do competéncias.



36

Tabela 1 - Opinido dos coordenadores das escolas de natacdo em relagdo a suficiéncia do nimero de
aulas ministradas no bloco de natagao frequentado pelos alunos do 1° CEB para aquisigdo

competéncias.
Coordenadores Coordenadores
(com Natacao 1°CEB) (sem Natacdo 1°CEB)
Aquisicio de comperéncia aqudrica
quisic mpetEncia aquad Concorda Discorda Concorda Discorda

n % i % n % n %

Habilidades motoras basicas

Técnicas de nado rudimentar 48 1.4 11 18.6 28 933 2 6.7
AMB 29 49.2 30 50.8 17 56.7 13 43.3
4 Técnicas de nado 5 8.5 54 91.5 8 26.7 22 73.3

Nota: AMB - aguisicio das récnicas de Mariposa € Brugos, partidas e viragens; 4 récnicas de nado - desenvolvimento do
aperfeicoamento das 4 vécnicas, partidas e viragens

Fonte: ROCHA et al. (2014, p. 51).
Referente as habilidades motoras basicas a maioria de ambos os coordenadores

concordam que nessa fase deve-se visar a técnica de nado rudimentar para as criangas. E boa
parte de ambos também discordam utilizar as 4 técnicas de nado, ou seja, visar o
aperfeigoamento dos 4 nados para as criangas. Do meu ponto de vista nesse ciclo de ensino
devem-se visar os aspectos ludicos na natagdo e com isso incluir os nados rudimentares.
Dessa maneira facilita e melhora a aprendizagem das criancas, pois estardo aprendo brincando
e vale salientar que no ensino infantil devem-se destituir as técnicas e visar o conhecimento
que as criangas possuem

A tabela a seguir remete-se a distribuicdo percentual da opinido dos professores
investigados das escolas de natacdo no estudo, relativamente a finalidade da natagdo no 1°

CEB.

Tabela 2 - Distribuicao percentual da opinido dos professores investigados das escolas de nata¢ao no
estudo, relativamente a finalidade da natacdo no 1° CEB.

Professores
Finalidade da naracio no 1° ciclo Concorda Discorda
n % n %o
Sobreviver na dgua 75 75.0 25 25.0
Deslocagao de forma autonoma na igua 97 97.0 3 3.0
Niao ter medo da dgua 100 100.0 0 0.0
Dar prazer 100 100.0 0 0.0
Nadar um percurso de 50 m 21 21.0 79 79.0
Formar fururos nadadores 22 220 78 78.0

Fonte: ROCHA et al. (2014, p. 52).

A maioria dos professores concordou respectivamente que a finalidade da natagdo
deve visar primordialmente “’ndo ter medo da agua’’, “’dar prazer’’, “’deslocagdo de forma

autdOnoma na agua’’. Ja as discordancias sdo ‘’nadar um percurso de 50 m’’ e “’formar futuros
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nadadores’’. Remete dizer que boa parte dos professores possui uma visdo perceptiva que a
aula de natacdo para criancas ndo deve visar atletas, mas sim desmistificar seus medos e
proporcionar momentos de felicidade.

Essa tabela a seguir aponta a distribuicdo percentual da opinido dos professores quanto
a aplicacdo de determinados contetidos pedagodgicos ao longo do processo de ensino-
aprendizagem da natacdo no 1° CEB.

Tabela 3 - Distribuicao percentual da opinido dos professores quanto a aplicacao de determinados
contetdos pedagogicos ao longo do processo de ensino-aprendizagem da natagdo no 1° CEB.

Sempre As vezes Raramente Nunca
Aplicacdo dos seguintes contelidos no ensino

n % n % n % n %
Entrada de dgua 72 720 25 250 3 3.0 0 0.0
§ Tarefas que geram confian¢a na dgua 90 90.0 10 10.0 0 0.0 0 0.0
3 Submers3o cm apncia 46 460 43 430 10 100 1 10
5 Equilibrio 70 700 29 20 1 10 0 09
QE': Autonomia propulsiva por agio Ml 69 6%0 28 280 3 30 ] 0.0
2 Auronomia propulsiva por acio MI/MS 34 340 57 570 8 8.0 1 1.0
% Deslizes 50 50,0 43 43.0 7 7.0 0 0.0
g Rotagdes 24 240 61 610 13 130 2 2.0
..::.,1" Destrezas 58 58.0 37 37.0 5 5.0 0 0.0
2 Mergulhos 28 280 64 640 80 0 00
::_: Controlo da respiraciao 86 860 14 140 0 0.0 0 0.0
Imersio em dguas profundas 20 20 ¥ 30 18 18.0 3 3.0
Entrada de dgua 60 600 29 290 10 10.0 1 1.0
2 Equilibrio dinamico 82 820 16 160 2 20 ] 0.0
E Acio propulsiva correta dos MI 74 740 24 240 2 2.0 ] 0.0
g Rotacoes simeétricas 30 300 6 620 6 60 2 20
E Acio propulsiva correta dos MS 24 240 63 630 12 120 1 1.0
__% Destrezas especificas das récnicas 74 740 23 230 2 20 1 1.0
é Controlo da respiracio ritmado 39 390 53 53.0 8 8.0 0 0.0
E Pamidas e viragens 39 390 47 7.0 10 10.0 4 4.0
Destrezas complexas 7 7.0 33 330 47 470 13 130

Nota: MI- membros inferiores; M5- membros superiores

Fonte: ROCHA et al. (2014, p. 53).

O ensino foi dividido em: adaptacdo ao meio aquatico e técnicas formais, verifica-se
que os conteudos pedagdgicos que mais utilizaram no processo de ensino da natagao foram as
tarefas que geram confianga na agua e o controle da respiracao referindo-se especificamente
ao ensino da adaptagdo ao meio aquatico ¢ em relagdo ao ensino das técnicas formais os
contetdos mais visados ¢ o equilibrio dindmico, a agdo propulsiva correta dos MMII e as
destrezas especificas das técnicas. Mostra-se desnecessario fazer a utilizagdo de técnicas
formais com criancas, pois remete-se a um ensino mecanico que visa repeticoes
constantemente e a natagdo infantil torna-se monodtona e entediante, remetendo apenas a
movimentos especificos e ndo estimulando a criatividade nem tdo pouco o senso critico com

0S MESMmos.
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Por fim a Gltima tabela da énfase a distribui¢do percentual da opinido dos professores
apontando relativamente a importancia dada durante ensino da natagdo no que se refere as
atitudes e as compreensdes basicas.

Tabela 4 - Distribuicdo percentual da opinido dos professores apontando relativamente a importancia
dada durante ensino da natagdo no que se refere as atitudes e as compreensdes basicas.

Sempre Asvezes  Raramenre Nunca

Aplicacdo dos seguintes conteidos no ensino

n % n % n % n %

) Nio ter medo 79 7%.0 20 200 1 1.0 0 00
g Saber urilizar o equipamento 81 810 19 190 0O 0.0 0 00
;‘ Respeito pelas regras na atividade 94 940 6 6.0 0 0.0 0 00
: Respeito pelas ordens ¢ organizacao 94 540 & 6.0 0 0.0 Q@ 00
- Procedimentos e organizacio da turma 90 %00 95 9.0 1 ] 0 o0
Z Regras de seguranca e salvamento 83 830 17 170 0O 00 © 00
iE Jogos & atividades lidicas 87 870 13 130 0O 0.0 0 00
?5 Conhecimento da linguagem técnica 64 o640 35 350 1 1.0 0 00
W Dominio tedrico da mecanica do movimento 4 540 43 430 3 3.0 0 00

Nota: Ml- membros inferiores: MS- membros superiores

Fonte: ROCHA et al. (2014, p.53).

Percebemos que as aplicagdes dos contetidos no ensino foram divididas em atitudes e
compreensdes. Referente as atitudes, nota-se que os mais utilizados foi o respeito pelas regras
nas atividades e respeito pelas ordens e organizagdo. Em relacdo a compreensdes, vale
salientar que os procedimentos e organizagao da turma, jogos e atividades ludicas e regras de
seguranca ¢ salvamento sdo os que mais prevalecem. Compreende-se que com 0s proprios
jogos faz uso de regras por meio de brincadeiras ressaltando que os alunos aprendem a
respeitar os colegas e a importancia de normas nas aulas, ao qual podem ser atribuidas por
eles mesmos no decorrer das aulas.

Esse estudo tem como pressuposto a utilizagdo da natagdo no ambito escolar em
Portugal, priorizando o ensino das habilidades basicas aquaticas remetendo a uma
metodologia que visa atividades ludicas e jogos na esfera aquatica, com isso sendo valorizado

como recurso motivacional no contexto pedagogico do ensino.

Trabalho 06 — Um mergulho na metodologia de ensino do esporte

O respectivo estudo da énfase ao trabalho de Bibbo e Silva (2016, p. 103) tem como
finalidade *’identificar os métodos utilizados para o EAT da natagao’’. Os respectivos autores
observaram 64 aulas de trés professores visando a metodologia de Gustavo Borges com o
intuito de verificar os sete niveis pedagogicos destinados para os alunos. O estudo baseia-se

em uma pesquisa descritiva observacional com cunho qualitativo.
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O quadro a seguir mostra as divisdes dos niveis pedagogicos na MGB:

Tabela/Figura 1 - Divisdes dos niveis pedagogicos na MGB.

Nivel pedagogico Idade
Adaptagao A partir de 3 anos
Iniciacao A partir de 4 anos
AperfeicoamentaI A partir de 6 anos
Aperfeicoamento II A partir de 7 anos
Aperfeicoamento ITT A partir de 8 anos
Adulto iniciacao A partir de 13 anos
Condicionamento A partir de 14 anos

Fonte: BIBBO e SILVA (2016, p. 105).

Nota-se que a metodologia ¢ separada por sete niveis pedagdgicos aos quais da énfase
a faixa etaria dos alunos, com isso obtém-se como foi desenvolvido o estudo.

O estudo de Bibbo e Silva (2016, p. 106) verificou que nas aulas “’os contetidos
abordados foram: adaptagdo ao meio liquido; flutuagdo e deslize; respiragdo; nado
sobrevivéncia (cachorrinho); nados crawl, costas, peito e borboleta; nado medley; mergulho;
cambalhota e/ou bananeira; ondulacao; viradas; salto/saida de bloco’’.

O quadro a seguir mostra a organizagdo dos conteudos de acordo com as atividades
aplicadas nas aulas:

Tabela/Figura 2 - Organizacdo dos contetidos de acordo com as atividades aplicadas nas aulas.

Professor C

Professor B

Professor A

Adaptacio Forma nusta - -
Iniciacio Forma mista Forma mista Forma msta
w Forma mista
Aperteicoamento | - -

Forma dividida

Aperfeicoamento II

Forma mista

Forma dividida

Forma dividida

Aperfeicoamento III -

e Forma musta

Adulto miciacio — - -
¥ Forma dividida

Condicionamento -

Forma dividida =

Fonte: BIBBO e SILVA (2016, p. 107).
Nota-se que para o professor “’a’’ todos os niveis ele utiliza as aulas de forma mista,
apenas no adulto iniciagdo que ele mescla a forma de abordar a aula, ja o professor “’b’” ele
utiliza a maioria dos niveis pedagogicos de forma dividida, apenas na iniciagdo que visa a

€Y %)

mista, porém o professor “’c’’ no aperfeicoamento I mescla as duas formas e na iniciagdo
também da énfase a forma mista. Nota-se que cada professor difere na forma de utilizar em
suas aulas até porque vai depender do nivel de cada aluno ¢ do modo como o professor
elabora suas aulas. Vale salientar que o professor “’b’” ele segue uma linha de ensino

tecnicista e que de acordo com Bibbo e Silva (2016, p. 107) requer “’do facil para o dificil e
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do simples para o complexo’ e verifica-se que a forma dividida se baseia no método
analitico, pois divide as partes do ensino da natacdo. J4 a forma mista remete-se a0 método
misto e o professor “’a’’ foi o que mais o utilizou em que ele ¢ a jungdo entre o parcial e o
global e visa o conhecimento do aluno para o ensino dos nados.

Segundo Bibbd e Silva (2016, p. 107) “’nas aulas observadas foram verificadas
caracteristicas de planejamento, estruturacao, sistematizacao e organizacao de contetidos’’.

Para Bibbo e Silva (2016, p. 108) A MGB direciona o ensino da natagdo com
indicagdes de objetivos, contetidos, sequéncias pedagdgicas e atividades, porém, a escolha do
método para agregar essas indicacdes ¢ livre, ou seja, o professor escolhe seu método de
acordo com a necessidade da turma e seu proprio conhecimento”. Como método de
observacdo do estudo de Bibbo e Silva (2016) eles notaram que os professores “’a e b’
fizeram com que os alunos participassem da construcdo da aula, ou seja, utilizou-se do
processo metodologico designado como Novas Abordagens que tem o intuito de desenvolver
a critica e a criatividade dos mesmos, em contrapartida em alguns momentos os professores
também utilizavam de metodologias Tradicionais. Conforme Bibbd e Silva (2016, p. 109)
’Acredita-se, entdo, que uma forma de fixagdo/assimilacdo do gesto considerado correto para os
esportes individuais se faz mais pela repeticdo que pela variabilidade na execugdo das tarefas’’.
Notando-se que de certa forma nesse estudo que para esses professores os métodos tradicionais
ndo sdo destituidos totalmente nas aulas. Contudo os professores “’a ¢ b’ fizeram uso da
metodologia luidica com criangas, ao contrario do professor “’c’” que ndo utilizou dessa ferramenta
e os autores do trabalho afirmam que motivou complicagdes entre o professor e os alunos, pois o
mesmo nao aderiu a linguagem das criangas.

O quadro a seguir remete ao reconhecimento dos métodos em que visa indicar a
utilizagdo dos métodos nos niveis pedagogicos:

Tabela/Figura 3 - Indicac@o da utilizagcdo dos métodos nos niveis pedagogicos.

Nivel pedagogico Meétodos identificados
Adaptacao Partes progressivas: Recreativo; Global para natagio; Misto
e Partes progressivas: Recreativo: Global para natagio: Misto:
Imiciacao :
Situacional

Aperfeicoamento I  Partes progressivas: Misto
Aperfeicoamento II  Partes progressivas: Analitico para natagio®: Misto: Situacional
Aperfeicoamento IIl Partes progressivas: Analitico para natagio™; Misto; Situacional
Adulto iniciacao Partes progressivas: Recreativo. Misto
Condicionamento _ Partes progressivas: Recreativo, Misto
Equivalente ao método Analitico

Fonte: BIBBO e SILVA (2016, p. 111).

Bibbo e Silva (2016, p. 111) afirmam que “’o método Partes progressivas em todos os

niveis, denotando a influéncia dos métodos Tradicionais no ensino da natagdo; mas também a
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aplicacdo do método Recreativo constatado na maioria dos niveis de aprendizagem, fazendo
referéncia as Novas Abordagens’’.

Nota-se que para cada nivel pedagodgico verificam-se diversos métodos de ensino e
vale salientar que na adaptacdo e na iniciacdo utilizam-se os mesmos métodos e nota-se que
todos os niveis fizeram uso do método das partes progressivas e do misto, € o recreativo se
inseriu em quase todos os niveis menos nos de aperfeicoamento do nado. De acordo com
Bibbo e Silva (2016, p. 111) declaram *’ ndo existir uma maneira pura de ensino, ha sempre

que mesclar métodos e “estilos pedagdgicos” para se alcancar o objetivo desejado [...]"".
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5. CONCLUSAO

A natacdo no seu processo historico configurou-se como uma pratica corporal que
visa, primordialmente, o modelo tradicional e se estabeleceu voltado para os aspectos
tecnicistas do ensino dos nados desenvolvidos por sequéncias estereotipadas.

A maioria dos estudos encontrados visa a pratica do ensino técnico dos nados, porém
descobrimos poucos estudos que ndo enfatiza-se a técnica, com isso os remetendo a
metodologia lidica dos nados. Nota-se que a maioria dos trabalhos dao enfoque as correntes
pedagogicas global, parcial e sintética, ¢ o trabalho de Bibbo e Silva (2016) visa a
metodologia de Gustavo Borges.

O presente estudo nos levou a seguinte conclusdo que ha escassez de estudos
relacionados em uma perspectiva ampla de ensino, ou seja, a maioria desses estudos se
relaciona com a metodologia tradicional de ensino. Porém, constata-se que houve uma
evolucdo ao longo dos anos acerca do processo metodologico da natagdo, com isso observa-se
alguns artigos citados no estudo que possuem carater pedagdgico.

Nota-se que no Brasil a natacdo inserida apenas nas escolas privadas, pode ser
entendida como um esporte elitizado no ambiente escolar. No entanto, com o estudo de Rocha
et al. (2014) torna-se notorio a necessidade de publicagdes no Brasil a respeito dos aspectos
didatico metodologicos da natacdo tanto na area escolar como em outros campos de atuacao.
Porém, quando comparada a Portugal a realidade mostrou-se bastante diferente, pois neste, o
ensino da natacdo em algumas escolas municipais ddo énfase & metodologia de ensino.
Ficando claro, hd necessidade de publicagdes no Brasil a respeito dos aspectos didaticos
metodologicos da natagdo tanto na area escolar como em outros campos de atuagdo. Além
disso, devemos quebrar esse paradigma do tecnicismo nas aulas e principalmente quando

enfatiza-se o ensino infantil, com isso tornando a aula mais motivadora.
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