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ANALISE DE RISCO APLICADA AOS LABORATORIOS DE QUIMICA ANALITICA
DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA

Sabrina Silva Antunes*

RESUMO

O trabalho, principal fonte de subsisténcia do ser humano, estd diretamente ligado a
manutencdo da capacidade produtiva. Ainda que toda fungdo exercida apresente certo grau de
risco a saude, ¢ obrigacdo do empregador oferecer um ambiente com condi¢des de seguranca
para que a atividade laboral ndo ocasione danos pessoais, ambientais ou patrimoniais. O
objetivo dessa proposta foi realizar uma avaliacdo de riscos nos laboratorios de ensino
experimental de quimica analitica em uma Universidade publica, situada no estado da
Paraiba. A metodologia incluiu verificagdes das condi¢des de trabalho por meio de visitas aos
laboratorios e didlogo com os servidores, resultando na constru¢do de mapas de risco,
instrumento de reflexdo e expressdo qualitativa dos riscos aos quais estes se percebem
submetidos. Os resultados indicaram que os riscos quimicos sdo os de maior proeminéncia,
seguidos pelos riscos ergondmicos e mecanicos. Embora haja utilizacdo de equipamentos de
protecao individual, ficou evidente a necessidade de reforcar a obrigatoriedade do uso e
oferecer um programa de educacao continuo em satide e seguranca do trabalhador.

Palavras-chave: Avaliacdo de risco. Mapa de risco. Laboratorios quimicos.

1 INTRODUCAO

A busca pela garantia da seguranca e saude do trabalhador é uma das prioridades
atuais em qualquer tipo de organizacdo. O ndo cumprimento dos determinantes emanados
pelas Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude no Trabalho, do Ministério do
Trabalho, além de gerar penalidades propicia também a ocorréncia de acidentes de trabalho.
Entre as diversas estruturas fisicas que necessitam atender as determina¢des do Ministério do
Trabalho e Emprego, encontram-se os laboratorios quer sejam na drea industrial ou académica
entre outros.

Segundo Cunha (2015), o trabalho ¢ a atividade ou a¢do humana que necessita do uso
de capacidades fisicas e mentais, destinada a satisfazer diversas necessidades. Dessa forma, ¢
necessario que as empresas que fornecem um vinculo empregaticio garantam um local de
trabalho com condi¢des adequadas de satde e seguranca para que possa garantir a qualidade
de vida do trabalhador e também para que o mesmo possa dar produtividade aos

empregadores.

Aluno de Graduagdo em Quimica Industrial na Universidade Estadual da Paraiba — Campus 1.
E-mail: s.antunes94@gmail.com



Adotado o conceito expresso por Tavares (2010), em que empresa pode ser definida
como “todo empreendimento ou associacdo destinada a explorar um negocio de forma
organizada, com a finalidade de atingir determinado objetivo, que pode ser o lucro ou o
atendimento a uma necessidade da sociedade”, pode-se fazer uma analogia as Instituicdes de
Ensino superior, caracterizando-as como empresas. Os laboratorios de pesquisa, frequentados
por professores, técnicos, alunos de graduagdo, extensdo e poés-graduagdo, sao
estabelecimentos sobre os quais incidem normas e diretrizes a cumprir. Os profissionais que
exercem suas atividades nos laboratorios de ensino ou pesquisa, a semelhanca de todos os
demais profissionais, também precisam de protecdo a satide e seguranca com observancia de
medidas preventivas. Entre as normativas a serem aplicadas, encontram-se as Normas
Regulamentadores (NR), estabelecidas pelo Ministério do trabalho, com fins a garantia das
condigdes adequadas para exercicio laboral.

No caso dos laboratorios de ensino de quimica analitica, as fontes geradoras de risco
encontradas nestes ambientes sdo, principalmente, os produtos quimicos, causadores em
potencial de uma série de danos. Em relagdo as normas regulamentadoras, tem-se a NR-6 que
faz referéncia aos Equipamentos de Prote¢do Individual — EPI, a NR-15 se refere aos agentes
quimicos, comuns nos laboratorios, a NR-19 para os explosivos, NR-20 para os liquidos
combustiveis, definindo o armazenamento, manuseio e transporte destes, NR-23 que trata
sobre o risco de incéndio e a NR-26 refere-se a sinalizacdo de seguranga (BRASIL, 2018).

E essencial que os trabalhadores e demais membros da coletividade sejam mantidos
informados sobre as questoes relacionadas com a satde e seguranga, bem como sobre os
procedimentos em caso de acidentes (SZABO JUNIOR, 2015).

Partindo-se do principio de que os laboratorios de ensino experimental de quimica,
com a realizacdo de experimentos e testes laboratoriais, concentram uma série de perigos e
potenciais efeitos agressivos aos seus usuarios, esse estudo teve como objetivo verificar as
condigdes basicas em relagdo a satide e seguranga no trabalho nos laboratorios de quimica
analitica experimental, elaborando uma analise preliminar de riscos dos locais, culminando na

construgao dos mapas de risco desses ambientes.

2 AVALIACAO DE RISCOS

Segundo a NR-10 do Ministério do Trabalho, o termo perigo ¢ definido como toda
situag¢do ou condi¢do de risco com probabilidade de causar lesdo fisica ou danos a satde das

pessoas por auséncia de controle. Em vista disso, o risco ¢ denominado como a probabilidade



ocorréncia a um determinado evento ou situacdo que coloca integridade a saude do trabalho
em inseguridade (BRASIL, 2018).

Os agentes ambientais de risco sdo componentes que estdo presentes nos ambientes de
trabalho e, uma vez que estes estejam acima dos limites de tolerdncia, podem comprometer a
saude do trabalhador e das pessoas que frequentam esses locais.

No texto inicial da NR-5 foram definidas cinco classes de risco, com cores
caracteristicas para cada tipo. Na atualizagdo posterior da norma (em 2011), a tabela de
classificacdo foi removida do documento, mas a padronizacdo de cores permaneceu em uso,
tornando-se referéncia para a identificacdo grafica dos agentes de risco ocupacional. A divisdo

em cores, com classifica¢do e respectivas caracteristicas pode ser observada no Quadro 1.

Quadro 1 — Classificagdo dos agentes ambientais de risco, por grupos e cores caracteristicas.

RISCOS RISCOS RISCOS RISCOS RISCOS
QUIMICOS | FiSICOS BIOLOGICOS | MECANICOS | ERGONOMICOS
Poeiras, fumos | Ruidos, Virus, Arranjo fisico | Trabalho fisico pesado,
névoas, vibragoes, bactérias, inadequado, posturas incorretas,
vapores, gases, | radiagdes protozoarios, maquinas e treinamento
produtos ionizantes e | fungos, bacilos, | equipamentos | inadequado/inexistente,
quimicos em nao parasitas, sem protecdao, | trabalhos em turnos,
geral, neblina 1onizantes, insetos, cobras, | ferramentas trabalho noturno,
pressoes aranhas inadequadas ou | atencdo e
anormais, defeituosas, responsabilidade,
temperaturas iluminacao monotonia, ritmo
extremas, inadequada, excessivo.
iluminagao eletricidade e
deficiente, probabilidade
umidade. de incéndio.

Fonte: FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO, 2018.

A aplicagdo das normas de seguranga e saide do trabalhador implica considerar
todos os potenciais fatores de agravo, o que significa verificar os riscos de varios tipos:
quimicos, fisicos, biologicos, mecanicos e ergonomicos. Cabe também a investigacdo dos
perigos referentes as instalagdes do laboratorio e os possiveis impactos ambientais dos
agentes quando da ocorréncia de transporte de um local a outro ou extravasamento para o
meio ambiente.

As metodologias aplicadas para identificacdo de fatores de riscos seguem dois
parametros. O primeiro ¢ constituido em fatos ja ocorridos, ou seja, baseiam-se em
antecedentes. Essa metodologia é conhecida como retrospectiva. O segundo pardmetro

consiste na proposta de uma abordagem de carater exploratorio, onde a corre¢do ocorre antes



que a falha aconteca e que por ventura possa ocasionar um acidente, assim denominada de
metodologia prospectiva.

Quando se trata de avaliacdo de riscos, ¢ sempre significativo considerar de todas as
informacdes disponiveis sejam de eventos ja ocorridos (visdo retrospectiva de fatores, usando
varidveis quantitativas e objetivos ja conhecidos) ou de projecdes para evitar novas
ocorréncias. Assim, a prospec¢do do futuro tem como fundamento uma visdo global do
ambiente de trabalho, possibilitando a implantagdo de medidas corretivas e preventivas mais
eficazes.

Vale ressaltar que, embora existam metodologias aplicaveis, ndo existe uma planilha
unica para atuagdo em saude e seguranca do trabalhador. Cada empresa, cada
empreendimento, cada local de trabalho tem suas especificidades que devem ser consideradas

quando da identificagdo e avalia¢do dos riscos laborais.

2.1 Mapas de risco

A proposta de reconhecimento dos riscos laborais por meio da construgd@o de um Mapa
de risco surgiu na Itdlia no final da década de 60. No inicio da década de 70 o movimento
sindical desenvolveu um modelo proprio de atuagdo na investigagao e controle das condigdes
de trabalho pelos proprios trabalhadores. O mapa de risco se disseminou por todo o mundo,
chegando ao Brasil na década de 80 (MATTOS; SANTOS, 2010).

Esse instrumento denominado mapa de risco faz uma ponderagdo dos riscos
ocupacionais, constituindo um diagnostico rapido e participativo, priorizando o
reconhecimento desses riscos pelos trabalhadores, o que implica na discussdo coletiva sobre
as fontes dos riscos, o ambiente de trabalho e as estratégias preventivas para reduzir os riscos
identificados.

Sendo assim, os mapas de riscos sdo representacdes graficas de um conjunto de
fatores presentes nos locais de trabalho (sobre a planta baixa da empresa, podendo ser
completo ou setorial), capazes de acarretar prejuizos a saude dos trabalhadores, como por
exemplo, acidentes e/ou doengas de trabalho. Dessa forma, tais fatores t€ém origem nos
diversos elementos do processo de trabalho (materiais, equipamentos, instalacdes,
suprimentos e espagos de trabalho) e a forma de organiza¢do do trabalho (arranjo fisico, ritmo
de trabalho, método de trabalho, postura de trabalho, jornada de trabalho, turnos de trabalho,

treinamento, entre outros) (SEGPLAN, 2018).
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Em vista disso, existem etapas na elaboragdo do mapa de riscos. Inicialmente, tem-se
que conhecer o processo de trabalho no local analisado. Em seguida, identificar os riscos
existentes no local analisado. Também como, identificar as medidas preventivas existentes e
sua eficacia e identificar os indicadores de saude (queixas mais freqlientes, acidentes de
trabalho, doengas profissionais, entre outros). E por fim, conhecer os levantamentos
ambientais ja realizados no local (HOKERBERG et al., 2006).

Em virtude do contexto envolvido, o principal objetivo € evitar a ocorréncia de
acidentes e garantir a seguranga de toda a equipe durante a realiza¢do do trabalho. Para isso, ¢
necessaria a elaboragdo do mapa de risco, uma representacdo grafica baseada no layout da
instituicdo, com os riscos presentes no local. Através de circulos de diferentes tamanhos e
cores, 0 mapa de risco tem o objetivo de informar e conscientizar os funcionarios numa facil
visualizacdo das ameagas presentes, sendo uma ferramenta essencial para a Seguranca e
Saude do Trabalho.

O mapa de risco, visto que ¢é construido com a participagdo dos envolvidos
diretamente nas atividades laborais, oferece uma segura avaliagdo qualitativa dos riscos
ocupacionais, pois traz a identificagdo em cores do tipo e localizacdo do fator de agravo na
planta baixa do ambiente. Adicionalmente, a configuracdo grafica também fornece uma
avaliacdo semiquantitativa, na medida em que sdo conferidos graus de risco, grande, médio,
baixo, expresso pelo tamanho dos circulos atribuidos a cada setor, como pode ser conferido na

Figura 1.

Figura 1 — Classificagdo dos riscos ocupacionais representados por circulos e suas respectivas
cores.

N N BON

Fisicos Quimicos Bioldgicos Ergondmicos Acidentes
Gravidade Diametro
(proporcéo)

Pequena 1

— O
Média 2 > O
Grande 4 N O

Fonte: propria, 2018.
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A relevancia da divulgacdo das informagdes dos riscos presentes em cada ambiente €
dada para que possa apresentar os devidos locais com as respectivas intensidades de riscos ¢
os correspondentes fatores que podem reproduzir condi¢des de potencial dano ao profissional.

A localizacdo da fixacdo do mapa de riscos ¢ muito importante. O mapa deve ser
exposto de forma visivel no proprio ambiente avaliado. Para que assim, possa alertar os
trabalhadores e os frequentadores sobre a probabilidade de acidentes em cada ponto

correspondente aos demarcados por circulos para prevenir acidentes de trabalho.

3 METODOLOGIA

A abordagem desenvolvida para identificagdo dos riscos ambientais nos laboratorios
de ensino experimental de Quimica Analitica pode ser classificada como um processo de
pesquisa exploratoria, com caracteristicas de estudo de caso e avaliagdes semiquantitativas.

Os resultados foram obtidos por meio de observacdes e andlises conduzidas nos trés
laboratorios de Quimica Analitica de uma universidade publica da cidade de Campina
Grande-PB.

Inicialmente foram realizadas visitas aos ambientes para reconhecimento da estrutura
fisica, mobiliario, equipamentos, produtos manuseados, produtos estocados, rotina de
utilizacdo e demais aspectos relacionados ao exercicio das atividades laborais. O conjunto dos
resultados obtidos pela verificagdo /in foco, consulta aos funciondrios e conferéncia da rotina
de uso de cada espaco possibilitou a identificagdo dos perigos e avaliagdo dos riscos presentes
em cada ambiente. Essa fase de reconhecimento foi documentada através de fotografias dos
locais, e preenchimento de formularios com informagdes especificas de cada laboratorio.

A construcdo dos mapas de risco foi realizada com o apoio dos técnicos e de
professores que ministram aulas nos laboratorios avaliados, como fruto das avaliagdes e

discussoes desenvolvidas em todo o periodo do estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na Instituicdo de ensino avaliada, cada laboratorio recebe o nome da disciplina
ministrada no local, sendo 03 ambientes destinados para o ensino de quimica analitica, a

saber: Laboratorio de Quimica Analitica Exp. I, Laboratorio de Quimica Analitica Exp. Il e
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Laboratorio de Quimica Analitica Aplicada. Normalmente, os ambientes sdo frequentados por
alunos, professores ¢ técnicos, nos trés turnos em atividades de ensino e ocupados
esporadicamente para pesquisas cientificas. Assim, o principal foco das observacdes foi o
desenvolvimento das aulas praticas de Quimica Analitica que integram alguns componentes
curriculares dos cursos da graduacdo da Instituigdo. Com essa orientacdo, foram identificados
para o grupo de laboratorios os riscos Quimicos, Fisicos, Biologicos, mecanicos e

ergonomicos.

4.1 Riscos Quimicos

Os técnicos de laboratorio estao expostos diariamente a alguns riscos e os efeitos a tais
exposi¢des com algumas substancias podem trazer consequéncias e problemas para a saude
do trabalhador. Durante as visitas aos laboratorios de Quimica Analitica, foram observados os
riscos quimicos, as suas respectivas fontes e medidas propostas para preservar a integridade

do trabalhador, apresentados no Quadro 2.

Quadro 2 — Riscos quimicos identificados nos laboratorios de Quimica Analitica.

Fator de risco Fonte Medidas propostas
Exposi¢ao a acidos, bases e | Preparagao de solugdes Uso de equipamento de
solventes. Realizagdo de ensaios protecao individual e sistema

de exaustdo.

Gases e vapores toxicos. Manipulagdo de reagentes | Uso de exaustores, capelas e

que desprendem gases. gas encanado.

Fonte: propria, 2018.

Conforme se observa no Quadro 2, existem riscos potencialmente de alta gravidade,
aos quais as pessoas que frequentam o laboratorio estdo expostos, porém as propostas para
evitar os danos ndo sdo de dificil execugdo. A manutengdo preventiva e/ou corretiva das
capelas de exaustdo desempenha um papel fundamental nesse contexto. Ressalte-se que os
riscos quimicos sejam, evidentemente, os mais expressivos pela propria natureza das fungdes
exercidas (manipulagdo de reagentes quimicos), ha também deslocamento de reagentes,
solucdes ¢ vidrarias entre os ambientes, o que potencializa os riscos de contaminagdo com

produtos quimicos.
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4.2 Riscos Fisicos

Segundo Lisboa (2010), o risco fisico ¢ aquele em que o trabalhador estd exposto a
diferentes formas de energia, como: ruido, vibragdes, pressdes anormais, temperaturas
extremas, radiacOes ionizantes e ndo ionizantes. Pode-se observar nos laboratorios a
exposi¢ao aos ruidos provenientes do funcionamento dos equipamentos por longos periodos
de tempo o que pode acarretar sintomas como: insonia, irritabilidade e estresse. Tem-se como
exemplo de um aparelho que provoca ruido extremo, a capela de exaustdo. Outro fator de
risco ¢ o bico de Bunsen, que gera calor o que provoca aquecimento do local e consumo de
oxigénio, podendo ocasionar um desconforto; tem-se também como fonte de calor: estufas,

muflas e chapas aquecedoras. Os fatores de risco fisico observados estao no Quadro 3.

Quadro 3 — Riscos fisicos identificados nos laboratorios.

Fator de Risco Fonte Medidas propostas

Calor excessivo Bico de Bunsen, estufas, | # Manter as janelas abertas durante as

chapas aquecedoras e | atividades.

muflas. » Reunir as fontes de calor em bancadas
especificas.

» Aquisicdo e/ou manutengdo  dos
sistemas de ventilagdo ¢ climatizagdo.

# Sclecdo de periodos do dia mais

adequados ao trabalho

Ruido Uso da capela de exaustdo | » Realizar manutengiio corretiva  do
Excesso de conversas no exaustor.

ambiente  interno  Ou | « Uso de protetores auriculares.

externo ao laboratorio. « Evitar conversas paralelas.

[luminacao Iluminacdo  insuficiente | = Realizar manutengdo corretiva com
impede percepgdo | troca de lampadas fluorescentes por

adequada das variagdes | lampadas de LED.

nos experimentos & Redistribuir as fontes de iluminagéo.

Fonte: propria, 2018.
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De acordo com os fatores de risco identificados no quadro 3, observou-se que o calor
excessivo pode provocar algumas consequéncias, como por exemplo, desconforto térmico,
estresse, cansago, fadiga, tontura, alteragdo da consciéncia, desmaios e conduzir a acidentes.
Os ambientes sdo pequenos, ha muitas pessoas trabalhando ao mesmo tempo e no periodo da
tarde, pela grande incidéncia solar, o aquecimento pode ser desfavoravel ao uso.

Os ruidos da capela de exaustdo do laboratorio de Quimica analitica Exp. I sdo muito
elevados, causam desconforto e impedem a comunicagao oral dentro do laboratorio quando a
capela estd sendo usada. A dificuldade de comunicagdo pelo excesso de ruido pode resultar
em erros, acidentes e retrabalho, com possibilidades de danos pessoais e patrimoniais.

Os problemas com ilumina¢do ndo sdo tdo extremos ¢ podem ser solucionados com

medidas simples como a substitui¢ao das lampadas fluorescentes por modelos de LED.

4.3 Riscos Bioldgicos

Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microorganismos que, em contato com o
homem, podem provocar intimeras doengas. Embora nos laboratérios de Quimica Analitica
ndo se facam ensaios com microrganismos, a permanéncia de muitas pessoas (alunos,
professor, técnico) em local fechado pode contribuir para o contdgio de doengas.

Os riscos biologicos verificados nos laboratorios de Quimica Analitica estdo listados

no Quadro 4.

Quadro 4 — Riscos bioldgicos identificados nos laboratérios de Quimica Analitica.

Fator de risco Fonte Medidas propostas

Aquisicdo de doencas | Bactérias, virus e | *Diminuir o tempo de permanéncia no

. . ambiente.

infectocontagiosas  por | outros . o~
eInstalar sistemas de ventilagdo e

convivéncia de muitas [ microrganismos climatizacao.

sLimitar a quantidade de pessoas em
atividade ao mesmo tempo.

fechado *Manter as janelas abertas durante as
atividades.

pessoas em  espago | patogénicos

Fonte: propria, 2018.

Como fator de risco, pode-se observar no quadro 4 ¢ provavel a aquisi¢cdo de doengas e
as principais formas de prevengdo sdo as vacinas, a esterilizacdo dos itens de uso comum,

cuidado com a higiene pessoal, o uso de EPI, controle médico ¢ controle de pragas. As
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medidas sugeridas para manter no ambiente circulacdo adequada de ar e limitagdo do nlimero

de pessoas sao validas e de facil execugao.

4.4 Riscos Mecanicos ou de Acidentes

O risco mecanico, também denominado “de acidentes”, esta relacionado com situagoes
que podem contribuir para a ocorréncia de acidentes, como o arranjo fisico inadequado,
maquinas e equipamentos sem protecdo, ferramentas inadequadas ou defeituosas, iluminagao
adequada, eletricidade, probabilidade de incéndio ou explosao (CASTILHO, 2010).

Os principais riscos de acidentes verificados nos laboratorios de ensino experimental

de quimica analitica na Institui¢do ptblica em estudo estdo apontados no Quadro 5.

Quadro 5 — Riscos mecanicos identificados nos laboratorios de Quimica Analitica.

Fator de risco Fonte Medidas propostas
Explosao/incéndio | Bico de gas * Afastar o bico de gas de reagentes
Botijao de gas e Instalar sistema de linha de gas
Armazenamento inadequado pRespeitar incompatibilidades entre
Extintores distantes do produtos quimicos
laboratorio * Promover ventilacdo do ambiente
* Providenciar extintores.
Arranjo Fisico Espago limitado para
circulagao *Diminuir o numero de pessoas no
Transporte de reagentes entre | ambiente
os ambientes * Evitar deslocamento de reagentes
Lance de escadas sem e Instalar corrimao e piso antiderrapante.
corrimao

Fonte: propria, 2018

Foi observado o risco de explosdo/incéndio por reacdes indesejadas entre produtos
quimicos, pois diferentes substancias quimicas estdo armazenadas no mesmo ambiente, com
ventilagdo reduzida e risco de interacdo entre compostos incompativeis e perigo de
explosao/incéndio devido a presenca de botijdo de gas no ambiente.

Ainda, ha o risco de queimadura por meio do bico de Bunsen ou por utilizacdo das
chapas de aquecimento, pois ndo ha uma separacdo suficientemente satisfatoria dos
equipamentos que operam com altas temperaturas ¢ as demais atividades que precisam ser
realizadas no laboratorio. A area de transito € limitada, facilitando que um usuério esbarre em
outro e¢ provoque um acidente. Um lance de escadas divide o unico corredor de acesso, por

onde sdo transportados reagentes e vidrarias de um a outro laboratério, representando um
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risco adicional de quedas, esbarrdes com derrame de materiais e danos por corte com vidrarias
quebradas.

Em vista disso, pode-se propor como medidas de prevengdo a manutengdo periodica
dos equipamentos, um sistema de linha de gas para evitar o vazamentos, melhoria na

ventilacao e cuidado no manuseio dos equipamentos.

4.5 Riscos Ergonomicos

O termo ergonomia refere-se, basicamente, a todas as relagdes estabelecidas entre o
homem e seu ambiente de trabalho. Dessa forma, os riscos ergondmicos que foram
encontrados faz referéncia as circunstancias de trabalho que, por motivos psicologicos ou
fisiologicos, estdo causando desconforto ao trabalhador.

O acumulo de tarefas devido o baixo numero de funcionarios pode ser um dos
estressores ocupacionais. Assim, como o quadro de funcionarios possui um baixo nimero ¢é
necessario o aumento desse quadro. Outro fator preocupante € a posi¢ao de trabalho desses
funcionarios que na maioria das vezes realiza atividades em pé e na posicdo ortostatica. As

medidas propostas estdo descritas no Quadro 6.

Quadro 6 - Riscos ergonomicos identificados nos laboratérios de Quimica Analitica.

Fator de risco Fonte Medidas propostas
Longos periodos na | Auséncia de pausas * Pausas ¢ alongamentos; Alterndncia de
postura;

posicao ortostatica Assentos em forma de banco, | « {Jso de assento regulavel;

sem apoio para a coluna. * Substituir as capelas de exaustdo por

) modelos maiores.
Capelas  exaustoras  muito

pequenas ou em  altura

desproporcional.
Repetitividade  de | Realizagdo de alguns [ * Substituir ou modificar ensaios
movimentos procedimentos como titulagdo e experimentais.

) * Promover intervalos durante o
pipetagem. expediente para alongamento.

* Promover alternancia de atividades.

Alta demanda de | Egtresse * Distribuir melhor as atividades entre o
corpo técnico.
trabalho * Promover intervalos durante o

expediente.
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Analisando o quadro 6 verifica-se que ¢ um dos problemas encontrados sdo posicoes
inadequadas ao sentar ¢ também podemos observar a realiza¢ao de procedimentos repetitivos
0 que acarreta graves consequéncias, como: fadiga e desgaste, tanto fisico quanto psicologico,
dos colaboradores. No aspecto fisico, ela compromete o sistema musculoesquelético, podendo
surgir lesdes e inflamagdes. E a maioria desses problemas faz parte das Lesdes por Esforco
Repetitivo (LER) ou dos Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT). Sao
questdes cronicas ou lesdes causadas pela atividade repetitiva no trabalho e que trazem sérias
consequéncias para a qualidade de vida do trabalhador.

A melhor forma de lidar com esse problema ¢ estabelecer pausas frequentes, gerando
pequenos intervalos de atuacdo. Outra pratica considerada positiva ¢ a ginastica laboral, pois
ela ajuda a fortalecer musculos e articulagdes usados nessa atividade, evitando seu desgaste

intenso.

4.6 Elaboracao dos mapas de Risco

Uma vez todas as informagdes coletadas, analisadas e tratadas, examinou-se cada risco
identificado nas visitas aos laboratorios. Nesta fase, faz-se a classificagdo dos perigos
existentes conforme o tipo de agente, de acordo com a Tabela de Riscos Ambientais. Também
foi determinado o grau ("tamanho") de risco: pequeno, médio ou grande, o qual foi
representado por circulos de didmetros respectivamente crescentes.

As cores utilizadas se referem ao padrdo convencionalmente aceito para a designagdo
dos tipos de agente ambientais de risco. A diagramacdo grafica resultante corresponde ao
mapa de risco feito sobre a planta baixa de cada ambiente, levando-se em consideracdo o
arranjo fisico de equipamentos, mobiliario e elementos estruturais existentes em cada
Laboratorio.

Nas Figuras 2, 3 e 4 encontram-se os mapas de risco dos laboratorios de Quimica

Analitica Exp.I, Quimica Analitica Exp.II e Quimica Analitica Aplicada.



Figura 2 - Mapa de risco do laboratorio Quimica Analitica Experimental 1.
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Fonte: propria, 2018.

Figura 3 - Mapa de risco do Laboratério de Quimica Analitica Exp. II.
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Figura 4 - Mapa de risco do Laboratorio de Quimica Analitica Aplicada.
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De acordo com os mapas de risco elaborados nesta pesquisa nas figuras 2,3 e 4
respectivamente podemos observar que muitas sao as normativas e procedimentos publicados
que procuram garantir a saude do trabalhador. Neste contexto, sdo necessarias iniciativas
voltadas ao controle e/ou solucao de todos os fatores desfavoraveis a condugao das atividades,
principalmente nos laboratdrios como os analisados — que primam pela satide de todos.

Esta constatacdo apresenta-se coerente com os dados coletados pelo modelo
desenvolvido na pesquisa, o qual tornou possivel a identificacdo de irregularidades
favorecedoras de risco em um laboratorio de quimica analitica. Mostrou-se eficiente, também,
ao possibilitar a adogdo de recomendagdes para a correcdo e/ou controle de tais elementos.

Em paralelo, acredita-se que a pesquisa tenha despertado, em grande parte dos
envolvidos no servigo, a formac¢do de uma imagem mais clara do processo em que atuam,

permitindo uma reavaliacdo de suas posturas e atitudes.
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5 CONCLUSAO

O conjunto de resultados evidencia que os profissionais e estudantes, usudrios dos
laboratorios de Quimica Analitica da Instituigdo avaliada, estdo expostos a uma grande
variedade de riscos no exercicio de suas atividades. Os riscos quimicos foram marco
constante em todos ambientes, seguidos dos riscos ergondmicos. Os mecanicos, biologicos e
fisicos foram encontrados em menor escala. Em todos os ambientes pode—se observar que os
servidores utilizam formas de se proteger contra riscos e sabem da gravidade de sua
exposi¢do, revelam que fazem usos de EPI’s de maneira efetiva, mas ainda assim ¢ preciso
realizar periodicamente orientacdes sobre a seguranca do trabalho. A sensibilizacdo
provocada pela identificagdo dos perigos e riscos ocupacionais, bem como o processo de
constru¢do do mapa de risco dos laboratorios, representaram uma primeira iniciativa para o
reconhecimento da importancia de se atentar para as condi¢des de satide no trabalho e da
necessidade de implantar um programa de educacdo permanente para os profissionais atuantes

em laboratorios académicos de experimentos em Quimica.

ABSTRACT

Work, the main source of human subsistence, is directly connected to the maintenance of productive
capacity. Even if any function performed presents a certain degree of health risk, it is the employer's
obligation to provide an environment with safety conditions so that the work activity does not cause
personal, environmental or property damage. The goal of this proposal was perform a risk evaluation
in the laboratories of experimental teaching of analytical chemistry in a public university, located in
the state of Paraiba. The methodology included verification of working conditions through visits to the
laboratories and dialogue with the employees, resulting in the construction of risk maps, an instrument
for reflection and qualitative expression of the risks to which they realize to be submitted. The results
indicated that the chemical risks are those of greater prominence, followed by the ergonomic and
mechanical risks. Although there is utilization of personal protection equipment, it has become evident
that there is a need to reinforce mandatory use and to offer a continuous education program in worker
health and safety.

Keywords: Risk evaluation. Risk map. Chemical laboratories.
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