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A DANCA E AS CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN: UM ESTUDO
BIBLIOGRAFICO

SILVA, Tafner de Assis Aratjo*

RESUMO

As questdes norteadoras desse estudo foram: Como sao desenvolvidas as aulas de danga para
criangas portadoras de Sindrome de Down? Quais procedimentos didaticos e os materiais
utilizados nessas aulas e de que forma podem fortalecer a sua inclusdo social? Como as aulas
de danga podem contribuir para uma aprendizagem significativa? Nesse sentido, foi realizado
um estudo bibliografico, no intuito de identificar e analisar a producdo académica que versa
sobre o processo pedagodgico do ensino da danga para criancas portadoras da Sindrome de
Down. Concluiu-se que os métodos de ensino e cuidados com as criangas portadoras da
Sindrome de Down, durante as aulas de danga serdo de grande importancia para o seu
desenvolvimento humano, social e cognitivo, além disso, o professor deve estar devidamente
capacitado para planejar e realizar intervencdes pedagogicas, mediadas com base nas
caracteristicas, limites e potencialidades dos portadores de Sindrome de Down.

Palavras-Chave: Educagio Fisica. Danga. Sindrome de Down.
1 INTRODUCAO

O presente estudo tem por objetivo identificar e analisar a produgdo académica que
versa sobre o processo pedagogico do ensino da danca para criangas portadoras da Sindrome
de Down. A escolha do tema se deu visto que ¢ de suma importancia o entendimento do trato
do processo pedagogico, com énfase no desenvolvimento biopsicossocial, psicomotor,
cognitivo e cultural da crianca portadora de Sindrome de Down, necessitando-se de
profissionais qualificados, que apresentem um forte engajamento na busca do
desenvolvimento de uma maneira global, de habilidades presentes nessas criangas, buscando-

s¢ a sua autonomia ¢ a sua valorizagao.

*Aluno de Graduagdo em Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba — Campus I.

Email: tafneraraujo@hotmail.com

A danga para criangas portadoras de Sindrome de Down (SD) ¢ um contetido que
quando feita continuamente e de forma adequada, pode amenizar a dificuldade que possuem
em se tornar independentes na sociedade. Além disso, pode auxiliar na melhoria da sua

coordenagdo motora, entre outras fungdes psicomotoras.



A modalidade danga, estd presente desde os tempos mais remotos, segundo
pesquisadores. Mas ndo como algo elaborado ¢ sim com uma expressao ritmica. Assim,
podemos dizer que o ritmo ¢ um antigo movimento presente na vida e que incide sobre os
musculos do corpo humano. De acordo com Tavares (2005, p.93) “Todos os povos, em todas
as épocas ¢ lugares dangaram. Dancaram para expressar revolta ou amor, reverenciar ou
afastar deuses, mostrar for¢a ou arrependimento, rezar, conquistar, distrair, enfim, viver!”.

Sabendo que a danca ¢ um conteudo da Educagdo Fisica, ¢ pertinente dizer que ela
pode ser usada de forma pedagodgica para o desenvolvimento dessas criangas. Elas terdo o
estimulo motor e psicomotor mais aprimorados com as aulas. Assim, a acdo do professor em
despertar e orientar o aluno para a cultura corporal, de maneira a sentir-se desafiada, crie,
construa, desenvolva a sua autonomia e criticidade sao basilares para resultados significativos
na aprendizagem dos seus alunos. Nao aquele ensino, que vem do comando do que deve ser
feito, que imprime um modelo que se antecipa autoritariamente, definindo qual gesto ¢
harmonioso, para a justeza do movimento, como afirma Barnabé (2001).

A danga para criangas com SD ¢ um dos campos de estudo importante para discussao
no contexto da formagdo e qualificagdo dos professores, e, em especial, os professores de
Educagdo Fisica. O estudo justifica-se pelo interesse de entender o processo de ensino e de
aprendizagem e contribuigdes das aulas de danca para o desenvolvimento dessas criancas.
Visto que o trabalho, com as criangas dita como “especiais”, deve ser algo consistente para
que os resultados positivos sejam ampliados cada vez mais. Segundo Zausmer (1998), o
auxilio precoce a uma crianga com SD ¢ essencial para desenvolver os interesses e
habilidades necessarios para a realizagdo de uma variedade de atividades fisicas e
recreacionais, como dancar acompanhando ritmos com o movimento. A danga pode auxiliar
em movimentos basicos para a crianga, como pular e saltitar, ou se colocados em formas mais
competitivas, a danga pode enriquecer muito a vida desses individuos, assim tornando suas
habilidades corporais o meio mais valioso de competigao.

Contudo, o entendimento no presente estudo ¢ de que a danga ndo seja tratada
meramente como movimentos reprodutivos ¢ apenas como gestos técnicos, mas que
possibilite a construgdo e a criacdo de manifestagdes ritmicas e expressivas, de forma
espontanea, que contribuam através dessa prética corporal, o desenvolvimento integral do
aluno; desta feita, buscando potencializar a criatividade, criticidade e autonomia, contribuindo
assim para a sua inclusao social.

A metodologia utilizada nessa pesquisa pautou-se em um estudo bibliografico. Toda e

qualquer classificacdo ¢ realizada mediante algum critério. Entdo, com relagdo as pesquisas, ¢



comum a classificacdo com base em seus objetivos gerais. Para Vianna (2001), é possivel
classifica-las em trés grandes grupos: pesquisa descritiva, pesquisa exploratoria e pesquisa
explicativa. Em nosso estudo, realizou-se uma pesquisa exploratoria. Nela, segundo Barros e
Lehfeld, (2007) realiza-se o estudo, a andlise, o registro ¢ a interpretacdo dos fatos do mundo
fisico sem a interferéncia do pesquisador.

A fundamentagao teérica esta organizada em duas partes. Na primeira serd abordada a
pratica da danga para criangas portadoras da Sindrome de Down, em que sera enfatizado o
surgimento dessa modalidade e sua estruturagdo na educacdo fisica. Isso associando ao
momento em que a mesma comegou a ser aplicada as criancas “‘especiais’’; sem esquecer de
analisar os beneficios causados por ela. Além de mencionar como se ¢ dada esta pratica para
aqueles com Down.

Na segunda os processos pedagogicos de ensino que se dd a premissa de como sao
ministradas as aulas de danca para as criancas em questdo e quais os procedimentos e
materiais utilizados nessa pratica pedagogica que ajudara no seu desenvolvimento. Portanto,
sera também levado em consideragdo o ensino abordado para se ter um maior entendimento

sobre a importancia de difusdo desta pratica.

2. ADANCA PARA CRIANCAS PORTADORAS DE SINDROME DE DOWN

2.1 O surgimento da danca

O dicionario de Lingua Portuguesa, Ferreira (2009), define danga da seguinte forma:
“executar; mover o corpo de modo cadenciado; saltar; girar; ndo estar firme; ser voluvel”. A
linguagem gestual diretamente ligada as marcagdes ritmicas da musica passa a ser
denominado: Danga (RIBAS, 1959).

Na danca o corpo torna-se meio de interacdo do individuo com o mundo, facilitando o
desenvolvimento da consciéncia corporal ¢ das possibilidades de comunica¢do com o outro
(GODOY et al.,2005).

Diniz (2013) exprime afirmagdes sobre a danca, que sdo pertinentes a serem expostas
nesse artigo. Ela explana que antes do homem se exprimir através de uma linguagem oral, ele
dancou. Essa seria, entdo, uma expressdo do homem através da linguagem gestual. Sendo a
primeira manifestagdo de comunicagdo que esteve presente em todo processo de civilizagao,

acompanhando a evolugdo social. Portanto, a expressdo de movimentos ¢ de sentimentos
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continuard existindo se houver compreensdo historica da arte mais complexa e antiga do
mundo.

Buscando informagdes aprofundadas sobre a historia da danga e seu status atual, nota-
se uma escassez na pesquisa bibliografica nessa area, que dificultam o cumprimento das
exigéncias propostas pela pesquisa. Mas o encontrado demonstra que desde os tempos mais
primitivos a danga ja se fazia presente e ¢ uma forte produtora de cultura, até os dias atuais.

Aparece registrada nos mais antigos testemunhos graficos da pré-historia, documentos
que datam da Ultima época glacial, dez a quinze anos antes da nossa era e podem ser
observados nas cavernas pré-historicas do Levante Espanhol — Alpera (Valencia) e Cogull
(Lérida) — e sdo semelhantes a outros documentos pré-historicos relativos a Danca
encontrados na Africa do Sul (Rodésia e Orange) e na Franca (Solutrais e Dourdogne).
Pinturas rupestres levam-nos a crer que o homem primitivo executava dancas coletivas nas
quais predominavam os movimentos convulsivos e desordenados [...] (RIBAS, 1959, p.26).
No Egito havia Dangas sacras em homenagem a APIS, o “touro sagrado”, diante de HAT
HOR a deusa da danga e da musica (ELLMERICH, 1964). Quando o homem passa ao estado
sociavel, saindo do primitivo surge a organizagdo do trabalho para a sobrevivéncia comum, e
esse trabalho ¢ a caca, a trituragdo de raizes, a pesca, coleta de sementes e frutos, etc. Nisso,
sabe-se que registros ratificam que muitos desses trabalhos eram realizados com marcagdes
ritmicas, como pancadas ou gritos.

Os Hebreus, muito provavelmente, inspirados nas dancgas egipcias também expuseram
praticas ritmicas, que seriam Dangas proprias. Além disso, temos relatos dessa modalidade,
no Velho e no Novo Testamento que descrevem essa atividade nos diversos textos biblicos.
Essas dangas religiosas eram executadas os proprios templos ou em outros lugares, mas para
uma entidade superior como o “Senhor”, citado nos textos biblicos. Ao se defrontar com o
cendrio Grego, observa-se nos textos referentes a falas de filésofos, como Platdo e Socrates
que a Danga passa a ser considerada uma atividade que formava o cidaddo por completo.

A arqueologia, maravilhosa ciéncia que tanto esclareceu e continua a esclarecer sobre
0 nosso passado proximo ou longinquo, ao traduzir a escrita de povos hoje desaparecidos, nao
deixa de indicar a existéncia da danga como parte integrante de cerimonias religiosas,
parecendo correto afirmar-se que a danga nasceu da religido, se ¢ que ndo nasceu junto com
ela (FARO, 1986, p.13).

A historia relata que também havia dancga entre os Etruscos e os Romanos. No entanto,
entre os Etruscos s6 se observa a Danca através de representagdes, pois ndo ha até, hoje,

conhecimento de textos completos. Esse povo recebeu forte influéncia dos gregos desde o
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século VII a.C, onde os poucos indicios disponiveis, dizem que a danca existente era de
caracter guerreiro, dionisiacas, de Banquete, entre outras. Ja entre os Romanos, a danga
parecia ter um sentido mais claro e especifico: tudo girava entorno de Reis, Republica e
Império. No entanto, Roma foi dominada pelos Etruscos, entdo ocorreram algumas mudancas
e fundicdes entre as culturas e mais especificamente no Baixo Império, a Danca foi envolvida
na corrupc¢ao do modo de vida romana, onde a igreja difundia a condenagdo de todas as artes.

Os padres da Igreja Santo Agostinho entre eles condenara a danga, denominando-a de
negocio de diabo (WISSMANN, 2008). Além desta maldigdo circunstancial, a contaminacao
do pensamento biblico pelo dualismo grego que levou Sao Paulo a opor o espirito aos
sentimentos e a desprezar o corpo: o bem, no homem, s esta na alma, e todo o mal vem da
carne. Essa perversdao dualista do cristianismo trouxe como consequéncias a consideragao do
corpo como obstaculo a vida da alma e a orientagdo da vida para outro mundo, com a negacao
da carne, que deve ser ignorada, punida, e modificada (WISSMANN, 2008).

E apenas no Renascimento que a Danga volta a florescer, quando o dualismo cristo
recebe uma nova atitude, ¢ os valores mundanos da vida e do corpo foram novamente
exaltados. Assim, as artes que estavam a servigo da igreja, tornaram-se simbolo de riqueza e
poder. Durante vérios séculos, a Danga era apanagio do sexo masculino, e s6 muito mais tarde
as mulheres passaram a participar ativamente das dancas folcloricas. Na segunda parte da
Idade M¢dia surge o mestre de dangas que acompanha seus senhores, os nobres, ¢ tem muitas
vezes cargo de confianga. Aos poucos se converte em professor de boas maneiras e desde
entdo, a Danca faz parte da educagao (FARO, 1986).

A Danga, portanto, passou por grandes transformagdes. Essa aos poucos foi tomando
seu lugar e se caracterizando a partir de suas necessidades. Assim, segundo Michaut (1978),
Beauchamp inventou um sistema de escrita coreografica a fim de anotar a sua danga por
sinais. Sua obra inédita perdeu-se e se ndo foi a partir dela, foi pelo menos de acordo com seu
aluno Pécourt que Feuillet estabeleceu a sua coreografia: a primeira gramatica, € o primeiro
codigo da danga francesa, que mais tarde virariam base para se ensinar e aprender qualquer
outra Danca.

Depois de levantar toda uma trajetoria percorrida pela danca nas civilizagdes do
mundo, ¢ pertinente apresentd-la no contexto do Brasil. Segundo Ribas (1959) a danga ¢ uma
coordenacdo estética de movimentos corporais, considerada ainda, como uma expressdao
ritmico-musical de sentimentos humanos.

A partir de 1538 quando vieram as primeiras levas de negros africanos, ¢ que se nota a

contribui¢do de maior importancia dos negros, A Danca. Essas, as vezes, com nomes de
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instrumento musical que servem de acompanhamento, outras ainda com nomes da cerimonia
na qual sdo executadas exemplam o maracatu ¢ a congada (ELLMERICH, 1964).
A danca tem hoje em dia usos nunca sonhados antes. Podendo ser usada até

terapeuticamente. Segundo Faro (1986) hoje tudo pode ser considerado Danga.

E danga o que de bom se fez no passado, o que de bom se faz agora e
o que de bom se fard no futuro, e serd danca aquilo que contribuir
efetivamente, aquilo que se somarem positivamente as experiéncias vividas
por geragdes de artistas que dedicaram suas existéncias ao plantio e cultivo de
uma arte cujos frutos surgem, ndo apenas nos palcos, mas nas telas dos nossos
cinemas ¢ das nossas televisdes, deixando de ser algo cultivado por uma
pequena elite para se transformar num meio de entretenimento e até de saiude

para todos, inclusive os mais populares (FARO, 1986, p.130).

Desde as sociedades mais antigas a danga vem sendo de suma importancia, e nos dias
de hoje ndo poderia ser diferente, sabendo que, a relagdo do ser humano com ela atinge o
sensorial. Assim, sua variada forma de aplica¢do na sociedade, seja para divertimento ou de
forma terapéutica, vem sendo cada vez mais relevante. Fazendo dos estudos nessa atividade
um dos mais ricos programas para o desenvolvimento fisico, sensorial, social e cultural do

individuo.

2.2 Beneficios da danca

Para Miranda (2011, p. 13) “a escola ¢ o lugar onde se d& consisténcia aos sonhos,
nossos ¢ de nossos alunos, pois sdo os sonhos a argamassa das pontes que uma educagao
humana e humanizadora se propde a construir!”. Isso nos remete a uma rapida reflexao sobre
o ato de ensinar. Assim, seja em um ambiente escolar ou outro adaptado, quando existe uma
capacitacdo do profissional, ensinar torna-se algo grandiosamente positivo.

A danga insere-se numa modalidade de facil compreensdo quando existe um
engajamento do professor de Educagao Fisica com o seu trato pedagogico. Ele pode, portanto,
expandir os diversos beneficios que a modalidade oferece.

Através de Platdo, relata-se que para Socrates, a Danga daria proporgdes corretas ao

corpo, seria fonte de boa satude, além de ser 6tima maneira de reflexdo estética e filosofica, o
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que a fez ganhar espaco na educacdo grega. O homem grego ndo separava o corpo do espirito
e acreditava que o equilibrio entre ambos que lhe trazia o conhecimento ¢ a sabedoria.

A danga pode contribuir no desenvolvimento emocional e na estruturagdo da
identidade do individuo, promovendo a formagdo do sujeito singular, com maneiras proprias
de ser, sentir e agir. Este ¢ um requisito basico para constru¢ao da autonomia e da liberdade,
condigdes que, em ultima instincia, fundamentam a proposta de promogdo de satde, de
acordo com as diretrizes contidas na Carta de Ottawa (1986). Ela facilita o desenvolvimento
da consciéncia corporal e das possibilidades de comunicagdo com o outro, de forma ludica e
prazerosa (GODOY et al., 2005).

A danga também facilita a descoberta de limites e potencialidades individuais por
meio de vivéncias corporais. Este processo impacta positivamente os relacionamentos
interpessoais ¢ o desenvolvimento do autoconceito e da autoestima (FALSARELLA,;
AMORIM, 2008). Além disso, segundo Costa (2008), ela pode ser um significativo
instrumento da ac¢do pedagogica, no sentido de estimular a concentragdo e sociabilidade, no
resgate de valores culturais, no aprimoramento do senso estético e o prazer da atividade ludica
para o desenvolvimento fisico, mental e social. No caso de criancas e adolescentes pode ser
uma contribui¢do fundamental no seu processo de formagao e desenvolvimento.

Um beneficio especifico da atividade danga, estd no desenvolvimento pessoal,
trazendo uma percep¢do de si mais positiva, maior valorizacdo e seguranga diante das
situagdes do dia a dia (TRINCA, 1984).

A modalidade em debate, pode também atuar como um meio de inclusdo. Essa na
relacdo de respeito as limitacdes de cada um, possibilitou a descoberta de poncias até entdo
desconhecidos, favorecendo que todos possam utilizar melhor suas capacidades. Isso se
encaixa perfeitamente quando se inclui a Danga para criancas portadoras de Sindrome de
Down. Elas, segundo Schwartzman (1999) apresentam limitagdes no desenvolvimento que
podem ser superadas, desde que essa crianca seja estimulada intensamente e que essa
estimulacao perdure até a fase adulta.

E eficiente praticar a danga para criangas portadoras de sindrome de Down, por ser
uma excelente forma de estabelecer a satde, aptidao fisica, autoconfianca, equilibrio
emocional, integragdo social, entre outros. Ela ¢ percebida, em vérios niveis simultaneos, por
exemplo: pode ser uma poténcia altamente significativa de linguagem simbolica que utiliza
(em termos de movimento, espaco € tempo) todas as faculdades do ser humano, tanto

cognitivas, como fisicas e afetivas, caracterizada pelo uso ritmico harmonioso, e isso se da
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pelo fato de ao dancar os musculos, os sentidos € a mente entram em atividade, combinando-
se reciprocamente, comunicando pensamentos ¢ emogdes (OLIVEIRA, 2006).

A danga pode auxiliar em movimentos basicos para criangas como pular e saltitar, ou
se colocados em formas mais competitivas, essa pode enriquecer muito a vida desses
individuos, assim tornando suas habilidades corporais o meio mais valioso de competi¢ao.

Conforme a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (BRASIL, 2017), as dangas
constituem-se de movimentos ritmicos, organizados em passos e evolucdes especificas,
muitas vezes também integradas as coreografias. Podem ser realizadas de forma individual,
em duplas ou em grupos, desenvolvendo codificagdes particulares, historicamente e/ou
culturalmente constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais
peculiares.

No ambito educativo escolar, a danga ¢ pedagodgica e ensinada tanto quanto os
esportes, jogos e brincadeiras. A danga ¢ um meio de aprendizagem praticamente ilimitado,
esta ligada a estética e a plastica por ser processo performatico, trabalha com sensagoes,
sentimento. Seja ela classica (balé), popular (danga de rua), folclérica (chula, fandango,
forro...), a danga traz forte estimulo as percep¢des sensoriais, tendo em vista que ritmo,
sonoridade, visdo e expressdo sdo capacidades levadas ao extremo nessa pratica corporea.
(TEIXEIRA, 2008).

Entdo, a experiéncia com esse conteudo da Educacdo fisica, ira ajudar na motivagao
do ser, e a explorar os sentidos das criangas. Essas poderdo comegar a explorar sua caminhada
em se tornar adultos independentes, mais cedo. Dessa forma, terdo acesso a possibilidade de
um desenvolvimento psicomotor mais eficaz uma vez que suas sensacoes € estrutura fisica
estardo em constante lapidagdo, entre tantos beneficios advindos da danga; ¢ compreendida

com cultura corporal, que possibilita o desenvolvimento integral do individuo.

3 PROCESSOS DIDATICOS METODOLOGICOS NO INCENTIVO DA DANCA
PARA CRIANCAS PORTADORAS DE SINDROME DE DOWN

3.1 Desafios do trabalho com a danca
Apesar da danga fazer parte do nosso cotidiano, partindo do principio de que muitos

dos componentes que nos rodeiam tem sonoridade e podem gerar ritmo, inimeras sdo as

dificuldades em realmente trabalha-la.
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E comum a resisténcia por parte dos meninos em participar de aulas de danga,
mantendo uma visao sexista de que a danga faz parte do universo feminino. Para eles essas
aulas podem ser vistas como obrigacdo, no ambiente escolar. J& as meninas conseguem
associar melhor a danca como atividade fisica, voltada a expressividade e de caracter
prazeroso (SHIBUKAWA et al., 2011).

Com relagdo as questdes curriculares, destaca-se que a danga nem sempre esteve
presente nos planejamentos anuais, ou muitas vezes ¢ adaptada pelo professor como um
contetdo flexivel, utilizado de forma esporddica e sem critérios rigorosos quanto aos seus
objetivos de ensino. Ha orientagdes metodologicas insuficientes para explicar “o que” e
“como” tratar pedagogicamente o conteudo de danga, dificultando o trabalho do professor que
ndo conta com subsidios tedrico-praticos para orientar, efetivamente sua acdao docente
(BUOGO; LARA, 2011).

O problema da formacdo inadequada do professor ¢ considerado relevante nesse
sentido, uma vez que a falta de uma constru¢do de conhecimentos ¢ técnicas didaticas no
periodo académico de formagdo continuada pode prejudicar o modo como ele desenvolve a
danca em suas aulas (SOUSA; HUNGER; CARAMASHI, 2014).

Na realidade social brasileira, hd uma quantidade grande de escolas, principalmente
publicas, que ndo apresentam espaco fisico adequado ou quantidade suficiente de materiais.
Segundo Soler (2003), o espago existente para as aulas de Educacdo Fisica, muitas vezes se
resume a patios e salas de aula. Essa mé distribuicdo do espaco fisico acontece logo na
constru¢do de uma unidade escolar, quando nao estd entre as prioridades a alocagdo de espago
proprio para as aulas de Educacdo Fisica (BATISTA, 2003). Estas observacdes podem ser
complementadas com dados apresentados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais (INEP), os quais indicavam que, em 2006, das 159.016 escolas de Ensino
Fundamental no Brasil (publicas e particulares), apenas 44.763 possuiam quadra poliesportiva
(BRASIL, 2006), o que representava 28% do total, aproximadamente, no entanto,
comparando com os indicadores de 1999, apresentados por Matos (2005), houve um
crescimento no numero de estabelecimentos de ensino que possuem quadras. Contudo,
crescimento ainda ¢ insuficiente.

De acordo com Bento (1998), a falta de estrutura fisica e material ndo pode justificar o
trabalho pedagogico descompromissado, pois, mesmo em condi¢des relativamente simples, €
possivel realizar boas aulas de Educacao Fisica.

O professor ¢ uma peca fundamental no trabalho de adequagdo e vivéncia.

(MASUZAKI, 1995). Assim, trabalhar com criangas “especiais”, requer muita atengao,
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dedicacdo e paciéncia. Entdo, o profissional de Educagdo Fisica devera mediar o
conhecimento, baseado no periodo diferente de desenvolvimento que essas criangas possuem,
respeitando seus interesses, caracteristicas e necessidades, podendo, assim, ampliar sua
capacidade de aprendizagem através de estimulagdes sistematizadas e planejadas.

E através da estimulacdo que a crianca ampliara sua aprendizagem. Dessa forma, esta
deve ser sistematizada e planejada, na qual o profissional tem como tarefa principal “tratar” e
“exigir” da crianca com Sindrome de Down somente o que estiver dentro de suas

possibilidades, escolhendo recursos facilitadores, para que ela possa sentir-se mais segura
(BOMFIM, 1996).

3.2 Mecanismos facilitadores para o ensino da danca

As aulas de danca, sejam para individuos portadores ou ndo de alguma limitacdo,
apresentam uma vastidao de possibilidades quanto aos seus locais de atuacdo. Isso baseado no
poder criativo dos profissionais que forem realmente preparados para ensinar o conteudo em
andlise. Além disso, segundo Silva (1996), o ambiente deve ser rico em estimulos
perceptivos, oferecer contato com cores, sons € texturas variaveis.

Coloca-se aqui a necessidade de se expandir o conceito de espaco durante as aulas de
Educacdo Fisica, espago este que passa a ser enxergado sob as dimensdes dos elementos
naturais constitutivos e sociais. Assim, ¢ vidvel a possiblidade de se vivenciar situacdes
praticas em ambientes diferenciados (parque, praga, praia, clube...) a fim de se estabelecer
comparagdes com a realidade vivida no dia-a-dia (GALVAO, 2001).

Brasileiro (2003) afirma que as aulas de danga podem ser observadas em diferentes
espagos: academias, estudios, clubes, escolas etc., e nesses o professor, que ora ¢
bailarino/professor, ora coredgrafo/professor, ¢ a grande referéncia a ser imitada, tendo no
dominio da técnica e de habilidades a sua metodologia, inovadora.

No trabalho com a danca escolar, Nanni (1998) afirma ser preciso que o professor
tenha conhecimento dos contetudos a serem aplicados e também que tenha criatividade para
aborda-los de diferentes maneiras, estimulos e estratégias.

Ao citar a necessidade do profissional de Educagao Fisica ser criativo ¢ devido ao fato
de muitas vezes, os professores ndo possuirem espacos disponiveis para a aprendizagem de
dancas, gindsticas e esportes, porém, isso ndo exclui a possibilidade de se potencializar e
adaptar os espacos existentes para esse fim. Pois, esperar pela situagao ideal pode significar

uma geracao de alunos sem acesso ao potencial que lhes poderia ser oferecido.
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Para o Coletivo de Autores (1992) quando conhecimentos precisam ser ensinados ¢
necessario refletir sobre possiveis direcionamentos epistemologicos atrelados a organizacao
dos contetdos. A cultura corporal retine uma grande quantidade de praticas que possuem
conhecimentos amplos e diversificados, e dessa forma, selecionar e organizar contetidos se
trata de um complexo desafio. Dessa forma, o professor de Educagdo Fisica deve selecionar a
tematica sobre o contedo, com antecedéncia, para que assim, a aula flua com alto nivel de
qualidade.

Cunha (1992) salienta que, na danga, como no ensino de qualquer outro conteudo da
Educacao Fisica, ¢ importante, sobretudo, que o professor estabeleca os seus objetivos e que
conhega as caracteristicas psicofisicas de cada faixa etaria, para que aconteca uma boa aula.

Ao se trabalhar com criangas portadoras de Down, precisa-se de um aprofundamento
em relagcdo aos conhecimentos, pois o seu desenvolvimento necessita de uma abordagem
especifica. Ferreira (1993) destaca que a Educacdo Fisica € considerada importante no
desenvolvimento infantil, pois estimula a aquisicdo de habilidades motoras, cognitivas e
afetivo-sociais. Os profissionais devem assumir plenamente seu papel como agente renovador
e transformador.

Muito se fala sobre a importancia do preparo dos professores de Educacdo Fisica, mas
nesse trabalho os pais também devem atuar. Nesse aspecto, Miura (1999) ratifica a afirmacao
anterior, dizendo que eles devem fazer parte do planejamento, execugdo, aplicagdo e
desenvolvimento do ensino.

A danca também pode ser aplicada para fins terapéuticos, facilitando a liberagdo das
emocdes que possam estar afligindo os alunos. Nisso, entram aspectos referentes aos medos,
angustias, agressividades, tornando possivel, o desenvolvimento de um melhor
relacionamento do aluno consigo mesmo, com os demais colegas e com os outros que fazem
parte de seu convivio (VARGAS, 2007). E aqui onde entra o planejamento do professor nao
s6 em relagcdo ao planejamento das aulas, mas também, sobre as necessidades especificas de
atencdo de cada aluno que deverd ser incluido na aula. Isso tudo para evitar que aqueles
portadores de alguma deficiéncia se sintam a margem, ou seja, na periferia da informagao.

Rosadas (1996) evidencia que a Educagdo Fisica para a crianga deficiente exige
trabalho diferenciado, especifico e intencionado, afim de que haja uma orientagdo dentro dos
limites de capacidade dos educandos, objetivando obter rendimento capaz de leva-la a
trabalhar com gosto nessa atividade que lhe ¢ benéfica.

A realizagdo de testes psicomotores em alunos no inicio e no final do ano ¢ de extrema

importancia. Segundo Fonseca (1995), o ritmo de desenvolvimento varia de individuo para
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individuo, isto €, cada um atinge a matura¢do neuromuscular em periodos diferentes. Dessa
forma esses testes auxiliam o professor a conhecer seu aluno na programacdo de suas
atividades e na verifica¢do do desenvolvimento dos mesmos.

A partir dos cuidados com a estruturagdo do ambiente dessas aulas e com o
conhecimento por parte do profissional, as aulas de danga para criancas com Down ganham
niveis de eficacia verdadeiramente empolgantes. Portanto, utilizar materiais ludicos, facilita
para que elas ampliem de forma confortavel e proveitosa o seu conhecimento. Entdo, quando
o individuo estd em um ambiente que lhe agrada e que ¢ confortdvel, passa a se sentir mais
seguro e age de forma mais natural, aumentando assim, o seu aprendizado, sua autonomia, sua

saude, bem estar e qualidade de vida.

3.3 Aproximacao do tema em algumas pesquisas

Apresenta-se a seguir estudos que tratam sobre a danca, bem como a sua relagdo com
as criangas portadoras da Sindrome de Down.

Para Oliveira (1985, p.74) a danga ¢:

(...) um recurso metodologico capaz de propiciar uma
aprendizagem espontanea e natural. Estimula a critica, a criatividade, a
sociabiliza¢do, sendo, portanto, reconhecido como uma das atividades
mais significativas — sendo a mais significativa — pelo seu contetido
pedagogico social.

Porém, de acordo com o Coletivo de Autores (1992), danga ¢ considerada um dos
conteudos da Educacao Fisica.
Apresenta-se a seguir um quadro sintese de alguns estudos voltados para a danga e

também sobre a danga e sua relacdo com a Sindrome de Down.

Quadro 1: Quadro 1: Artigos encontrados sobre a Danga e, ainda, acerca da
danga ¢ a relacdo com a Sindrome de Down.

ANO AUTORES TITULO OBJETIVOS METODOLOGIA

2001 [ Marcia Abrantes | A Contribuigao do Verificar qual a Estudo descritivo de
Ornelas profissional de Educacdo | contribuicdo do natureza qualitativa
Celso Souza Fisica na estimulagao profissional de e quantitativa
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essencial em criangas com

Sindrome de Down

educacao fisica na
estimulacdo
essencial em

criangas com SD.

2008 | Aline Vidal A influéncia da Danca no | Verificar o auxilio | Estudo descritivo de
Maia desenvolvimento da oferecido pela natureza qualitativa
Sérgio Ricardo | coordenacdo motora em danca nos indices € quantitativa
Boff crian¢as com Sindrome de | de coordenacao
Down motora de criangas
com SD.
2010 ([ Shirlei Danga na Escola: uma Realizar atividades | Estudo descritivo de
Aparecida contribuigdo para a de danca na escola, | natureza qualitativa
Ferreira promogao de satde de visando contribuir | e quantitativa
Wilza Vieira criangas e adolescentes com o reforgo da
Villela sua autoestima e do
Rosalina seu autoconceito.
Carvalho
2012 | Nathalia A danga nas aulas de Verificar o estado | Estudo descritivo de
Vasconcelos da | educacao fisica: a visao de | da arte da dancga natureza qualitativa
Silveira Bohm alunos e professores das 5° | como contetido das | e quantitativa
Adriana ¢ 6° séries uma escola aulas de educacao
Marques Toigo | municipal de Canoas, RS | fisica em turmas
dos 5° e 6° anos em
uma escola
municipal de
ensino.
2013 | Thays Naig Historia da Danga - Verificar a danga Estudo descritivo de
Diniz Sempre no processo natureza qualitativa

historico,
construindo um
material rico em
conhecimento,

voltando olhares




2013

Barbara Muglia
Rodrigues
Walter Roberto

Correia

Producdo académica sobre

danca nos periodicos
nacionais de educagdo

fisica

Identificar e
analisar a producao
do conhecimento
relativo ao
fenomeno danga no
contexto dos
periodicos
nacionais de

educacao fisica.

Revisdo Sistematica

2013

Jussara Miller

O corpo presente uma

experiéncia sobre danga-

educagao

Analisar as
experiéncias da
relacdo Danga-
Educacao em sala

de aula.

Estudo descritivo de

natureza qualitativa
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danga.
2015 | Livia Martinez | Danca: resgate e vivéncias | Analisar artigos Revisdo sistematica
Veras; na educacao fisica escolar | referentes a danca | de trabalhos
Ana Cristina no todo da cientificos
Tilmann; educacao fisica
Nycolle Martins escolar.
Reis e
Adriana
Coutinho de
Azevedo
2015 | Irlla Karla dos Analise do contetido danga | Analisar como o Pesquisa de andlise
Santos Dinize | nas propostas curriculares | contetido da danga | documental
Suraya Cristina | estaduais de educagao ¢ tratado nas PCEs
Darido fisica do Brasil de educagdo fisica
no ensino
fundamental
procurando
delinear como o
conteudo ¢
abordado nesses
documentos.
2016 | Fernando Dancando na escola: o Avaliar a Pesquisa qualitativa
Madruga projeto oficina de danca percepcao dos
Sigrid Nora livre e a percepgao dos professores das

professores em relagdo ao
processo de ensino-

aprendizagem

séries iniciais do
ensino formal de
uma escola publica
de Caxias do Sul,
quanto ao
desenvolvimento
do processo de
ensino-

aprendizagem.




2017

2018

Barbara dos
Anjos
Magalhaes

Rute Estanislava
Tolocka

Katia

Leikononaka

A Pedagogia e a Educagao
Fisica como aliadas na
inclusdo de criangas com
Sindrome de Down no

ensino regular

Percepcao de professores
sobre a inclusdo no ensino
regular de alunos com

Sindrome de Down

Analisar a
bibliografia
existente sobre
inclusdo no ensino
regular de pessoas
com Sindrome de
Down e o trabalho
de pedagogos e
professores de

Educacao Fisica.

Investigar a
percepcao de
professores sobre a
inclusdo no ensino
regular de alunos

com Sindrome de
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Pesquisa

bibliografica

Estudo descritivo de

natureza qualitativa
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Down
2018 | Sara Filipa Danga no desporto Compreender a Estudo de caso
Pacheco escolar: Estudo de caso inclusdo de
Adriana de Faria | sobre a inclusao de estudantes
Gehres estudantes com Trissomia 21
Ana Rita com trissomia 21 no Desporto
Lorenzini Escolar — Danga do
Livia Tenério Distrito de Viseu —
Brasileiro Portuga

A partir dos artigos selecionados sobre a tematica, dois irdo ser expostos, neste
trabalho, de forma mais direta. Essa escolha foi devido ao fato deles apresentarem dados
pertinentes a serem aqui acrescentados. Pois, ambos relatam os resultados obtidos sobre
pesquisas referentes a exploragdo do conteido danga, de forma a potencializar os beneficios
que ela pode trazer as criancas portadoras da Sindrome de Down.

O artigo cientifico: “DANCANDO NA ESCOLA: O PROJETO OFICINA
“DE DANCA LIVRE E A PERCEPCAO DOS PROFESSORES EM RELACAO AO
PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM” apresenta varios beneficios da danga. Neste
estudo, a danca ¢ uma atividade complementar e optativa que acontece desde 2013 com
alunos de uma escola da rede publica de Caxias do Sul. A pratica da danca ¢ realizada no
contra turno do horario de desenvolvimento dos conteudos da grade curricular do ensino
formal. O projeto é direcionado a alunos na faixa etaria dos 7 aos 14 anos de idade, cuja
organizagdo das aulas ¢ dividida em turmas distribuidas pela manha e a tarde, dispostas da
seguinte forma: nas turmas da manh3, uma delas ¢ constituida de alunos do ensino
fundamental I e a outra de alunos das turmas do ensino fundamental II. A mesma distribui¢ao
¢ feita no turno da tarde. Os géneros de danca praticados sdo as Dancas Urbanas, Danca
Contemporanea, Video Dance, Danga Pop, House Dance e Afro-brasileira. E importante
sublinhar que esses géneros sdo utilizados apenas em seus fundamentos basicos, ndao tendo
como meta formar bailarinos e tdo pouco treinar objetivando o virtuosismo ou o desempenho
técnico; eles tém, sim, o intuito de ampliar o repertério motor, consciéncia corporal e espacial,

ritmo, expressdo/comunica¢do do corpo e capacidade cognitiva. Essa experiéncia apresentou
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como resultado que consegue — se manter ha anos e vem melhorando a qualidade de vida de
criangas carentes.

O artigo cientifico: “A INFLUENCIA DA DANCA NO DESENVOLVIMENTO DA
COORDENACAO MOTORA EM CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN” realizou
uma pesquisa com vinte criangas portadoras de sindrome de Down de ambos os sexos, com
idades entre dois a seis anos, formando dois grupos com dez criangas cada um, sendo um
grupo com criangas que praticam a danga e outro com criangas que nao praticam. Em que o
nivel de coordenagdo motora foi avaliado pelo teste de danga: Atividades de Movimentos
Criativos do Projeto Spectrum de Barrow & McGreen. Ap0s a realizacdo dos testes os grupos
foram comparados.

Um dos grupos com dez criangas (trés meninos ¢ sete meninas) que tenham a danga
como forma terapéutica a pelo menos um ano, outro grupo formado por dez criangas (trés
meninos € sete meninas) que nao utilizem a danga como forma de tratamento. Para esta
avaliac@o foi aplicado o Projeto Spectrum, SPFI, procedimentos de escores para movimentos
criativos, 1989 (BARROW, 2003).

O procedimento envolve a avaliagdo em seis componentes: sensibilidade ritmica,
controle corporal, dindmica de movimentos, uso do espaco, ideias geradas de movimentos e
responsividade a musica. O avaliador confere pontos a cada crianga, em cada componente
avaliado, um resultado 1 (baixo desempenho na habilidade), 2 (médio desempenho na
habilidade) ou 3 (alto desempenho na habilidade) ¢ assinalado em cada componente. Com
esse estudo, viu-se que as hipoteses elaboradas foram confirmadas, pois a pratica da danga em
criancas portadoras de Sindrome de Down realmente ofereceu indices melhores de

desenvolvimento motor.
4 CONSIDERAQGES FINAIS

Como visto neste estudo, o campo da Danca traz muitas oportunidades para as
criangas portadoras, ou ndo, da Sindrome de Down. Elas podem vivenciar experiéncias ¢
sensagoes, que as deixam mais livres para explorar o ambiente de forma ltdica. Assim, tem
suas trajetorias em tornarem-se adultos mais independentes e autdonomos, além de melhorias
expressivas em sua saude e qualidade de vida.

A crianga desenvolve o uso do seu proprio corpo. Elas aprimoram as barreiras que tem
quanto a equilibrar-se podem superar as dificuldades em conviver socialmente. Tudo isso com

o apoio dos professore de Educagdo Fisica nas aulas e dos pais/familiares que atuam ajudando
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no incentivo para que as criangas nao desistam das aulas e reconhegam as melhorias que
favorecerdo a sua vida e a vida em sociedade. Além disso, atrelar a familia ao trabalho dos
profissionais aumenta a seguranca no aluno, facilitando seu aprendizado, sendo perceptivel
sua evolugao.

Observando os estudos que fundamentam a presente discussdo, percebeu-se a grande
caréncia de publicag¢des acerca da pedagogia da danga para criangas portadoras de Sindrome
de Down. Sabendo que, a danga ¢ muito importante para o desenvolvimento delas e tem como
prioridade desenvolver métodos de ensino eficientes para o aluno e, assim, conquistar
habilidades que integrem lazer; beneficios a satde e bem estar individual e coletivo.

Com relagdo ao desempenho motor delas, pode-se ver com a experiéncia pesquisada,
que sua evolucao vem sendo cada vez maior de acordo com o tempo, estrutura ¢ qualidade das
aulas, onde, os cuidados serdo eficientes, tanto pelo fato de serem minuciosos, quanto por
terem uma atencdo ainda maior, devido se tratar de uma atividade que une criangas sem
nenhuma deficiéncia, mas também criangas que precisam de maior atengao por possuirem um
retardo em seu desenvolvimento.

O desenvolvimento afetivo, cognitivo e social estd articulado com a evolugdo da
danca, tratada de forma mediada, orientada, com metodologias criticas, desafiadoras, que
tragam uma aprendizagem significativa para as criangas. Sabendo que ela ¢ um dos contetidos
mais completos para a vida saudavel e pode ser praticado em todas as faixas etarias, no
entanto, ¢ importante uma orientacdo desde a infincia, para ndo perder o prazer por esta
atividade ao longo da vida. O professor serd extremamente importante nesse processo,
encorajando o aluno respeitando seu desenvolvimento quanto aos limites de cada um deles e
reconhecendo suas potencialidades.

A conclusao que se chega ¢ que os métodos de ensino e cuidados com essas criangas
serdo de grande importancia para o seu desenvolvimento humano, e o professor deve estar
devidamente capacitado para realizar atividades ltidicas com materiais apropriados para aulas
que respeitem a individualidade de cada um, mas também, que qualifique substancialmente a
vida adulta dos individuos praticantes. Além disso, ¢ valido ressaltar que o foco das aulas nao
¢ formar especialistas na pratica da danga, mas sim, pessoas que reconhecam o quao saudavel

€ manter essa pratica como cultura corporal e como forma de linguagem.
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THE DANCE AND THE KIDS WITH DOWN SYNDROME: A BIBLIOGRAPHIC
STUDY

ABSTRACT

The guiding questions of this study were: How are dance classes developed for children with
Down Syndrome? What didactic procedures and materials used in these classes and how can
they strengthen their social inclusion? How can dance lessons contribute to meaningful
learning? In this sense, a bibliographic study was carried out in order to identify and analyze
the academic production that deals with the pedagogical process of teaching dance to children
with Down Syndrome. It was concluded that teaching and care methods for children with
Down Syndrome during dance classes will be of great importance for their human, social and
cognitive development, in addition, the teacher must be properly trained to plan and to carry
out pedagogical interventions, mediated based on the characteristics, limits and potentialities
of Down Syndrome patients.

Keywords: Physical Education. Dance. Down's Syndrome.
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