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E a voz e o gesto que propiciam uma
verdade: sdo eles que persuadem. As
frases sucessivas que séo lancadas pela
voz, e que parecem unidas somente por
sua conexdo, entram progressivamente
no fio de escuta, em relagbes mutuas de
coesdo. A coeréncia ultima conseguida
pela obra é um dom do corpo.

(ZUMTHOR).



RESUMO

Os cadernos manuscritos que registram receitas culinarias, apreendidas a partir da
tradigédo oral, apresentam tracos linguisticos importantes, revelados a partir da voz e
da oralidade conduzidas pela meméria. A voz funciona como um mecanismo de
transporte carregado por elementos linguisticos. Neste percurso, as receitas séo
reespacializadas e “reescritas” de acordo com as tradi¢gbes. Através dos utensilios
culinarios, ingredientes e descricdo dos modos de fazer receitas, verifica-se a
presenga da voz e suas readaptagées conforme a cultura e as tradi¢gdes que fazem
parte de seu sistema simbdlico. Tudo esta entrecruzado nas praticas culinarias
circunscritas na Letra e na Voz. Nesta perspectiva, despertou-se a necessidade de
averiguar na regido de Catolé do Rocha, Sertdo Paraibano, a existéncia de receitas
culinarias em cadernos manuscritos de senhoras moradoras na cidade, com o fito de
analisar rastros linguisticos que apontassem a presenca da voz, da oralidade, da
memoria e da tradigdo. Primeiramente, foi realizada uma leitura bibliografica tendo
como pressupostos tedricos, Halbwachs (2006), Ong (1998) e Zumthor (1993, 1997,
2005, 2010), dentre outros. Em seguida, realizou-se uma pesquisa de campo,
localizando-se quatro senhoras, cada qual com um caderno. Dentre estes, analisou-
se sete receitas culinarias, duas doces e cinco salgadas. Os cadernos manuscritos
revelam as vozes que perpassam através do tempo e que ainda permanecem na
cultura da nossa regiéo.

Palavras-chave: Letra. Receita culinaria. Memoria. Oralidade. Voz.



RESUMEN

Los cuadernos manuscritos que registran recetas culinarias, aprehendidas a partir
de la tradicion oral, presentan rasgos linguisticos importantes, revelados a partir de
la voz y la oralidad conducidas por la memoria. La voz funciona como un mecanismo
de transporte cargado por elementos linguisticos. En este recorrido, los ingresos son
reespaciados y "reescritos" de acuerdo con las tradiciones. A través de los utensilios
culinarios, ingredientes y descripcion de los modos de hacer recetas, se verifica la
presencia de la voz y sus readaptaciones conforme la cultura y las tradiciones que
forman parte de su sistema simbolico. Todo esta entrecruzado en las practicas
culinarias circunscritas en la Letra y en la Voz. En esta perspectiva, se desperto la
necesidad de averiguar en la region de Catolé do Rocha, Sertdo Paraibano, la
existencia de recetas culinarias en cuadernos manuscritos de sefiloras moradoras en
la ciudad, con el fin de analizar rastros linglisticos que apuntar la presencia de la
voz, de la oralidad de la memoria y de la tradicion. En primer lugar, se realizé una
lectura bibliogréafica teniendo como presupuestos teoricos, Halbwachs (2006), Ong
(1998) y Zumthor (1993, 1997, 2005, 2010), entre otros. A continuacioén, se realizé
una investigacion de campo, ubicandose cuatro sefioras, cada una con un cuaderno.
Entre ellos, se analizaron siete recetas culinarias, dos dulces y cinco saladas. En el
caso de que se produzca un cambio en la calidad de la informacién, se debe tener
en cuenta que, Los cuadernos manuscritos revelan las voces que atravesan a través
del tiempo y que aun permanecen en la cultura de nuestra region.

Palabras clave: Letra. Receta culinaria. La memoria. Oralidad. Voz.
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INTRODUGAO

A presente pesquisa surgiu do interesse em analisar receitas culinarias, pois
existem poucos trabalhos realizados sobre a tematica, bem como devido a
importancia de verificar a presenga da voz em manuscritos que foram feitos por
senhoras da regido de Catolé do Rocha — PB.

Tendo como base o material ja existente, que sdo as receitas culinarias
coletadas, a pesquisa bibliografica guiou-se pelas teorias de Bosi (1994), Halbwachs
(2006), Ong (1998), Zumthor (1993; 1997; 2005; 2010;) e outros autores da linha de
pesquisa da oralidade, da tradicdo e da memdaria, elementos estes que funcionam
como aparatos simbdlicos da linguagem e dos costumes de um povo.

Nas receitas que compdem o corpus da analise, encontra-se um valor
simbdlico nos utensilios utilizados que marcam as tradigdes orais, podendo-se
entender, a partir dos modelos de vida e das normas estabelecidas pela sociedade,
que essas tradigées estdo enraizadas na memaria e nas culturas.

A voz esta presente na estrutura das receitas, revelando memoria, tradigéo e
oralidade, entrelagadas nas letras. Para Zumthor (1997, p. 11), “a voz € uma coisa:
descrevem-se suas qualidades materiais, o tom, o timbre, o alcance, altura, o
registro [...], € cada uma delas o costume liga um valor simbdlico”. As receitas dos
cadernos manuscritos aqui debatidos guardam registros das autoras que estéo
preservados até o presente momento de modo que a tradigdo se perpetue e, de uma
forma ou de outra, se readapte em outros espacos.

Assim, é imprescindivel a necessidade de mostrar que nos cadernos
culinarios existe a presenga da oralidade e da vocalidade, e que a escrita e a
reescrita revelam a circularidade da voz, os costumes, a histéria e o tempo
presentes nestes registros e tradicdes repassadas as novas geracdes de uma
familia, o que lhes dar um carater de estarem e ainda continuarem vivos.

Nos cadernos de receitas que compdem o corpus desta pesquisa estdo
presentes as vozes dos sujeitos que estdo submersos numa cultura oral, que
aprenderam as receitas, as quais guardam as marcas e as memorias de uma época
e de um espaco, o0 da cozinha, onde se aprendia o fazer culinario vendo o outro
fazer e repetindo da mesma forma, isto €, no e pelo corpo, em performance.
Existem, portanto, nas receitas culinarias, signos que ativam as lembrancgas dos

sujeitos que as escreveram.
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Trata-se, também, de uma pesquisa de campo. Para tanto, estabeleceu-se
um dialogo, através de conversas com moradores, familiares, colegas de faculdade
e professores, que indicaram o nome e enderego de quatro senhoras que possuiam
cadernos culinarios manuscritos. A partir do levantamento destas informagdes, foram
feitas visitas, iniciando, portanto, um vinculo de amizade. Na sequéncia, foram
expostos os objetivos e a importdncia da pesquisa. Todas as colaboradoras se
dispuseram a participar da pesquisa cedendo seus cadernos para que fosse feito o
estudo a que se propunha este trabalho. Cada senhora emprestou um caderno,
representado na analise das receitas na ordem de “A" até a letra “D”.

Entre os quatro cadernos, foram selecionadas para pesquisa sete receitas
culinarias, onde, por meio de uma leitura minuciosa e atenta, foi possivel constatar
uma maior predominéncia das marcas da tradigdo, oralidade, voz e memoria para o
desenvolvimento desta analise. No caderno de receita “A”, uma receita doce (“Bolo
delicioso”); No caderno de receita “B”, trés receitas salgadas (“Frango molho falso”,
“Sonhos de batatas” e “Crokete de frango”); No caderno de receita “C”, duas receitas
salgadas (“‘Rosca e fraguete” e “Panetone salgado”), e no caderno de receita “D”,
uma receita doce (“Bolo amarelinho”).

O caderno de receita “A” possui nomes de pessoas, como se fosse um
registro, ou uma agenda com uma lista de nomes, sendo datado o ano de mil
novecentos e setenta e quatro.

O caderno de receita “B” apresenta marcas de sinais do tempo, como
manchas escuras nas folhas, algumas deles soltas e outras se desintegrando,
faltando a capa do caderno para que possa preserva-lo, visto haver muitas receitas
escritas a lapis grafite.

O caderno de receita “C” tem algumas folhas soltas e outras rasgadas. O
caderno se encontra num estado fragil. A escrita € feita com lapis grafite e caneta
esferografica azul.

O caderno da receita “D” se encontra razoavelmente preservado, possuindo
capa que conservam suas folhas. No entanto, estas estdo ficando escuras nas
laterais devido a capa ndo as cobrir por inteiro. A escrita do referido caderno é toda
feita de caneta esferografica azul.
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Os cadernos de receitas “B”, “C” e “D” ndo possuem qualquer dado que
permitisse identificar o ano em que foram escritas as receitas pelas donas dos

manuscritos.
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1. VOZ E LETRA: LUGARES DE VOCALIDADE E DE ORALIDADE

Na construgédo do processo de identidade cultural, a voz n&o tem um lugar
fixo, ela transita pelo tempo, levando consigo, no seu “trancelim”, os fragmentos de
uma época, das culturas, dos sentimentos e das memorias das pessoas. Zumthor
(1997) afirma que a voz ndo existe sé por existir, ela se faz presente sem ser
percebida:

a voz ultrapassa a palavra. [...] A voz se diz enquanto diz; em si ela é
pura exigéncia. Seu uso oferece um prazer, alegria de emanagéo
que, sem cessar, a voz aspira a reatualizar no fluxo linguistico que
ela manifesta e que, por sua vez, a parasita. (ZUMTHOR, 1997, p.
13)

Note-se que a voz carrega a palavra e ndo o inverso. Ela € autbnoma e tem
existéncia nas emanagdes da cultura viva, habitando no antes, no agora e no depois
porque faz parte do fluxo que perpassa a memoria e as tradigoes: € um “ser” latente.

A voz, portanto, esta circunscrita em um nomadismo:

Em um universo de oralidade, o homem, diretamente ligado aos
ciclos naturais, interioriza, sem conceitua-la, sua experiéncia da
histéria; ele concebe o tempo segundo esquemas circulares, e o
espaco (a despeito de seu enraizamento), como a dimensdo de um
nomadismo; as normas coletivas regem imperiosamente 0s seus
comportamentos. Em compensagdo, o uso da escrita implica uma
disjuncdo entre o pensamento e a agdo, um nominalismo natural
ligado ao enfraquecimento da linguagem como tal, a predominancia
de uma concepgao linear do tempo e cumulativa do espago, o
individualismo, o racionalismo, a burocracia. (ZUMTHOR, 1997, p.
36)

O homem, “dono” de seu discurso, desde a sua infancia interioriza a sua
oralidade que o descreve com o passar do tempo e o remete para conceber a agédo
de (re)espacializar saberes de sua trajetéria a partir de sua propria vida, fazendo da
sua voz o objeto circular de culturas, tornando, assim, nOmade a sua prépria
oralidade.

Assim como o vento percorre 0 mundo sem que algo possa para-lo, a voz tem

a mesma capacidade de se espraiar nos espacos e tempos entre as culturas. Nas
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palavras de Zumthor (1997, p. 14), “a voz é palavra sem palavras, depurada, fio
vocal que fragilmente nos liga ao unico”. Esse é um dos objetivos da humanidade,
fazer com que a cultura ndo morra e, para que isso seja possivel, 0 homem utiliza-se
da oralidade para perpetuar seus conhecimentos através dos tempos. A voz € a
referéncia do som, algo dito que, se ndo tiver escrito, fica no vazio, sem que
percebamos sua vitalidade. Conforme ONG (1998, p. 42):

Sem a escrita, as palavras em si ndo possuem uma presencga visual,
mesmo que 0s objetos que elas representam sejam visuais. Elas sdo
sons. Poder-se-ia “evoca-las” — “reevoca-las”. Porém néo estdo em
lugar algum onde poderiam ser “procuradas”. Nao tém sede, nem
rastro (uma metafora visual, que mostra a subordinagéo a escrita),
nem mesmo uma trajetéria. Sdo ocorréncias, eventos.

Assim sendo, para que a voz seja reconhecida € necessario um registro para
atestar sua existéncia. No caso especifico desta pesquisa, a escrita dos cadernos
culinarios representando manuscritos-escrituras, os quais planam nas letras,
registram as performances das cozinheiras, as marcas da oralidade, a presencga da
tradicao e a forga da voz no espagco em que essas senhoras fazem parte.

Nas receitas culinarias existem uma certa alusdo aos sabores que lembram a
infancia, e temperos caseiros que fazem parte da pratica da tradigdo familiar,
passada a cada geragao, contendo segredos que s6 cabem as suas autoras revelar
durante o fazer da performance. Em outras palavras, os “pulos do gato” das receitas
que delineiam uma tradigdo onde a voz € o pivé do conhecimento compartilhado.

Na verdade, esta pratica oral de ensinar e aprender receitas, pela
performance do ver o outro fazer, tdo comum em geragbes passadas, nao esta em
declinio. Contudo, deve-se haver € uma valorizagdo daquilo que faz parte de uma
memoria coletiva, como a pratica artesanal do fazer com as maos que engloba todo
um ritual de preparo da comida, representando um simbolismo perpetuado em forma
de legado de uma geragao para outra.

No que toca a oralidade, Ong (1998) assevera a existéncia de dois tipos
distintos: a “primaria” que consiste numa forma de tradi¢do oral intocada pela cultura
do letramento, e a “secundaria” que surgiu com o advento da escrita e que depende
da tecnologia para ser sustentada, através do uso do telefone, do radio, da televiséo
e de outros dispositivos eletrénicos “cuja existéncia e funcionamento dependem da
escrita e da impressao” (ONG, 1998, p. 19). Para esse autor, ndo existe oralidade
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‘primaria” nos tempos atuais, pois todas as culturas, de certo modo, conhecem,
sofrem influéncia ou tém contato com a cultura escrita.

Os textos escritos fazem parte de uma cultura que carrega varias vozes que
se encontram atreladas a outros textos orais e escritos. Neles, encontram-se
registradas praticas sociais que circulam por meio da voz e que estdo ligadas a um
vinculo afetivo préprio de vivéncia entre as pessoas, e destas para com o objeto
simbdlico, como € o caso dos manuscritos e das relagées do aprender e do ensinar
via voz e oralidade na cozinha: o aprender vendo e fazendo.

A circularidade da voz € marcada pela recorréncia de uma mesma receita
preparada com acréscimos ou nao de ingredientes ou utensilios a serem usados na
iguaria. Conforme as ideias defendidas por Melo (2014), estas vozes revelam o
conhecimento coletivo de sabores e saberes de uma comunidade e estdo
carregadas de todo um significado simbdlico sustentado através da linguagem, da
memoéria e da tradicdo. O que se percebe ao longo dos tempos é uma reescrita,
reorganizagao, reproducao e readaptacao das receitas aos costumes, atreladas as
suas lembrangas, gostos, herangas culturais, entre outros aspectos. Para que isto
ocorra, € necessario que haja uma relagcao de cumplicidade entre memdaria individual
e memoria coletiva, de modo que, cada um, a partir do que recordam, plantem no
interior de seu grupo social conhecimentos vivenciados na pratica para que nao
desapareceram com o passar dos anos.

O conhecimento ndo pode ser estanque, preso a uma memoria individual, ele
precisa estar em movimento através das memodrias coletivas. Nessa
diretriz, Halbwachs (2006, p. 69) afirma: “‘cada memodria individual € um ponto de
vista sobre a memodria coletiva”. Assim, entende-se que o sujeito ndo detém a
propriedade de uma lembranga, ele a capturou de outros, através de um processo

de rememoragao:

para que a nossa memoria se aproveite da memdéria dos outros, ndo
basta que estes nos apresentem seus testemunhos: também é
preciso que ela nao tenha deixado de concordar com as memorias
deles e que existam muitos pontos de contato entre uma e outras
para que a lembranga que nos fazem recordar venha a ser
constituida sobre uma base comum. (HALBWACHS, 2006, p. 39)

A memoéria busca guardar os elementos essenciais para que seja

retransmitida, mais a frente, para um novo publico. Neste sentido, a lembrancga
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passa a ser uma espécie de arquivamento memorial revelado quando algo acontece
ou quando existem elementos que ativam a memoria.

Segundo Zumthor (1993), a voz se move e sofre modificagbes em seu
percurso. Deste modo, compreende-se que as receitas culinarias chegaram até as
autoras dos cadernos através da voz e foram (re)transmitidas por meio de memorias
coletivas, circulantes em seu meio social, sobreviventes no tempo, recorrentes em
sua época. Devido este processo, € comum haver nas receitas culinarias, a tradigdo
de preparar a comida com ingredientes da terra, sendo aceitavel a substituicdo ou
incrementacdo de novos ingredientes para a execugdao do prato, bem como a
utilizacado de utensilios que trazem consigo as marcas das tradigdes no tempo e no
espacgo, de modo que seja possivel fazé-las, recria-las ou modifica-las conforme a
performance e o gosto de quem detém a mé&o de cozinhar. Melo (2014, p. 29),
mostra que “A performance que envolve a for¢ca das palavras encontra énfase no
meio em que esta é produzida, no oral (re)transmitido e no gestual que provoca uma
reiterabilidade e um reconhecimento de formas”.

A voz é um elemento identitario do individuo pertencente a uma comunidade
circunscrita num espago e cultura que busca alcancar, através das nuances da
lingua, a contextualidade, a interagdo do homem. Zumthor (1997, p. 63) argumenta
que esses dois mecanismos entram em batalha e ganham forma para a
textualizacdo na atualidade, ou seja, um individuo carrega, naturalmente sua
linguagem propria, seu meio social e suas tradigbes, e o0 sujeito inserido noutra
comunidade distinta da sua, (re)especializa, podendo adaptar e/ou aprimorar seus
conhecimentos para ganhar novos sentidos em seu novo meio.

No texto oral, uma ferramenta primordial para o mecanismo da oralidade
ganhar vida é a performance, visto que as palavras adquirem sentido juntamente a
movimentos corporais, gestos fisicos e sonoros como a entonagdo da voz, os
movimentos de bragos e méos, diregcao do olhar, balancar da cabeca, etc. Para
Zumthor (2010,), um lugar concreto, topograficamente definivel, em que a palavra,
desdobrando-se, capta um tempo tao fugaz, que ela confia a esse proprio espaco a
tarefa de ordenar o discurso.
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2. AVOZ NA LETRA: RECEITAS E TRADIGOES

Os cadernos de receitas, no ambito geral, guardam elementos que estruturam
as marcas da oralidade, perpetuando-se através da voz e permanecendo na nossa
memoria por um certo tempo ou por todo um sempre, como € a fungdo das receitas
escritas, que servem como um guia para ativar a memoria de suas autoras para que
exer¢cam a fungdo da cozinha, o ato de cozinhar, com predominancia.

Para Zumthor (2010), essa ativagdo da memaria estabelece uma relagdo com
a performance e quando ambas estdo ligadas, num ciclo natural e unico, faz todo um
movimento corporal e individual de cada dona do caderno, sendo uma espécie de
fazer se movimentando, considerando que ndo ha performance sem agdo memorial.

No primeiro momento, foi apresentado um recorte de uma receita culinaria do
caderno “A”, que mostra evidéncias de que o texto escrito deixa de ser apenas
rascunhos e passa a ser reconhecido através do olhar do pesquisador, bem como
dos leitores, sobre os elementos da voz e da oralidade na receita culinaria.

Figura 01: “Bolo delicioso”, caderno “A”

—d e caTR
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~Adoleo s licacrns

hﬁhr "‘f\_,.!..l...l_.?l.J..J._F'\ s |
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Fonte: Imagem capturada pelo pesquisador em 2019, caderno de receita “A”

Como é possivel observar, a oralidade se faz presente na receita da Figura
01 a medida que a autora recorre ao uso de abreviagdes e de uma escrita continua,
caracteristicas comuns de quem escreve a partir de instrugées passadas de forma
oral ou de quem esta registrando no caderno aquilo que lhe foi transmitido ou

ensinado, para que nao seja esquecido em sua memoaria.
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O rito da cozinha requer agilidade e desenvoltura no preparo da comida, por
isso a autora do caderno cria critérios préprios na forma de escrever e de registrar a
receita, sem fazer uso da estrutura padrdo do género textual. A estrutura dessa
receita ndo estd separada pelas partes de ingredientes e modo de fazer, nem
explica quais sdo os utensilios domésticos a serem utilizados no modo de fazer,
como por exemplo “bater os ovos” (com qué?) Batedeira, garfo, fué? - do francés
fouet. Essas duas instancias, ingredientes e modo de fazer, sdo apresentadas em
um mesmo momento. Tudo esta disposto de modo direto e sucinto, sugerindo a
sequéncia do modo de falar de quem repassa uma receita a uma pessoa oralmente.

A receita que sera analisada logo abaixo mostra o uso de abreviagdes nas
palavras, a voz durante o percurso escrito e as alteragées nas letras das palavras
devido a sonorizagao da voz e ao habito da dona do caderno de escrever do mesmo

jeito que se ouve.

Figura 02: “Frango molho falso”, caderno “B”

Fonte: Imagem capturada pelo pesquisador em 2019, caderno de receita “B”

Nesta receita ha uma linguagem clara, com tragos da linguagem oral, a
exemplo de “cocha”, “pra”, “deicha” e “descancar’. Segundo consideracdes de
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Bagno (2004, p. 91), “existe uma forgca muito ativa na lingua que se chama
assimiliacdo. Quando encontra dois sons que tém alguma ‘coisa’ parecida,
semelhante, ela faz de tudo para que eles se juntem, se fundam num sé”. Para
Bagno (2004), esse fenbmemo é tdo vivo e atuante na lingua falada que tem
consequéncias interessantes na lingua escrita, como é o caso da troca de
“Caranguejo” por “carangueijo” e de “bandeja” por “bandeija”.

Observa-se, também, o uso da palavra “sobre cocha” escrita de forma
separada “sobre” e “cocha”. Isto acontece devido a influéncia da fonética na escrita
quando os sons tormam-se semelhantes. Diante do som verbalizado, a autora
escreve como ela ouve o som pronunciado, conforme seus conhecimentos sobre a

escrita, caracteristica esponténea da fala. A oralidade, para Zumthor:

nao significa analfebetismo, o qual, despojado dos valores proprios
da voz e de qualquer fungao social positiva, é percebido como uma
lacuna [...], toda oralidade nos aparece mais ou menos como
sobrevivéncia, reemergéncia de um antes, de um iniicio, de uma
origem. (ZUMTHOR, 1997, p. 27)

Conforme esse estudioso da voz, a maneira de escrita presente nesta receita
culinaria ndo classifica a dona do caderno como desprovida de conhecimento
alfabético. Sua escrita dar-se, sim, por questdes sociais, de tradi¢do, idade e outros
fatores e passa despercebida pela autora no momento em que a receita esta sendo
escrita, com sons da oralidade e registro de acordo como se ouve.

A organizagao da escrita presente no caderno de receita da dona/proprietaria
ndo segue as regras convencionais do género receita, pois as quantidades de
ingredientes definidos, por exemplo, em xicara e colher, estdo informados no modo
de fazer na segunda parte da receita, contrariando a forma tradicional ao qual
deveria estar composta nos ingredientes. Também ndo apresenta quais os utensilios
sdo utilizados no preparo, a temperatura, o tempo de fritura, informagées nédo
reveladas pela dona do caderno, mas que fazem parte de seu modo de fazer o
prato, em outras palavras, informagées que constituem o “pulo do gato” da receita.

Para a dona do caderno “B”, as instrugGes registradas no caderno funcionam
como fio para o ndo esquecimento. A performance sdo gestos individuais, algumas
escolhas sobre o0 modo de fazer é de uso elementar préprio e constituem segredos
que marcam a sua identidade. Para Zumthor (1997, p. 20), “memoria e

esquecimento sdo instrumentos conjuntos e indissociaveis de toda agdo, pondo em
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obra um ou outro dos valores assim designados”. Tudo indica que as informacgdes
dispostas na escrita dessa receita funcionam como algo para ativar a memoria, isto
€, a receita € a parte concreta que interliga a memoria ao esquecimento.

Ainda, existem os elementos que carregam as marcas da oralidade no
caderno culinario. Conforme regras de uma receita culinaria, devemos, de antemao,
seguir os passos de acordo com o que estd escrito nela, como por exemplo,
“primeiro corta o frango, tempera com ingredientes “X”, etc. Contudo, a autora da
receita analisada “pula” partes do processo e deixa de escrever todos os
ingredientes na grade de substancias a serem utilizadas. Ela faz, deste modo, uma
espécie de (re)lembrancas no modo de fazer, conduz o fio da lembranga e adiciona
ingredientes que ndo foram descritos na receita Isso, também, faz parte dos
segredos que toda cozinha tem, o chamado “pulo do gato”.

A cozinha é um laboratério. Cozinhar € uma alquimia. Como vé-se, na
descricdo da receita da Figura 02, “1 cebola frita”, “1 xicara de cha de trigo” e “6leo”,
ha informagdes e elementos que ndo estdo na parte dos ingredientes. A palavra
“couzinhar”, no primeiro paragrafo do modo de fazer, representa uma marca da
oralidade devido o enunciar da palavra com acréscimos de letras, pois este
elemento € comum, para quem escreve, gravar nos cadernos culinarios do mesmo
jeito que se ouve. Na perspectiva de Marcos Bagno (2004), isto ocorre porque o
portugués ndo padrao, caracterizado por uma forte tradigdo oral, possui uma logica
de funcionamento que segue as tendéncias naturais da lingua, com regras
apreendidas pelo falante no convivio com a familia e com as pessoas da mesma
classe social.

A escrita possui as marcas da tradicdo oral, uma histéria e um tempo
cronologico. Este ultimo, confundido ao longo da receita no modo de fazer, na
utilizagéo dos verbos que sado os segmentos para a realizacao da receita, ao passo
em que escreve “coloca”, “prepara”, “mistura” e “frita”, no tempo presente, indica
uma agao praticada no processo interacional do “ouvir’ e do “fazer”.

A figura seguinte apresenta uma complexidade para assimilar a condugéo da
oralidade através do texto construido e finalizado a partir da voz com elementos
estruturais do genéro receita .
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Figura 03: “Sonhos de batatas”, caderno “B”

Fonte: Imagem capturada pelo pesquisador em 2019, caderno de receita “B”

A vocalidade, segundo Zumthor (1993, p. 21), “é a historicidade de uma voz”.
O manuscrito apresentado traz a tradicdo dos modelos de receitas culinarias
escritas. Neste sentido, embora a autora dele ndo tenha posto explicitamente os
ingredientes, ela os organiza conforme a tradigdo a qual pertence o género. Como
um género tipicamente pertencente a escrita, observa-se que ha indicios das marcas
da oralidade disputando o mesmo espaco, a exemplos da falta de pontuacao e de
letras maiusculas. Entretanto, a maneira das agdes a serem seguidas na feitura do
prato ressoa o fazer culinario a partir de uma performance.

A oralidade esta presente nessa escrita, que nos mostra pequenos elementos
da fase da voz em sua passagem pela estrutura da receita culinaria. Mas, devido
essa escritura fazer um distanciamento da voz, extraimos os elementos mais
importantes possiveis, como visto no paragrafo anterior.

A receita abaixo analisada revela os tracos da voz e forma de escrita em texto
corrido. Também, é exposto os aspectos constitutivos que fazem parte do linear

dessa pesquisa.
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Figura 04: “Crokete de frango”, caderno “B”

Fonte: Imagem capturada pelo pesquisador em 2019, caderno de receita “B”

Segundo Zumthor (1993, p. 13), a voz é o “verbo encarnado na escritura”.
Para ele, o manuscrito € a ultima instancia da voz. Assim, a oralidade, com todas as
suas variagdes, esta presente na escrita, e o leitor/intérprete € o responsavel pela
materializagao sonora da voz, dando vida ao texto por meio da performance.

A ideia de texto formado a partir da oralidade parte além do principio de uma
simples escritura. Por esse caminho, Machado afirma que:

O texto oral, concebido como voz cultural, & ato de palavra citada,
em que a voz poética & sobretudo meméria. [...] A performance oral
efetiva aquilo que o poeta viu e ouviu, rememora e improvisa com
sua voz, com seu corpo, com sua memoria. O poema projeta uma
espécie de memoéria vocalizada, gragas a qual a palavra se torna
criagdo, nao de um individuo, mas de uma tradicdo sustentada pelo
transito da voz. (MACHADO, 1993, p. 3)

O modo de fazer as comidas descritas nas receitas culinarias guarda marcas
da tradicdo, da cultura e da voz que circula, encerradas nos registros escritos da
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autora do caderno-memoria que plasma os saberes de uma tradi¢cdo familiar e, as
vezes, comunitaria. Quando n&do deixou bem claro o passo a passo da elaboragéo
da feitura da comida, tudo indica que s&o nesses intersticios do revelar e do ocultar
que residem a arte da transformacgdo culinaria daquela cozinha, ou seja, da
performance da cozinheira que faz a diferengca no ponto certo, sabor e no visual de
apresentacdo do prato. Por essa diregdo, se pode afirmar que o caderno-memoria
culinaria, manuscrito, € de uso pessoal e se constitui numa “reliquia’ para quem o
escreveu porque guarda as memorias e € capaz de ativar lembrangas de tempos em
que a cozinha e a comida se constituiam espacos de vivéncias familiares e
comunitarias.

Essa receita pode guardar o que se chama de segredos de cozinha. A
escritora detém o saber de cozinhar esse “croquete de frango”, mas, se outra
pessoa for fazer da mesma maneira que a autora fez, é possivel que o produto final
ndo figue da mesma forma, porque a receita € uma marca de individualidade da
autora, de uso particular e que s6 ela sabera o ponto da massa e do cozimento.

Além disso, existem outros segredos que nao foram expostos: o tempo de
cozimento da massa, como desfiar o frango, se é na méo, garfo ou batedeira ou algo
similar, itens fundamentais para o sucesso da receita. Todos juntos constituem o
“pulo do gato” da cozinheira.

Observa-se, ainda, que no titulo da receita houve a troca do digrafo “qu” pela
letra “k”. Isso demonstra a presenca da oralidade na escrita. Fato que deve ter
ocorrido devido a decorréncia da semelhanga sonora, podendo ser algo peculiar
para a dona do caderno e, um ato cotidiano de escrever do mesmo jeito que se
ouve, o que pode ser compreendido dessa forma porque ha uma sobreposi¢cao das
letras: “croquete” por “crokete”.

Em seguida, apresentamos a andlise de uma receita culinaria que mostrara
os aspectos da tradicdo oral, os elementos circulares da voz, bem como o
movimento corporal. Faz presente na analise abaixo, palavras do cotidiano da
autora que estao escritas na receita. Os utensilios domésticos revelam herangas de
outras nacionalidades que chegaram para nossa cultura através do movimento da

voz e da insercao de novas ferramentas para o manuseio culinario.
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Figura 05: “Rosca e fraguete”, caderno “C”

Fonte: Imagem capturada pelo pesquisador em 2019, caderno de receita “C”

Na Figura 05, tem-se a estrutura do género receita: ingredientes, recheio e
modo de fazer, e ha uma informacédo adicional a receita, escrita em um baldo de fala
com a seguinte frase: “Huumm que rosca boa”. Trata-se de uma apreciagao feita
pela escritora-cozinheira, uma demonstragdo de que o sabor da iguaria, se feito da
forma como ela descreve na receita, se torna algo irresistivel e apetitoso. As marcas
da oralidade podem ser vistas a partir das expressbes “buraco no meio”, “pegano’,
“alize” e a repeticdo da conjuncdo “e” que € muito utilizada na fala em situagdes

informais.
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Percebe-se 0 uso da voz na escrita quando a dona do caderno escreve “meio
quilo” por extenso no modo de fazer, e ndo na forma fracionada. Observe-se ainda,
“‘mé&o na massa” e “amace mas ndo amace muito”.

A autora da receita descreve um utensilio doméstico que guarda a tradi¢céo de
alongar a massa com um “rolo” de madeira. Em outros termos, é a voz se fazendo
presente ao circular da cultura europeia para o Brasil. Originario das tradigbes
italianas, por ser considerado um pais que trabalha bastante com massas, esse
utensilio doméstico chegou na cozinha brasileira durante a imigragdo destes povos,
e faz parte na cozinha da dona do caderno “C”’, como um dos utensilios
fundamentais dessa receita.

O uso de utensilios domésticos na cozinha mostra o poder da tradigdo através
do exercicio da memoéria. Houve, a partir da produgédo do prato, a necessidade de
lembrar qual utensilio deveria ser utilizado, sendo este, fruto de uma tradicdo
europeia. Deste modo, resta claro que mesmo com o apogeu da sociedade
industrial, as marcas do passado n&o deixaram de existir, como a representagéo do
rolo de abrir a massa, que néo foi substituida por um utensilio inovador.

Para Zumthor (2005, p. 53), “a voz € n6made, enquanto que a escrita € fixa”.
Contudo, nos manuscritos, voz e letra se fundem. Neles se encontram registros de
tradigdes, culturas, variagdes ortograficas e diatopicas, tracos da linguagem oral,
sabores, emogodes, movimento etc.

De acordo com Zumthor (2005, p. 14), o nomadismo da voz traz “o
sentimento de que o lugar em que estou € sempre outra parte”. Isso acontece devido
a voz ser um elemento dindmico, vagante e instavel, responsavel pela circularidade
da cultura, no instante em que o presente é elemento do passado e permite reviver
pelo presente da performance, a partir da voz, esse fendmeno natural da vida.

A receita do “Panetone salgado” do caderno “C” é escrita de caneta
esferografica de cor azul. Ela contém elementos da oralidade a partir de sua escrita,
tragos da tradicdo no prato desejado pela autora e marcas da ativagdo da memoria a
partir de desenhos na estrutura da receita.
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Figura 06: “Panetone salgado”, caderno “C”
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Fonte: Imagem capturada pelo pesquisador em 2019, caderno de receita “C”

A receita do “Panetone salgado” possui uma estrutura tradicional para o
género textual. Ela representa um prato de tradicdo da cultura italiana, o qual
chegou ao Brasil e se espraiou no Nordeste com a colonizagao por volta do século
XX. A partir dai, houve uma mistura-adaptacdo da cultura italiana na cozinha
brasileira. Na verdade, trata-se de um “modelo” de pao que ao longo dos tempos e
espacos tem incorporado as performances das cozinhas locais, isto €, uma receita

que circula de um lugar para o outro, no tempo e no espaco.
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A culinaria brasileira possui uma heterogeneidade de receitas que circulam
em seu meio, introduzidas com o surgimento tanto da colonizagdo quanto da
imigracao de diferentes povos que, ao se instalarem em outros lugares, deixam as
marcas de seus costumes e tradi¢gdes culinarias. A voz circula através desse
processo de relagbes culturais e sociais, 0 que se denomina de nomadismo das
vozes.

A presenca da oralidade mostra-se por meio de redundancias no manuscrito
da Figura 06, quando a autora escreve “circulo redondo”. Isso acontece, porque na
fala ndo ha tanta preocupacdo em seguir as palavras conforme a norma, uma vez
que se trata da lingua viva em pleno funcionamento e uso pelos sujeitos/falantes.
Esse vicio de linguagem é bem comum na oralidade, pois, muitas vezes, passa
despercebido em conversacgdes livres e espontaneas.

Os desenhos indicando como a massa deve ser disposta na receita mostram
que a autora incrementa a receita com ilustragdées para que n&o haja erro para quem
for fazé-la.

Halbwachs (1956), apud Bosi (1994), afirma que o pensamento precisa de
algo para ser ativado, e esse processo ocorre a partir da mnémica, de meios que o
individuo possa lembrar os caminhos ou passos a serem efetuados com sucesso.
Esse reconhecimento pode ser por figuras, imagens, pessoas ou pela voz, para que
a memoria lembre.

E possivel inferir que para a dona do manuscrito “C” que contém essa receita,
foi necessario o desenho para melhorar e deixar claro os passos € manejo com a
massa, ou talvez para que né&o houvesse a possibilidade de esquecimento. Para
Halbwachs (2006, p.13), “a lembranga € como a fronteira e o limite: ela esta na

”»n

intersegdo de muitas correntes do “pensamento coletivo™. A lembrancga individual
carrega fragmentos das lembrancas coletivas, onde podemos aprimorar a lembrancga
individual sem inferir na coletiva, como fez a dona do caderno, que criou seu proprio
método de produzir a receita, em especial desenhando de como ia separar a massa.

Segundo Halbwachs (2006), a rememoracgao de algo que desejamos, tanto no
ambito pessoal como no da vida em sociedade, estd marcada em circunstancias na
qual fazemos parte desse meio. Ou seja, o caderno de receitas esta inserido no
meio do cotidiano de sua autora, e os desenhos, serdo as condigdes visiveis para
que ela torne a rememoracao possivel. Para a lembrancga, é necessario, além desse

sentido, realizar o aspecto funcional da memaria que:



29

permite a relagdo do corpo presente com o passado €, a0 mesmo
tempo, interfere no processo “atual’” das representagbes. Pela
memoria, o passado ndo s6 vem a tona das aguas presentes,
misturando-se com as percepgdes imediatas, como também
empurra, “desloca” estas ultimas, ocupando o espago todo da
consciéncia. A memoria aparece como forga subjetiva ao mesmo
tempo profunda e ativa, latente e penetrante, oculta e invasora. BOSI
(1994, p. 46 - 47)

Desta maneira, a memodria € ativada a partir do momento em que o
manuscrito culinario traz a tona uma performance que recheia as receitas com um
toque que as diferencia de outras receitas, melhor dizendo, da forma de fazer a
mesma receita por uma outra pessoa. A performance de como prepara cada prato é
Unica. E um modo de fazer culinario perpassado pela experiéncia advinda, também,
das varias vezes de preparo e ser daquele prato.

De acordo com Ong (1998), a memoria esta ativada em sujeitos com
personalidades fortes, viventes, eficientes, homens ou mulheres que se destaquem
e que sejam referéncia e perceptiveis. Pode-se, portanto, referenciar essa forma de
pensar para as mulheres, donas dos cadernos culinarios aqui debatidos.

O emprego do gerundio “vai pegando” da a ideia de que a acgado esta
acontecendo naquele momento. Ndo apenas isso, mas também, e principalmente,
descrever o modo de como a farinha de trigo deve ser acrescentada a mistura, aos
poucos. Ainda na analise, a dona do caderno usa expressdes como, “abri’, “cresce”,
“dobra”, “colhe”, verbos na forma infinitiva, sem o “r’ final, 0 que marca a presenca
da oralidade na receita.

Por ultimo, a andlise de uma receita que guarda uma tradicdo bastante
familiar da cultura nordestina, o uso da colher de pau. Ha marcas da oralidade na
estrutura da receita, podendo-se observar que foi escrita em forma de texto.
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Figura 07: “Bolo amarelinho”, caderno “D”

Fonte: Imagem capturada pelo pesquisador em 2019, caderno de receita “D”

Essa receita ndo segue o padrdo do género receita escrita. Ela € um texto
corrido no qual ingredientes e modo de fazer ja aparecem na sequéncia das agdes
em que eles devem ser acrescentados a mistura. Nela, é revelada pela voz a
performance de um fazer culinario permeado pela forma narrativa. Essa é a maneira
pela qual as conversas cotidianas normalmente acontecem. A dona do caderno “D’,
no qual contém essa receita, organiza as instrugées do preparo ao mesmo tempo
em que informa os ingredientes, fazendo uso de palavras simples e comuns a toda e
qualquer cozinheira.

Os utensilios domésticos utilizados marcam as tradicbes pelas quais essa
receita circulou/circula, como “tijela” e “colher de pau”, que fazem parte da cultura
nordestina. Para Ong (1998, p. 42), “a linguagem é um modo de agdo e nao
simplesmente uma confirmagao do pensamento”. Desta forma, a receita da Figura
07 esta inserida no meio das tradi¢gdes criadas a partir da oralidade. O costume da
dona do caderno em usar palavras do seu cotidiano mostra a linguagem exercendo
a funcao de poder sobre o pensamento.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Tudo que esta presente nas receitas culinarias analisadas contém a
ressonancia da voz que faz parte da histéria de um povo, o da regido catoleense da
Paraiba, as tradicées e as vozes que chegaram de forma nédmade via oralidade, a
partir de elementos identitarios de uma culinaria adaptada pela mulher do sertdo. A
escrita, a estrutura da receita, a cultura e a tradicdo de usar os ingredientes e os
utensilios da cozinha guardam a esséncia da voz que circula nos espacgos entre os
tempos. Assim, as performances do fazer culinario e as marcas das tradi¢coes e das
culturas orais s&o os ingredientes principais que permeiam as memaorias dos sujeitos
nas receitas culinarias de determinadas localidades, a exemplo das que foram aqui
analisadas. Essas sao, na verdade, parte de cadernos-escrituras.

As escrituras servem como forma de preservagdo das tradigbes cuja voz
transcende no tempo, formulando novas ideias a partir da coletividade e das
memorias de um povo. No geral, na cozinha do Brasil, as influéncias das culturas
estrangeiras foram essenciais para que a identidade culinaria brasileira se formasse
e se estabelecesse como uma cultura culinaria identitaria.

Observou-se, nas receitas analisadas, que os utensilios domésticos guardam
histéria e tradicdo para as senhoras possuidoras dos cadernos nos quais as receitas
trazem marcas e vozes de certos utensilios que fazem parte de outros espacgos e
culturas, e que alguns chegaram ao Brasil a partir das tradicbes orais e da
circularidade da voz.

Observou-se, também, que a performance cunhada nas elaboragdes dos
pratos faz parte da instdncia da memodria e pode ser notada na disposi¢cao da
apresentacao da receita e no modo de fazer. Desta maneira, as receitas analisadas
mostram que elas sao escrituras que encerram em si aspectos da oralidade e da
escrita nas linhas ténues conduzidas pela vocalidade, seguindo, de uma forma ou de
outra, as tradigées do repassar conhecimentos e saberes a partir do contato com o
corpo e com as faces da voz.

Em sintese, as receitas podem conter segredos e performances que apontam
para a feitura do prato que sé as donas dos cadernos sabem, por guardar em suas
memorias 0s passos e métodos que serdo executados na elaboragdo da comida.
Assim, o manuscrito culinario passa a ser um suporte pessoal e, de certa forma,
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intransferivel, por conter lembrangas afetivas e valor simbdlico para as autoras dos
cadernos, ao mesmo tempo que pode ser usado por elas como um suporte da

memoria.
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