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“ESTAGIO MULTIDISCIPLINAR INTERIORIZADO (EMI): REFLEXOES DE UMA
ESTUDANTE DE PSICOLOGIA”

“INTERIORIZED MULTIDISCIPLINARY STAGE (EMI): REFLECTIONS OF A
PSYCHOLOGIST STUDENT”

Andreza Raissa Lima Teixeira®

RESUMO

O Estéagio Multidisciplinar Interiorizado é um programa de salude coletiva existente desde
1994 na Universidade Estadual da Paraiba, oferecido aos cursos de salde da instituicdo.
Viktor Frankl ao desenvolver a Logoterapia identificou que a vivéncia dos valores de criacao,
de experiéncia e de atitude sdo caminhos para encontrar o sentido da vida. Diante disso, serd
feito um relato de experiéncia que tem como objetivo mostrar a importancia do EMI como um
estagio de grande potencial positivo para o Curso de Psicologia da Universidade Estadual da
Paraiba, apresentar a experiéncia nele como propiciadora do desenvolvimento de senso critico
dos futuros profissionais quanto as atribui¢es da sua profissdo, além de mostrar como ele
pode contribuir de forma rica para concretizacdo da formacdo de um psicologo generalista
como é proposto pelo curso. Para identificar e explicar a importancia desse estagio foi feita
uma explanacao das atividades desenvolvidas e reflexdes sobre a atuagdo dos estagiarios de
Psicologia nas mesmas. Algumas das experiéncias serdo analisadas com base na Logoterapia,
a terceira escola de psicoterapia vienense. Nos resultados foi possivel perceber como as
atividades possibilitam a vivéncia de cada valor e atribuem um carater de missao a profisséo
do psicologo, quando o coloca diante da responsabilidade de fazer algo pelo outro. Conclui-se
que o EMI apresenta um amplo campo de atuacdo para a Psicologia o que contribui para a
formacdo generalista proposta pelo curso, desenvolve o senso critico do estudante diante da
responsabilidade de ser no mundo dando algo ao outro, além de contribuir com a
humanizacdo dos futuros profissionais, sendo assim de extrema relevancia para o curso e
devendo permanecer no Projeto Pedagdgico do Curso.

Palavras-chave: EMI. Psicologia. Valores. Profissao.
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ABSTRACT

The Internalized Multidisciplinary Internship is a collective health program that has existed
since 1994 at the State University of Paraiba, offered to the institution's health courses. Viktor
Frankl in developing Logotherapy has identified that living the values of creation, experience
and attitude are ways to find the meaning of life. The main objective of this work is to show
the importance of EMI as a stage of great positive potential for the Psychology Course of the
State University of Paraiba, to present the experience in it as conducive to development of
critical sense of the future professionals as to the attributions of his profession, besides
showing how he can contribute in a rich way to concretize the formation of a generalist
psychologist as proposed by the course. To identify and explain the importance of this stage,
an explanation of the activities developed and reflections on the performance of the
psychology trainees in them were made. Some of the experiments will be analyzed based on
Logotherapy, the third Viennese psychotherapy school. In the results it was possible to
perceive how the activities allow the experience of each value and attribute a mission
character to the profession of the psychologist, when it places it before the responsibility of
doing something for the other. It is concluded that the EMI presents a broad field of action for
Psychology which contributes to the general education offered by the course, develops the
student's critical sense of responsibility in being in the world giving something to the other, as
well as contributing to humanization of the future professionals, being therefore of extreme
relevance for the course and should remain in the Pedagogical Project of the Course.

Keywords: EMI. Psychology. Values. Profession.
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1 INTRODUCAO

O Estagio Multidisciplinar Interiorizado (EMI) é um estdgio curricular obrigatorio
existente na Universidade Estadual da Paraiba. Perante suas competéncias, 0 CONSEPE
institui o EMI em 9 de agosto de 1994, através da RESOLUCAO UEPB/CONSEPE/07/94.
Considerando a relevancia que se pode atribuir as atividades desenvolvidas pelos estudantes
de curso superior na area da satde, em seu ultimo periodo, sendo essas contemplativas dos
contetidos anteriormente estudados nos componentes curriculares, possibilitando aliar teoria a
pratica, somado a possibilidade de dar suporte nos atendimentos em salde nas cidades mais
afastadas dos grandes centros por meio de um programa de salde coletiva e assim retribuindo
0 investimento da sociedade, a criacdo deste Estagio se fez importante para a instituicao.

O estagiario do Curso de Psicologia pode atuar de forma livre e ampla em todos os
locais que apresentem demandas que o aporte tedrico da Psicologia abrange, dentro do
municipio vinculado ao estagio, trazendo beneficios para a populacdo. As duas grandes areas
mais contempladas pelas atividades deste estagio sdo a atencdo basica, a assisténcia social e o
contexto educacional. Dentre os locais para realizacdo de atividades estdo os CAPS, CRAS,
CREAS, NASF, UBS, PSF, unidades mistas, hospitais e escolas, entre outros.

Diante da necessidade de humanizacdo dos servicos de saude no Brasil e das
demandas cada vez mais alarmantes na area da salde mental e da assisténcia social, o
presente trabalho ganha sua relevancia ao mostrar que € possivel formar profissionais
capacitados e criticos capazes de atuarem de forma humanizada no servigo publico,
garantindo os direitos da populacdo. Isso é possivel quando se tem a oportunidade de
vivenciar a realidade do sistema publico ainda durante a graduacdo, podendo perceber o0s

grandes abismos existentes entre a teoria estudada e a pratica no contexto real.

Este trabalho tem como objetivos principais mostrar a importancia do EMI como um
estagio de grande potencial positivo para o Curso de Psicologia da Universidade Estadual da
Paraiba, apresentar a experiéncia nele como propiciadora do desenvolvimento de senso critico
dos futuros profissionais quanto as atribui¢es da sua profissdo, além de mostrar como ele
pode contribuir de forma rica para concretizacdo da formacdo de um psicologo generalista

como é proposto pelo curso.
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Para identificar e explicar a importancia desse estagio foi feita uma explanacdo das
atividades desenvolvidas e reflexGes sobre a atuacdo dos estagiarios de Psicologia nas
mesmas. Algumas das experiéncias serdo analisadas com base na Logoterapia, a terceira

escola de psicoterapia vienense.

Viktor Frankl, criador da Logoterapia, traz em sua teoria uma visdo de ser humano
entendendo-o como um ser formado pelas dimensGes somatica, psiquica e noética, ndo de
forma separada, mas conectadas entre si. Na visdo da Logoterapia 0 ser humano possui a
liberdade da vontade, que é inerente a ele, e é guiado na busca do sentido da vida através da
vontade de sentido.

Essa busca pela realizacdo do sentido da vida é constante e impede que a dimenséao
noetica, a dimensao que permanece sempre saudavel, seja camuflada e que isso gere o vazio
existencial. Segundo Pajera Herrera (2007), no pensamento de Frankl, é possivel ver que o ser
humano, fenomenologicamente falando, pode encontrar e descobrir o sentido da sua vida,
atraves de trés caminhos fundamentais ou de trés experiéncias basicamente humanas: valores

de criacdo, de experiéncia e de atitude.

Diante disso, nesse relato de experiéncia do estagio, a anélise através da Logoterapia
busca evidenciar uma vivéncia de valores que contribui para o encontro do sentido na futura
profissdo. Esta analise parte de uma experiéncia percebida como uma vivéncia que contempla
as trés categorias de valores, o que torna o estagio um potencial de realizacdo de sentido,

possibilitando uma descoberta do carater de missdo na profissao do psicologo.

Este trabalho surge como uma resposta para alguns questionamentos que se
apresentaram no decorrer do estagio. Por exemplo, uma pergunta sobre o sentido, depois de
uma vivéncia valorativa de realizacdo de sentido do momento no EMI: “Como transmitir
todos os significados e importancia que o EMI tem para os estagiarios do Curso de Psicologia,
os futuros psicologos?”. Pelo fato de ter escolhido a Logoterapia como énfase no estagio
supervisionado naturalmente levanta-se outro questionamento: “O que se pode ver de

Logoterapia no EMI?”. Essas perguntas serdo discutidas ao longo desse trabalho.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.2 Estagio Multidisciplinar Interiorizado (EMI)
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Estdgio € um ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, que visa a preparacdo para o trabalho produtivo de educandos que estejam
frequentando o ensino regular em instituicdes de educagéo superior, segundo o Art. 1° da LEI
DO ESTAGIO N° 11.788, DE 25 DE SETEMBRO DE 2008, sendo possivel ao estagiario
uma experiéncia de aprendizagem do exercicio profissional em sua area de atuacdo,

capacitando-o para o mercado de trabalho que o aguarda.

Considerando a relevancia que se pode atribuir as atividades desenvolvidas pelos
estudantes de nivel superior na area da salde, em seu ultimo periodo de curso, somado a
possibilidade de darem suporte nos atendimentos em salde nas cidades mais afastadas dos
grandes, o CONSEPE, da Universidade Estadual da Paraiba, cria em 09 de agosto de 1994,
através da RESOLUCAO UEPB/CONSEPE/07/94, o Estagio Multidisciplinar Interiorizado —
EMI. Um programa de salde coletiva que beneficia a populagéo e retribuindo o investimento
da sociedade.

O EMI, na UEPB, corresponde a um programa de salde coletiva destinado aos
estudantes do ultimo semestre dos cursos na area da saude, situados no CCBS do Campus-I,
que compreende 5 cursos: Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Odontologia e Psicologia. As
atividades do programa sdo desenvolvidas com prioridade para os municipios periféricos e,
também, nos mais distantes do Campus-1 em Campina Grande. Tem carga horaria obrigatoria
de 160 horas, sendo essas distribuidas em 08 horas diarias (contabilizando apenas os dias
Uteis) para todos os estagiarios. Segundo o art. 3° da Resolucdo, todos os estudantes sao
obrigados a participar deste estagio, sendo um estagiario de cada curso por vez, em cada

municipio parceiro, com a maior participacao possivel dos representantes dos 05 cursos.

O Art. 11° da Resolugcdo propde um treinamento preliminar para os estudantes que
saem e um seminario para 0s que retornam com o intuito de que os estagiarios exponham suas
atividades desenvolvidas e 0s novatos tomem conhecimento de mais detalhes do estagio, além
de serem passadas informacGes burocréaticas pelos coordenadores responsaveis. Cada curso
possui um supervisor representante sendo no periodo atual: Enfermagem, coordenado pela
profe. Maria José Gomes Morais; Farmacia, coordenado pelo prof. Thalio Arruda;
Fisioterapia, coordenado pela prof®. Suzana Furtado; Odontologia, coordenado pela profé. Ana

Flavia; e Psicologia, coordenado pelo prof. José Andrade Costa Filho.

Segundo a PROGRAD (1994), o EMI tem como objetivos principais ampliar as

atividades da UEPB ao maior &mbito possivel, dentro do Estado, levando servicos de satde a
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populacdo paraibana mais carente desses servigcos no interior; difundir agfes conjuntas de
programa de saude a partir de convénios com 0s municipios no intuito de prestar assisténcia
as comunidades do interior do Estado e de oferecer aos estudantes dos cursos de saude
oportunidades de experiéncia vivenciada no meio rural; detectar os determinantes de salde da
populacdo no municipio, através de estudos, pesquisas, levantamentos e da prépria vivéncia
cotidiana no seio da comunidade; motivar, mobilizar e conscientizar os alunos e professores
para a importancia tedrico-prética na esfera municipal, inserindo-os no planejamento, na
execucdo e na avaliacdo de acOes integradas de satde coletiva; além de pensar o cumprimento
do estagio supervisionado com uma experiéncia a ser adquirida pelos estudantes em campo

bastante propicio e com servicos prestados a sociedade.

Diante da necessidade de potencializar a qualidade do processo de ensino-
aprendizagem e de trazer melhorias para a qualidade da formacdo oferecida na instituicéo,
houve uma atualizacdo dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos. Isso aconteceu com a
possibilidade de cada curso organizar seu novo projeto. Para isso houve reunides dos NDEs e
das coordenacdes dos cursos de graduacdo, juntamente com a¢des da PROGRAD, ao longo
dos anos de 2014 e 2015, que culminaram na formulacdo e aprovacdo dos novos PPCs dos

Cursos na instituicédo.

Nesse contexto foi debatido pelo NDE, pelo colegiado do Curso de Psicologia e
pautado nas reunides de departamento, o carater de obrigatoriedade do EMI. Ao final foi
decidido que o EMI ndo seria mais obrigatdrio para o Curso. Entdo, especificamente no Curso
de Psicologia, 0 EMI passou a ndo fazer mais parte de forma obrigatdria do curriculo a partir

do ano de 2016, quando foi homologado o novo PPC.

2.3 O psicologo no EMI

O Curso de Psicologia da UEPB, segundo seu PPC (2016, p. 23), “tem como objetivo
geral proporcionar uma solida formacdo generalista em Psicologia, mediante a socializacéo de
sua producdo tedrica e pratica junto ao desenvolvimento educacional e sociocultural da
Regido Nordeste, particularmente do Estado da Paraiba”. Os futuros psicélogos saem da
instituicdo capacitados para atuar com responsabilidade, diante do que lhes é respaldado no

seu codigo de ética e nas atividades incumbidas a profissdo.

O Estéagio Interiorizado Multidisciplinar entrou — em 1994 — na grade curricular do

Curso de Psicologia com dois prioritarios objetivos, diante do contexto historico em que foi
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implantado. O primeiro objetivo é o de propiciar aos estudantes de nivel superior uma
experiéncia pratica no seu futuro campo de atuacdo profissional, proporcionando um contato
com a realidade do sistema publico dos municipios situados na regido circunvizinha e, com
isso, desenvolver o senso critico diante dos abismos existentes entre a teoria estudado nos

cursos e a pratica real possivel na realidade do pais.

O segundo objetivo é o de levar servicos de qualidade para 0os municipios do interior
que ainda ndo tinham cesso a todos os instrumentos da rede de atencdo bésica, de atencéo
psicossocial e demais setores do municipio, como era possivel nos maiores centros urbanos da
época em que se instituiu tal estdgio. Esses dois objetivos levam diretamente a uma
contribuicdo que pode ser feito pelos estudantes aos programas, projetos, servicos e beneficios
da assisténcia social que passaram a ser garantidos a populacdo a partir da constituicdo de
1988.

Tendo em vista a formagéo generalista dos psicélogos na UEPB, € interessante que as
atividades desenvolvidas pelos estagiarios do EMI também estejam de acordo com essa
perspectiva da formacdo. Entdo, os estagiarios sdo enviados aos municipios parceiros da
instituicdo e 14 desenvolvem atividades nos locais em que reconhecerem as demandas
convenientes ao aporte tedrico de sua formacdo. Esses locais s@o variados e podem abarcar
dispositivos publicos como: CAPS I, CAPS I1I, CAPS Ill, CAPS AD, CRAS, NASF, ESF,
CREAS, UBS, Centros de Saude, PSFs, Unidades Mistas e Hospitais. Em outros locais

também é possivel atuacdo, como em escolas, entre outras instituicoes.

O Psicblogo pode atuar na mais ampla rede de servicos, em Programas de DST e Aids,
salude do trabalhador, Servico de Protecdo Social a Criancas e Adolescentes Vitimas de
Violéncia, Abuso e Exploracdo Sexual e suas Familias, Educacdo basica, sistema prisional,
Programas de Atencdo a Mulher em situacdo de Violéncia, Varas de Familia, Politicas
Publicas de Alcool e Outras Drogas, Medidas Socioeducativas em Unidades de Internacéo,
Programas de Medidas Socioeducativas em Meio Aberto, Qualidade de vida no trabalho,
entre outros. Diante disso, o0 estagiario de Psicologia vinculado ao EMI pode escolher onde
contribuir com seus conhecimentos adquiridos no curso para beneficiar os municipios em que

é destinado, e, também, construir um rico conhecimento préatico da profissao.
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2.4 Logoterapia

Desenvolvida por Viktor Emil Frankl, a Logoterapia e Andlise Existencial foram
consideradas por W. Soucek a Terceira Escola Vienense de Psicoterapia, tendo sido a
Primeira Escola a Psicanalise de Sigmund Freud e como Segunda Escola a Psicologia
Individualista de Alfred Adler, segundo Lukas (1989). Viktor Frankl desenvolveu sua teoria e
prética ao longo de sua vida, demonstrando questionamento sobre o sentido da vida desde sua
infancia, sendo no ano de 1926 a primeira vez que o termo Logoterapia foi atualizado por ele
no ambiente académico. E a partir de 1933 que o termo Anéalise Existencial comeca a ser
utilizado, segundo Frankl (2010).

A experiéncia durante a Segunda Guerra Mundial, depois de passar por quatro campos
de concentracdo Nazistas, pode ser considerada um fator importante do aperfeicoamento e
desenvolvimento de sua teoria, por ter sido aquele um momento em que ele pdde vivencia-la
de perto, podendo ver um sentido no sofrimento que o levou a “dizer sim a vida apesar de

tudo” e encontrar um significado diante de todo o caos. Segundo Aquino (2013):

Como prisioneiro comum, questionava acerca do sentido da morte e do
sofrimento. Como ser humano, buscou um sentido na dor e no amor por meio
dos mondlogos e diadlogos com sua consciéncia, intuiu que ali o prisioneiro
poderia também decidir e tornar-se um ser Unico e irrepetivel. Seguir aos
condicionamentos seria apenas uma forma de ser no mundo, mas nao a Unica.
Sucumbir ao seu destino sofrido seria apenas uma possibilidade, mas Frankl e
outros companheiros puderam escolher e se posicionar, dizendo “sim a vida
apesar de tudo.” AQUINO (2013, p. 9)

A Logoterapia tem como pressupostos basicos trés conceitos: Liberdade da Vontade,
Vontade de Sentido e Sentido de Vida. No que se refere a Ontologia Dimensional, Lukas
(1989) dia que Frankl considera o homem um ser tridimensional, assim como pode ser visto
nas dimensbes do espaco em que um Unico objeto é formado por altura, largura e
comprimento ndo as exercendo de forma separada. Para Frank, as trés dimensdes do homem

se conectam e tornam-se uma unidade.

As dimensdes sdo: dimensdo somatica, dimensdo psiquica e dimensdo noética ou
espiritual. Lukas (1989) coloca que a dimensdo somatica é aquela que compreende 0s
fendmenos corporais, aquilo que se refere ao bioldgico e fisioldgico; a dimensdo psiquica,

como proprio nome ja revela, se atribui ao espaco psiquico dos desejos, sensagées, impulsos e
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padrdes de comportamento, entre outros; e a dimensdo espiritual, também chamada de
dimensdo noética, que é a dimensdo propriamente humana, abrangendo a parte saudavel, onde
se encontram as decisdes, a intencionalidade, a religiosidade, criatividade e a consciéncia

moral.

A primeira triade dos conceitos que fundamentam a Logoterapia € composta pela
Liberdade da Vontade, Vontade de sentido e Sentido de vida. A liberdade da vontade diz que
0 homem é um ser-que-decide, diferentemente de abordagens que o concebem com base no
pandeterminismo. ara Frankl, o homem é livre diante de suas decisdes e responsavel pelos
seus atos, mesmo em situacdes paralisadoras, podendo assim se contrapor ao seu destino e
fazer suas préprias escolhas, diante de situacdes limite. Sendo assim, a liberdade da vontade

faz parte do ser humano na conjuntura real e também potencial.

A vontade de sentido € descrita como a for¢a motivadora do homem, que o direciona a
realizacdo do sentido, sendo isso inerente ao ser. Nao é a busca pelo equilibrio interno atraves
do prazer ou do poder que movem a existéncia do ser humano, mas sim a constante busca
pelo sentido da vida. Essa motivacao primaria de uma capacidade estritamente humana leva o
individuo para além de si mesmo, para a transcendéncia de sua existéncia. Nas palavras de
Frankl:

A psicanalise nos deu a conhecer a vontade de prazer, a partir da qual
podemos conceber o principio do prazer, e a psicologia individual nos tornou
familiarizados com a vontade de poder, sob a forma da tendéncia a fazer-se
valer. Mas no homem enraiza-se mais profundamente aquilo que designei

como vontade de sentido: o esfor¢o pelo melhor cumprimento possivel do
sentido de sua existéncia (FRANKL, 2015, p. 65)

A liberdade da vontade, inerente ao homem, proporciona a possibilidade de ser um
“ser que decide” diante das circunstancias que a vida apresenta e que, por vezes, 0 destino
impde. Ser livre e responsavel para atuar diante dos condicionamentos bioldgicos,

psicoldgicos e sociais da existéncia é condicdo fundamental na busca do sentido.

Sendo a vontade de sentido a forca motivadora do ser, o sentido da vida € o motivo
pelo qual o ser humano esta disposto a viver cada um de seus dias é 0 que torna a existéncia
auténtica. O sentido € relativo por se relacionar a uma pessoa especifica, em um momento
especifico ou até mesmo em um dia especifico. Mais do que relativo o sentido tem um carater
de unicidade e, segundo Frankl (2011, p. 72), “esse carater de algo Unico é caracteristica ndo

sO de uma situagdo, mas da propria existéncia como um todo, j& que se apresenta como uma
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sequencia de situagdes Unicas. E desse modo, 0 homem € Unico tanto em termos de esséncia

como de existéncia.”

Quando n&o consegue encontrar sentido em sua vida, entende-se, na Logoterapia, que
0 homem se depara com um vazio existencial. Diz Frankl (2015. p. 69): “O homem
existencialmente frustrado ndo conhece nada com o que possa preencher aquilo que denomino
seu vazio Existencial”. E o momento de frustragio da vontade de sentido que o leva a moldar
significativamente sua vida. Algumas vezes latente, a vontade de sentido pode ser camuflada
pela vontade de poder ou pela vontade de prazer no homem e, quando frustrada, pode
culminar em um adoecimento psiquico. Auxiliar o homem na sua busca pelo sentido é o
objetivo principal do logoterapéuta e, os valores sdo de extrema importancia nessa caminhada
rumo ao despertar da vontade de sentido.

2.4.1 Triade valorativa

Ao longo da vida o homem se depara com os questionamentos acerca de onde buscar e
encontrar esse sentido e, para Frankl, os valores sdo os caminhos que direcionam o0 homem a

encontrar o sentido através de suas experiéncias.

O sentido pode ser confundido com os valores em determinadas interpretacées ou
situacOes, mas sdo mecanismos diferentes. O sentido é especifico em rela¢do a uma pessoa e a
situacOes individuais, pode se diferenciar de pessoa para pessoa, € algo Unico ndao s6 em
situacOes, mas também na propria vida. Os valores, no entanto, podem ser compartilhados
pela sociedade ou por culturas, mas sdo vivenciados individualmente de acordo com a

consciéncia moral de cada individuo. De forma mais clara Frankl explica que:

[...] Ndo pode haver algo como um sentido universal da vida, mas apenas os sentidos
Unicos das situacdes individuais. Contudo, ndo podemos esquecer que, entre essas
situagBes, ha, também, aquelas com algo em comum, o que, consequentemente, nos
leva a afirmar a existéncia de sentidos que sdo partilhados por seres humanos,
transversalmente, nas sociedades e, até mais, ao longo da histdria. Nesse caso, mais do
que se relacionarem a situacBes Unicas, esses sentidos dizem respeito & prdpria
condi¢do humana. E esses sentidos s&o o que entendemos por valores. Logo se pode
definir valores como aqueles universais de sentido, que se cristalizaram nas situacdes
tipicas que a sociedade ou, até mesmo a humanidade tem de enfrentar. (FRANKL,

2011, p.73)



20

Existem trés categorias de valores e sdo elas: os valores de criagdo, os valores de
experiéncia e os valores de atitude. “Os valores de criacdo incluem rodas as nossas criacoes
intelectuais, artisticas, de trabalho e realizacdo profissional que manifestam necessidades
humanas fundamentais. Uma inadequada visdo ou realizagdo destes valores frustram o
homem e desviam o sentido da vida.” (XAUSA, 2013, p. 81). Aqui se pode incluir o sentido
do trabalho, sendo o trabalho uma forma do homem criar e dar algo ao mundo, a0 mesmo
tempo que o transforma, adquirindo a visdo de um ser Unico e insubstituivel, o que ndo
necessariamente estd relacionando a exercer uma determinada profissdo, mas a como se

exerce e, quando esse trabalho se apresenta ao homem como missao.

Para Pajera Herrera (2017) os valores de experiéncia sdo aqueles cuja manifestagéo se
da na gratuidade do receber. Ao estar aberto ao mundo o ser humano n&o se limita a dar algo
ao mundo, mas também recebe dele de forma significativa. natureza expressa em cada estacao
do ano, suas varias formas e assim possibilita a0 homem apreciar e se deslumbrar com suas
maravilhas; a arte desde suas formas mais simples com sua unicidade; as diversas culturas; a
religiosidade e espiritualidade, o encontro do homem com a divindade; a esséncia e a pureza

no sentido do amor. Todas essas formas de experiéncia ensejam o sentido no receber.

Quando se fala em valores de atitude remete-se aos momentos em que a imposi¢ao do
destino faz com que o ser humano se depare com situacdes sem solucdo, aparentemente
insanaveis. E é justamente onde a vida exige respostas, diante das situacfes limites, que o ser
humano se depara com a possibilidade de decidir sobre o destino e encontra um motivo pelo
qual continua vivendo. Aqui se expressa o sentido do sofrimento. Sendo o sofrimento parte da
existéncia humana, é necessario dar sentido e transcendé-lo. Ao responder sobre os
guestionamentos da vida a respeito do sentido o ser humano se descobre como Unico e
insubstituivel. Para Xausa:

Quando experimenta que é capaz de dar algo ao mundo, realiza valores de
criacdo; quando descobre que além de dar, pode receber algo, vive valores de
experiéncia; quando é for¢ado pelas circunstancias a limitacdes de ordem
bioldgica, psicoldgica ou sociolégica e estd impossibilitado de realizar os

valores acima, resta-lhe assumir uma atitude frente a situacdo. Neste caso
temos os valores de atitude. (XAUSA, 2013, p. 178)

O homem moderno tem vivido tempos de frustracdo existencial e, consequentemente,
de Vazio. A medida que a humanidade evolui, algumas culturas se modificam e alguns

valores, que antes eram universais, vdo se diluindo com o tempo com as novas formas de
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pensar em sociedade. Esse € um caminho natural da evolugdo humana, é algo positivo, traz
consequéncias positivas. Mas a perda de alguns valores tem camuflado a busca por sentido,
quando se observa que o homem tem buscado e conseguido sua liberdade em determinados
contextos, porém, ndo tem sabido lidar com a responsabilidade que essa liberdade representa.
Nesse contexto, a atencdo se volta para o que Frankl ja defendia anos atras em sua teoria, a
questdo do totalitarismo oriental e conformismo acidental. A era atual esta vazia de principios
e cheia de midias dizendo a todo tempo o que se deve fazer e como se deve fazer. Para ir
contra 0 Vazio Existencial é preciso se pautar em uma consciéncia ativa em direcdo ao

sentido, lutar contra o conformismo e o totalitarismo e voltar as tradicGes.

3 CARACTERIZACAO DO CAMPO DE ESTAGIO

O Presente relato de experiéncia discorre sobre as atividades do Estagio Multidisciplinar
Interiorizado (EMI) realizadas em um dos 06 Distritos da cidade de Campina Grande, na
Paraiba. Este Distrito € devidamente conveniado a UEPB para realizagéo de tal estagio e conta
com uma supervisora local, funcionaria na area da salude, para receber e dar o suporte que 0s

estudantes precisam para conhecer melhor os possiveis locais de atuacéo.

O distrito dispde de alguns locais em que 0s estagiarios podem contribuir como Unidade
Mista, Unidade Bésica de Saude, Farméacia béasica, escolas municipais e estaduais, CAPS e
CRAS. As atividades dos estagiarios podem ser articuladas com os profissionais desses locais
ou se expandir para outros, como é o caso das visitas domiciliares feitas pelo CRAS ou das
visitas domiciliares feitas pelas equipes de saude que atingem a populagéo vizinha ao distrito.
Os estagiarios de Psicologia podem contribuir na maior parte dos locais e das atividades

descritas.

Inicialmente os estagiarios de Psicologia sdo direcionados ao CAPS e ao CRAS. No
Distrito funciona o CAPS I, vinculado ao sistema de saide mental de Campina Grande, que
conta com profissionais de Assisténcia Social, Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia.
Funciona diariamente pela manha e a tarde, sendo alguns dias da semana 24 horas. As
demandas dos usuarios compreendem Vvarios transtornos, entre eles esquizofrenia, depressao,
retardo mental e dependéncia quimica, atendendo criangas, adolescentes, adultos e idosos. Os
profissionais trabalham com grupos familiares, terapéuticos, de expressdo corporal, de
socializagdo, de Saude e Cidadania, oficinas terapéuticas e de estimulacdo, recreagdo, visitas

domiciliares, atendimento individuais de acolhimento e avaliagéo.
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O CRAS, por ser voltado para a assisténcia psicossocial, tem no seu corpo de
funcionérios 02 psicologas, 01 assistente social e 03 “oficineiras”. Tem um trabalho mais
voltado para grupos e oficinas que beneficiam criancas, adolescentes, mulheres e idosas, além
das visitas domiciliares de carater assistencial.

As principais atividades desenvolvidas pelas estagiarias de psicologia dessa turma foram:
participacdo em grupos terapéuticos, participacdo em grupo antitabagismo, participacdo em
grupo de idosas, intervencdo em grupo de mulheres e de criancas, visitas domiciliares,
plantdes de escuta psicologica e salas de espera. As instituicdes de atuacdo foram: CRAS,
CAPS I, uma escola municipal e UBS. Sendo que em determinados locais as estagiarias
produziam atividades em grupos, ja em outros o trabalho se dava de forma individual. Isso de
acordo com a identificacdo de cada uma.

O estéagio teve duracdo de 03 semanas, essas estabelecidas no periodo de 17 de setembro
de 2018 a 5 de outubro de 2018, contemplando as 160 horas exigidas no Art.4° da
RESOLUCAO UEPB/CONSEPE/07/94, distribuidas entre atividades praticas, leituras

adicionais, elaboracéo de atividades e confeccdo de materiais para as mesmas.

Esta experiéncia foi especifica da terceira turma do EMI no periodo 2018.1 e as
estagiarias de Psicologia representavam a ultima turma do Curso a participar do EMI. Essa
teve como participantes um grupo de 04 estagiarias, sendo 01 do Curso de Enfermagem, 01

do Curso de Farméacia e 02 estagiarias do Curso de Psicologia.

4 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO EMI

Inicialmente, houve uma reunido com todos os estagiarios da 22 e 32 turma do EMI, do
semestre 2018.1, juntamente com os coordenadores representantes de cada curso, para que
fossem repassadas todas as informacdes burocraticas e essenciais para 0 bom andamento do
estagio, assim como o relato das experiéncias da 2% turma em cada cidade. Ap0s isso as
estagiarias conheceram o distrito e, através da supervisora responsavel local, conheceram 0s

locais de atuac@es e possiveis demandas existentes.

Quanto ao Curso de Psicologia, foi informado sobre uma demanda alarmante em uma das
escolas da cidade, em que algumas adolescentes haviam formado um grupo de whatsapp que,
além de fazerem muitos desafios, entre eles a automutilagdo, tinham como objetivo final o

suicidio. De imediato, houve interesse por parte das estagiarias de realizar intervengdes com
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as adolescentes. Também foi informada a existéncia de um grupo de tratamento do tabagismo,
liderado por um dos médicos da UBS, e que neste se teria a possibilidade de trabalhar de
forma multidisciplinar. Segue abaixo quadro de atividades desenvolvidas ao longo do estagio

e em seguida o detalhamento das mesmas.

LOCAL ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
CAPS Participacdao em grupo terapéutico e de expressao corporal
CRAS Grupos de criangas, mulheres e idosas; Visitas domiciliares
ESCOLA Plantdo de escutas psicoldgicas
UBS Salas de espera; Grupo antitabagismo; Plant3do de escutas psicoldgicas

4.1 Atividades no CAPS

As atividades realizadas no CAPS | foram referentes a participacdo em grupos
terapéuticos, sendo um Grupo de Expressdo Corporal (GEC) facilitado pela fisioterapeuta e o
Grupo Terapéutico (GT) facilitado pela psicéloga. As profissionais concederam participacao
da estagiaria nos dois grupos. Os dois momentos foram direcionados a um grupo de adultos
(homens e mulheres), com demandas que compreendiam retardo mental, depresséo,

esquizofrenia e outros.

Ap0s o término dos grupos, em um tempo de conversa com as profissionais, foi falado
sobre muitas coisas importantes em relacdo a formacdo necessaria aos funcionarios dos
CAPS, ao grupo trabalhado anteriormente, ao CAPS e a saude mental na regido, no que diz
respeito as instituicbes do sistema. Essa conversa foi esclarecedora para alguns pontos e
trouxe preocupacdes para outros, pois conhecer a realidade do sistema mostra as
ambiguidades entre a teoria e a pratica, os déficits em termos de formacéo profissional, mas

também mostra que sempre é possivel fazer algo pelos usuarios do sistema.

4.2 Atividades em grupos no CRAS

A primeira atividade desenvolvida no CRAS foi a participa¢do no grupo de criangas.
Naquele dia o tema trabalhado foi “A Primavera”, o qual foi desenvolvido com as criancas,
depois foi pedido que elas desenhassem algo que remetesse a primavera. Foi possivel

acompanhar as criancas enquanto elas desenhavam e, em seguida, ajudar o grupo na
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confeccdo de rosas para cada integrante. Também foi possivel observa-las, conversar sobre
seus desenhos, percebendo o contexto social em que elas estdo inseridas e como a
participacao nos servicos do CRAS pode trazer beneficios para elas e suas familias.

No mesmo dia aconteceu o acompanhamento de duas adolescentes, que faziam parte
do grupo com problemas na escola, citadas no inicio desse topico. A psicéloga convidou a
estagiaria para contribuir no proximo dia de intervencdo. Nesse momento se percebia mais
uma das possibilidades do CRAS, ou seja, a unido das atribuicdes daquele instrumento com
profissionais de outras areas para 0 melhor desdobrar das demandas do distrito.

Em outro momento foi realizada mais uma oficina com o grupo de criangas do CRAS,
com supervisdo da “oficineira”. Naquele dia trés criancas estavam presentes. A oficina teve
como tema “Dia das criangas”. A primeira atividade consistia na criacdo de uma historia.
Alguns brinquedos foram colocados em uma caixa e deixados disponiveis para elas sarem na
constru¢do da histéria. Ela foi iniciada com “era uma vez um dia das criangas que tinha tudo
para ser muito feliz, mas Ana estava muito triste...”. Em seguida elas foram dando
continuidade, introduzindo os brinquedos e algumas situacdes de conflito para elas
resolverem. Da nova historia criada por elas foram surgindo valores morais, formas de
raciocinio préaticas e talentos. No segundo momento foi entregue um desenho ilustrando o dia

das criancas e diversos materiais para elas ficarem livres na confeccdo de seus desenhos.

No periodo da tarde a psicologa facilitou um grupo de idosas onde também houve
participacdo da estagiaria. Iniciou-se com a apresentacdo ao grupo, em seguida a apresentacao
das participantes e depois participacdo de todas em uma dindmica proposta pela psicologa. A
dindmica consistia em cada pessoa escolher uma determinada cor de fita disponibilizada pela
psicologa, e formar grupos menores com aquelas que pegassem fitas da mesma cor. Em
seguida cada grupinho socializou entre si 0 motivo de escolher tal cor e posteriormente foi

explicado ao grupo todo.

Ao final daquele encontro a equipe do CRAS também combinava detalhes de uma
apresentacdo de danca que seria feita por algumas das senhoras em Campina Grande.
Algumas bem animadas faziam questdo de comentar sobre suas roupas de danca e toda a
alegria que a apresentacdo trazia em significados, sendo que essa ndo seria a primeira vez que
acontecia. Foi um momento bem interessante e produtivo por mostrar um modelo de atuacéo

pertinente contribuindo com a qualidade de vida de um grupo de idosos, que, como ja é
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conhecido teoricamente, tem uma predisposi¢cdo maior aos casos de depresséo do processo de

envelhecimento.

Outro grupo que acontece no CRAS é o de mulheres, coordenado pela psicologa e pela
assistente social, onde a contribuicdo da estagiaria para esse grupo foi em uma palestra de
prevencdo que tinha “O Outubro Rosa” como tema. A psicdloga iniciou o Grupo falando
sobre o Outubro Rosa, em seguida uma ACS convidada fez uma fala sobre a importancia da
prevencdo e, por Ultimo, as estagiarias de Psicologia falaram sobre a mulher e a importancia
do amar-se. Primeiro foi usada a musica “Maria, Maria”, de Milton Nascimento, para deixar
um espago propicio de fala para as mulheres. Depois de ouvir, foi pedido para que elas
falassem se tinham gostado da musica e que partes haviam achado mais interessante.

Foi sugerido que cada uma falasse sobre o significado de “ser mulher”. Nas respostas
sairam palavras como: “ser mulher é ser guerreira”; “e ser forte”; “é ter raga”; “é ndo baixar a
cabeca”, entre outras. Ao final a pergunta foi devolvida para a estagiaria por uma das
mulheres do grupo. Chamou atencéo o fato de ter estimulado a participagdo do grupo, pois
mostrou que elas realmente se envolveram naquela proposta. O momento foi concluido com
falas sobre o cuidar-se e 0 amar-se, mesmo em meio a tantas atribuic6es e cobrancas do dia-a-
dia na sociedade, tendo em vista que ndo se pode cuidar apenas do aspecto fisico, mas

também dos aspectos psicolégico e emocional, igualmente merecedores de cuidado e atencao.

4.3 Visitas domiciliares

A primeira visita foi referente a entrega de uma cesta basica a uma familia de quatro
pessoas, uma mée e suas trés filhas pequenas, residentes nas redondezas do distrito. Ao chegar
a casa encontramos uma familia em situacdo de caréncia, morando em uma casa de taipa bem
organizada e aconchegante. Os sorrisos delas, por vezes constrangidos, também expressavam
a gratidao de ser visto e ajudado por alguém. No inicio e ao final da visita foi enfatizado pela
equipe a necessidade de deixar claro que aquele recurso ndo se tratava de um ato de bondade

deles, mas sim um direito da familia e um dever do Estado.

A segunda visita foi para a entrega de um kit de enxoval a outra familia carente, em
um nuacleo familiar de 03 pessoas, onde a mde, que solicitou a ajuda, ja tinha um filho
pequeno e estava gestando outro bebé. Naquela época a data de nascimento da crianca ja

estava chegando e precisava de auxilio devido as suas condi¢des financeiras.
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Na terceira visita daquela manha foi feita a entrega de uma cesta basica e repassadas
informacdes e direcionamentos, pela assistente social, para a familia de uma crianca atendida
pelo CRAS. A mée dessa criangca morava na casa dos pais, para ter um melhor suporte na
criacdo do filho, pois ndo contava com a ajuda do pai da crianca em tal momento. Em cada
uma das visitas realizadas a face da Psicologia da assisténcia social se mostrava mais clara e
viva, e a responsabilidade de levar direitos a quem precisa finalmente se tronou conhecida

através da experiéncia nas visitas.

A quarta visita tinha o intuito de fazer o preenchimento dos dados de uma familia em
situagdo de wvulnerabilidade, assim como fazer o levantamento das necessidades dos
integrantes do ndcleo familiar, que poderiam ser abarcadas pelo CRAS. Chegando a casa
solicitada a equipe foi recebida por uma adolescente de 16 anos, que parou de estudar quando
estava no 7° ano do ensino fundamental devido a conflitos com professores em sua escola, e
que hoje saiu da casa da sua mée, com permissdo da mesma, para morar e iniciar uma relacao
estavel com um homem 20 anos mais velho; datas que, segundo a usuéria, estavam erradas
nos documentos, deixando a equipe em duvida sobre a sua real idade, que poderia ser de 14

anos.

A nova familia da adolescente j& mostrava uma realidade conflituosa relacionada a
brigas com a ex-mulher do atual marido dela. O enteado da adolescente mais parecia um
irmdo aos seus cuidados, tdo jovem ela demostrava ser. Encontrava-se ali uma adolescente
entrando na sua fase mulher, mas sem parecer estar preparada para aquelas novas
responsabilidades que estariam por vir. Mais uma situacdo que comove a equipe, por ser
aquele um retrato do inicio da vida sofrida de muitas mulheres Brasil afora. Uma menina
iniciando a vida de mulher aparentemente sem conhecer todas as outras potencialidades de
mulher livre que a vida lhe ofereceria se tivesse acesso a outro contexto, a informacdes,

conhecimento e suporte necessario.

O olhar inquietante da equipe para aquele caso precisava de uma solucdo, mas o que
restava era a sensacdo de que profissionais devidamente capacitados trabalhando na rede de
assisténcia, podem contribuir de alguma forma com a mudanca na realidade da vida de
mulheres como aquela, trazendo-lhe, se possivel, um sentimento de conforto e, também, uma

responsabilidade enquanto ser social.
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4.4 Atividades na UBS

A primeira atividade realizada na UBS foi uma “Sala de Espera” com as pessoas que
estavam aguardando os atendimentos do “Hiperdia”. A proposta para aquele dia era a de falar
sobre o “Setembro Amarelo” e fazer um Plantdo de Escuta Psicoldgica durante toda a manha.
O momento foi iniciado com a colagem de cartazes informativos, confeccionadas pela
estagiaria, sobre o assunto, depois 0s usuarios foram convidados a participar de um exercicio
de respiracdo e de relaxamento. Em um segundo momento foi trazido uma dinamica que
trabalha a percepgdo, para dar inicio a fala sobre o tema. O feedback da dindmica foi o ponto
de partida para falar sobre a importancia de perceber o outro e entender que na correria do
dia-a-dia, na maioria das vezes, o0 outro sinaliza que esta em sofrimento e precisa de ajuda,

mas muitas vezes 0s que estdo a sua volta ndo conseguem perceber.

Desenvolvidas essas questdes relacionando ao Setembro Amarelo e o que ele
representa, o Plantdo de Escuta foi anunciado, ou seja, foi explicado que as estagiarias
estariam la disponiveis para ouvi-los e a finalizacdo do momento se deu com a entrega de
lacos amarelos para todos da UBS. Uma pessoa foi até a sala fazer escuta psicologica, e outras
duas fizeram informalmente. Foram confeccionados e entregues cartdes com frases de apoio
para as pessoas no local. A proposta de escuta psicolégica se deu por ser identificada a
auséncia de um profissional de psicologia para atuacdo em contextos de salde mais voltada a
clinica, sendo perceptivel que essa pode trazer uma boa contribuicdo para a populacdo que
ainda ndo € beneficiada com esse servigo, disponibilizando um atendimento individual
voltado para a area propriamente da Clinica da Psicologia, como ja ocorre em outros centros

urbanos.

A segunda “Sala de Espera” na UBS aconteceu com a participacdo do grupo
multidisciplinar de estagiarias, uma das propostas do EMI. As 04 estagiarias falaram sobre o
“Outubro Rosa”. Havia muitas pessoas na UBS, naquele dia, por se tratar do Hiperdia de
atendimentos, o que tornou a fala ainda mais proveitosa por abranger um grande publico. Os
cartazes utilizados foram confeccionados, novamente, pela estagiaria de psicologia e
possuiam imagens e frases explicativas sobre a importancia do autoexame para a prevencao
do cancer de mama, assim como um alerta para 0s homens de que esse tipo de cancer nao

afeta sé mulheres.



28

As falas foram divididas entre as estagiarias de acordo com a competéncia de cada
curso e foram iniciadas com a apresentacdo do grupo e introducdo do assunto. Explicou-se
como fazer o autoexame, além de ressaltar a importancia da mamografia no processo de
prevencdo e, para finalizar, uma fala sobre o papel da mulher na sociedade. Todos foram
atenciosos com as falas e, quando finalizadas, foram distribuidos lacos cor de rosa para todos
os presentes. Uma das mulheres que estava a espera de atendimento pediu para fazer um
breve relato de um caso que ela acompanhou de perto, para encorajar as outras sobre a
importancia da prevencdo. O objetivo da intervencao foi atingido, por ter sido possivel levar
informacdo para a populacdo sobre uma questdo de salde publica e, para além disso, quando
instigou uma das ouvintes a dar voz a sua experiéncia com o proposito de encorajar outros ao

seu redor na busca pela saude.

4.5 Grupo antitabagismo

Também na UBS existe um grupo beneficiado por um projeto de combate ao
tabagismo que ja acontece em Campina ha 11 anos e foi trazido ao distrito ha pouco tempo. A
estagiaria conheceu o0 grupo e com a permissao dos responsaveis pdde participar como
ouvinte. Naquele encontro a médica responsavel deu uma palestra sobre o tabagismo,
colocando questfes referentes a satde dos fumantes, todos os riscos de saude, os maleficios
que o cigarro pode trazer, dados de pesquisas sobre a incidéncia de mortes e doencas da
populacdo fumante, dos riscos para os ndo fumantes e as estratégias que esse mercado usa

para atingir o publico e tornar ainda maior o nimero de pessoas dependentes.

ApoOs assistir a palestra, a estagiaria foi convidada para fazer uma pequena fala em
relacdo ao assunto, tendo em vista a importancia da psicologia nesse contexto. Apresentava-se
ali outra possibilidade de contribuir com a populacdo através do EMI, em uma perspectiva
também multiprofissional, dessa vez voltado para a reducdo dos danos que o tabagismo pode

causar na vida das pessoas.

Posteriormente foi possivel acompanhar mais um encontro do grupo de Tabagismo
juntamente com o médico e as estagiarias de medicina. Nesse dia 0 grupo era voltado para
ouvir como 0s integrantes estavam se sentindo ap6s o uso do medicamento e qual a evolugédo
de cada um em relacdo ao abandono do vicio. Com excecdo de uma pessoa, todos 0s
integrantes haviam reduzido em 40, 50 e até 60% o0 uso do cigarro. Acompanhar o grupo foi

mais uma experiéncia rica do EMI, por poder observar a evolucdo de cada um e ver o quéo
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importante é abrir esse espaco de fala para que eles possam contar suas experiéncias e ajudar

0s outros com ela.

4.6 Atividades nas Escolas

O ultimo dia de EMI foi escolhido para a realizagdo de plantdes de escuta psicoldgica,
planejadas anteriormente para uma das escolas municipais, a mesma que apresentou
demandas relacionadas a automutilacdo e suicidio por parte dos adolescentes. As estagiarias
foram acolhidas pelo diretor e demais funcionarios. Enquanto uma estagiaria fazia a escuta de
uma aluna a outra passou nas salas reforcando que estavam I& disponiveis para ouvi-los.
Apenas uma sala estava disponivel para fazer as escutas, na qual foi feito um revezamento

entre as estagiarias, em que cada uma atendia uma vez.

Foram feitas escutas com 08 alunos durante o periodo da manh&. No periodo da tarde
0 servico foi destinado aos alunos da extensdo da escola, onde mais 06 alunos foram
beneficiados no plantdo. Utilizou-se o didlogo socratico, uma das técnicas da Logoterapia,

para intervir nas escutas e contribuir de alguma forma naqueles rapidos encontros.

Concretizou- se uma experiéncia muito boa com os plantdes na escola e sentiu-se que
aquele lugar tem uma demanda grande de alunos que precisam desse apoio psicoldgico e
espaco para fala, mas a realidade do distrito ainda ndo disponibiliza 0 acompanhamento de um

psicologo educacional para as escolas.

Ali foi finalizado o ciclo de atividades do EMI onde, a partir da experiéncia real e
pratica no setor publico, eu me aproximava da resposta aos questionamentos criticos sobre
como o psicologo pode fazer seu trabalho diante de tantas demandas sem se tornar frustrado

diante da realidade do sistema que muitas vezes é tdo precario.

5 DISCUSSAO

O artigo 6° da Constituicdo Federal garante que sdo direitos sociais a educacdo, a
salde, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia
social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo. A partir dai comeca 0 movimento de garantia de direitos que passa a ser um

objetivo das politicas publicas e seguranca dos direitos humanos. Um dos dispositivos ligados
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ao SUAS e estabelecido nas PNAS é o CRAS. E o psicélogo tem um papel importante nesse

local como coloca o CFP (2008):

O CRAS tem como objetivo o desenvolvimento local, buscando
potencializar o territério de modo geral. O foco da atuagdo do CRAS
é a prevencdo e promocdo da vida, por isso o trabalho do psicélogo
deve priorizar as potencialidades. Nossa atuagdo deve se voltar para
a valorizacdo dos aspectos saudaveis presentes nos sujeitos, nas
familias e na comunidade. A atuacdo do psicologo no CRAS tem
foco na prevencdo e “promog¢do de vida”, mas isto ndo significa
desconsiderar outros aspectos relacionados as vulnerabilidades.
(CFP, 2008, p. 16)

Essas sdo as caracteristicas basicas do CRAS, algo que o psic6logo com formacéo
generalista deve conhecer ao longo da graduacdo, teoricamente falando. Muito além da
necessidade do Psicologo Social, esse conhecimento deve ser passado ao profissional da
Psicologia pelo fato de que a fungdo do psicologo estd muito além de um consultorio, uma
escola ou uma organizacdo, sendo dever do profissional da Psicologia contribuir com a
reducdo das desigualdades sociais e das mazelas da sociedade, modificar contextos sociais e
valorizar a construcdo de praticas comprometidas com a transformacéo social em direcdo a
uma ética voltada para a emancipacdo humana. As visitas feitas junto a equipe no CRAS para,
aléem de uma atividade comum, tornaram-se uma experiéncia significativa quando propicia o

entendimento de todas essas questdes.

Como estudante ainda ndo conhecia teoricamente 0 CRAS, muito menos sabia quais
servicos eram ofertados através dele, pelo fato de tal conteddo ainda néo ter sido explorado
em nenhum componente curricular do curso. Porém, saber da possibilidade de atuar nesse
local e conhecé-lo durante o estadgio me fez decidir estudar sobre essa politica pablica ndo so
para atuar no estagio, mas como um crescimento na carga de conhecimentos da psicologa que
virei a ser. Como o dito por Lukas (1992, p. 62): “Sempre de novo na vida o homem normal e
sadio encontra-se na encruzilhada de uma nova decisdo, ou seja, uma decisdo sobre si proprio,
a pessoa para qual ele esta evoluindo. N&o apenas o homem age de acordo com o que é, mas
também ele serd com a sua maneira de agir!”. Entendia, naquele momento, que decidir pela
psicologia clinica implicava decidir também pela psicologia social voltada as politicas

publicas

Enquanto estagiaria eu estava livre para atuar em qualquer instituicdo e o fato de ndo
conhecer as atribuicdes do CRAS seria um motivo justo pra escolher ndo desenvolver

atividades nesse local. Mas, como explica LUKAS (1992, p. 62): “sdo as decisbes do
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momento que determinam a evolucdo de uma pessoa [...] através da tomada de novas decisfes
do momento ele pode avangcar a um novo grau do seu ser homem.” Estava ali diante da

responsabilidade de “ser no mundo” e evoluir a partir da decisdo de se entregar a uma tarefa.

No translado da Logoterapia a préatica do EMI, entendia que é prdprio da dimenséao
noética o poder de tomar decisdes e assumir responsabilidades. Estava agora diante da
responsabilidade de fazer algo pelo outro, e esse outro seria a populacdo beneficiada com os
servicos. Precisava deixar algo de concreto para o Distrito que nos recebeu tdo bem.

Como primeira reflexdo, entendia que aquela realidade remetia, diretamente, a futura
profissdo, sendo o estagio essa pratica que se aproxima do contexto profissional, quando ele
possibilita ao estudante esse lugar de responsabilidade de se utilizar dos conhecimentos
adquiridos no curso e nas vivéncias para construir algo de valor para a sociedade. Isso cobra
uma postura critica essencial no trabalho, de se perguntar qual a relevancia do seu fazer
enquanto profissional e como isso tem contribuido para que possa se ver como ‘“‘ser no
mundo”. O elo ali encontrado entre 0 meu fazer e o pensar de Frankl remetia ao sentido do
trabalho, encontrado, na préaxis, através dos valores de criacdo, que podem conduzir 0 homem
na busca pelo sentido da vida e o livrar do vazio existencial e consequentes adoecimentos

psiquicos.

Em relacdo a escola conseguimos levar um servico que ainda ndo existia na rede
publica do Distrito, ou seja, 0 servi¢co de escuta psicologica, onde aqueles 14 adolescentes
tiveram a possibilidade de serem ouvidos em seus mais variados sofrimentos. La também tive
a possibilidade de ouvir as meninas que foram citadas no primeiro dia de estagio, onde
apresentavam demandas relacionadas a automutilacao e ideacédo suicida. A escuta psicoldgica,

vivenciada no curso, serviu, naquele momento, de suporte na vida daquelas adolescentes.

Como segunda reflexdo, pensava qual seria o papel de um psicélogo escolar diante
daquela realidade? Tive, entdo, a ideia de formular um momento de atendimento psicolégico
na escola publica em questdo, que enfrentava problemas que atrapalham no desempenho dos
alunos, mas que, pela auséncia de um psicdlogo escolar em sua equipe de funcionérios,
tornava o problema ainda maior. Havia uma oportunidade de fazer algo pelo outro e por uma

causa além de mim mesma, levando-me a uma acéo.

Imbuida da mesma reflexdo, no grupo antitabagismo também, foi possivel ouvir

algumas historias de vida e de luta com e contra o cigarro e, mais uma vez, havia a abertura
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para ser tocado pelo sofrimento e demandas do outro que se transformava na vontade de
ajudar e fazer algo diferente ndo sé ali, mas em outros lugares que apresentasse aquela
demanda ao longo da vida profissional. Acompanhar o grupo foi mais uma experiéncia rica do
EMI, onde pude, através da escuta psicolégica, vivenciar uma nova pratica.

O CAPS é um dos dispositivos presentes nas politicas publicas ap6s a Reforma
Psiquiatrica, que tem a contribuicdo dos servicos da Psicologia. Nesse caso a contribuigdo é
para a saide mental, sendo um dos grandes avancos para a histdria da loucura e no cuidado
daqueles que antes eram temidos e afastados pela sociedade. Segundo o CFP (2013) ele é o

Lugar de tratamento e convivio entre diferentes, de realizagdo de trocas
simbdlicas e culturais, enfim, lugares e praticas que desconstroem, em seu
fazer cotidiano, uma arraigada cultura de exclusdo, invalidacdo e
silenciamento dos ditos loucos, ao promover intervencdes no territorio que
revelam possibilidades de encontro, geram conexdes, questionam 0s
preconceitos e fazem aparecer a novidade: a presenca cidadd dos portadores
de sofrimento mental. (CFP, 2013, p. 93)

O distrito em questdo so6 disponibiliza um tnico CAPS para atendimento nesse sentido
que € o CAPS I, vinculado a rede de assisténcia a saude mental de Campina Grande.
Especificamente nesse CAPS sdo atendidas pessoas com alguns tipos de questdes
relacionadas a salde mental que vdo desde retardo mental moderado ou grave até
esquizofrenia e dependéncia quimica. Pessoas em um passado ndo tdo distante podem ter sido
trancadas em um manicomio e terem passado por situagdes desumanas, porque ndo estravam

no padrdo de normalidade social.

Participar junto com os usuarios nos grupos foi uma experiéncia impar, foi possivel
observar os usuarios e ouvir algumas questdes importantes sobre eles. Naqueles grupos foi
viavel algo ndo feito antes na graduacdo, ou seja, um contato de perto com as possibilidades
de acolhimento do CAPS, onde se podia ver o sistema por dentro, mesmo com suas falhas,
viabilizando o atendimento de usuarios — que em tempos passados seriam expulsos do
convivio em sociedade — e, com isso, contribuindo para o tratamento e estabilidade de

diferentes demandas.

Em certo momento um dos usuarios quis me cumprimentar, aproximou-se e beijou
minha mao. Que belo gesto! Que gesto inocente e bondoso! Como poderia alguém assim ser

julgado como inapropriado para conviver em sociedade?
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Essa experiéncia me fez realizar uma terceira reflexdo: como humanizar os servigos
publicos? Fazendo-me lembrar, exatamente, da quantidade de psic6logos que, atualmente,
aplaudem a proposta de ampliacdo dos hospitais psiquiatricos e a utilizacdo da
eletroconvulsoterapia com a justificativa de que instrumentos como o CAPS ndo dao conta
das demandas na satde mental. Talvez uma experiéncia como essa fizesse como que alguns

deles refletissem sobre o caso.

Descobri nessa experiéncia que provavelmente ndo é a rede CAPS que é insuficiente
para as demandas da salde mental, mas talvez a falta de profissionais que lutem por uma
melhoria na estrutura e nas condi¢des desse sistema. Dificilmente se encontra alguém que néo
conheca um CAPS, mas facilmente encontramos pessoas que ndo sabem da sua importancia
ou dos servicos que ele disponibiliza. Mesmo quando se fala em estudantes e profissionais da
saude - falo por experiéncia propria - a verdade é que desconhecemos na pratica a realidade
de um CAPS, mesmo depois de 04 anos de curso e de ter passado por 04 estagios basicos.

Ir ao CAPS a procura de espacgo para desenvolver atividades € puramente um ato de
liberdade, enquanto estagiaria, que poderia ter sido feito por conveniéncia, uma vez que 0
CAPS é uma excelente area de estdgio para o psicologo. Entretanto, ser tocada por um
simples gesto como um beijo na mdo esta muito além, significando estar aberta para o
encontro com o outro, um “encontro existencial” com o que antes era desconhecido. Significa
encontrar o sentido em uma situacdo e desejar lutar para que pessoas como essa tenham o
direito de receber cuidado e o tratamento adequado para viver normalmente em sociedade. E a
realizacdo de um sentido através de um valor de experiéncia. Como disse PAJERA
HERRERA ( 2007, p. 215): “Pela abertura radical ao mundo, o ser humano esta capacitado
ndo sO para dar, mas também para receber todas essas riquezas contidas no cosmos e nos
outros seres humanos.” Compreendia ali, através de um simples gesto, a luta histéria e
contundente de um psiquiatra que sofreu em quatro campos de concentracdo: a luta pela

humanizacao do préprio homem.

O grupo terapéutico no CAPS facilitado pela psicdloga revelava por meio das falas
dos usuarios algumas demandas ainda existentes, algumas necessidades para outros servicos,
algumas falhas na estrutura dos locais, uma falta de investimentos financeiros, entre outras.
Ali era possivel ver uma potencialidade positiva nos servicos de saide mental; algo que
estava escrito com uma empolgacdo exuberante nos manuais do ministério da satde, mas que

na prética ainda ndo tinha se concretizado totalmente. Essa percep¢do gerou uma busca por
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mudanca, uma atitude diante das barreiras de um sistema que encontrarei no exercicio

profissional.

Frankl (2011, p. 81) fala que “o ser humano ¢ responsavel por dar a resposta certa
para as perguntas, encontrando o verdadeiro sentido de uma situacdo”. Fala ainda que “o
sentido é algo a ser encontrado ¢ descoberto, ndo podendo ser criado ou inventado”. E como
a futura profissional que vivenciou a realidade daquele sistema poderia fazer a diferenca nele
a partir de agora?

Esta quarta reflexdo revestia-se de uma pergunta dotada de sentido. E o sentido da
profissdo estaria latente na resposta a essa pergunta. E dessa Psicologia que os valores falam.
A resposta estaria na atuacdo critica e no entender que existe um outro que depende das

nossas acoes enquanto profissionais.

Os sentidos encontrados em cada situacdo do EMI passaram a ser perceptiveis sejam
nos valores vivenciais atribuidos ao encontro com o outro e no ser tocado pelas demandas do
outro, sejam nos valores de criacdo onde a estagiaria era contagiada pela vontade de fazer
algo significativo ndo sO durante o estagio, mas além dele, futuramente na condicdo de
profissional, para a sociedade e para aqueles que dependem dos servicos puablicos. Também os
sentidos poderiam ser descobertos através dos valores de atitude, onde a partir do
reconhecimento de um campo de trabalho cheio de falhas que impede que a Psicologia seja
posta em prética devidamente, tem-se a possibilidade de ir em direcdo a luta por mais direitos

e mais servico de qualidade, enquanto profissional do futuro.

A partir desta quarta reflexdo entendia que € neste ambiente cheio de falhas e através
do qual vivenciava a minha primeira experiéncia, onde poderia mudar a realidade fazer algo
novo. Compreendia que quem vivenciou isso e p6de perceber as potencialidades do mesmo,
torna-se responsavel pela mudanca potencial. A realizacdo do sentido atribuido a essa

vivencia € responsabilidade de quem o encontrou, ninguém mais. Para isso FRAKL diz:

Ninguém pode ser substituido, exatamente, em virtude desse carater de
unicidade da esséncia de cada homem. A vida de cada ser humano é
absolutamente singular: ninguém pode repeti-la — ninguém pode viver a vida
de ninguém, em virtude do caréter de unicidade da existéncia humana. Cedo
ou tarde, cada ser humano Unico morre, e, com sua morte, vao-se também
todas as oportunidades irrepetiveis de realizagcBes de sentido. FRANKL
(2011, p. 73)
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E nesse contexto que se percebe o trabalho como carater de missdo, quando o ser
humano se percebe como Unico e insubstituivel. N&o se trata de qual profissdo escolher, mas
de como se realiza o trabalho, do sentido presente na realizagdo do mesmo, que pode ser
encontrado por determinada pessoa e por outras ndo. Chego, entdo, a quinta reflexdo realizada

a partir das minhas experiéncias no EMI. Como tornar a prética psicolégica uma missdo?

Na prética, passei a compreender este carater de missdo ao usar a criatividade para
confeccionar os cartazes — sendo a criatividade uma das formas de expressdo da dimenséao
noética (LUKAS, 1989) — que seriam colados na UBS em cada “Sala de Espera” realizada,
ato esse que representou ndo s6 o colocar informagdes em uma cartolina, mas sim o fato de
saber que eles foram desenvolvidos em cada detalhe para levar a possibilidade de prevencéo e
promocéo de saude aquelas pessoas do distrito. Também enxerguei a missdo nas pesquisas e
leituras antes de pensar a intervencdo em cada grupo, por saber que existia uma equipe
confiando no nosso trabalho e por saber que pessoas seriam beneficiadas por ele. Mais do que
nunca entendia as palavras de Pajera Herrera (2007, p. 208): “Eu considero que o0 modo de
responder a vida € com minha propria conduta, com a dimensdo do fazer, do oferecer, o

entregar-me, do criar e transformar o mundo.”

Conheci ali uma Psicologia que, embora ainda estivesse tdo distante do que ela poderia
fazer pela sociedade, daquilo que esta escrito nos documentos institucionais que conhecemos,
pode fazer a diferenca em uma sociedade, garantindo direitos e cuidados aqueles que
precisam nas diferentes camadas sociais. E isso foi possivel através do estagio, quando
vivenciada a possibilidade de conciliar competéncias do curso com uma pratica
transformadora. No dizer de Frankl, fazer da educacdo um espaco onde se pode encontrar
sentidos. Leia-se:

Logo, em nosso tempo - isto €, na era do vacuo existencial - parece que 0
papel da educagdo, mais do que transmitir tradi¢des e conhecimentos, deveria
ser o de refinar a capacidade humana de encontrar sentidos Unicos. A
educacdo de hoje ndo pode reduzir-se a reproducédo, unicamente, do percurso

das tradi¢Bes,- deve, sim, encorajar e desenvolver a capacidade individual da
tomada de decisOes auténticas e independentes. (FRANKL, 2011, p. 84)

O EMI oportunizou todos os pontos necessarios descritos anteriormente quando
através dos valores de experiéncia, os valores de atitude e os valores de criacdo, gerou uma
busca por mais conhecimento dentro da profisséo e a descoberta da responsabilidade de ser no

mundo. A vivéncia dos valores mostrou o carater de missdo da profissdo, o sentido presente
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durante aqueles momentos, o contato com cada uma das pessoas, 0 desenvolver de ideias para
ajudar na promocao de satde da populacdo e no enfrentamento de dificuldades no ambiente
escolar. Como disse Frankl (2003, p.159): “Se ndo penetra no sentido tnico do seu ser

singular, o homem ndo pode deixar de se sentir paralisado nas situagdes dificeis.”

Qualquer outra pessoa poderia ter todas aquelas experiéncias, mas a forma com que eu
as percebi é unicamente minha, tornando-me responsavel pela profissional que serei, por
todas as minhas a¢des como futura psicéloga. Sem duvidas me descobri enquanto psicéloga

depois dessas percepcoes e reflexdes.

Por fim, a dltima das reflexdes. Em 04 anos de curso me fazia esta pergunta
constantemente: “Por que Psicologia?”. Em 03 semanas o EMI me respondeu: Porque a
Psicologia ndo é s6 uma ciéncia e ndo sobrevive so de técnicas e teorias. O fazer da Psicologia
acontece quando se esta aberto para enxergar o outro como ele se apresenta, e nesse encontro,
contribuir de forma significativa com a vida do outro, aléem da nossa propria vida. A
Psicologia é essa troca de experiéncia gratificante, que mesmo quando se trabalha pelas

demandas do outro, também se cresce enquanto pessoa e profissional.

No dizer de Frankl (2016, p. 205), em particular o trabalho, pode representar o campo
em que o “carater de algo unico” do individuo se relaciona com a comunidade, recebendo

assim o seu sentido e o seu valor.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A Logoterapia diz que encontrar o sentido de vida é o objetivo maior da existéncia
humana e buscar o sentido possibilita o ser humano ir além de si e transcender, consequéncia
de uma existéncia auténtica. O sentido € relativo e Unico a cada pessoa. A vontade de sentido
é a forca motivadora que leva o ser nessa busca constante por sentido. Os valores entram
nessa caminhada da existéncia como fontes para se encontrar o sentido, e essas categorias de
valores proposta por Frankl sdo 03: os valores de criacdo, os valores de vivenciais e 0s valores
de atitude.

Através do meu relato de experiéncia foi possivel demonstrar que esse estagio em
especifico atuou na graduacdo como um potencial para encontrar sentido na profissdo, sendo
0 estagio um “ensaio” da pratica profissional, e isso se fez possivel através da vivéncia de

valores nos locais de atuacdo do estagio. A vivéncia dos valores alimentou a percepc¢do da
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responsabilidade enquanto ser agente e atuante no processo. Sendo os valores “universais de
sentido”, tende a se pensar que a experiéncia no estagio tem um potencial positivo na
formacdo de outros estudantes da &rea trazendo assim um grau de relevancia enorme ao

estagio e descontentamento por ele ter saido do novo PPC do curso.

Por meio dessa experiéncia de estagio pude ver o “carater de missdo” da profissdo de
psicdlogo, 0 que leva a pensar numa atuagdo dotada de sentido e significados de um futuro
profissional distante da frustacdo com o trabalho.

Através de 06 reflexdes, atrelada a percepcGes embasadas na Logoterapia, pude
desenvolver o meu senso critico e criativo para lidar com os abismos existentes entre teoria e
pratica assim como melhorar meu empenho na producdo do atendimento humanizado na area
da saude publica, que comeca a ser construida na graduacdo, educacdo publica e demais
setores em que a Psicologia pode dar sua contribuicdo para a sociedade.

O EMI também se apresentou como um terreno vasto para atuacdo generalista dos
estagiarios, podendo ser considerado como o estdgio do curso que mais favorece essa
proposta de formacdo, pois mesmo com 0s 04 estagios basicos e 0s estagios especificos dos
curriculos antigo e novo, ainda ndo se tinha sido possivel atuar de forma tdo generalista e

livre.

Das dificuldades encontradas no EMI se podem destacar algumas. Uma delas é a falta
de preparacdo dos alunos para esse estagio. Se fosse relacionado, em sala de aula, as
atividades que o disponibiliza EMI aos conteddos dos componentes curriculares, 0s
estudantes chegariam a campo com uma maior seguranca sobre como atuar no mesmo. Ao
contrario disso, 0s estudantes de Psicologia dificilmente ouvem falar sobre o mesmo,
descobrindo o que iram fazer nos municipios conveniados um dia antes de ir a campo através

da reunido com os coordenadores e a turma de acéo anterior.

Além do aspecto académico estrutural, entendo que a dificuldade atual esta
relacionada ao investimento dos municipios no transporte, alimentacdo e estadia dos
estagiarios, que, cada vez mais escassa, acaba por desestimular a permanéncia do EMI no
novo PPC. Caso a atuacdo dos estagiarios gerassem ganhos significativos para os municipios,
possivelmente isso faria com que houvesse um maior investimento no mesmo. Entretanto, ha
de se pensar que isso sO aconteceria se houvesse um maior investimento na preparacdo dos

estudantes.
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Outra dificuldade percebida no EMI ¢é o curto tempo de duragdo, como no caso da
turma em questdo, que esteve por apenas 03 semanas no Distrito. Diante de tantas
possibilidades de atuacédo, o curto tempo de duracdo culmina com um menor aproveitamento

do potencial do estagio. Uma sugestdo seria 0 aumento na sua carga horaria.

Diante disso, a volta do EMI ao curriculo do curso poderia ser repensada e melhor
estruturada para os estudantes, a fim de que este estagio atingisse, de forma mais ampla e
eficaz, seus objetivos, sendo ele um potencial dentro da graduacdo para a formacéo

generalista que o curso busca.
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