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ANALISE DOS NIVEIS DE OBESIDADE, SEDENTARISMO E HABITOS
ALIMENTARES DOS ESCOLARES EM JERICO-PB
Tiago Almeida de Oliveira *
RESUMO

O objetivo do presente estudo, foi observar a qualidade de vida dos escolares,
visando os niveis de obesidade, aptidao fisica e habitos alimentares dos alunos da
rede estadual de ensino, e 2) de que maneira a rede de ensino escolar tem se
portado com tematica em questdo. Esta pesquisa e de carater descritivo, quantitativa
e qualitativa. Foi realizada na cidade de Jeric6-PB, onde conta com apenas uma
escola estadual, a Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Francisco Maia.
A pesquisa foi realizada, com alunos na faixa etaria de 12 a 17 anos de idade, no
periodo de 30/07/2018 a 30/08/2018, onde foram selecionados 144 escolares para o
estudo. A mesma foi dividida em trés etapas; 1) solicitacdo da direcdo para a
realizacdo da pesquisa, 2) aplicacdo de dois questionarios; um para obter o nivel de
atividades fisica, e o outro, um analise do consumo alimentar, 3) uma avalicdo fisica
com os seguintes objetivos de avaliagdo: o peso, estatura, relacéo cintura/quadril e
mensurar o IMC. Percebeu-se numa escala de classificacdo de obesidade, onde foi
possivel observa que, 66% dos escolares estavam com peso ideal ou normal, 5%
abaixo do peso, 26% em excesso de peso e 5% se encontram obesos. Ja em
relacdo a aptidao fisica, estavam na condicdo de muito ativo ou ativos (17% e 35%)
respectivamente, segundo o protocolo utilizado. Porém, 17% de nossa populacao se
encontram sedentarios, 7% lrregular ativo A, e 24%, irregular ativo B. Os alimentos
consumidos pode-se observar que os alimentos mais consumidos foram: frutas,
margarina, refrigerante, respectivamente, 87,7%, 82,6% e 79,1% dos escolares
consomem tais alimentos, assim como foi percebido, o baixo consumo de legumes,
apenas 34% dos escolares usam em suas alimentagcbes. Outro dado foi que 14%
escolares relataram que nas aulas ministradas pelos professores esse tema
(obesidade, sedentarismo e alimentacéo) foi abordado, entretanto, 81% falaram que
nao tinha sido abordado e 5% n&o quiseram comentar. O nosso estudo mostrou que
a populacdo pesquisada se encontra com um baixo indice de obesidade, um
consideravel nimero de escolares com excesso de peso, porém, e em sua grande
maioria estdo com padrdes normais para o peso. JA em relacdo aptidao fisica, foi
possivel perceber, uma grande quantidade de ativos, e indices relativamente
normais. Entretanto, sobre a alimentacdo, os mesmos apresentaram um grande
consumo de frutas, porém, ao mesmo tempo, um elevado consumo de refrigerantes
e massas, que podem acarretar problemas futuros. Foi observado o grande tempo
em posse de celulares, aumentando assim o tempo inatividade, que na qual é um
dos estimulantes para a obesidade e em conjunto com a ma alimentagcédo. Obtivemos
uma maior participagcdo dos meninos, em relagdo as meninas nas aulas de
educacao fisica, e que a escola segundo os mesmos, tem trabalhado pouco temas
voltados a saude e bem-estar.

Palavras-Chave: Aptidao Fisica. Escolares. Habitos Alimentares. Obesidade.



ABSTRACT

The objective of the present study was to observe the quality of life of students,
aiming at the levels of obesity, physical fithess and eating habits of students from the
state school system, and 2) how the school system has been behaving with thematic
in question. This research is descriptive, quantitative and qualitative. It was held in
the city of Jeric6-PB, where it has only one state school, the State School of
Elementary and Middle School Francisco Maia. The research was conducted with
students aged 12 to 17 years old, from 07/30/2018 to 08/30/2018, where 144
students were selected for the study. It was divided into three stages; 1) request of
the direction for the research, 2) application of two questionnaires; one to obtain the
level of physical activity, and the other, an analysis of food consumption, 3) a physical
assessment with the following assessment objectives: weight, height, waist / hip ratio
and measuring BMI. It was noticed in an obesity rating scale, where it was possible
to observe that 66% of the students were with ideal or normal weight, 5%
underweight, 26% overweight and 5% are obese. Regarding physical fitness, they
were in the condition of very active or active (17% and 35%) respectively, according
to the protocol used. However, 17% of our population are sedentary, 7% Irregular
active A, and 24% irregular active B. The consumed foods can be observed that the
most consumed foods were: fruits, margarine, soda, respectively, 87.7 %, 82.6% and
79.1% of the students consume such foods, as it was noticed, the low consumption
of vegetables, only 34% of the students use them in their food. Another fact was that
14% of students reported that in the classes taught by teachers this theme (obesity,
physical inactivity and eating) was addressed, however, 81% said it had not been
addressed and 5% declined to comment. Our study showed that the population
surveyed has a low obesity rate, a considerable number of overweight students,
however, and most of them have normal weight standards. In relation to physical
fitness, it was possible to notice a large amount of assets and relatively normal rates.
However, on food, they had a high consumption of fruits, but at the same time, a high
consumption of soda and pasta, which may cause future problems. It was observed
the long time in possession of mobile phones, thus increasing the downtime, which is
one of the stimulants for obesity and in conjunction with poor diet. We obtained a
greater participation of boys in relation to girls in physical education classes, and that
the school according to them, has worked little themes related to health and well-
being.

Keywords: Physical aptitude. School Eating habits. Obesity



1 INTRODUCAO

As Diretrizes Brasileiras de Obesidade (ABESO, 2016), aponta a obesidade
como um dos maiores problemas de saude publica no mundo. A projecdo é que em
2025, cerca de 2,3 bilhdes de adultos estejam com sobrepeso; e mais de 700
milhdes, obesos. O numero de criancas com sobrepeso e obesidade no mundo
poderia chegar a 75 milhdes, caso nada seja feito.

Nos ultimos anos, observam-se muitas mudancas no estilo de vida das
pessoas, principalmente nas populagdes mais jovens, como também em criancas e
adolescentes, com isso o surgimento de varias doencas. Podemos classificar a
obesidade de maneira clara e objetiva como; uma condi¢cdo de acumulo anormal ou
excessivo de gordura no organismo, levando a um comprometimento da saude
(SIGULEM, et al. 2000). A obesidade € uma realidade significativa e crescente nas
diferentes regides estudadas do Brasil (JARDIM; SOUSA, 2017).

Atrelada a essa condicdo de obesidade pode se advir outras patologias, como
por exemplo o sedentarismo, que € a nédo realizacdo regular de exercicio fisico.
Como mostra na revisao sistematica realizada por Guerra, et al, (2016), em criancas
e adolescentes brasileiras, na qual se observou uma grande correlagdo ao
comportamento sedentéario, a duas principais variaveis: 1) niveis elevados de peso
corporal e 2) baixos niveis de atividade fisica.

Outra associacdo bem relevante entre comportamento sedentario e ma
alimentacdo, como a ingestdo em grande quantidade de alimentos processados,
massa, doces ou guloseimas. Costa, et al, (2015), perceberam um resultado positivo
entre tempo de comportamento sedentario, que era maior que 2 horas diarias e o
consumo diario de pelo menos um grupo de alimentos ultra processado (AUP), com
efeito de dose-resposta, sendo que, quanto maior o tempo de comportamento
sedentario, maior a prevaléncia de consumo diario de AUP, e de comportamento
sedentario maior que 2 horas por dia, seja no celular, video game ou televisao.

Sendo assim, o objetivo de nosso estudo, é: 1) observar a qualidade de vida
dos escolares, visando os niveis de obesidade, aptidao fisica e habitos alimentares
dos alunos da rede estadual de ensino, 2) e de que maneira a rede de ensino da

referida escola tem se portado com a tematica em questao.
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2 METODOLOGIA

Esta pesquisa é de carater descritivo, quantitativa e qualitativa. Foi realizada
na cidade de Jeric6-PB, onde conta com apenas uma escola estadual, a Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Francisco Maia. Foi realizada a pesquisa,
desta feita a populacédo estudada foi formada por alunos na faixa etaria de 12 a 17
anos de idade, no periodo de 30/07/2018 a 30/08/2018. A priori, foi realizada uma
contagem de todos os alunos na escola, logo apdés, feito uma selecdo para observar
guantos estavam dentro da margem da pesquisa, onde 296 alunos com a idade
necessaria foi encontrado, desses, foi feito ao intervalo de confianca de 95% para a
selecéo, onde resultou em 168 alunos aptos a participar da pesquisa.

Nossa pesquisa na escola foi dividida em trés etapas; 1) conversar com a
diretora da escola, para fazer a solicitacdo da pesquisa, 2) a aplicacdo de dois
guestionarios; um para obter o nivel de atividades fisica, e o outro, uma analise do
consumo alimentar, 3) uma avalicao fisica para avaliar: o peso, estatura, relacao
cintura/quadril e mensurar o indice de massa corporal IMC).

Os niveis de atividade fisica foram analisados fazendo referéncia como base
para a coleta, o questionario do IPAQ (International Physical Activity Questionaire)
curto (MATSUDO et al., 2001), proposto pela Organizacdo Mundial de Saude, para
determinar niveis de atividade fisica, os adolescentes referiram com que frequéncia
(vezes/semana) e duracao por dia (horas/minutos) praticavam diferentes atividades
de intensidade moderada a vigorosa, na qual recebia a classificacdo de: muito ativo,
ativo, sedentario, irregular ativo A e irregular ativo B. Onde o avaliador, juntamente o
professor titular da sala, juntos, leram o0s questiondrios previamente, para uma
melhor compresséo, antes da aplicacédo dos mesmos.

Para andlise do consumo alimentar, foi proposto um questionario com
perguntas de facil compreensdo, que avaliaria quais as preferéncias, nimero de
vezes e 0s alimentos de maior consumo pelos alunos, com base em um recordativo
da semana anterior, se era marcando com um “X” nas perguntas proposta.

Para medicdo da massa corporal (MC), foi utilizada uma balanca digital
OMRON Bioimpedancia Hbf-514c, com precisdo de 150 kg. O individuo foi
posicionado em pé no centro da plataforma, descalco e com os bracos ao longo do
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corpo. A vestimenta utilizada no periodo avaliativo era o uniforme escolar (shorts e
camiseta), pois foi a maneira mais facil onde encontramos para realizar as medicoes.

Na avaliacdo da estatura, em metros (m), foi utilizada uma fita métrica fixada
em parede lisa, com resolucéo de 0,1m. O individuo posicionou-se em ortostatismo,
com o0s peés descalcos, com a regido occipital, cintura escapular, pélvica e a regiao
posterior do calcanhar em contato com a parede, a cabec¢a permaneceu no plano
horizontal de Frankfurt.

Para calcular o indice de Massa Corporal (IMC), foi por meio do coeficiente
entre massa corporal e a estatura ao quadrado (Kg/m?), onde é uma maneira de
baixo custo de avaliagdo e corresponde a maioria das avaliacdes dos estudos
populacionais na qual foi observado. A classificacdo da condi¢do do estado fisico foi
tomada como referéncia o estudo de MELO, (2011).

A Circunferéncia da Cintura (CC) foi mensurada também através de uma fita
métrica flexivel com precisdo de 01 mm. Assim como a Circunferéncia do Quadril
(CQ), que foi posicionada a fita, horizontalmente em torno do quadril na parte mais
saliente dos gluteos. Tais medidas (CC e CQ) possibilitaram a construcdo da razéo
cintura-quadril (RCQ), obtida pelo quociente entre o perimetro da cintura e o
perimetro do quadril e foram classificados de acordo com o proposto no estudo de
(TAYLOR, et al. 2000).

Pelo fato dos alunos ndo possuirem sua maior idade prescrita em lei, entéo,
foi entregue um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para que o
seu responsavel legal, os pais, autorizassem a participar da pesquisa, caso fosse
aceito, o termo seria recolhido no ultimo dia da pesquisa, bem como o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecimento (TALE).

Realizou-se dois testes ANOVA, o primeiro, correlacionando os dados do IMC
com da aptidao fisica, ja o segundo, também o IMC com a participacdo dos
escolares nas aulas de educacgdo fisica dos escolares. Como também dois qui-
guadrado, para observar com mais detalhes os géneros, em ralacdo a participacao

das aulas de educacéao fisica e os dados da aptidao fisica dos mesmos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo contou com a participagao inicial de 168 escolares, no decorrer do

estudo houve a excluséo de 24 escolares, por motivos de ndo comparecer a todas
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etapas avaliativas, restado assim, apenas 144 escolares, destes, foi descrito a
média (M) e desvio padrdo (DP) das respectivas variaveis analisadas: idade
(M=14,8) e (DP=1,4), massa corporal (M=56,4) e (DP=11,9), estatura (M=1,63) e
(DP=0,08), IMC (M=20,9) e (DP=3,7) e a relacdo cintura-quadril (M=0,76) e
(DP=0,05), (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil e dados antropométricos dos escolares conforme média + desvio
padrao.

MENINOS n=61 MENINAS n=83 GERAL n=114

VARIAVEIS M + DP M + DP M = DP
Idade (anos) 150+14 147+14 148+14
Massa Corporal (kg) 61,0+12,9 52,3+9,6 56,0+ 11,9
Estatura (m) 1,68 £ 0,07 1,59 £ 0,06 1,63 +£0,08
IMC (kg/m2) 21,4+40 20,6 £ 3,5 20,9 £ 3,7
Relac&o Cintura-Quadril 0,77 £ 0,10 0,74 £ 0,05 0,75+ 0,08

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019

A correlacdo dos dados IMC com da aptiddo fisica, demostrou uma
significancia de p=0,40, ou seja, ndo significativo. Onde foi possivel conclui que,
estaticamente, o IMC ndo possui influéncia em relagdo com aptiddo fisica dos
grupos estudados. Assim como do IMC com a participagao dos escolares nas aulas
de educacéo fisica, mostrou uma significancia de p=0,06, ou seja, estatisticamente
nao significativo, entdo a participacdo dos escolares nas aulas nao influenciou nos
dados IMC dos grupos estudados.

Foi realizado uma analise descritivas de distribuicdo dos individuos segundo o
género, onde participaram ambos 0s sexos. Onde, do cento quarenta e quatro
n=144 estudantes da pesquisa, 41% sdo do sexo masculino e 69 % do sexo
feminino, com esses dados € possivel destacar uma maior participacdo de meninas
no estudo, (Figura 1).

Figura 1: Distribuicdo segundo o género dos escolares de 12 a 17 anos.

= Masculino = Feminino

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019
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Foi nosso desejo observar a efetividade da participacdo dos alunos nas aulas
de Educacéo Fisica da referida escola, encontramos 0s seguintes dados, que 68%

do grupo estudado participam das aulas, no entanto 32% nao participam, (Figura 2).

Figura 2: Distribuicdo dos individuos conforme a participacdo nas aulas de
Educacéo Fisica.

= Sim = Nao

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019

Ao descrever com mais clareza a participacdo dos escolares nas aulas EDF,
de acordo com o género, tendo um p=0,02. Onde o0 sexo masculino e apresentado
com uma maior participacdo em relacdo em relacéo ao feminino, algo que pode ser
uma preocupacdo ou afetar um crescente no nivel de sedentarismo nas meninas,
(Tabela 2).

Tabela 2 — Distribuicdo por género na participacdo das aulas de educacéao fisica da

Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Francisco Maia, Jeric6-PB.

Participam das N&o Participam
Variavel Aulas EDF das aulas EDF TOTAL P
N %*  %** N %*  %** N
Sexo Mas<_:u_|ino 50 82,0 510 11 18,0 239 61 0.02
Feminino 48 57,8 490 35 422 76,1 83 '

%*= Porcentagem da Participacdo dentro do sexo; %**= Porcentagem da
Participacdo dentro das Aulas de Educacao Fisica.

3.1 NiVEIS DE OBESIDADE

O IMC é uma variavel bem vista e muito utilizada em estudos populacionais,
principalmente envolvendo criangas e adolescentes, com o proposito de observar, se
0os avaliados estdo ou ndo com o0 peso ideal. No nosso estudo os escolares se

encontram com uma distribuicdo de peso, onde, 66% estavam com peso ideal ou
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normal, 5% abaixo do peso, 26% em excesso de peso e 5% se encontram obesos,
(Figura 3).

Figura 3: Classificacdo dos individuos com relacdo ao IMC
3% 5%

I

26% e

Abaixo do Peso Normal
Excesso de Peso Obesos

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019

Nosso estudo mostrou indices elevados de excesso de peso (26%), porém,
baixos indices de obesidade (3%), diferentemente se comparamos com o trabalho
de Fernandes, et al (2012), onde foi observado (6,44 %) apresentaram sobrepeso e
(11,48%) obesidade respectivamente, foi encontrado um total de 17,92%, se somar
as duas variaveis citadas anteriormente, estudo esse com das criancas da rede
publica de ensino da cidade de Formiga - MG com criancas de 6 a 10 anos de idade,
No estudo de Cabrera, et al (2014), contou com a participacdo de 402 escolares,
destes 30,59%, se mostraram individuos com excesso de peso, n=52 (12,93%) sao
do grupo de criancas, com idade de 6 a 11 anos e n=71 (17,65%) sdo do grupo de
adolescente com idade de 12 a 17 anos, mostrando assim, que nosso estudo obteve
indices menores. O estudo de Ramos e Ferreira, (2014), realizado em escolares da
12 ao 9° ano da zona urbana e rural da rede publica de ensino do municipio de Dois
Irméos de Buriti/MS, mostrou na zona urbana as alteracbes maiores no percentual
no indice de sobrepeso (20,1%) e de obesidade (8,7%), quando comparados com a
area rural (19,3% de sobrepeso e 4,7% de obesidade), niveis corroborando com
nosso estudo, se observar as zonas. Ao observar o estudo de Pinto, et al (2016), na
gual contou com 502 escolares de 10 a 14 anos, destes, n=92 (18,2%)
apresentaram sobrepeso e n=64 (12,7%) apresentaram obesidade, foi realizado no
municipio de Ribeirdo Preto (SP), sendo assim, nosso estudo foi maior apenas nos
dados de sobrepeso.

Os altos indices de excesso de peso e obesidade na infancia, pode

desencadear diversos problemas a saude, como sindromes e problemas cardiacos,
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entre outros. Segundo Paula, et al (2015), observaram que 58% das criancas e
adolescentes com excesso de peso atendidos em um ambulatério de distlrbios
nutricionais, foram diagnosticadas com sindrome metabdlica e as alteragcbes que
contribuem para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Corroborando
com o estudo anterior, Moreira, et al (2014), buscaram investigar as investigar as
principais doencas associadas a obesidade infantil, onde destacou algumas, como:
sindrome metabdlica, diabete melittus, hipertenséo arterial, dislipidemias e doencas
cardiovasculares.

Podemos constatar também, maiores indices de excesso de peso e
obesidade em diferentes classes sociais. Miranda, et al (2015), observaram que a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil na escola privada € maior quando
comparado aos da escola publica, sendo de 45,1 e 14,8%. Como também em
diferentes regifes do Brasil, esses niveis possuem uma diferengca bem significativa.
Guimaraes Junior, et al (2018), mostraram uma prevaléncia de obesidade por
regides brasileiras em escolares, onde a menor prevaléncia foi descrita na regiao
Norte com 7,4% e a maior na regido Sul com 44%.

Diante dos dados apresentados, fica nitido que medidas devem ser tomadas
para melhorar essas condi¢cdes, uma das, seria a propria ajuda e conscientizacdo
dos pais da situacdo de seus filhos, pois sdo as pessoas mais proximas e sao
responsaveis pela educacdo dos mesmo em todos 0s quesitos, porém, outra
dificuldade se é vista, a percepcdo do pais em relacdo ao estado de risco de
obesidade ou nao. Tenorio & Cobayashi, (2011), retrataram a falta de percepcao e
consciéncia dos pais quanto ao estado nutricional dos filhos € um dos fatores que
dificulta o sucesso da prevencdo, tratamento e consequente diminuicdo da
prevaléncia da obesidade.

Diante disto, Moreira, et al (2014), buscaram investigar as possiveis acfes de
prevencdo, e perceberam que o trabalho em equipe multidisciplinar de médicos,
nutricionistas, educadores fisicos e o0s proprios pais tém sido a ferramenta mais

eficaz para a prevencéo da obesidade infantil.

3.2 NiVEIS DE APTIDAO FiSICA

Podemos perceber que as criangcas e adolescentes estdo mudando seus

habitos e formas de brincar, a diversdo era através do movimento, o correr, saltar,
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pular e diversos gestos motores, hoje estdo cada vez mais inativas. Dos alunos do
nosso estudo, 17% deles se encontravam na condigcdo de muito ativo, 35% séao
ativos, 17 % num estado sedentario, 7% em condicfes de irregular ativo A, e 24%

estdo na condicdo de irregular ativo B, (Figura 4).

Figura 4: Classificagdo dos individuos com relagédo ao nivel de aptidao fisica

> B

= Muito Ativo = Ativo
Sedentario Irregular Ativo A

= [rregular Ativo B

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019

Para uma melhor distribuicdo dos dados em relacdo ao género, o nivel de
sedentarismo tanto do sexo masculino e feminino foi descrito. Onde o0 sexo
masculino é apresentado com uma maior participacdo em relacdo em relacdo ao

feminino, (Tabela 3).

Tabela 3 — Distribuicdo por género no nivel da aptiddo fisica dos escolares da
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Francisco Maia, Jerico-PB.
MASCULINO  %* Oo** FEMININO % Oo** P

Muito Ativo 22 36,1 43,1 29 349 56,9

Ativo 14 23,0 58,3 10 12,0 41,7
Irregular Ativo A 02 3.3 20,0 8 9,6 80,0 030
Irregular Ativo B 13 21,3 38,2 21 25,3 61,8 '
Sedentario 10 16,4 40,0 15 18,1 60,0
TOTAL 61 100 424 83 100 57,6

%*= Porcentagem da Participacdo dentro do sexo; %**= Porcentagem da
Participacdo dentro das Aulas de Educacéo Fisica.

Ao descrever o nivel de aptidao fisicas dos individuos do nosso estudo, se vé
em sua grande maioria, que 0s escolares se mostram realizando atividades, ou seja,
estavam na condicdo de muito ativo ou ativos (17% e 35%), segundo o protocolo

utilizado, isso de fato € um dado muito importante. Porém, 17% de nossa populacao
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se encontram sedentarios, 7% Irregular ativo A, e 24%, irregular ativo B.
Diferentemente dos resultados de Farias & Salvador, (2005), usando 0 mesmo
protocolo que o nosso, obteve mais da metade da amostra entre meninos e meninas
(53,25% e 63,76%), foram classificados como sedentarios ou insuficientemente
ativos. Outro estudo, com um numero bem maior de participantes, Da Silva, et al
(2016), onde participaram 2.545 jovens de ambos o0s sexos, de 14 a 18 anos dos
municipios da Grande Florianépolis, destes, quanto ao nivel de atividade fisica
48,6% da amostra geral, 53,9% das mocas e 41,4% dos rapazes foram
considerados inativos.

Voser, et al (2017), observaram 105 adolescentes, de ambos os sexos, com
idade de 15 a 17 anos do 1° ao 3° ano do ensino meédio, numa Escola Estadual
Publica, localizada na cidade de Pelotas-RS, onde, 29 meninos foram classificados
como muito ativos (27,62%), 7 como ativos (6,67%) e 13 como irregularmente ativos
(12,38%), j& o sexo feminino, 16 meninas foram classificadas como muito ativas
(15,24%), e 10 como ativas (9,52%), sendo 30 como irregularmente ativas (28,57%).
Ja no estudo de Marques, et al (2019), realizado em 53 escolares de ambos o0s
sexos, estudantes de uma escola particular do Distrito Federal, com idade de 11 a
14 anos, desses, 47,13% da amostra eram ativos e 52,84% eram irregular ativo A.

Ao observar os dados desses estudos, podemos perceber o aumento dos
indices de sedentarismo ao longo dos anos, entre jovens e adolescentes,
consequentemente se assim permanecer, os mesmos terdo grandes chances de
problemas a condi¢édo de saude na vida adulta.

Segundo Gualano & Tinucci, (2011), os estudos epidemiolégicos demonstram
gue a inatividade fisica aumenta substancialmente a incidéncia relativa de doenca
arterial coronariana (45%), infarto agudo do miocardio (60%), hipertensédo arterial
(30%), cancer de colon (41%), cancer de mama (31%), diabetes do tipo Il (50%) e
osteoporose (59%).

Em relacdo a populacdo estudada, algo a se pensar seria se o fator
socioeconémico influenciaria ou ndo, em maiores niveis de inatividade. Segundo
Smith-Menezes, et al (2012), mostraram em estudos que 0S jovens com maior
escolaridade e que nao trabalhavam, foram mais inativos fisicamente, entretanto, os
que estavam em menor condi¢do econbmica mostraram-se com excesso de peso

corporal.
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Diante de toda essa problematica, possiveis medidas podem ser adotadas em
relacdo com os fatores associados a inatividade fisica em adolescentes, para que no
futuro, possamos ter uma populacdo mais saudavel e ativa. Marinho & Ribeiro, et al
(2019), destacam que desde da adolescéncia, seja feito um combate aos fatores que
impedem esse desenvolvimento corporal a prética de atividade fisica na
adolescéncia, bem como a regulagdo na utilizagdo de video game, computador, TV
e incentivo as aulas de educacéo fisica, sdo iniciativas fundamentais a inatividade

fisica entre os jovens.

3.3 HOBBY

Uma das variaveis observadas do nosso trabalho, foi o Hobby ou passa
tempo em comum dos participantes, pois e algo que esta atrelado a o nivel de
atividade fisica dos mesmos. No questionario colocamos op¢des para se marcar
com um “X’, como também qual tempo que eles permaneciam utilizando ou
praticando tal hobby, tendo em vista o grande avanco tecnoldgico escolhemos o
celular, televisdo e video game. Encontramos a média de (M= 6,63) horas por dia,
onde passam em uso de tais aparelhos, com o desvio-padréo (DP= 3,5), onde a
minimo em horas foi de (2h) e a maxima (12h) por dia, onde, os escolares faziam
uso desses meios como hobby, tanto no seu dia a dia, como também nos fins de
semana. Um dos aparelhos que se destacou o celular, como o mais utilizado pelos

adolescentes, (Figura 5).

Figura 5: Préatica de Hobby dos escolares, em seus momentos livres.

3% 2%

\

= Celular =Video-Game =TV

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019
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O nosso estudo mostrou resultados bem expressivos e preocupantes, onde
como relatado anteriormente, um grande uso do celular entre os escolares, onde
muitos alunos retrataram que ficavam o dia todo com o aparelho. Porém, até entao,
ndo se achou muitos estudos na literatura onde buscou observar o uso celular
exclusivamente, encontramos mais a televisdo e o video game.

No entanto, corroborando com os altos indices de nosso estudo, Vieira, et al
(2018), realizaram pesquisas com 104 escolares de Santa Catarina, na idade de 14
a 19 anos, e mostrou que houve um destaque para atividade “uso do celular”, que
atingiu valores de 63.4% nos dias Uteis e 60.6% nos finais de semana. Onde, no
mesmo estudo, os dados mostraram que os adolescentes do sexo feminino teriam
maiores chances do que o recomendado de assistindo TV no fim de semana.

Diferentemente, Lucena, et al (2016), mostraram que os adolescentes do
sexo masculino pertencentes as classes econfmicas mais altas, apresentaram
maiores chances de exposi¢cdo ao tempo acima do recomendado assistindo TV.

Corroborando com os achados acima, Ferreira, et al (2015), realizaram em
estudos composto por 8.661 alunos de 56 escolas publicas de Pelotas, RS, com o
objetivo de analisar o comportamento sedentario associado com: o sexo, série da
escolaridade, nivel econdmico e atividade fisica O resultado foi que sexo feminino
possui uma maior associacdo com o desfecho, exceto para jogos eletronicos.
Estudantes de séries mais avancadas estavam mais envolvidos em tarefas na
posicdo sentada, quando comparados com os das séries iniciais. Os alunos mais
velhos eram mais propensos a navegar na internet por mais de duas horas por dia.
Estudantes com condicdo econdmica mais elevada eram mais tendenciosos a
passar o0 tempo em videogames e internet. Individuos ativos eram menos
predispostos a se envolver em comportamento sedentario durante a semana.

Diante disto, Rossi, et al (2010), observaram também que a permanéncia em
frente a TV como fator que influencia criancas e adolescentes a desenvolverem
habitos alimentares menos saudaveis, e também reduz o tempo dedicado a

atividade fisica.

3.4 HABITOS ALIMENTARES

O consumo alimentar dos escolares também foi observado, onde se fez um
recordativo de quais os alimentos foram consumidos na semana anterior a

avaliacao, (Tabela 3).
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Tabela 3 — Tipos e quantos escolares consumiram determinados alimentos na ultima

semana, em suas refeicdes dos escolares de Jerico-PB.

ALM. QAC. ALM. QAC. ALM. QAC.
Frutas 122 Leite; Derivados 104 Hortalica 76
Margarina 119 Pao 102 Hambdurguer 71
Carne; Boi 116 Feijao 100 Suco; Industrial 71
Carne; Frango 116 Ovos 100 Batata Frita 65
Macarrao 115 Outros Doces 99 Carne; Peixe 61
Refrigerante 114 Outras Massas 95 Pizza 59
Salgado 112 Bombom 90 Carne: Porco 50
Suco; Natural 111 Sorvete 90 Legumes 50
Bolo 109 Chocolate 83
Biscoito 105 Linguica 79

ALM = Alimentos consumidos pelos alunos; QCA = Quantidade de Alunos que
consumiram tais alimentos

Como exposto a tabela 3, esses sdao um dos alimentos mais consumido:
frutas, margarina, refrigerante, respectivamente, 87,7%, 82,6% e 79,1% dos
escolares consomem tais alimentos, o grande indice do consumo de frutas foi algo
interessante a se observar, porém, atrelado a isso, grande consumo de massas e
refringente foi percebido como preocupante, € notério também o baixo consumo de
legumes, apenas 34% dos escolares usam em suas alimentacdes.

Percebe uma variedade entre os alimentos de consumo, que pode advir dos
primordios da origem culinéria brasileira. Ferraccioli & Silveira, (2010), mostram que
a culinaria habitual brasileira tem uma predisposicdo pela mistura, pela textura
gelatinizada do amido agregada as gorduras, pelo alimento socialmente aceito que
transmite saciedade, esta cheio e prazer, comida que sustenta e satisfaz

Uma preocupacao em relacdo a alimentacéo e os adolescentes, sdo doencas
cardiovasculares, pelo consumo demasiado de certos alimentos, que sao
contribuintes direto para uma condi¢éo patologica. No estudo de Sumini, el al (2017),
dos adolescentes que participaram do estudo, 75% consomem em excesso
alimentos que contribuem para o risco cardiovascular. Esses alimentos assinalados
pelos adolescentes, se destacam pelo elevado teor de gorduras saturadas.

Ao observar nos dias atuais a escolha dos alimentos entre jovens e
adolescentes, alguns se destacam por um grande consumo, entre eles as bebidas,

como os refrigerantes. Almeida, et al (2013), em sua revisao da literatura, demostrou
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uma grande adesdo dos ambos 0s sexos, ao refrigerante. Onde o mesmo autor,
destacou que analisando as preferéncias alimentares dessa faixa etéria, que nem
sempre optam por alimentos considerados mais saudaveis, associado ao
sedentarismo, estudos epidemiolégicos tém demonstrado um crescimento da
prevaléncia de obesidade entre esses individuos.

Azevedo, et al (2014), mostra as altas prevaléncias de excesso de peso e do
baixo consumo de frutas, legumes e hortalicas, indicam a necessidade de
intervencdes, visando a implementacéo de estratégias de prevencao e promocao da
saude, incentivando a reducdo do excesso de peso e maior consumo de alimentos
ricos em fibras, como frutas e vegetais.

Dentre os objetivos de nosso trabalho, estava em saber qual o papel da
escola quanto instituicdo educacional, em trabalhar sobre os temas estudados
(obesidade, sedentarismo e alimentacdo) em seus planos de aula. Uma das
perguntas do questionario era; se a escola trabalha esses temas de forma regular,
voltados para o bem-estar e saude. O resultado foi que, dos 144 escolares, 14%
escolares relataram que nas aulas ministradas pelos professores esse tema foi
abordado, entretanto, 81% falaram que n&o tinha sido abordado e 5% n&o quiseram
comentar. Algo considerado como preocupantes, tendo em vista, que levar a

informacdo e algo essencial para a conscientizacao que qualquer problematica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos, que estudos com caracteristicas do nosso, pode ser de grande
importancia, tanto de cunho cientifico, como ajuda para os profissionais da area da
saude e educacao, e assim, melhor elucidar como trabalhar, temas de tdo grande
importancia, como a obesidade, sedentarismo, habitos alimentares, e quais seriam
as consequéncias futuras em criancas e adolescentes.

O nosso estudo mostrou que nossa populacdo, se encontra com um baixo
indice de obesidade, um consideravel nimero de escolares com excesso de peso,
porém, e em sua grande maioria estdo com padrdes normais para 0 peso. Ja em
relacdo a aptidao fisica, foi possivel perceber, uma grande quantidade de ativos, e
indices relativamente normais, comparado com 0s outros estudos de inativos e

sedentarios. Entretanto, sobre a alimentacdo, os mesmos apresentaram um grande
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consumo de frutas, porém, ao mesmo tempo, um elevado consumo de refrigerantes
e massas, que podem acarretar problemas futuros.

Foi de grande destague o tempo que os alunos ficam em posse do celular,
aumentando assim o tempo inatividade, que € um dos estimulantes para a
obesidade e em conjunto com a ma alimentacdo. Em relagdo aos temas
trabalhados, obesidade, sedentarismo e hébitos alimentares, a escola tem
trabalhado pouco esses temas, onde na qual, sdo muito relevantes a saude e bem-
estar dos individuos.

Destacamos também, que o0s objetivos do nosso trabalho foram
concretizados, para ampliar as informacdes, numa continuidade de pesquisas desse
cunho, seria interessante realizar novas avaliacdes, como por exemplo através de
dobras cutaneas, e assim perceber o percentual de gordura dos escolares, entre

outros aspectos.
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