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A PRATICA DO JIU-JITSU COMO FERRAMENTA DE INCLUSAO SOCIAL: UM
ESTUDO DE CASO NA CIDADE DE SAO BENTO - PB

BRAZILIAN JIU-JITSU PRACTICE AS A SOCIAL INCLUSION TOOL: A CASE
STUDY IN SAO BENTO - PB TOWN.

Danilo de Sousa Marques®
RESUMO

O presente estudo buscou ouvir a opinido dos praticantes de Jiu-jitsu da cidade de
S&o Bento - PB tendo como objetivo analisar as contribuicées da pratica do Jiu-jitsu
para a inclusdo social no referido municipio. Para isso, foi necessaria uma
abordagem quanti-qualitativa, pois buscou a interpretacdo dos fenémenos e também
traduziu em numeros opinides e informagdes para que fosse possivel analisar os
resultados. Nesse contexto foram coletados os dados através de questionarios que
buscaram montar o perfil dos praticantes do Jiu-jitsu, a efetividade do esporte na
cidade, a inclusdo social na perspectiva dos praticantes e o Jiu-jitsu e suas
perspectivas na cidade de Sao Bento-PB. Mediante os resultados obtidos, concluiu-
se que o Jiu-jitsu contribui em diversos aspectos para a inclusdo social mostrando-
se ser um esporte que atende a todos os publicos e faixas etarias.

Palavras-chave: Jiu-jitsu. Inclusédo social. Esporte. Sociedade.

ABSTRACT

The present study aimed to hear the opinion of Jiu-jitsu practitioners from Sdo Bento
- PB town, in order to analyze the contributions of Jiu-jitsu practice to social inclusion
in that community. For this, a quantitative and qualitative approach was necessary,
once it sought the interpretation of the phenomenon and translated opinions and
information into numbers so that it was possible to analyze the results. In this
context, we collected data through questionnaires, which sought to describe the
profile of Jiu-jitsu practitioners, the effectiveness of this sport in the town, social
inclusion from the perspective of practitioners, and Jiu-jitsu’s perspectives in Sao
Bento-PB town. From the results obtained, we concluded that Jiu-jitsu contributes in
many aspects to social inclusion, proving to be a sport that reaches all audiences
and age groups.

Keywords: Jiu-jitsu. Social inclusion. Sport. Society.
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1 INTRODUCAO

O Jiu-jitsu € um método de luta com raizes japonesas que acabou ganhando
um estilo brasileiro que envolve técnicas de imobilizacbes, ou seja, um de seus
objetivos é conquistar posi¢cdes de controle até que o lutador consiga a finalizagéo
que é dada por uma imobilizacdo muito precisa, em que o lutador torce, puxa ou
pressiona alguma articulacdo do corpo ou estrangula o oponente, dando assim o fim
da luta.

Nesse esporte, o lutador busca fazer uso das partes duras do corpo contra 0s
pontos vulneraveis do adverséario. No que diz respeito as divisdes de pesos, esta é
feita por faixa e idade. Klaus (2016) caracteriza o Jiu-jitsu como a arte marcial que
realiza golpes de alavancas, tor¢des e pressdes para levar um oponente ao chéo e
domina-lo.

Segundo Silva (2015), o Jiu-jitsu como qualquer outro esporte traz beneficios
para a saude e a mente, auxilia na melhoria da respiracdo devido a seu grande
namero de exercicios aerdbicos e trabalha os reflexos por se tratar de um esporte
baseado na técnica e ndo na forca. O lutador deve estar sempre atento aos
movimentos do seu adversario o que acaba desenvolvendo os reflexos. Outro fator
importante, € o trabalho mental que a pratica do Jiu-jitsu estimula no lutador o que
acarreta em desenvolver atitudes como capacidade de superacdo, de pensar sobre
pressédo e de principalmente respeitar o proximo.

Segundo Archete (2016), o Jiu-jitsu é uma filosofia de vida que permite que as
pessoas desenvolvam a parte fisica, bem como proporciona o trabalho com o estado
psicolégico, 0 agir em equipe e estimula o companheirismo. As vantagens do
esporte sdo a disciplina, respeito pelas regras, autoestima, autoconfianga, controle
de emocgdes, desenvolvimento de coordenacdo motora, acondicionamento de
reflexos, alivio de tensao, controle de ansiedade, auto integracao social, assisténcia
no desenvolvimento de inteligéncia, audacia, coragem, agilidade e resisténcia a dor.
Sendo assim, o Jiu-jitsu contempla todas as caracteristicas necessarias para ter uma
vida saudavel e inclusa numa sociedade cada vez mais competitiva e excludente.

Em uma sociedade moldada pela exclusdo social, o esporte é uma
oportunidade de promover ndo sé mudancas de habitos e qualidade de vida, mas

sim uma forma de unir diferencas e cooperar para o processo de incluséo social.



Nesse sentido, determina-se o esporte como um canal de socializacdo positiva e
inclusiva.

O Jiu-jitsu € uma modalidade que trabalha a resiliéncia do praticante, valores
éticos e morais. Para Castro et al (2018), o Jiu-jitsu brasileiro pode ser utilizado
como uma pratica educativa critico-emancipatoria, que contribui para a construcao
da cidadania infanto-juvenil devido a sua competéncia educacional, social e
comunicativa sendo uma grande ferramenta de inclusdo social e cidadania. O
presente estudo tem por objetivo analisar as contribuicbes da pratica do Jiu-jitsu

para a inclusédo social na cidade de S&o Bento — PB.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A histéria do Jiu-jitsu

O surgimento do Jiu-jitsu tem sua origem incerta, mas segundo alguns
historiadores acredita-se que essa arte nasceu na india e era praticado por monges
budistas. As palavras Jiu-jitsu tem como tradugdo “arte versatil, suave” ela foi
desenvolvida a partir da necessidade da autodefesa. Dessa forma, 0os monges
desenvolveram uma técnica baseada nos principios do equilibrio, das alavancas e
do sistema de articulacdo do corpo o que evitava o uso de forcas e de armas. O Jiu-
jitsu percorreu o sudoeste asiatico, da China e, chegou ao Japao onde o esporte
desenvolveu-se e popularizou-se (ROBBE, 2006).

A finalidade do esporte era que no campo de batalha o enfretamento, poderia
deixar um samurai sem suas espadas ou lancas o0 que necessitava de um método
de defesa sem armas. Contudo, o Jiu-jitsu surgiu de uma contraposi¢do ao Kenjitsu
e outras artes mais rigidas, em que se fazia necessario o0 uso de espadas e outras
armas (MAIA, 2007).

No final do século XIX, alguns mestres de Jiu-jitsu sairam do Japdo para
outros continentes, estes passaram a viver do ensino da arte marcial e das lutas que
realizavam. No Brasil, o Jiu-jitsu chegou através do professor de Jiu-jitsu chamado
Mitsuo Maeda (conhecido como Conde Koma), que era Consul do Japdo no estado
do Para. Ele reine amigos para ensinar as técnicas do verdadeiro Jiu-jitsu tendo
como alunos, nesta ocasido, os irmaos Carlos, Gastdo e Oswaldo Gracie
(GUIMARAES, 2002).



O até entdo aluno do professor Mitsuo Maeda, Carlos Gracie muda-se para o
Rio de Janeiro com a familia e adota a profissdo de lutador e professor de Jiu-jitsu.
Tempos depois, Carlos Gracie viaja para Belo Horizonte e ganha muita repercusséo
com suas lutas e por vencer adversarios mais forte do que ele fisicamente. Em 1925,
de volta ao Rio de Janeiro, ele funda a primeira academia Gracie Jiu-jitsu. Logo, 0s
Gracie adquiriram fama e notoriedade nacional e atraidos por esse mercado, muitos
japoneses vieram ao Rio de Janeiro, no entanto, nenhum deles conseguiu formar
uma escola tdo sélida quanto a da Academia Gracie (GUIMARAES, 2002).

Com o tempo, e depois de muito estudo foi entdo desenvolvido o estilo
brasileiro de Jiu-jitsu, com o aprimoramento da luta de solo. Os Gracie foram
importantes para o avanco do Jiu-jitsu no Brasil de forma que adquiriram
notoriedade nacional e internacional tendo atualmente Roger Gracie, como 0 maior
vitorioso da familia, conhecido como um dos maiores lutadores de Jiu-jitsu da
atualidade (BARBOSA, 2006)

Segundo Teixeira (2011), o Jiu-jitsu, criado pela familia Gracie, é hoje um dos
principais produtos de exportacdo dos brasileiros, superado apenas pelo samba e o
futebol. O autor também afirma que o Jiu-jitsu brasileiro se efetuou no Brasil ao
custo de muito esfor¢o, no qual foi possivel provar que o uso da técnica permite ao
fraco vencer o forte. Diante disso, 0 Jiu-jitsu passou por um processo de
nacionalizacdo, ou seja, 0 esporte que outrora de origem japonesa, passou a cada
dia adquirir mais tracos nacionais. O Jiu-jitsu atualmente vem ganhando cada vez
mais adesdo. Dessa forma, o Jiu-jitsu brasileiro € um dos mais proveitosos e

espetaculares esportes.

2.2 O Jiu-jitsu brasileiro

O Jiu-jitsu brasileiro foi desenvolvido no Brasil pela familia Gracie. Na vertente
brasileira trata-se de uma arte marcial que reflete um desporto de combate onde se
concentra principalmente em um sistema de defesa pessoal proprio que tem como
objetivo imobilizar a acdo do adversario. O Jiu-jitsu brasileiro permite o dominio do
adversario e ndo leva em consideracdo seu tamanho, pois nesse esporte o mais
importante € a técnica que se bem executada acaba levando o adversario a
submissao (BARBOSA, 2006).
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O Jiu-jitsu brasileiro se caracteriza principalmente em ensinar uma pessoa
fragil a defende-se de adverséario mais fortes e uma das suas vantagens concentra-
se na luta corporal que é realizada no chdo e no desarmar dos pontos fortes do
inimigo. Nesse sentido, o Jiu-jitsu brasileiro pode ser classificado como um esporte
de movimentos exatos coordenados de defesa que faz uso de alavancas e bloqueios
de respiracdo que levam os adversarios a redencéo. Lise e Capraro (2018) afirmam
que o Jiu-jitsu € uma arte cientifica e que envolve o fisico, moral e intelectual.

Segundo Castro et al (2018) a pratica do Jiu-jitsu brasileiro oscila, pois, existe
0 aumento da popularidade e do conhecimento sobre a modalidade, no entanto, ha
ainda um preconceito gerado pela falta de informacdo ou até mesmo uma certa
vinculacdo tendenciosa sobre a pratica do Jiu-jitsu como esporte violento. Sendo
assim, existe uma controvérsia relacionada a associacédo equivocada deste esporte
a prética da violéncia. Mesmo diante de controvérsias, o esporte conseguiu
desenvolver-se no pais passando entdo por um processo de nacionalizagcdo, ou
seja, 0 esporte de origem japonesa passou a adquirir tracos nacionais.

O Brasil pela primeira vez introduziu uma nacionalidade e identidade prépria
numa luta marcial existente. Isso foi um acontecimento Unico em toda a histéria do
esporte mundial e dessa forma nasceu o Jiu-jitsu Brasileiro que, tempos depois foi
exportado para todo o mundo (MAIA, 2007).

O Jiu-jitsu brasileiro foi conquistando inUmeros adeptos no mundo todo,
entretanto, sO se tornou internacionalmente conhecida no inicio dos anos 90, devido
0 campedo brasileiro Royce Gracie, que ganhou diversos torneios nos primérdios do
UFC (Ultimate Fighting Championship) um famoso torneio de artes marciais, contra
adverséarios bem maiores que defendiam outros estilos de luta. Tornando o Jiu-jitsu
brasileiro conhecido no mundo todo e dessa forma difundido o esporte no Brasil e no
mundo (GUIMARAES, 2002).

Atualmente, o Jiu-jitsu brasileiro € um dos esportes mais especulares para
todos os entusiastas das lutas marciais. Dessa forma, pode ser utilizado em diversas
perspectivas diferentes, sendo elas: torneios de Grappling que sdo uma forma de
combate onde os praticantes exibem as suas habilidades técnicas, fisicas e
psicologicas, tendo como objetivo neutralizar o oponente. Torneios de mistura de
artes marciais (MMA), estes torneios muito populares no mundo todo. E frequente
encontrar nesses tipos de torneios todo o tipo de lutadores sendo o Jiu-jitsu

brasileiro um dos estilos mais utilizados e apreciados. Defesa pessoal, nesse
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modelo n&o h& objetivos competitivos, por isso, o0s praticantes recorrem a
flexibilidade do corpo, de modo evitar os golpes dos seus adversérios utilizando a
sua forca de forma inteligente com o auxilio de técnicas mais adequadas sendo
estes os principios basicos do Jiu-jitsu brasileiro (ROBBE, 2006).

O Brasil ha muitos adeptos do Jiu-jitsu e a tendéncia é que o esporte cresca a
cada dia, sendo motivo de orgulho para os cidadaos brasileiros por se tratar de uma
atividade fisica que trabalha o corpo e a mente. Sendo assim, sO tem a acrescentar

beneficios na vida daqueles praticam essa arte marcial (GUIMARAES, 2002).

2.3 A importancia do Jiu-jitsu na vida das pessoas

A atual sociedade vem deixando de lado as praticas esportivas o que gera
atualmente uma sociedade que apresenta um estilo de vida sedentario e com
distarbios de ma alimentacdo. Esses problemas ndo se limitam apenas a adultos,
mas também a criancas e adolescentes, ou seja, todas as faixas etarias da
sociedade estdo vulneraveis a desenvolver esses disturbios. Dessa forma, €
necessario reagir a essa situacdo buscando desenvolver nas pessoas a importancia
da pratica constate de uma atividade fisica para que as pessoas possam ter um
corpo e uma mente saudavel (BERG, 2012).

Segundo Alves et al (2012), a pratica do esporte é reconhecida como
relevante para o ser humano e para a sociedade em geral. Este conceito tem-se
tornado mais amplo devido a atual divulgacdo dos benéficos dessa atividade para o
bem-estar das pessoas no ambito fisico, psicoldgico, cognitivo e social.

Diante o que foi exposto, faz necessario que as pessoas tenham aproximacao
com praticas esportivas para ter uma vida mais saudavel. Pensando nisso, observa-
se a grande eficiéncia do Jiu-jitsu por se tratar de uma modalidade que se efetivou
no pais ganhando assim nacionalidade e reconhecimento (BERG, 2012).

Muitas pessoas nao imaginam as mudancas que o Jiu-jitsu pode causar em
suas vidas, pois, inicialmente pode parecer algo diferente da realidade e de alguns
padrées do esporte. Entretanto, sem muito esforco o0s praticantes assumem
determinadas disciplinas como alimentacdo saudavel e aos poucos passam a
usufruir de beneficios ndo somente para o corpo, mas para a mente. Comecar uma
arte marcial pode ser para alguns uma forma de terapia que ajuda a aliviar o

estresse da vida agitada que se tem atualmente, bem como ajuda a melhorar o
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humor, tendo até resultados positivos no tratamento de doencas psicolégicas como
a depressdo. Para Berg (2012), os musculos passam a trabalhar mais, pois, é
preciso exercer uma forca constantemente para conseguir aplicar as técnicas no
adversario, com isso o corpo vai sendo exercitado e os musculos passam a ter maior
flexibilidade e maior forca de contragdo. O estresse do dia vai sumindo porque ha
gasto de energia na parte fisica e mental.

A pratica do Jiu-jitsu tem algumas particularidades, pois a mesma permite que
uma pessoa considerada fragil possa se igualar facilmente em um combate contra
um oponente bem maior e bem mais forte que ela. Com isso, € possivel evidenciar a
importancia desse esporte na vida das pessoas como uma alternativa para a
melhoria da saude do corpo (MOREIRA, 2006)

2.3.1 A pratica do Jiu-jitsu na construcdo de valores

Os valores séo transmitidos de diversas formas em uma sociedade tendo
como precursores de influéncia a internet, a televisédo, religido, a familia e entre
outras coisas. Dessa forma, tudo isso contribuem para formacdo do carater e da
indole dos individuos. Para Chaves (2004) é importante ficar atento com os valores
gue séo transmitidos para os jovens. Portanto, deve-se proporcionar uma reflexdo
critica sobre o que se é transmitido, pois, os valores sdo absorvidos e determinantes
para a construcdo da identidade, personalidade, pensamento critico ou alienado e
passivo na sociedade, ou seja, é capaz de determinar um sujeito participativo ou um
mero expectador da sociedade em que vive.

O esporte € muito benéfico na transmissédo de valores e na construcdo de
disciplina e respeito, e por isso, vale ressaltar a pratica esportiva como grande aliada
na construgéo de valores em uma sociedade. Diante disso, o Jiu-jitsu se encontra
como uma arte marcial, voltada ao controle do corpo e da mente sendo um esporte
voltado inteiramente para a disciplina e autocontrole dos seus praticantes
(SILVEIRA, 2014).

A pratica do Jiu-jitsu semeia valores éticos, morais, como a socializagéo e a
cooperacao. Entdo, é um esporte valioso no desenvolvimento dos valores na
sociedade atual que a cada dia torna-se mais individualista. Diante disso, Bickel,

Marques e Santos (2012) ressaltam que o esporte esta diretamente ligado com a
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construcdo de valores, em que proporciona que criangcas e adolescentes possam
dividir novas experiéncias afastando-as das drogas e da prostituicao.

A pratica do Jiu-jitsu, nesse contexto, tem consequéncias positivas na
formacdo do carater e na construcdo da cidadania, pois auxilia no desenvolvimento
de comportamentos e atitudes positivas que sdo a base de uma sociedade
(WERNECK,1999).

2.4 Inclusao Social

O ato de incluir significa trazer em si, introduzir, abranger, ou seja, a inclusao
social é o ato de inserir todos em uma sociedade fazendo valer seus direitos de
cidaddos. A inclusdo social € o conjunto de acdes que garante a participacao
igualitaria de todos em uma sociedade, independente da classe social, raca, op¢ao
sexual, religido e entre outros aspectos. Incluir € respeitar as diferencas e garantir
qgue todos tenham a possibilidade de participar de uma sociedade usufruindo de
seus direitos como cidaddo. O Brasil, por exemplo, presencia desde dos seus
primordios grandes desigualdades sociais e consequentemente a exclusdo de
diversos grupos dos seus direitos basicos como cidadédo (OLIVEIRA, 2007).

Paula (2004) ressalta que a inclusdo social € um processo pela qual a
sociedade se adapta na intencdo de incluir em seus sistemas sociais, cidaddo que
foram excluidos, no sentido de terem sido privados dos acessos aos direitos
fundamentais. Dessa forma, a inclusdo social € fornecer auxilio e principalmente
dando oportunidade aos individuos mais necessitados, para que 0sS mesmos possam
ter acesso a bens e servicos que diante determinada situacéo social provavelmente
nao teriam.

A discussédo sobre o termo, inclusdo social se deu no Brasil por volta do
século, XIX, por iniciativas oficiais, particulares e isoladas e também por interesse de
alguns educadores inspirados por experiéncias europeias. Atualmente, o tema
inclusdo social no Brasil vem orientando a elaboracdo de politicas publicas e de leis
gue visam criar programas e servigcos especializados como € o caso do atendimento
as pessoas portadoras de necessidades especiais. Segundo Sassaki (2003) por
volta dos anos 60 passou a surgir o termo “exclusao social”, porém esse conceito
passou a ser intensificado nos anos 80 e por ser um termo recente esta ligada com a

preocupacao com a integracéo social e com os direitos humanos.
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A incluséo social busca atender a todas as pessoas que ndo tém as mesmas
oportunidades dentro de uma sociedade. Nesse conceito, Se encaixam pessoas com
deficiéncia, idosos, negros e etc. Diante dessa situacao vulneravel, o governo busca
criar leis que possam diminuir a situacdo de exclusédo social, bem como promover
acesso aos seus direitos. Por exemplo, existem leis especificas para cada érea,
como é o caso das cotas em universidades, em relagdo aos negros, e também as
que tratam da inclusdo de pessoas com deficiéncias no mercado de trabalho. No
entanto, a cultura brasileira ainda tem pouca experiéncia em relacdo a inclusédo
social e existem ainda muito critica a igualdade de direitos, um fator que pode ser
citado € que ainda hoje ha uma intensa discussdo sobre a oferta de cotas nas
universidades (SILVEIRA, 2014).

Segundo a Unesco (2013) apesar das tentativas de reduzir as desigualdades
mediante projetos sociais, a realidade mostra que ainda falta muito para que grande
parte da sociedade tenha seus direitos equiparados ao resto da populacdo. E
importante ser positivo e acreditar que num futuro ndo tdo distante esta situacao
possa melhorar, pois, aos poucos muitos cidaddos vao se conscientizando da
importancia de se criar uma cultura de respeito ao proximo e de gerar um pais com
menos desigualdades marcantes.

E bom lembrar que quando as pessoas sdo colocadas em um grupo que elas
se sentem aceitas, se semeia valores morais e respeito ao proximo e isso dar a

oportunidade de oferecer a todos os mesmos direitos (MOREIRA, 2006).

2.4.1 A incluséo social através do esporte

Atualmente hd um reconhecimento do esporte como um canal de inclusao
social, pois, este € capaz de unir diferencas entre povos e assim cooperar para o
desenvolvimento da integracdo social. A pratica esportiva no contexto atual vem
sendo ampliada e sua importancia ndo estar somente a um cuidado com o corpo,
mas também em um conceito que trabalha a disseminac&do dos valores éticos e
morais.

E notavel o aumento de projetos esportivos destinados a jovens das classes
populares, essas iniciativas dao a oportunidade de incluir diversos nichos sociais a

uma atividade fisica. A pratica esportiva, visa o desenvolvimento das pessoas sendo
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assim uma forma de criar competéncias sociais e comunicativas essenciais para o
crescimento psicoldgico e individual das pessoas (ARRUDA, 2014).

O esporte € um caminho para que as pessoas se sintam participantes de uma
sociedade. Dessa forma, Escobar (2005) afirma que, através do esporte, as pessoas
sao levadas a sintetizar, analisar, integrar, pensar criticamente e conceituar. Tudo
ISSO oportuniza a transformarem a si mesmas e o seu mundo.

O esporte tem caracteristicas humanisticas, onde através de sua pratica
vivencia-se a integracao social de diferentes realidades e essa socializa¢cdo envolve
todas as pessoas sem excluir cor, racga, classe social ou qualquer outro tipo de
discriminagdo. O esporte é de todos é para todos. O autor Jacguard (1989)
conceitua o esporte como a constru¢do da humanidade que permite a possibilidade
de trocas, dialogos e interacao.

Diante do exposto, pode-se dizer que a pratica esportiva possui carater de
integracao social, onde as pessoas sdo capazes de trabalhar o fisico e o psicoldgico.
Sendo uma ferramenta poderosa no resgate de criancas e jovens em situacao de
risco, pois, estes tém a oportunidade de realizarem uma atividade prazerosa para a
mente e o corpo bem como diminuir o Ocio evitando a permanéncia nas ruas
(OLIVEIRA, 2007).

2.5 A préatica do Jiu-jitsu como ferramenta de inclusao social

Atualmente existem diversas pessoas que apresentam limitacbes fisicas,
motoras e, até mesmo mentais, em inUmeros aspectos. Essas pessoas vivem em
uma sociedade complexa tendo assim os mesmos valores humanos e direitos. No
entanto, as vidas dessas pessoas denotam de um pouco mais de dificuldades, pois
mesmo sendo parte de uma sociedade as vezes permanecem excluidas e por isso,
necessitam percorrer pelo processo da inclusdo social (SILVEIRA, 2014).

E pertinente informar que apresentar limitagdes n&o significa uma proibicdo a
pratica de algum esporte, nesse caso pode-se destacar as praticas esportivas como
a maior promovedora da incluséo social. Diante disso, vale ressaltar o Jiu-jitsu como
um esporte que vem crescendo no Brasil. Sendo assim, é necessario expor seus
beneficios como fator de integracdo social (WERNECK, 1999).

Esse fator integrador do Jiu-jitsu € um caminho que dar acesso a pratica

esportiva independentemente das dificuldades, sejam elas fisicas ou sociais. Por
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isso, a inclusdo através desse esporte € um resgate da cidadania e também uma
forma adquirir qualidade de vida, respeito e bem-estar sem nenhuma discriminagéo
com as diferencas entre as pessoas (AQUINO, 2016).

Silva et al (2014), destaca o Jiu-jitsu como o melhor caminho para
desenvolver a capacidade motora, cognitiva e social, diante disso, ha uma ligagcédo
bastante estreita com a incluséo social. Criando-se uma barreira contra a excluséo
social que possa assim superar os desafios através da pratica do esporte.

Com base nisso, na inclusédo deve-se ter o principio de que cada pessoa tem
sua individualidade, portanto, deve-se conviver com essas adversidades. E entdo,
benéfico para toda a sociedade oferecer a oportunidade do esporte como uma
ocupacao valiosa para a vida onde esse convivio possibilita o alcance de objetivos
sociais valiosos para uma sociedade marcada pela exclusdo (ARRUDA, 2014)

Segundo Correia (2010), o Jiu-jitsu apresenta requisitos indispenséaveis para
que um individuo possa adquirir a dimensédo total da inclusdo social sendo um
instrumento simples e eficiente contribuindo para que as pessoas facam parte de um
lugar na sociedade.

Diante disso, deve-se considerar todos os fenbmenos socioculturais que sao
alcancados através da prética esportiva em geral. E, o Jiu-jitsu merece um destaque
maior por ser uma espécie de luta que tem em sua cultura elementos de
manifestacfes corporais dando assim ao contexto que ele estad inserido varios
significados sendo, por exemplo, a luta por objetivos pessoais, a luta pela vida, a luta
por igualdade e entre outros aspectos (AQUINO, 2016).

Para Pacheco (2010) o Jiu-jitsu é considerada uma das artes marciais mais
antigas do mundo, sendo praticado no mundo inteiro por pessoas de todas as
idades. O autor aponta o Jiu-jitsu como o esporte de atuacao psicolégica da cultura
masculina, fortalecendo a sensacdo de seguranca e tornando seus praticantes
capazes de enfrentar desafios, sejam eles de natureza objetiva ou subjetiva, fisica
ou mental.

Contudo, pode-se observar que a pratica do Jiu-jitsu é cada vez mais
presente na sociedade brasileira trazendo diversos beneficios para seus praticantes.
E tendo, como uma de suas caracteristicas o respeito pelas diferencas. Portanto,
essa arte marcial ndo exalta estereotipicos fisicos entre o forte e o fraco, mas
dissemina que com garra e bastante esforco cada um pode conseguir os objetivos
desejados (OLIVEIRA, 2007).
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3 METODOLOGIA

O estudo buscou ouvir a opinidao dos praticantes de Jiu-jitsu da cidade de Sao
Bento - PB. O municipio fica localizado no alto sertdo da Paraiba e com a distancia
de aproximadamente 386 Km da capital Jodo Pessoa. Sdo Bento - PB possui uma
populacdo aproximada de 34 mil habitantes e tem como principal atividade
econOmica a industria téxtil.

O presente estudo foi realizado durante o periodo de 12 de agosto a 27 de
setembro de 2019, totalizando uma amostra de 78 pessoas participantes. Os dados
foram organizados através de questionario (APENDICE) com 14 questdes, sendo 3
delas de cunho subjetivo. O mesmo foi transformado em verséo digital por meio do
Formulario do Google, uma plataforma on-line para criacdo de questionarios. Em
seguida, foi enviado para os sujeitos da pesquisa por meio de link na rede social
WhatsApp. Por sua vez, a plataforma do Google apresentou todas as respostas das
guestdes distribuidas em percentuais, acompanhadas dos seus respectivos graficos.

O presente estudo caracteriza-se como pesquisa aplicada. Segundo
Prodanov e Freitas (2013, p. 51), esse tipo de pesquisa “objetiva gerar
conhecimentos para aplicacdo pratica dirigida a solugdo de problemas especificos
gue envolve verdades e interesses locais.” Quanto a abordagem, a pesquisa
classifica-se como quanti-qualitativa, nesse sentido, o presente estudo abordou a
interpretagcdo dos fenbmenos e também traduziu em nlmeros opinides e
informacdes para que fosse possivel analisar os resultados.

Quanto aos objetivos, a pesquisa € classificada como descritiva tomando por
base o conceito de Gil (2010, p.27) “as pesquisas descritivas tém como objetivo a
descricdo das caracteristicas de determinada populagdo”. Em relagcdo aos
procedimentos, € possivel classifica-la como estudo de caso. Conforme Gil (2008) o
estudo de caso é caracterizado por um estudo de profundidade de um ou de poucos
objetos, de maneira a permitir o seu conhecimento amplo e detalhado.

O instrumento da pesquisa utilizado para coleta de dados foi o questionario,
gue seguindo os conceitos de Gil (2010), pode ser definido como a técnica de coleta
de dados composta por questdes direcionadas aos entrevistados, com objetivo de
obter informacdes sobre conhecimentos, crengas, sentimentos, valores, interesses,

expectativas, aspiracdes, temores, comportamento presente ou passado etc.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Perfil dos praticantes de jiu-jitsu da cidade de S&o Bento - PB

Os resultados obtidos buscam analisar as contribuicdes da pratica do Jiu-jitsu
para a inclusédo social na cidade de S&o Bento — PB.

Com a intencéo de conhecer o perfil dos praticantes do Jiu-jitsu na cidade de
Séo Bento-PB, a primeira questdo da pesquisa realizada objetivou saber a

guantidade de participantes do sexo masculino e feminino (figura 1).

Figura 1 — Percentual de homens e mulheres praticantes de
Jiu-jitsu no municipio de Séo Bento - PB, 2019.

@® Masculino
@® Feminino

E possivel perceber que 76,9% dos praticantes de Jiu-jitsu s&o homens e
23,1% sdo mulheres. Apesar do resultado ter representado um numero maior de
homens € notavel observar que existe uma participacado consideravel de mulheres
no esporte, 0 que representa mesmo que de maneira suscita uma ascensdo das
mulheres & pratica do Jiu-jitsu. Levando em consideracdo as questdes culturais em

relacdo a pratica de lutas marciais, como esporte masculino, esse numero de

mulheres praticantes de Jiu-jitsu ainda é bastante consideravel.
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A segunda questdo, ainda no objetivo de montar o perfil dos praticantes de
Jiu-jitsu da cidade de S&o Bento-PB, busca identificar a faixa etéria dos praticantes
do esporte (figura 2).

Percebe-se que a faixa etaria mais atuante na pratica do Jiu-jitsu se enquadra
entre os 21 a 30 anos apresentando um porcentual de 43,6%, esse resultado é
acompanhado pela faixa etaria de 31 a 40 anos representando assim 28,2% do
resultado da pesquisa. Tendo também um numero consideravel de adolescentes
com um resultado de 11,5% entre 11 a 16 anos e de jovens representando 9% da
pesquisa. Na faixa etaria entre 41 a 50 anos, a pesquisa apresentou 5,1% e apenas
1,3% para os acima de 51 anos. Ja em relagdo aos menores de 10 anos apresentou

apenas 1,3% do resultado da pesquisa.

Figura 2 — Percentual de faixa etaria dos praticantes de Jiu-
jitsu no municipio de Sao Bento - PB, 2019.

@ Menor de 10 anos
® De 11 3 16 anos
© De 17 a 20 anos
@® De 21 a 30 anos
@ De 31a40anos
@ De 41 a 50 anos
@ Acima de 50 anos

Diante disso, pode-se observar que o esporte enquadra todas as faixas
etarias mostrando-se bastante diversificado nesse sentido, porém ainda tem como
maioria de praticantes adultos.

A Ultima questdo, ainda na dimensdo de montar o perfil dos praticantes do

esporte, buscou identificar o nivel de escolaridades dos mesmos (figura 3).

Figura 3 — Percentual de nivel de escolaridade dos praticantes
de Jiu-jitsu no municipio de Sao Bento - PB, 2019.
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@ Do 17 ao 5° ano do Ensino
Fundamental,

@ Do 8° ao 9” ano do Ensino Fund.
» Ensino Médio incompleto

@ Ensino Médio completo.

@ Ensino Superior incompleto

@ Ensino Superior completo

@ Especializacio.

@ Mestrado

@ Doutorado.

Os resultados apontaram que a maior parte dos praticantes de Jiu-jitsu sao
aqueles que j& cursaram o ensino médio completo representando 24,4% dos
resultados da pesquisa. O estudo mostrou também que do total dos respondentes
da pesquisa 20,5 possuem ensino superior incompleto e 19,2% possuem ensino
superior completo. J& 15,4% possuem ensino médio incompleto. Em relacdo aos
que possuem alguma especializacdo os dados da pesquisa apontaram 10,3%
acompanhados por 7,7% que estdo no ensino fundamental entre 6° e 0 9° e por
1,3% que estdo no ensino fundamental entre 1° e o 5° ano. Por fim os praticantes
gue possuem mestrado apresentou apenas 1,3% dos resultados da pesquisa.

Contudo, pode-se observar que o perfil dos participantes do esporte mostra-
se bastante diversificado apesar de ter tido como maioria adultos. Diante disso,
pode-se contestar o Jiu-jitsu como um esporte que abrange todos os perfis e com
uma diversidade de faixas etérias.

Para Gurgel (2002) o Jiu-jitsu é uma arte marcial com bases cientificas, que
permite ataque e defesa, mas também implica no conhecimento de uma luta que é
denominada de arte suave porque através das técnicas de defesa pessoal, bem
como no conhecimento de alavancas e aplicacdo destas em pontos vulneraveis do
corpo humano, aliado as nog¢des de equilibrio, multiplica substancialmente a forca
inicial, permitindo ao mais fraco defender-se e até dominar um adversario
fisicamente mais forte. Portanto, abrange todos as idades e diferentes perfis por ser

um esporte que valoriza a técnica e nao o perfil fisico dos seus praticantes.

4.2 Efetividade do Jiu-jitsu entre os praticantes de Séo Bento - PB
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Nessa sessdo, buscou-se identificar a efetividade do Jiu-jitsu na cidade de
Sao Bento-PB, ou seja, determinar o tempo de permanéncia da prética do esporte.
Nesse sentido, foi disponibilizado aos respondentes da pesquisa as opcdes de

menos de 1 anos até 4 anos ou mais de efetividade na pratica de Jiu-jitsu (figura 4).

Figura 4 — Percentual de anos da pratica de Jiu-jitsu no
municipio de S&o Bento - PB, 2019.

@ Menos de 1 ano.
@ Mais de 1 ano até 2 anos

) Mais de 2 anos até 3 anos
@ Mais de 3 anos até 4 anos
@ Mais de 4 anos.

Pode-se verificar que 37,2% praticam o Jiu-jitsu h4 mais de 4 anos e 19,2%
estdo ha mais de um ano. Também apresentou o resultado de 19,2% para aqueles
gue estdo no Jiu-jitsu ha menos de um ano. E 12,8% responderam que praticam o
Jiu-jitsu ha mais de trés anos. Os respondentes que praticam os esporte ha mais de
dois anos totalizaram 11,5% dos resultados da pesquisa.

Diante dos resultados acima pode-se perceber uma certa efetividade de
praticantes de Jiu-jitsu na cidade de Sao Bento-PB, pois, a pesquisa mostrou que a
maioria das pessoas estdo a mais de quatro anos no esporte. Diante desses
resultados é consideravel salientar que o esporte apresenta uma certa permanéncia

de praticantes em um tempo consideravel.

4.3 O Jiu-jitsu e aiinclusao social na perspectiva dos praticantes

Essa sessao teve por objetivo analisar a perspectiva do praticante de Jiu-jitsu
da cidade de Sdo Bento-PB e por isso, foi preciso anexar ao questionario perguntas
subjetivas, ou seja, as respostas obtidas ndo poderiam ser mensuradas em
nameros, mas atraveés de uma analise intuitiva dos dados.

Diante do que foi exposto anteriormente, buscou-se por meio dessa sessao

analisar a inclusao social na perspectiva dos praticantes de Jiu-jitsu (figura 5).
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Figura 5 — Percentual de respostas sobre a promocdo da
inclusdo social através do Jiu-jitsu no municipio de Séo Bento -
PB, 2019.

® sim
® Nao

Foi possivel identificar através da respostas que 97,4% dos praticantes
acreditam que o Jiu-jitsu promove a inclusdo social. Sendo assim, € notavel
perceber que a maioria das pessoas acreditam que esse esporte € uma ferramenta
de inclusdo social em sua vida. Diante dos resultados da pesquisa apenas 2,6% nao
acreditam na inclusao através do Jiu-jitsu.

Diante do que foi analisado pode-se levar em consideracdo o conceito de
Labronici (2000) que salienta que participagdo em atividades esportivas tem
recebido atencdo especial pelas pessoas a fim de experimentarem sensacfes de
movimento, que muitas vezes sao impossibilitados pelas barreiras fisicas,
ambientais e sociais. Levando assim, a ideia de inclusdo social na perspectivas de
seus praticantes.

Nesta secdo, foi abordado também perguntas de forma subjetivas onde os
praticantes do esporte descreveram o porqué de acreditarem na inclusdo social
através da pratica do Jiu-jitsu. Sendo assim, foi descrito pelos respondentes da
pesquisa suas crencgas e associacdes em relacdo ao Jiu-jitsu.

Diante as respostas analisadas podem levar em consideracdo as seguintes
perspectivas descritas pelos respondentes da pesquisa que classificaram o Jiu-jitsu
como: disciplinador, coletivo, integrador e abrangente para todos os publicos.

Observado isso podem-se destacar alguns comentarios descritos pelos
entrevistados. Sendo um destes: “toda pratica de esporte agrega valor pessoal e na
comunidade local, transformando assim pessoas e uma familia onde os atletas se
sentem em casa e isso atraem a inclusdo”. Ja outros comentarios em sua maioria
exaltaram a dizer que “o Jiu-jitsu € um esporte coletivo, onde um precisa do outro

para poder pratica-lo, ajudando assim, por exemplo, pessoas com deficiéncia fisica e
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coisas do tipo, todos sdo iguais perante a arte marcial”. Contudo, o que foi exposto
ressalta o pensamento de Caruzzo et al (2013), a fidelizacdo de um esporte, constroi
um comportamento social positivo, que engloba a importancia de ajudar um ao
outro, respeito das regras e mudanca de comportamento na perspectiva de um
futuro melhor.

A pesquisa também buscou abordar as alteracdes do comportamento social
dos praticantes de Jiu-jitsu. Com o objetivo de averiguar a melhoria ou ndo do

comportamento social dos mesmos com colegas, familiares, amigos e etc (figura 6).

Figura 6 — Percentual de respostas sobre a melhoria
comportamental através do Jiu-jitsu ho municipio de S&o Bento
- PB, 2019.

® Sim
® Nao

Os resultados apontaram que 98,7% obtiveram melhoria no comportamento
social e apenas 1,3% nao consideram mudancas significativas nas relagdes sociais.
Dessa forma, a pesquisa demostrou que a maioria dos praticantes do esporte
acreditam na integracdo social através do Jiu-jitsu. De acordo com Helal (1990) o
esporte ja € uma pratica social institucionalizada e deve ser pensado como meios de
alcance de objetivos sociais como amizade, solidariedade, convivio civilizado e
também como uma ocupacao de vida e de dedicacgao social. Ja para Arruda (2014) o
esporte se apresenta como um dos requisitos indispensaveis para que o individuo
possa atingir a dimensao total de incluséo social.

Os respondestes da pesquisa também descreveram aspectos que foram

alterados a partir da pratica do Jiu-jitsu dentre eles pode-se destacar: disciplina,
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seguranca, paciéncia, respeito, autocontrole, companheirismo, agilidade e trabalho
em equipe. Dentre o que foi descrito pelos participantes da pesquisa pode-se
destacar relatos como: “sou mais calmo, mais respeitoso, me tornei mais
extrovertido, sou disciplinado, aprendi a correr atrds daquilo que quero e eu era o
oposto disso”.

Em relacéo a afetividade, o estudo percebeu que deve ser um fator abordado
guando se fala em esporte na dimensao de integracdo social. Por isso, foi solicitado
que os praticantes de Jiu-jitsu respondessem sobre suas perspectivas relacionadas
a esse fato (figura 7).

Figura 7 — Percentual de respostas sobre mudancas no
comportamento afetivo através do Jiu-jitsu no municipio de Sao
Bento - PB, 2019.

® sim
® Nao

Os resultados da pesquisa apontaram que 97,4% consideram que seu
comportamento afetivo foi modificado através da pratica do Jiu-jitsu e 2,6%
responderam ndo apresentar mudangas no comportamento afetivo. Para Correia e
Franchini (2010), a luta € uma forma diversificada, recorrente de dinadmica que deve
ser afetiva e cheia de representacgdes e significados.

Ja em relacdo a aprendizagem, percebeu-se que é importante para melhoria
da perspectiva de vida das pessoas bem como um fator importante para autoestima
de qualquer individuo. Por estimar importante analisar as mudancas que o0s

praticantes de jiu-jitsu obtiveram relacionados a esses fatores (figura 8).
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Figura 8 — Percentual de respostas sobre o desenvolvimento
cognitivo através do Jiu-jitsu no municipio de Sdo Bento - PB,
2019.

® Sim
® Nao

A pesquisa apontou que 98,7% consideram uma melhoria no
desenvolvimento cognitivo, ja 1,3% responderam ndo ter havido mudancas nesse
fator. Ao analisar os dados expressos no resultado da pesquisa pode-se perceber
gue significativamente a maioria dos praticantes de Jiu-Jitsu consideram ter obtido
uma melhoria na aprendizagem. Para Pacheco (2010) o Jiu-jitsu tem seu destaque
na atuacao psicoldgica e cognitiva dos individuos tornando as pessoas capazes de

enfrentar seus limites.

4.4 O Jiu-jitsu e suas perspectivas na cidade de Sao Bento-PB

Nesta sec¢édo, buscou-se identificar a ascenséo do Jiu-jitsu na cidade de S&o
Bento-PB, bem como analisar as perspectivas de crescimento e as dificuldades.
Nesse contexto, foi pedido que o0s respondentes da pesquisa expusessem se

gostariam que houvesse a pratica de Jiu-Jitsu nas escolas (figura 9).

Figura 9 — Percentual de respostas sobre as perspectivas de
expansdo do Jiu-jitsu para as escolas do municipio de Sé&o
Bento - PB, 2019.
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® Nao

Os resultados da pesquisa apresentaram que 100% das pessoas que
responderam o questionario gostariam que o Jiu-jitsu fosse praticado nas escolas
publicas ou privadas. Diante disso, pode-se confirmar que a populacéo tem interesse
por uma disciplina voltada para a integracao de lutas marciais no contexto escolar da
cidade de S&o Bento-PB.

A presente pesquisa no objetivo de analisar a perspectiva do Jiu-jitsu na
cidade de Sao Bento-PB buscou também identificar se os praticantes indicariam a

pratica do esporte para outras pessoas (figura 10).

Figura 10 — Percentual de respostas sobre a recomendag¢éo do
Jiu-jitsu para outras pessoas, 2019.

® Sim
® Nao

As respostas apresentaram que 100% das pessoas que responderam a
pesquisa indicaria a pratica do esporte para outras pessoas. Isso demonstra a
estima que os praticantes de Jiu-Jitsu tém pelo esporte bem como o fato de que
individuos acreditarem muito no potencial do Jiu-Jitsu como fator de mudanca na

vida das pessoas.



27

Assim, o estudo buscou descrever as dificuldades enfrentadas para o
crescimento da pratica do Jiu-jitsu na cidade de S&o Bento-PB. Foi possivel
perceber que os respondentes da pesquisa consideram como dificuldade para o
crescimento do esporte fatores como: preconceito, falta de investimento, falta de
apoio do setor publico, falta de divulgacédo e certo desconhecimento da prética do
esporte pela populacéo.

Contudo, a pesquisa obteve também relatos dos praticantes que expuseram
suas opinides. Os comentéarios obtidos relatam que: “existe a falta de participacéo
dos lideres municipais, escolares e familiares para mostrar as criancas que o Jiu-
jitsu pode mudar sua vida para melhor”. Os relatos expuseram também “o
preconceito, pois quem nao pratica esse esporte ou quem nao tem nog¢ao do que o
Jiu-jitsu representa, o ver como algo agressivo onde, na verdade, € totalmente o
contrario”.

Diante do que foi exposto, pode-se perceber que ainda ha muita falta de
informacéo e isso é responsavel por gerar um certo tipo de preconceito onde intitula
0 esporte como violento. Na opinido dos respondentes da pesquisa, ha também a

falta de divulgacéo e apoio dos gestores publicos da cidade de Sdo Bento-PB.

5 CONCLUSAO

Por meio da pesquisa foi possivel analisar as contribuic6es da prética Jiu-jitsu
para a inclusédo social na cidade de S&do Bento-PB. Inicialmente o estudo buscou
tracar o perfil dos praticantes de Jiu-jitsu na cidade e verificou que sua maioria séo
do sexo masculino, entretanto, houve uma expressiva participacdo das mulheres
expressa nos dados da pesquisa. O que pode denotar a carga cultural das lutas
marciais como esporte masculino que vem aos poucos quebrando preconceito e
tornando acessivel para ambos os sexos.

Ainda no intuito de montar o perfil dos praticantes de Jiu-Jitsu na cidade a
pesquisa identificou a faixa etaria dessas pessoas e pode verificar que sua maioria
sao adultos que tem por volta entre 21 a 30 anos seguidos pelos que tem entre 31 a

40 anos. A pesquisa observou que mesmo que a faixa etaria se enquadrasse nesses
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valores pode-se observar que existe uma variedade de faixas etarias praticantes do
Jiu-jitsu na cidade de S&o Bento-PB. No que diz respeito a escolaridade, o estudo
mostrou que em sua maioria 0s praticantes sdo aqueles que ja cursaram 0 ensino
médio.

Na segunda sess@o mostrou-se a efetividade da prética do Jiu-jitsu na cidade
de Sao Bento-PB. Dessa forma, identificou-se que a maioria dos respondentes da
pesquisa praticam o Jiu-Jitsu ha mais de 4 anos e isso demonstra uma certa
consolidacéo do esporte na cidade de Sao Bento - PB.

A Ultima sesséo teve como objetivo analisar a inclusédo social na perspectiva
dos praticantes de Jiu-jitsu na cidade. Diante disso, foi possivel perceber que, em
sua maioria, 0s respondentes da pesquisa analisaram o esporte como relevante na
inclusdo social. A pesquisa revelou também que a maior parte das pessoas
gostariam que o esporte fosse fornecido nas escolas publicas ou privadas e que
indicariam a pratica do Jiu-jitsu para outras pessoas. Contudo, percebe-se que 0s
respondentes da pesquisa acreditam muito no potencial de mudanca na vida das
pessoas através da pratica do Jiu-jitsu.

A pesquisa analisou as dificuldades de ascensdo do esporte na cidade de
Sao Bento-PB. Com isso pode-se identificar que para os praticantes do esporte
ainda h& muito preconceito e desconhecimento, além de falta de investimento pelo
setor publico.

Portanto, o presente estudo conclui que o Jiu-jitsu contribui em diversos
aspectos para a incluséo social, por ser um esporte que atende a todos os publicos
e faixas etarias. Demostrando assim sua eficiéncia na constru¢do do respeito pelo
préximo e como um importante integrador social que tem o poder de beneficiar a

vida das pessoas tanto nos aspectos fisicos como psicologicos.
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APENDICE | - QUESTIONARIO SOBRE A PRATICA DE JIU-JITSU E A
INCLUSAO SOCIAL EM SAO BENTO - PB

Descricao: Este formulario tem por objetivo compreender as diferentes perspectivas
dos praticantes de Jiu-Jitsu da cidade de S&o Bento - PB. Todos os dados
informados aqui seréo tratados com total confidencialidade pelo pesquisador e pela
Universidade, devendo-se destacar que os resultados serdo utilizados para fins
exclusivamente académicos e sem qualquer possibilidade de identificacdo de

informacdes especificas de cada participante da pesquisa.

SECAO 1 - PERFIL DO PARTICIPANTE

Esta secdo é destinada a descrever o perfil do entrevistado.

Sexo
[J Masculino
[J Feminino
Faixa etéria
L1 Menor de 10 anos.
L] De 11 a 16 anos.
L] De 17 a 20 anos.
[l De 21 a 30 anos.
[l De 31 a 40 anos.
L] De 41 a 50 anos.
[J Acima de 50 anos.
Nivel de escolaridade
L] Do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental.
L] Do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental.
1 Ensino Médio incompleto.
1 Ensino Médio completo.
[ Ensino Superior incompleto.
L1 Ensino Superior completo.
L] Especializacao.
L] Mestrado.



L] Doutorado.
Ha quanto tempo que vocé vem desenvolvendo a préatica do Jiu-Jitsu?
L] Menos de 1 ano.
[J Mais de 1 ano até 2 anos.
] Mais de 2 anos até 3 anos.
] Mais de 3 anos até 4 anos.

] Mais de 4 anos.

SECAO 2 - OPINIAO DO PARTICIPANTE

Esta secéo é destinada a coletar informacgdes sobre a opinido do entrevistado.

Vocé acredita que as lutas, em especial o Jiu-Jitsu, promovem a inclusao
social?

1 Sim

LI Nao
Se sua resposta foi sim, descreva o porqué vocé acredita na inclusao social

através da prética do Jiu-Jitsu.

Em relacdo ao seu comportamento social (relacionamento com colegas de
estudo, com frequentadores da academia e com a familia), vocé considera que
houve melhoria?

L] Sim

[1 Nao
Descreva em quais aspectos o seu comportamento foi alterado a partir da

pratica do Jiu-Jitsu.




A partir da prética do Jiu-Jitsu, vocé considera que obteve melhoria no seu
desenvolvimento cognitivo e na sua aprendizagem escolar?

L] Sim

[J Nao
A partir da pratica do Jiu-Jitsu, vocé considera que houve melhoria no seu
desenvolvimento motor?

L] Sim

[J Nao
A partir da pratica do Jiu-Jitsu, vocé considera que houve melhoria no seu
comportamento afetivo?

[J Sim

LI Nao
Vocé gostaria de que houvesse a prética de Jiu-Jitsu nas escolas publicas ou
privadas?

[J Sim

LI Nao
Vocé indicaria a préatica do Jiu-Jitsu para outras pessoas?

L] Sim

L1 Nao
Descreva, na sua visdo, uma dificuldade que a préatica do Jiu-Jitsu enfrenta na
cidade de S&o Bento - PB.




