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RESUMO

O trabalho aqui apresentado propde o desenvolvimento de um sistema web que
auxilie o personal trainer na geracdo de treinos dos alunos. Nos ultimos tempos a
busca por atividades fisicas vem se tornando cada vez mais frequente. Com isso a
demanda por um acompanhamento técnico e personalizado cresceu bastante. Ja ndo
€ mais viavel armazenar todos os dados em planilhas eletrbnicas como alguns
profissionais ainda fazem. A solugéo foi propor o desenvolvimento de um sistema
que, baseado em inteligéncia artificial, possa auxiliar o personal trainer na geragéo
de treinos e acompanhamento com foco no aluno, pois, as ferramentas convencionais
de mercado, visam o0 gerenciamento das academias, esquecendo de direcionar
recursos e funcionalidades para os alunos. Neste trabalho foi usado o padrdo Model
View Controller (MVC), onde cada etapa foi apresentada e documentada. Também
foi usado a modelagem UML para criagdo dos diagramas que facilitam o
entendimento da funcionalidade do sistema. Os trabalhos futuros trardo novos
requisitos para que o sistema seja desenvolvido e entregue aos profissionais de

educacéo fisica de acordo com sua especificagcéo e necessidade.

Palavras-Chave: Sistema Web, Personal Trainer, Proposta de Desenvolvimento,

Inteligéncia Atrtificial.



ABSTRACT

This work proposes the development of a web system that assists personal trainers
in the generation of student training. In recent times the search for physical activities
has become increasingly frequent. As a result, the demand for technical and
personalized support has grown significantly. It is no longer viable to store all data in
spreadsheets, as some professionals still do. The solution was to propose the
development of a system that, based on artificial intelligence, can assist the personal
trainer in the generation of training and monitoring focused on the student, because
the conventional tools of the market, aim the management of the academies,
forgetting to direct resources, and features for students. In this work, the Model View
Controller (MVC) standard presented and documented each step of the system's
architecture. UML modeling was also used to create diagrams that facilitate
understanding of system functionality. Future work proposes the development of the
system and the delivery of the application to physical education professionals

according to their specifications, requirements, and needs.
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1 INTRODUCAO.

A busca por atividades fisicas tem se tornado cada vez mais constante, seja
visando salde ou estética, as pessoas tém buscado mais a pratica esportiva, segundo
a revista Kinesis (2002) o conceito de qualidade de vida vem se modificando,
acrescentando novos fatores de exigéncia a ele, dentre os quais, a préatica de
atividades fisicas.

A prética regular de exercicios fisicos vem sendo noticiada com uma boa
solucdo para prevenir diversos problemas de saude, além disso, as midias também
enfatizam os consideraveis ganhos estéticos que o0s exercicios fisicos podem
proporcionar, com isso, a revista Revista Mackenzie de Educacao Fisica e Esporte
(2006) afirma que 55% das pessoas comegam a praticar alguma atividade fisica por
lazer, qualidade de vida ou alguma melhoria estética.

Os beneficios proporcionados pela pratica de exercicios séo diversos, Power e
Blair (citados por Silva e Costa Jr., 2011) relatam que 35% das mortes causadas por
diabetes mellitus, 35% das mortes por doengas cardiovasculares e 32% das mortes
por cancer do intestino poderiam ser prevenidas se as pessoas tivessem uma vida
mais ativa e um estilo de vida mais saudavel, o que deve ser desenvolvido desde a
infancia.

Dessa forma, o aumento pela procura de treinamento personalizado ligado a
pratica de exercicios vem sendo constante, cada vez mais as pessoas estdo se

conscientizando dos beneficios proporcionados pela pratica de atividades fisicas.

1.1 Problematica da Pesquisa

Buscando o equilibrio e mantendo o cuidado em ndo abusar das condi¢bes
fisicas do aluno ou indicar um treinamento monétono que esti abaixo do
condicionamento fisico, os personal trainers tém um elevado custo de tempo na
formulac&o de treinos, indicacdes de exercicios e na realizagdo dos diversos tipos de
avaliac0es fisicas, os quais submetem seus alunos.

Com efeito, mesmo com o auxilio de algumas ferramentas computacionais para
armazenar os dados colhidos nessas avaliagbes ou até mesmo realizar alguns
célculos pertinentes a essas tarefas, notou-se que era necessario muito tempo para

elaborar treinos especificos e indicar variacbes de exercicios inerentes as



particularidades biologicas do aluno, pois essas atividades exigem muita atencéo e
cuidado para com os aspectos individuais de cada individuo.

Esta pesquisa divide-se, basicamente, em duas fases. Na primeira fase sera
realizada uma pesquisa no mercado, na literatura e de campo para compreender a
oferta atual de, e a demanda por solugbes computacionais que sejam realmente
eficientes. A hipotese deste trabalho é que os sistemas de informag&o atualmente
oferecidos sdo muito genéricos e insuficientes, sem possuir um foco realmente
direcionado as necessidades e objetivos dos personal trainers, se tratando de
ferramentas que se preocupam mais com a gestdo de uma academia em si, sendo
essa a razdo que levam os profissionais de educagdo fisica a realizar o
acompanhamento dos treinos de seus alunos de forma manual, ou usando planilhas
eletrdnicas para armazenamento e céalculo de dados e fichas de papel para prescricao
de treinos.

Na segunda fase desta pesquisa, este trabalho visa propor o desenvolvimento
de uma ferramenta que seja baseada nas necessidades e objetivos dos personal
trainers, que devem ser as principais fontes de requisitos para um sistema dessa
natureza. A hipétese, nesse caso, é de que € possivel desenvolver um sistema
computacional para prover aos personal trainers, através de um sistema de
informagdo, um aumento em seu rendimento e melhoria nas suas condi¢cdes de

trabalho.

1.2 Objetivos

Nesta secdo, serdo apresentados os objetivos gerais e especificos deste

trabalho.
1.2.1 Objetivos Gerais

Tendo em vista o crescimento da procura por atividades fisicas usufruindo de
um treinamento personalizado, aumentando a demanda de trabalho dos personal
trainers e levando em consideragdo o tempo gasto para formular um treino de
qualidade, com indicagBes de variagbes de exercicios, o principal objetivo deste
trabalho é apresentar uma proposta de desenvolvimento de um sistema informatizado

gue apoie e facilite o trabalho dos personal trainers.
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1.2.2 Objetivos Especificos

Para cumprir o objetivo geral, os seguintes objetivos especificos foram
delineados como passos desta pesquisa:
¢ Realizar o estudo da temética em questdo para obter mais aprofundamento do

caso como método cientifico, buscando informacdes a respeito do cenério na
literatura, com respeito a sistemas de informag&o que atendem esse publico;

e Realizar a analise e especificagdo de requisitos, incluindo a submisséo de
questionério como instrumento de coleta de requisitos do sistema;

e Com base nos requisitos levantados, realizar a modelagem do software gerando
artefatos e o projeto de arquitetura;

e Gerar protétipos que servirdo de artefatos que consistirdo na proposta da solugéo
tecnoldgica, como forma de otimizar o trabalho dos personal trainers, na geracéo
de treinos, indicacdes de variagbes de exercicios baseados nas individualidades
biologicas e acompanhamento de resultados de cada aluno.

O objetivo deste trabalho, por conseguinte, é propor o desenvolvimento de um
sistema de informagdo baseado em inteligéncia artificial que auxilie os personal
trainers desde as avaliacdes fisicas até a indicacdo de exercicios, oferecendo uma
boa organizacdo de dados, uma interface intuitiva e uma agilidade maior na geragao

dos treinos.

1.3 Justificativa

Com base em uma pesquisa de campo realizada na cidade de Patos-PB, onde
foram realizados alguns questionamentos a profissionais de educagéo fisica que
atuam como personal trainers, no tocante ao uso de sistemas de informagéo para
auxilid-los no desenvolvimento de suas tarefas avaliativas para com seus
alunos/clientes.

Assim, pOde-se constatar que esses profissionais detém um custo de tempo
consideravel realizando calculos pertinentes as avaliacfes fisicas e, mais ainda na
elaboracdo de treinamentos e indicacbes de exercicios (como mostrado na figura 3),
tendo em vista que cada aluno possui um biotipo distinto e, algumas individualidades

biol6gicas que requer ainda mais a atencdo do personal trainer, pois essas
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individualidades exigirdo o reconhecimento da necessidade do uso de técnicas ou
variagOes especificas para realizacdo dos exercicios.

Portanto, essa pesquisa almeja propor o desenvolvimento de uma solugéo
computacional que venha a incidir no custo de tempo demandado nessas tarefas,
predispondo um maior rendimento nas atividades laborais desses profissionais, tendo
em vista que os personal trainers tém a necessidade de uma solucdo que venha a
reduzir o tempo gasto nas referidas tarefas, como é retratado na figura 2, onde fica
claro a caréncia de uma ferramenta que venha amparar os profissionais de educag¢éo

fisica que atuam como personal trainers.

1.4 Metodologia

Para resolver os problemas encontrados nas academias pelo grupo de
pesquisa escolhido, os personal trainers, inicialmente foram analisados sistemas
existentes no mercado e, com base nos mesmos, um entendimento critico de
necessidades foi realizado. Posteriormente, foram levantados alguns requisitos para
a criagdo de um novo sistema, e para a compreenséo de como o0 mesmo poderia ser
utilizado no dia-a-dia de trabalho do grupo de pesquisa, para que na sequéncia fosse
possivel projetar uma ideia da solucéo.

Assim, este trabalho pode ser classificado como uma pesquisa aplicada e
exploratdria do ponto de vista da natureza e, do ponto de vista técnico, pode ser
classificado como um estudo de caso.

As metodologias utilizadas consistem em coletar e analisar informacdes sobre
um determinado cenario, a fim de estudar aspectos relacionados as necessidades e
objetivos dos personal trainers, tema de pesquisa proposto. Neste método foi buscada
a aplicacéo prética dos conhecimentos para uma solugéo indicada que resultou na

proposta de desenvolvimento de um sistema para gerenciamento dessas atividade.

1.5 Estrutura do trabalho

Este trabalho esta organizado em 6 capitulos. Desses, o primeiro expfe a
introducdo, problematica da pesquisa, objetivos gerais e especificos, justificativa e

metodologia usada no trabalho.
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No capitulo 2 é apresentado o referencial tedérico sobre os conceitos e
caracteristicas da tematica abordada no trabalho, expondo as definicbes e visbes
sobre Sistemas de informacédo, Personal Training, Uso de sistemas de informag&o
para academias de ginastica, Processo de desenvolvimento de software, Engenharia
de requisitos, Relational Unified Process (RUP) e Unified Modelling Language (UML).

O capitulo 3 apresenta a pesquisa de campo realizada para levantamento da
realidade dos profissionais de educacao fisica da cidade de Patos-PB, agregando
embasamento para a justificativa deste trabalho e contribuindo para o levantamento
de requisitos.

No capitulo 4 sdo mostrados os procedimentos metodolégicos abordados nesta
pesquisa, Requisitos identificados a partir do questionéario, Diagrama de casos de uso,
Diagrama de componentes, Diagrama de classes e a Arquitetura do sistema.

O capitulo 5 apresenta os resultados do presente trabalho, no item 5.1 é
apresentada a proposta de desenvolvimento do software Personaliza For Trainer,
expondo os prototipos desenvolvidos como artefatos do sistema.

No capitulo 6 é apresentada a conclusdo da pesquisa realizada, composta por
Consideragdes Finais, Contribuicbes da pesquisa, Limitacbes da Pesquisa e
Sugestdes para trabalhos futuros.

E, por fim, temos as referéncias onde s&o exibidos todas as informagdes
usadas no embasamento da presente pesquisa, logo apos estd o apéndice A,

composto pelo questionario aplicado aos personal trainers.
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2 REFERENCIAL TEORICO.

Neste capitulo, serd apresentado o referencial tedrico sobre os conceitos e

caracteristicas da tematica abordada nesta pesquisa.

2.1 Sistemas de Informagéo

Muito se ouve falar no termo “sistema”, entretanto, pouco se contextualiza a
respeito, na era digital dialogar e comentar sobre “sistemas”, se tornou cada vez mais
comum.

Mattos (2005) afirma que um sistema é constituido de dois elementos: uma
colec@o de objetos, por um lado, e uma relagéo légica entre eles, por outro. Esses
elementos fisicos e légicos fazem com que o sistema se comporte como um
organismo.

Com isso, € possivel compreender com mais clareza a composicao béasica de
um sistema de informacdo, facilitando assim a sua compreensao por completo e, é
possivel se compreender também, que com essa jun¢cdo podemos obter a resolugcéo
ou a agilidade na resolucdo de diversos problemas, fazendo com que as maquinas
utilizem a propriedade intelectual incorporada em um sistema para obtencdo da

solugéo de problemas.

2.2 Personal Trainers

Diante da atual realidade, o papel do personal trainer se tornou fundamental
para a boa pratica esportiva, seja personalizando os treinamentos, acompanhando
pessoalmente o aluno ou até mesmo realizando consultorias a distancia.

O fato é que a participacdo desse profissional se tornou essencial para boa
pratica de atividades fisicas, Salcedo (2010) destaca que o personal trainer € um
profissional que acompanha e interfere no dindmico funcionamento do corpo e da
mente humana através do planejamento e controle de treino.

O treinamento personalizado se tornou indispensavel para quem quer atingir
bons resultados e garantir uma pratica de exercicios mais singular, conhecendo e
respeitando seus limites fisicos, pois, quando se praticado de forma equivocado, 0s

exercicios fisicos podem ser nocivos a saude, gerando uma inversdo na sua eficacia.
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Além de avaliar e entender as individualidades biologicas de cada aluno, os
personal trainers ainda precisam discernir qual a melhor variagdo de exercicios deve
ser adotada para atender a essas individualidades, quais grupamentos musculares
ndo devem ser tdo forcados na préatica do exercicio por exemplo, e como esses

grupamentos devem ser estimulados sem abusar sua capacidade.

2.3 Uso de sistemas de informac&o para academias de ginastica

Segundo o portal do governo do Brasil (2014) o aumento do nimero de pessoas
que buscam a pratica esportiva cresceu em 11%, com isso aumenta a demanda por
personal trainers que precisam fornecer um acompanhamento mais detalhado para
esses alunos, o mercado tem proposto ferramentas computacionais para auxiliar os
personal trainers, como por exemplo o pro-treino (2014), sistema SCA (2004) ou Cloud
Gym (2015). Essas ferramentas tem o objetivo de proporcionar uma certa comodidade
na realizacdo do seu trabalho, pois, além de avaliar fisicamente os alunos utilizando
técnicas especificas, os personal trainers também sdo responsaveis pela formulagéo
dos treinos, acompanhamento de resultados e indicagfes de varia¢des de exercicios
baseado nas individualidades biolégicas dos alunos, como aponta Anversa e Oliveira
(2011).

Além disso, esses profissionais de salde precisam considerar que, de certa
forma, uma atividade fisica especifica depende diretamente de algum tipo de
avaliacdo fisica ou anamnese realizada anteriormente, segundo Azevedo et.al. (2007)
deve haver uma unido entre a ciéncia do treinamento esportivo e a fisiologia do
esporte. Assim, para elaborar um treino para um aluno, é necessario estar de posse
dos resultados das avaliagdes fisicas e anamnese realizadas anteriormente, verificar
se existe algum tipo de individualidade biolégica e assim poder indicar os melhores
exercicios e suas possiveis variagbes, e acompanhar o progresso dos resultados,
como é apontado por Azevedo et. al. (2007).

Com isso, o0 mercado de software oferece solu¢cbes voltadas para as
academias, através de sistemas de informagdo que possibilitam a realizagdo de
atividades que viabilizam seu funcionamento, tais como, persistir dados de avaliacdes,

armazenar treinos, gerenciar controle financeiro e de acesso.
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24 Processo de desenvolvimento de software

De acordo com Sommerville (2011), a engenharia de software tem como
objetivo apoiar o desenvolvimento profissional de software, incluindo técnicas que
apoiam especificagdo, projeto e evolucdo de programas, além de atividades como
gerenciamento de projetos de software e desenvolvimento de ferramentas, métodos
e teorias para apoiar a producédo de software. Quando se fala em engenharia de
software, ndo se trata apenas do aplicativo em si, mas de toda a documentagdo
associada, incluindo dados e configuracdes necesséarios para fazer esse programa
operar corretamente.

Para Pressman e Maxin (2016), uma metodologia de processo é a chave para
um processo de engenharia de software completo por meio da identificacdo de
atividades metodoldgicas aplichAveis a todos os projetos de softwares,
independentemente de complexidade e tamanho. Uma metodologia de processo
genérica para a engenharia de software € feita por meio de cinco atividades:
Comunicacéo, onde deve-se conversar e colaborar com o cliente a fim de reunir
requisitos que ajudem a definir os recursos e fungdes do software; Planejamento, que
ajudara a guiar a equipe, descrevendo tarefas, riscos, recursos, produtos resultantes
e um cronograma de trabalho; Modelagem, onde é feito um esbo¢o do software,
criando modelos para entender melhor as necessidades e o projeto que vai atender a
essas necessidades; Construgéo, onde se constroi o que foi projetado, combinando a
geracdo de cbdigo e testes; e por ultimo a Entrega, quando o software completo é
entregue ao cliente, onde o mesmo avalia o produto e fornece feedback, baseado na
avaliacao.

Na engenharia de software, um processo é uma abordagem adaptavel que
possibilita a equipe de software realizar o trabalho de selecionar um conjunto
apropriado de acdes e tarefas, e ndo uma prescri¢do rigida de como desenvolver um
software, segundo Pressman e Maxin (2016).

Pressman e Maxin (2016) declaram que o processo € um conjunto de
atividades, acdes e tarefas realizadas na criacdo de um artefato. A atividade é usada
para atingir um objetivo amplo e é utilizada independentemente do campo de
aplicacéo, do tamanho do projeto, da complexidade dos esforgos ou do grau de rigor
com que a engenharia de software serd aplicada. Uma a¢éo envolve um conjunto de

tarefas que resultam em um artefato de software fundamental, como um projeto
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arquitetural. J& uma tarefa foca em um objetivo pequeno, mas que seja bem definido
e produz um resultado tangivel, como por exemplo, realizar um teste de unidade.

Segundo Sommerville (2011), "processo de software" € o termo dado muitas
vezes a abordagem sistematica usada na engenharia de software a uma sequéncia
de atividades que levam & producdo de um produto de software, e que deve
demonstrar quatro atividades fundamentais e intrinsecas: Especificagdo de software,
em que clientes e engenheiros definem o software a ser produzido e as restricdes de
sua operacdo; Desenvolvimento de software, onde o software €& projetado e
programado; Validacdo de software, quando o software € verificado para garantir que
esta de acordo com o pedido pelo cliente; e Evolug&o de software, em que o software
€ modificado para refletir a mudanca de requisitos do cliente e do mercado.

Durante o processo de especificagdo, ocorre o levantamento, a definicdo de
requisitos e a modelagem do software. A modelagem é uma fase fundamental para
nivelar informagdes, conhecimentos, regras e sistemas no conjunto de solu¢des que
definird4 o produto. Na prética, essas atividades sdo complexas em si mesmas, afirma
Sommerville (2011), incluindo subatividades como validagdo de requisitos, projeto de
arquitetura e testes unitarios, além de atividades que ddo apoio ao processo, como

documentacao e gerenciamento de configuracéo de software.

2.4.1 Engenharia de requisitos

A engenharia de requisitos é, do ponto de vista do processo de software, uma
acdo de engenharia de software importante, que se tem inicio na atividade de
comunicacao, e continua na de modelagem, que precisa se adaptar as necessidades
do processo, do projeto, do produto e das pessoas envolvidas no trabalho, é o que
defende Pressman e Maxin (2016).

Para Sommerville (2011), o processo de descobrir requisitos, que sdo as
descri¢cdes do que o sistema deve fazer, os servigcos que oferece e as restricdes a seu
funcionamento, € chamado de engenharia de requisitos. Esses requisitos representem
as necessidades dos clientes para um sistema tem uma finalidade determinada, como
controlar um dispositivo, colocar um pedido ou encontrar informacdes.

Existem alguns problemas que podem surgir durante o processo de engenharia de
requisitos em relagdo a ndo fazer uma separacéo clara dos niveis de descri¢cdo de

requisitos, que sdo dois, requisitos de usuério e requisitos de sistema. E importante
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que haja diferentes niveis de especificacdo de requisitos para os diferentes leitores
(SOMMERVILLE, 2011). A Figura 1 exibe pela 6tica de Sommerville (2011) quais 0s

possiveis tipos de leitores de requisitos.

Figura 1 - Leitores de diferentes tipos de especificacdo de requisitos.

Gerentes clientes
Usudrios finais do sistema

Requisitos : :
X ———= Engenheiros clientes

de usuario
Gerentes contratantes
Arquitetos de sistema
Usuarios finais do sistema

Requisitos Engenheiros clientes

de sistema Arquitetos de sistema

Desenvolvedores de software

Fonte: Sommerville (2011)

Os requisitos de usudrio sao requisitos abstratos de alto nivel, ou seja, sao
declaragbes em linguagem natural com diagramas, de quais servigos o0 sistema
fornecera a seus usuarios e as restricbes com as quais este deve operar. Enquanto
0s requisitos de sistema séo descritas mais detalhadamente as fungdes, servicos e
restricbes operacionais do sistema de software.

Requisitos de software séo classificados em dois tipos, requisitos funcionais e
requisitos ndo funcionais. Os requisitos funcionais séo declara¢cfes dos servigos que
0 sistema deve oferecer, e descrevem como 0 sistema deve se comportar em
determinadas situagdes. Requisitos de usuarios funcionais sdo geralmente descritos
de forma abstrata, para que usuarios do sistema possam compreendé-los. Enquanto
requisitos de sistema funcionais descrevem em detalhes as func¢des do sistema, suas
excecoes, entradas e saidas.

Ja os requisitos nao funcionais sado restricbes aos servicos ou funcdes
oferecidos pelo sistema, e ndo estdo diretamente ligados com os servigos especificos
oferecidos pelo sistema a seus usuarios. Requisitos ndo funcionais tém relagdo com
as propriedades emergentes do sistema, como confiabilidade, tempo de resposta e
ocupacdo de area.

Durante a engenharia de requisitos, € criado o documento de requisitos de
software, que pode ser chamado de Especificacdo de Requisitos de Software (SRS

— do inglés Software Requirements Specification) € um artefato para declarar o que
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os desenvolvedores do sistema devem implementar. Este documento € composto
tanto por requisitos de usuéario para um sistema quanto uma especificacdo detalhada

dos requisitos de sistema, de acordo com Sommerville (2011).

2.4.2 Relational Unified Process (RUP)

O processo de desenvolvimento de software utilizado nesta pesquisa foi o RUP
(Rational Unified Process), que de acordo com Kruchten (2003) € um processo de
engenharia de software, que através de uma abordagem disciplinada, atribui e
gerencia atividades em uma organizagdo de desenvolvimento. Com a utilizagdo do
RUP, espera-se produzir, dentro de um cronograma e orgamento previsiveis, software
de alta qualidade que atenda as necessidades de seus usuérios finais. Para Kroll e
Kruchten (2003), o RUP usa uma abordagem iterativa, ou seja, uma sequéncia de
etapas incrementais ou de iteracdes.

No processo de desenvolvimento iterativo do RUP, cada iterag&o inclui alguns
métodos de desenvolvimento (requisitos, andlise, design e implementacdo). Cada
iteracdo possui um conjunto de objetivos bem definidos e produz uma parte do

trabalho de implementagéo do sistema final (Kroll; Kruchten, 2003).
2.4.3 Unified Modelling Language (UML)

A modelagem de software se baseia sempre em uma linguagem de
modelagem, que pode ser grafica ou textual, como a UML (Unified Modelling
Language, ou Linguagem Unificada de Modelagem, em traducéo livre) (BOOCH,;
RUMBAUGH; JACOBSON, 2005). A UML é uma linguagem visual para especificacéo,
construgdo e documentacdo de artefatos de sistemas de software. Ou seja, através
dos elementos graficos definidos na UML, é possivel construir diagramas que
representam diversas perspectivas de um sistema. A UML independe de linguagem
de programacdo, bem como de processo de desenvolvimento de software.
(BEZERRA, 2006).

A UML ajuda a entender como funcionaré o sistema, porém nenhum modelo €
inteiramente suficiente, por isso se faz necessario que se faca uso de diversos
modelos UML conectados entre si, para que seja possivel entender aspecto
complementares, ainda que o sistema nédo seja complexo (BOOCH; RUMBAUGH,;

JACOBSON, 2005). A modelagem UML envolve a criagéo de diversos documentos,
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textuais ou graficos, que sdo denominados de artefatos de software ou apenas
artefato, estes compdem a visédo do sistema. Estes artefatos sdo definidos por meio
da utilizagéo de diagramas da UML.

Na visdo de Booch, Rumbaugh e Jacobson (2005), um diagrama € a
apresentacdo grafica de um conjunto de elementos, e servem para prever diferentes
perspectivas de um sistema, eles representam uma visdo dos elementos que

compdem o sistema. Os diagramas desenvolvidos nesta pesquisa foram:

e Diagrama de Classes: S&o encontrados em sistemas de modelagem orientados a
objetos e ddo uma viséo estética da estrutura do sistema. Esse diagrama contém
um conjunto de classes, interfaces, colaborag6es e seus relacionamentos.

e Diagrama de Casos de Uso: Dao a viséo estatica de casos de uso do sistema e
sao importantes para a organizagédo e modelagem de comportamentos do sistema.
Diagrama de caso de uso traz um conjunto de casos de uso, atores e
relacionamentos.

e Diagrama de Componentes: Descreve os componentes de software e mostram a
estrutura do sistema de software, enfatizam também suas interfaces e suas
dependéncias, é possivel utilizar diagrama de componentes em um nivel de pacote

mais baixo Bezerra (2006).
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2.4.4 Inteligéncia Artificial (I1A)

Diante de uma nova era digital, o termo “Inteligéncia Artificial” ou simplesmente
“IA” tem sido cada vez mais discutido na sociedade. A IA é uma das ciéncias mais
recentes, segundo Russell e Norving (2004), o trabalho comegou logo apds a segunda

guerra mundial e vem sendo muito debatido e inovado até os dias de hoje.

Haugeland (1985) apud Russell e Norving (2004) afirma que Inteligéncia
Artificial € o novo e interessante esforco para os computadores pensarem (...)
maquinas com mentes, no sentido total e literal. Diante dessa afirmac¢ao, podemos ter
uma nocao do potencial e do impacto que a IA pode trazer para a nossa sociedade.
Levando em consideracdo que para Winston (1992) apud Russell e Norving (2004) o
estudo das computacdes que tornam possivel perceber, raciocinar e agir é
denominado de inteligéncia artificial, podemos ter uma ampla viséo do real sentido da
IA.

Para mensurar a Inteligéncia Artificial existem algumas metodologias, alguns
testes que podem ser feitos para obter um resultado satisfatério diante da
empregabilidade da IA. Um dos mais populares é o teste que Alan Turing (1950)
prop0s, basicamente esse teste consiste em submeter um ser humano a analisar
respostas e, a partir dessas respostas ele tera que discernir se quem esta escrevendo

para ele € um ser humano ou uma maquina.
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3 PESQUISA DE CAMPO

Para a realizagdo deste trabalho, se fez necessério a implementacdo de uma
pesquisa de campo, que foi executada na cidade de Patos-PB para levantar dados e
entender a atual situacdo dos Personal Trainers, através da mesma, foi possivel obter
um resultado paliativo da realidade enfrentada por diversos profissionais de educagéo
fisica.

Através desta pesquisa, pdde-se obter dados e enfatizar algumas hipéteses,
dentre as quais esté o elevado gasto de tempo empregado nos mais diversos tipos de
avaliacOes fisicas e estudo dos aspectos individuais de cada biotipo dos alunos, os
profissionais de educacgdo fisica responderam ao questionario da pesquisa que
encontra-se no apéndice A deste trabalho, externando informac¢des que viabilizam a
escrita desta pesquisa.

A pesquisa de campo abriu espago para os Personal Trainers indicarem
ferramentas que julgam ser relevantes para acompanhamento dos alunos(Figura 2) e,
no item 6 do questionario (apéndice A) é questionado quais funcionalidades e
caracteristicas eles gostaria de ver em um sistema de informag&o que automatize o
acompanhamento do aluno e, auxilie nos trabalhos por eles empregados, com isso,
serd possivel realizar o levantamento de requisitos utilizando essas respostas e, como
parte da segunda parte desta pesquisa que sera realizada na disciplina de TCC 2,
ser4 realizada uma entrevista com 3 Personal Trainers, para sintetizacdo e avaliacdo
dessas respostas, viabilizando assim a criacdo de requisitos para possivel

implementac¢é&o do sistema.
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Figura 2: Grafico de uso de sistema de informacéo

Personais Trainers que usaram algum sistema de informacao para
auxiliar no acompanhamento dos seus alunos

Nao
38,5%

Sim
61,5%

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

Ao realizar uma pesquisa de campo em academias da cidade de Patos-PB para
entender as necessidades locais, foi questionado a personal trainers se eles ja teriam
usado algum sistema de informacdo para auxiliar no seu trabalho de
acompanhamento dos alunos, 38,5% responderam que nunca usaram nenhum
software para auxiliar no acompanhamento dos seus alunos, como mostra a figura 2.
Esse nimero mostra que ainda ha uma escassez consideravel com relagcao ao acesso
a solucdes que venham a agregar no trabalho dos personal trainers, pois, como
mostrado na figura 2, os personal trainers apesar de ja terem usado ferramentas para
auxilid-los no trabalho de avaliacdo e prescricédo de treinos e variagées de exercicios,

nao julgam essas ferramentas como sendo eficazes.
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Figura 3: Personal Trainers que conhecem algum software eficaz no

acompanhamento do aluno

Personais Trainers que conhecem algum software eficaz no
acompanhamento do aluno

Sim

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

Os profissionais de educacdo fisica também foram questionados se conhecem
algum software que seja realmente eficaz no acompanhamento do aluno e, 84,6%
responderam que ndo conhecem nenhuma ferramenta que tenham uma real eficacia
no acompanhamento do aluno, a figura 3 consegue mostrar a insatisfagdo dos
personal trainers com as ferramentas que séo oferecidas pelo mercado atual. Os
sistemas de informagéao que séo oferecidos atualmente pelo mercado ndo tem um foco
voltado somente para o aluno, pois se tratam de ferramentas muito genéricas, que
focam na automacé&o de uma academia por completo, a figura 3, mostra claramente o
guanto o mercado é carente de solu¢des eficientes que venham a beneficiar esses

profissionais



24

Figura 4: Tempo gasto na geracéo de treinos

Tempo gasto na geragao de treinos

Mais de 5 dias
38

De 1 a 5dias
15,4

De 15 a 60 minutos
53,8%

De Th:30min a 5 horas
26,9%

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

Na pesquisa realizada para fundamentacéo deste trabalho, os personal trainers
foram questionados de quanto tempo se leva para montar um treino de qualidade
ponderando as individualidades biolégicas dos seus alunos e os aspectos de biotipo
de cada um e, 26,9,8% responderam que gastam de uma hora e meia a cinco horas
para realizarem essa tarefa, como mostra o gréafico da figura 4.

Visto o exorbitante tempo gasto com a geragado de treinos e indicagbes de
variacdes de exercicios, esse trabalho propde o desenvolvimento de uma ferramenta
gue seja baseada no uso de inteligéncia artificial e venha a reduzir o tempo gasto com
essa tarefa, possibilitando assim um aumento no rendimento dos personal trainers e

uma melhor condicéo de trabalho.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo serdo apresentados os requisitos identificados através do
questionério, diagramas de casos de uso, diagrama de componentes, diagrama de

classes e arquitetura do sistema.

4.1. Requisitos identificados a partir do questionério

Os requisitos de um sistema, segundo SOMMERVILLE (2007), s&o descrigdes
dos servicos fornecidos pelo sistema e as suas restricbes operacionais. Os requisitos
refletem as Necessidades dos clientes de um sistema que ajuda a resolver algum
problema, por exemplo, Controlar um dispositivo, enviar um pedido ou encontrar

informacgoes.

Frequentemente, as especificagdes de requisitos de software sdo criadas sem
que haja real entendimento das necessidades e problemas da organizagéo. Por meio
das técnicas de modelagem de processo de negdcio, é possivel compreender melhor
0 ambiente no qual o sistema a ser construido ir4 funcionar, o que possibilita identificar
requisitos correspondentes as reais necessidades do negdcio (BAKER, 2001). O

trabalho aqui descrito apresentara a modelagem de requisitos usando a notagdo UML.

A forma utilizada para levantar os requisitos foi o questionario aplicado em
algumas academias da cidade de Patos-PB, metodologia muito usada nos processos
de engenharia de requisitos. Foram formuladas questdes para os usuarios sobre a
geragao de treinamentos automatizados por meio de inteligéncia artificial, uso de
sistemas de informacao para auxilio em seu trabalho, bem como funcionalidades que
eles almejam na ferramenta que sera proposta. Os requisitos sdo derivados das
respostas dessas questbes. Questionario € uma das técnicas tradicionais mais
simples de utilizar e que produz bons resultados na fase inicial de obtengéo de dados,

a tabela 1 apresenta os requisitos obtidos através da metodologia citada.



Tabela 1 — Andlise de Requisitos com base no Questionério

ANALISE DE REQUISITOS COM BASE NO QUESTIONARIO

Requisito

Descrigao

1. Restrigbes

O sistema sO devera gerar treinos
ap6s o preenchimento da avaliagcdo
fisica e anamnese.

Os ciclos de treinos s6 podem ser
formulados ap6s a geracdo de um
treino base.

O software deverd gerar treinos
inteligentes, respeitando as
individualidades bioldgicas do aluno.
Com base na anamnese o sistema
devera especificar o risco coronariano

do aluno.

2. Eficiéncia

O sistema dever4d apresentar
eficiéncia na geragcdo de treinos
inteligentes.

O software devera fornecer um layout
que torne pratico e intuitivo o

preenchimento da anamnese.

3. Seguranga

O software devera exigir autenticacao
e fornecer uma pagina de login
segura.

O sistema devera fornecer modulos
integros, preservando os dados dos
alunos.

O sistema devera estar disponivel o

maximo de tempo possivel.




iv.

O software devera fornecer

confiabilidade aos usuarios

4. Modulo principal

Criacdo, leitura, atualizacdo e
excluséo (CRUD) de Alunos, cedendo
espaco para descricdo de possiveis
individualidades biolégicas ou
patoldgicas

Criacdo, leitura, atualizacdo e
excluséo no banco de dados (CRUD)
de AvaliacGes fisicas e anamnese
Criacao do sub médulo de geracédo de
treino automatizado com base na
avaliacdo fisica e anamnese, além de
apresentar 0s exercicios mais
adequados para o biotipo do aluno, os
treinos deverdo sugerir porcentagem
de carga, quantidade de repeticdes e
cadéncia, a funcionalidade permitird o
Personal trainer definir o estilo do
treino (Ex.: ABe C; A B, C,DeE),
além de sugerir treinos diarios
(especificos para o biotipo do aluno.
Essa funcionalidade também devera
fornecer exemplificagéo dos
exercicios, o sub médulo também
devera conter as operacdes basicas
de criagdo, leitura, atualizacdo e
excluséo no banco de dados (CRUD).
Criacdo de sub mobdulo de
periodizagdo de treinos por ciclos
(micro, meso e macro ciclo) esse sub
modulo deverd conter as operagdes

basicas de criacao, leitura,

27
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atualizacdo e exclusédo no banco de
dados (CRUD).

V. Funcionalidade que defina com base
na anamnese o risco coronariano do
aluno.

Vi. Criagdo de um sub modulo para
criacao de exercicios, essa
funcionalidade permitird a indicagéo
de impacto de articulagdes (para fins
de melhorias no emprego da
inteligéncia  artificial) e qual
grupamento muscular sera atingido,
este sub moddulo deverd conter as
operacdes basicas de criagao, leitura,
atualizacdo e exclusédo no banco de
dados (CRUD).

Vil. Funcionalidade para notificar o
Personal trainer sobre vencimento de

treinos e avaliagdes.

i Criacdo, leitura, atualizacdo e
excluséo (CRUD) de usuarios.

il. Criagdo de um sub modulo para

) ) . configuracdo de notificagdes.

5. Modulo de configuragdo | o )

iii. Criacdo de um sub modulo de
comunicacdo smtp, que tera a
finalidade de disparar e-mails para os

Personal trainers.

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)
4.2. Diagramade casos de uso

Segundo BOOCH (2006), nenhum sistema existe isoladamente. Todo sistema

interessante interage com atores humanos ou autdbnomos que utilizam esse sistema
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para algum propdsito e esses atores esperam que o sistema se comporte de acordo
com as maneiras previstas. Um caso de uso especifica a funcionalidade de um
sistema ou de parte de um sistema e é uma descricdo de um conjunto de sequéncias
de acgdes, incluindo variantes realizadas pelo sistema para produzir um resultado

observavel do valor de um ator.

Os casos de uso podem ser aplicados para captar a funcionalidade pretendida
do sistema que estd sendo desenvolvido, sem ser necessario especificar como este

comportamento é implementado.

A figura 5 apresenta o caso de uso geral do sistema mostrando o papel de cada

ator e seus casos de uso.

Figura 5: Caso de Uso do sistema
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Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)
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4.3. Diagrama de componentes

Diagrama de componentes descreve 0os componentes de software e mostram
a estrutura do sistema de software, enfatizam também suas interfaces e suas
dependéncias, é possivel utilizar diagrama de componentes em um nivel de pacote
mais baixo. De acordo com Bezerra (2006), O diagrama de componentes da uma

visdo dos componentes de software de um sistema e suas dependéncias.

Também pode-se utilizar os diagramas de componentes para descrever
algumas pecas fisicas do sistema, como por exemplo: Os arquivos de cédigo fonte
desenvolvidos em um ambiente de desenvolvimento integrado, 0s arquivos
executaveis necessarios para fornecer um sistema em execucgdo, bancos de dados
fisicos que armazenam informacdes nas tabelas de um banco de dados relacional ou
nas paginas de um banco de dados orientado a objetos e sistemas adaptaveis que
possuem componentes que migram para equilibrio de carga e recuperagdo de

defeitos.

Os elementos gréficos que compdem esse diagrama sdo o componente, a

interface e a relagéo de dependéncia, ilustrados na Figura 6.

Figura 6 - Elementos gréaficos do diagrama de componentes

Dependéncia

Componente 5 | O __________ >
Interface

Fonte: adaptado de Bezerra (2006)

A figura 7, apresentada abaixo, retrata o diagrama de componentes referente

ao sistema, onde é retratado todo o escopo dos componentes do sistema.
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Figura 7: Diagrama de componentes do sistema
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Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

4.4. Diagrama de classes

Os diagramas de classe em UML, sdo usados para modelagem estatica de
objetos. llustram classes, interfaces e suas associagdes, definir a estrutura das
classes utilizadas pelo sistema, determinando os atributos e métodos de cada uma
dessas classes, estabelecer como essas classes se relacionam e trocam informacgdes
entre si, sAo 0s principais objetivos do diagrama de classes, segundo (GUEDES,
2011).

De acordo com o ponto de vista de Guedes (2011), o diagrama de classes é o
mais utilizado, bem como um dos mais importantes da UML. As classes sao
representadas por um retdngulo que que esta divido em trés compartimentos: No
primeiro € exibido o nome da classe, no segundo s&o exibidos os atributos e no
terceiro sdo exibidos os métodos da classe, a relacdo entre as classes € chamada
associacao, que é representada por um segmento de reta que faz a interligacéo entre
as classes. Com base nisso, foi modelado o diagrama de classes do sistema,

mostrado na Figura 8.
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Figura 8: Diagrama de classe
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= ~Descricao - char LD
B ~TipodeTreino * char =modslTreiha : ModalTielno) delTreino - ModelTreino
~Email : char - CiclosdeTreino - char + createTreino() - ModelTreino =
i s +updateTreino): ModelTreino getinsionse(svoid
-Endereco :char + updatePeriodizacao() : Periodizacao > doletaTreio) vold
AvaliacaoFuncional
-PAS :float
fuslrezatosmnees SEXSa0CO), foet AvaliacaoMorfologica
~Tabagismo : char -Estatura(m) - loat
-Etilismo : char - IndicadordePesoIMC - fioat -PerbaD - float
DoencasAnteriores : char -FCRep: float - CoxaDDistal - float
- Agravos : char CoxaDMedia - float
Cirurgias - char CoxaDProxima - float
~Filhos - char -PemaE - float -Pes :char ~FlexibilidadeSitAndReach - float
~TipoParto - char - CoxaEDistal - fioat  Joalhos - char ForcaMuscular - floal
-Dx char - Form EtnicaPredominante - char - CoxaEMedia - float -PregaGlutea : char -RMLAbdominal - float
ControllerAluno NS ~LogevidadeFamiliar‘int - FlacidezTecidoEpielial - char - CoxaEProximal - float ~TriangulodTales -char | | - RMLPeitoral - ioat
BRI -Stress : char - FlacidezTecidoMuscular - char ~Cinturallaca - float -EscolioseCenvical :char | | -Vo2Branco - float
~modelAluno : ModelAluno ~Sono :char - AdiposeL.ocalizada : char - Quadi : float ~LordoseCervical - char -Vo2Referido - float
ModelAluno 5 foat ~Varizes : char ~Cinturalntermedaria - loat ~CifoseDorsal - char ~Vo2Esteira  fioat
+updateAluno() :MogelAluno | [== 20 Cm ~Dores - char - Celulite - char ~TroncoMesoExtemal - float - LordoseL ombar - char -FreqCardiacalnicial - float
+ deleteAluno() - void < foat ~BracoD - float - Abdome : char -FreqCardiacaFinal  float
- PraticaAtvidadeFisica - char -BracoDContraido - float ~CinturaEscapular : char “PASinicial - float
~TempolnatividadeFisica : int -BracoDContatiidade :float _Retraida : char _PADInicial - float
-EsportePraticado - char -Braco - float ~Protusa - char -PASFinal - float
~HorasemMovimentoOcupacao - float -BracoEContaido - foat “Elevacao- char PADFinal - float
Disturbios - char -BracoE Contratiidade  float - Depressao - char - EstagioAlcancado - float
-SorologiaSanguinea - char - AntebracoD : foat Desnivelado - char - TempoExecucao : float
~Colesterol - float - AntebracoE - float
- Triglcerides - float -Pescoco - float
~Glicose  float ~Triciptal - float
UsoMedicacao : char - Supralliaca - fioat
TipoMedicacao - char - Subescapular - float
AntiHipertensivo : char - Supraespinhale  float
QuantidadeAntiHipertensivo :foat - DiametroBiestioideRadioUinar : float
- Alergias * char - Axilar - float
- Abdome - float
- ToraxPeitoral - float
~MedialdeCoxa - float
- DiametroBiepicondiloFemura :float
~Biceps  floal
- Percent Gedes&Gedes - float
-Percent PollokdDobras - loat
-PesodeGordura - float
- PesoMagro : float
-PesoOsseo  float
-PesoResidual - float
-Pesolndicado - float

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)
4.5. Arquitetura

De acordo com Sommerville (2011), o projeto de arquitetura de um sistema traz
uma compreensdo de como um sistema deve ser organizado e qual a estrutura geral
desse sistema. O projeto de arquitetura é a integracéo entre o projeto e a engenharia
de requisitos, uma vez que, este identifica os principais componentes da estrutura de
um sistema e seus relacionamentos. Segundo Bosh (2000) apud Sommerville (2011),
a arquitetura de software afeta o desempenho e a robustez, assim como a capacidade
de distribuicdo e de manutenibilidade de um sistema, por isso ela se torna téo

importante.



33

Existem padrbes ou estilos em que uma arquitetura de software pode se

basear, esses padrbes sdo uma descricdo de uma organizagdo do sistema, por

exemplo, uma organizagdo cliente-servidor ou uma arquitetura em camadas
(SOMMERVILLE, 2011). O padréo de arquitetura adotado nesta pesquisa foi o de

arquitetura em camadas, mais especificamente, utilizando o padrdo MVC que, como

artefato gerou o diagrama da Figura 9.

Figura 9: Arquitetura do sistema

Ul

ViewAvaliagdes ViewTreinos

ViewLogin UVlewHome ” ViewAluno

ViewPeriodizago

ViewExercicios

ViewConfiguragdes

ViewUpdates

ViewCadastros |

I

7

IFacade

NEGOCIOS

A

Facade

ControllerTreino [

E |

=

Avaliacao I

Avaliacao

> Treino

..{ AvaliacaoAnamnese

AvaliacaoPostural

AvaliacaoEstetica

“AygliacaoMorfologica
“AyaliacaoFuncional
AvaliacaodeCapacidadeFisica

....................... Periodizacao

Treino

4
aOCD IRepositorioTreino

A A

DADOS

| | [

RepositorioTreino

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)
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5 RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados o resultados do trabalho, sendo eles, o
protétipo do sistema que foi produzido com base nos artefatos gerados e

demonstrados anteriormente neste trabalho.

5.1. Propostado Software Customize for Trainer

Nesta secao sera exibido o prototipo do sistema proposto nesta pesquisa, que
foi elaborado a partir de estratégias expostas no capitulo anterior, como diagramas

UML e requisitos de software.

Figura 10: Tela de Login

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)
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A Figura 10 mostra a tela de login do sistema, onde o personal trainer insere
seu nome de usuario e senha para comecar a usar o sistema. Ao realizar a devida
autenticacdo, o usuario sera direcionado para a tela inicial do sistema, mostrada na

Figura 11.

Figura 11: Tela inicial

100

Alunos Cadastrados Treinos vencidos

Avaliagbes vencidas

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

A Figura 11 trata-se da tela inicial do sistema, onde o usuario ter4 acesso a
painéis de informacdes, além do acesso direto a todos os menus do sistema, ao clicar
em qualqguer um dos menus no canto esquerdo da tela o usuario sera

automaticamente direcionado para a respectiva tela.
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Figura 12: Tela Aluno

Customize ForTrainer | Alunos

O (8l

EFRAen

& Welton Gomes Santos
& Rodrigo Alves Costa
& Patricia Karla Urkiza

& Simedo Pedro Almeida

& Thor Vianei Lucena

& Renato Adalberto Vieira

& José Dantas de Almeida Filho

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

A Figura 12 exp0e a tela de alunos, onde se pode ver de forma generalizada
os alunos ja cadastrados, realizar buscas por nome, editar, excluir e, cadastrar um
novo aluno, clicando no botéo “novo” localizado no canto superior direito da tela, ao
clicar, o usuario sera direcionado para a pagina de cadastro mostrado na Figura 13.
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Figura 13: Tela Cadastrar Aluno

Customize ForTrainer | Alunos

Nome Completo *

Data de Nascimento * Tipo Sanguineo* E-mail *

Enderego *

Complemento

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

A Figura 13 mostra a tela de cadastro de alunos, onde € possivel realizar a
insercdo de alunos no sistema, sendo necessario apenas preencher 0os campos
propostos, ponderando os campos obrigatérios marcados com asterisco, ao finalizar,
pressiona-se o botdo “salvar”, feito isso, o sistema ira validar as informacdes inseridas
nos campos e, caso ndo haja nenhuma inconsisténcia, o aluno € inserido no banco de

dados do sistema. Processo muito similar a edigdo de alunos, mostrado na Figura 14.
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Figura 14: Tela Editar Aluno

Customize ForTrainer | Alunos

) |

Rl

Norme Completo *

Data de Nascimento * Tipo Sanguineo*

Enderego *

Complemento

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

A Figura 14 trata-se da tela de edicdo de um aluno ja cadastrado, na tela de
aluno basta escolher o aluno que necessita de edicdo no cadastro e clicar no botéao
“editar” que esta localizado do lado direito da tela, feito isso, 0 usuario sera direcionado
para a tela de edi¢do, ap0s realizar as devidas edi¢des, basta clicar no botéo “salvar”,

apos validar os dados inseridos o sistema realizaré a atualizacdo do respectivo aluno.
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Figura 15: Tela Avaliagbes

Customize For Trainer | Avaliages

+ NOVO

Aluno Data de Realizagdo Data de Vencimento Opgoes

& Welton Gomes Santos 21/10/2019 21/01/2020 BRi
& Aylhan Gomes Viana 10/09/2019 10/12/2019 BRRa

BRR i
& Alicia de Lucena Morais 22/10/2019 22/01/2020 BRi
RR@
BRR i
& Jarley Ariston Pereira 23/10/2019 23/01/2020 BRi

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

A Figura 15 mostra a tela de avaliagbes, onde se tem uma visdo geral das
avaliacOes realizadas, sendo exibido a data de realizacdo e a data de vencimento,
caso a avaliagdo tenha excedido a data de vencimento o sistema exibe essa avaliacao
na cor vermelha. Para cadastrar uma nova avaliagdo, basta pressionar o botédo “Novo”,
que esta localizado no canto superior direito da tela, ao fazer isso, 0 usuéario sera

direcionado para a tela de cadastro de avalia¢gdes, mostrada na Figura 16.
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Figura 16: Tela Cadastrar Avaliagdes

Customize For Trainer | Avaliagdes

Doengas anteriores * Cirurgias *

Filhos (fem) Doengas hereditdrias Horas de sono:

Quantos? Longevidade familiar

Tipo de parto

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

Na Figura 16 € mostrada a tela de cadastro de avaliacdo, onde o personal
trainer devera ter realizado o cadastro do aluno previamente no sistema e apds isso,
selecionara o aluno no respectivo campo na tela de avaliacdo, onde iniciara a
avaliacdo fisica realizando alguns questionamentos sobre o histoérico de vida esportiva
e pessoal do aluno, ira aferir algumas medidas corporais e realizar alguns testes
praticos com o aluno, onde gerara os dados necessarios para preencher os
formularios exibidos na tela, vale salientar que a avaliacao fisica é a base para a
geracdo do treino automatizado, pois, somente com base nessas informacdes o
sistema podera discernir com clareza qual situagao fisioldgica do aluno e, através da

metodologia de inteligéncia artificial: resolugéo de problemas por meio de busca, com
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base nessa avaliacdo o sistema podera gerar o treino e indicar os melhor exercicios,
cargas, repeticdes e cadéncia singularmente para cada biotipo.

Esse médulo do sistema é composto por sub médulos que foram concatenados
em uma mesma tela, o cadastro de avaliacdo € composto pelos seguintes sub
modulos: Anamnese, avaliagdo estética, avaliacdo funcional, avaliacdo postural,
avaliacdo morfolégica e avaliagdo de capacidade fisica, cada sub modulo contém
atributos proprios que foram concatenados em um maédulo principal, logo a quantidade
de atributos da tela exibida na Figura 15 é superior ao exibido na imagem, para fazer
o preenchimento completo, o personal trainer devera rolar a tela para baixo e
prosseguir com o preenchimento dos campos, feito o preenchimento de todos os
campos obrigatorios, o personal trainer deve pressionar o botdo “salvar” que estara
no final da pagina e, apos a validagéo dos dados o sistema incrementara a avaliacao
no banco de dados. Esse procedimento assemelha-se a edi¢édo de avaliagdes fisicas

que sera descrito na Figura 17.
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Figura 17: Tela Editar Avaliagbes

Customize ForTrainer | Avaliagdes

Doencgas anteriores *

Filhos (fem) Doengas hereditdrias Horas de sono:

Quantos? Longevidade familiar

Tipo de parto

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

A Figura 17 mostra a tela de edicao das avalia¢fes fisicas, para ter acesso a
essa tela, o usuario devera escolher a avaliagdo que deseja editar e, clicar no botéao
“editar” que esta localizado no canto direito da tela principal de avaliagcdes, feito isso,
0 usuario sera direcionado para a tela exibida na Figura 17, bastando alterar os dados
desejados e pressionar o0 botéo “salvar” que encontra-se no final da tela, canto inferior
direito, apés a validacdo dos dados alterados o sistema realizara a atualizacdo da

referida avaliagdo no bando de dados.
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Figura 18: Tela Treinos

Customize For Trainer | Treinos

O |

bor 1Y

+ NOVO

Aluno Data de Realizagio Data de Vencimento Objetivo Opgoes

& Welton Gomes Santos 21/10/2019 21/01/2020 Hipertréfia RRu
& Aylhan Gomes Viana 10/09/2019 10/12/2019 ~ Emagrecimento RR i

RR @
& Alicia de Lucena Morais  22/10/2019 22/01/2020 Definicdo BRa
BRRi
BRRi
& Jarley Ariston Pereira 23/10/2019 23/01/2020 Hipertréfia RRi

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

A Figura 18 ilustra a tela de treinos, onde o personal trainer terd acesso de
forma geral a todos os treinos e, caso haja necessidade podera visualizar e realizar
ajustes em um treino ja pronto, editar a geracao de um treino ou excluir qualquer um
dos treinos, além de poder incluir novos treinos pressionando o botéo “novo”, no canto
superior direito da tela, automaticamente seré direcionado para a pagina de cadastro,

conforme mostrada na Figura 19.
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Figura 19: Tela Cadastrar Treinos

Customize ForTrainer | Treinos

Nomedo Aluno * Problemas em articulagoes

Objetivo * Problemas em articulagdes

Avaliagéio *

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

A Figura 19 mostra a tela de cadastro de treino, onde o personal trainer podera
gerar treinos de forma automatica ponderando as individualidades biolégicas de cada
aluno, para gerar treino automaticamente, basta selecionar o aluno para o qual o
sistema ira gerar um treino, selecionar qual avaliagdo deseja utilizar como base para
geracao desse treino, informar qual o objetivo desse treino, informar se o aluno tem
algum problema em articulagbes e quais sdo essas articulagbes e, caso haja
necessidade o profissional responsavel pode inserir alguma anotacdo extra nesse
treino, feito isso, basta pressionar o botdo “gerar treino”, o sistema ir4 validar as
informacgdes, apds a validacdo, serdo executados os métodos que irdo cruzar as
informacg0des contidas na avaliagdo com as informagdes obtidas na tela de geracéo de

treino, apds essa execucao, serdo executados os métodos para escolha dos melhores
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exercicios, com base nos resultados dos métodos de cruzamento de informac¢des da
avaliagcdo, apds isso, o sistema fornece um treino pronto, respeitando as
individualidades bioldgicas do aluno, o sistema fornece a possibilidade da geragéo da
periodizagédo do aluno, basta clicar no botéo “gerar periodizagdo” no canto inferior
direito e o sistema ir4 gerar a periodizagdo com base na avaliagdo, feito isso, o
personal trainer serd direcionado para a pagina de visualizagdo e edicdo da
periodizagdo, conforme mostrado na Figura 22, esse treino também pode ser

visualizado e editado, conforme mostrado na Figura 20.
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Figura 20: Tela Editar Treinos Prontos

Customize For Trainer | Treinos

Objetivo| [

TREINOA ©® TREINOB ©® TREINOC ©®

SUPINO RETO 3x8 REMADA BAIXA 4xfalha | | CADEIRA EXTENSORA 3x8
SUPINO INCLINADO 3xfalha | | REMADA UNILATERAL 4xfalha | | AGACHAMENTO LIVRE 3xfalha

CRUXIFIXO 4x10 || REMADAALTA 3x8 AVANGO 4x10
TRICEPS PULLEY 4x10 || ROSCA DIREITA 4xfalha | | BICEPS FEMORAL 4x10
TRICEPS INVERTIDO 4xfalha | | ROSCA CONCENTRADA 3x8 CADEIRA ADUTORA 4xfalha
TRICEPS FRANCES 3x8 ROSCA MARTELO 4x10 || AGACHAMENTO SUMO 8

Gerodo em: 10/11/2019.5 17:09

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

A Figura 20 ilustra a tela de visualizacdo e edicdo de treinos prontos,
selecionando o treino desejado e clicando no icone da lupa na lateral direita do treino,
sera direcionado para a tela de visualizacao e edi¢cdo de treinos prontos, ap0s realizar
a geracdo de um treino de forma automatica, conforme mostrado na Figura 19, o
personal trainer tera a liberdade de realizar modificagdes nesse treino caso julgue ser
necessario, para realizar essas modificacfes, basta usar os botées em forma de
icones, onde a caneta representa “editar” e a lixeira representa “excluir’, se desejar
editar algum exercicio ou repeticdo, basta clicar na caneta e buscar o exercicio
desejado, informar a série e as repeticbes ou, se achar necessario excluir, basta
apenas clicar no icone da lixeira e confirmar a exclusdo do exercicio, finalizando as
devidas edi¢cBes, devera clicar no botao “salvar” no canto inferior direito da pagina e,
se desejar imprimir ou enviar o treino via e-mail para o aluno, basta clicar nos

respectivos botdes canto inferior esquerdo da tela.
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Figura 21: Tela Editar Geracdo de Treinos

Customize For Trainer | Treinos

Nome do Aluno * Problemas em articulagoes

Objetivo * Problemas em articulagoes

Avaliagdo *

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

Na Figura 21 é exibida a tela de edi¢do da geracao de treino, onde o personal
trainer pode realizar corre¢Oes na geragao de treinos, basta selecionar o treino gerado
que deseja editar e clicar no icone da caneta na lateral direita da tela, feito isso, sera
automaticamente direcionado para a tela de edi¢cao, onde podera realizar as devidas
modificagdes e clicar no botéo “gerar treino” no canto inferior direito da tela, o sistema

ird validar as informacdes e, ap0s isso gerara um novo treino.
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Figura 22: Tela de Periodizagao

Customize ForTrainer | Treinos

Objetivo

MICROCICLO @® MESOCICLO ©® MACROCICLO®®

SUPINO RETO 38 REMADA BAIXA 4xfalha | | CADEIRA EXTENSORA 38
SUPINO INCLINADO 3xfalha | | REMADA UNILATERAL 4xfalha | | AGACHAMENTO LIVRE 3xfalha

CRUXIFIXO 4x10 || REMADAALTA X8 || AVANCO 410
TRICEPS PULLEY 4x10 || ROSCA DIREITA 4xfalha | | BICEPS FEMORAL 410
TRICEPS INVERTIDO 4xfalha | | ROSCA CONCENTRADA 3x8 CADFIRAADUTORA Yxfalha
TRICEPS FRANCES 38 ROSCA MARTELO 4x10 || AGACHAMENTO SUMO 3x8

Gerodo em: 10/11/2019.s 17:09

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

A Figura 22 ilustra a tela de visualizagdo e edi¢cédo da periodizacdo do aluno,
apos gerar o treino, o personal trainer pode gerar a periodiza¢éo dos treinos do aluno,
ou seja, 0 sistema permite gerar os treinos em microciclo, mesociclo e macro ciclo, a
ferramenta sera capaz de gerar treinos a curto, médio e longo prazo, possibilitando

assim um acompanhamento bem mais minucioso por parte do personal trainer.



Figura 23: Tela de Exercicios

Customize For Trainer | Exercicios

O |

bor 7Y

Descrigéo Grupamento Area de impacto

=

Biceps Femoral inferior Pernas/Posterior
Rosca Arnold superior Bracos/Biceps

L]

Remada Baixa superior Costa/Dorsal

&

Supino Reto superior Peito/Peitoral Maior

|

Cadeira Extensora inferior Perna/Quadriceps
Stiff inferior Perna/Posterior

E BE

Triceps Pulley superior Brago/Triceps Cabega Lateral

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

+ NOVO

Opgoes
RRi
RRi
RRd
RRQ
BRRi
BR@
BR@
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A Figura 23 exibe a tela de exercicios, onde o usuario tem uma visdo geral dos

exercicios cadastrados no sistema, pode visualizar, editar, excluir e, se desejar, pode

cadastrar um novo exercicio clicando no botdo “novo” no canto superior direito da tela,

automaticamente sera direcionado para a pagina de cadastro, mostrada na Figura 24.
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Figura 24: Tela de Cadastro de Exercicios

Customize For Trainer | Exercicios

O (8l

EFRAen

Grupamento *

Articulacdio de impacto * Musculo de principal impacto *

Articulagdo de impacto

Articulacdo de impacto

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

A imagem 24 trata-se da tela de cadastro de exercicio, ao pressionar no botéo
“novo”, o sistema redirecionara para a tela de cadastro, para efetuar o cadastro, basta
preencher os campos exigidos, 0s que contém asteriscos sdo campos obrigatérios,
feito o preenchimento, basta pressionar o botdo “salvar’, o sistema ir4 validar os

dados, caso nao contenha erros o exercicio sera salvo na base de dados do sistema.
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Figura 25: Tela Editar Exercicios

Customize For Trainer | Exercicios

Grupamento *

Artiaulactio de impacto * Muisculo de principal impacto *
g P principal impact

Artiaulagtio de impacto

Articulagtio de impacto

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

A Figura 25 ilustra a tela de edi¢édo de exercicio, selecionando o exercicio que
deve ser editado e clicando no icone da lupa, o sistema redirecionara para a tela de
edicédo, realizando as devidas edi¢des no treino, basta pressionar o botéo “salvar’ no
canto inferior direito da tela, o sistema validara os dados e, apés a validagao realizara
a atualizacdo do exercicio junto a base de dados.
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Figura 26: Tela de configuracdes

Customize For Trainer | Configuragbes

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

Na figura 26 é exibida a tela de configuracbes do sistema, nesse médulo o
personal trainer poderd configurar os modulos do sistema de acordo com a
disponibilidade do software, no momento, somente a edicdo de notificacbes esta
disponivel, pressionando o botao “notificacdes”, o sistema direcionara para a tela de

configuragdes de notificagdes, mostrada na Figura 27.
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Figura 27: Tela de configuragdes de Notificacdes

Customize For Trainer | Configuragoes

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2019)

A Figura 27 ilustra a tela de configuracdes de notificacdes, nessa tela, o
personal trainer tem a liberdade de configurar o servidor de email através do protocolo
Simple Mail Transfer Protocol (smtp) ou Protocolo de Transferéncia de Correio
Simples, podera inserir um e-mail para que receba notificac6es de avaliagdes e treinos
vencidos, assim como pode decidir se quer ou néo receber as referidas notificagdes,
marcando ou desmarcando os checkbox abaixo de “informacdes gerais”, feitas as
devidas configuracdes, basta pressionar o botéo “salvar”, o sistema validara os dados,

caso ndo contenha nenhum erro, as configuragdes seréo plicadas ao sistema.
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6 CONCLUSAO

Esta secdo apresenta a conclusao do presente trabalho, que é composta por
consideragOes finais, contribuicdo da pesquisa, limitagdes da pesquisa e trabalhos

futuros.

6.1 ConsideracOes Finais

O trabalho aqui apresentado buscou sugerir o desenvolvimento de uma solugao
para a grande quantidade de tempo gasto com a geracéo de treino de alunos que tem
acompanhamento personalizado, a solugdo proposta foi o desenvolvimento de uma
ferramenta que, através do uso de inteligéncia artificial, pudesse elaborar treinos de
forma automatizada, ponderando sempre as individualidades bioldgicas dos alunos, o
sistema Customize For Trainer sugerido nessa pesquisa, buscar reduzir o custo de
tempo gasto pelos personal trainers com a geracao de treinos, bem como garantir
maior praticidade e integridade no atendimento personalizado fornecido aos alunos.

O levantamento de requisitos do software foi realizado através de um
questionério submetido aos personal trainers que verificou quais funcionalidades eram
mais carentes por parte desses profissionais, transformando-as em requisitos,
tornando a proposta de desenvolvimento mais completa.

Os resultados mostraram que a proposta obteve resposta satisfatoria do ponto
de vista dos profissionais que responderam a pesquisa, e possui subvencado para
servir como ferramenta de auxilio aos personal trainers no fornecimento de servigos

personalizados aos alunos.

6.2 Contribuicdes da pesquisa

Diante do que foi relatado, esta pesquisa traz como contribuigcdo a proposta de
um software para auxiliar os profissionais de educacgéo fisica, em particular os
personal trainers, que serve como ferramenta de trabalho para esses profissionais,
proporcionando mais comodidade e agilidade na entrega do servigo personalizado ao

cliente, garantindo assim uma maior praticidade no gerenciamento de alunos.
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6.3 LimitacOes da Pesquisa

A presente pesquisa entrevistou 27 (vinte e sete) personal trainers, um nimero
abaixo do esperado, esperava-se entrevistar no minimo 50 (cinquenta) profissionais,
entretanto, devido a limitagdo de tempo empregada nessa pesquisa, ndo foi possivel
submeter mais profissionais a entrevista, esse fato torna-se uma limitacdo, pois, as
diferentes perspectivas dos personal trainers poderiam impactar em um nimero maior

de requisitos.

6.4  Sugestdes para trabalhos futuros

Utilizar dos artefatos gerados nesta pesquisa para validar a proposta de
desenvolvimento do software, logo apos a validag&o, desenvolver o sistema proposto
com base nos artefatos criados nesse trabalho, posteriormente, realizar um
experimento através da utilizagdo do software com um grupo de controle e um grupo
experimental e verificar se o sistema oferece uma redugdo de tempo eficaz na
automacdao de atividades do personal trainer, como a formulagéo de treino e geragéo

de periodizacéo.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DA PESQUISA DE CAMPO.

Informacdes pessoais (OPCIONAL)
Nome:
E-mail: Telefone:

Ol4, me chamo Welton Santos, sou aluno do curso de Ciéncia da Computacdo na Universidade
Estadual da Paraiba e estou realizando essa pesquisa afim de idealizar meu trabalho de conclusdo que
sera voltado para o uso de sistemas de informacao baseados em inteligéncia artificial para auxiliar o
profissional de educacéo fisica.

1. Em média, quanto tempo se gasta para montar um treino de qualidade (levando em

consideracgéo as individualidades biolégicas do aluno)?

2. Vocé utiliza ou ja utilizou algum sistema de informagédo para auxiliar na geracao de treinos?
O Sim
A geracédo desses treinos era automatizada?
[ Sim
J Néo
d Nao
3. A geracdo automética de treinos, com base em uma avaliacdo fisica composta de uma
Anamnese geraria uma reducdo de tempo consideravel no trabalho do profissional de
educacao fisica?
O Sim
d Nao
4. A utilizacdo de um sistema de informacao baseado em inteligéncia artificial para auxiliar no
acompanhamento do aluno, incluindo geracdo automatizada de treinos em micro, meso e
macrocliclo, seria relevante?
O Sim

(d Né&o, porque:

5. Vocé conhece algum sistema que considere realmente eficiente no acompanhamento do
aluno? Se sim, poderia nos indicar?
o Sim,
o Néo
6. Quais funcionalidades e caracteristicas vocé gostaria de ver em um sistema de informacao que
automatize o acompanhamento do aluno e, auxilie o trabalho dos profissionais de educacéao
fisica?
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