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RESUMO

Na adolescéncia o individuo fica diante de novas experiéncias. Nesta, busca-se sua propria
identidade e expressdao, como também vivencia situagcdes que promovem a sensagao de
liberdade. A adolescéncia ¢ a fase percebida como de maior relevancia do desenvolvimento
humano e se caracteriza por diversas situagdes como o surgimento de novas amizades, onde ¢
nesta fase que surge a curiosidade pelas drogas. Objetivou-se identificar o perfil dos
adolescentes usudrios dos leitos especializados em satide mental do municipio de Campina
Grande, Paraiba, Brasil. A presente pesquisa quantitativa descritiva, realizada no primeiro
semestre de 2018, no Hospital Dr. Edgley Maciel de Campina Grande, Paraiba, utilizou
prontuarios de adolescentes assistidos nos leitos especializados em saude mental. Como fonte
de coleta de dados foi utilizado todos os prontuarios de adolescentes que fizeram uso de
substancias psicoativas assistidos pelo Hospital Dr. Edgley de janeiro a dezembro de 2017. Os
dados coletados foram analisados por estatistica descritiva simples. No periodo delimitado
para pesquisa foram assistidos 52 adolescentes nos leitos especializados do Hospital Dr.
Edgley. Destes, 76,92 % (n=40) e 23,07 % (n=12) eram do sexo masculino e feminino,
respectivamente. A iniciacdo ao uso de drogas se apresentou predominante aos 13 anos.
Quanto ao quesito internagdo por solicitagdo judicial foram 25% dos casos, e o tipo de droga
mais utilizada foi a ilicita (89,88%) da amostra. Esta pesquisa revelou a predominancia de
adolescentes usudrios de substancias psicoativas do sexo masculino e com iniciacdo ao
consumo de drogas aos 13 anos de idade, sendo a substancia ilicita a droga de escolha. Faz-se
necessario estudar a motivagao para inicio e tipos de influéncias para o consumo das drogas.
A presente pesquisa favorece a construcdo de politicas publicas voltadas ao dependente
quimico e fortalece a producao cientifica na area de satide publica.

Palavras-Chave: Adolescéncia. Drogas Psicoativas. Dependéncia Quimica.



ABSTRACT

In adolescence the individual is faced with new experiences. In this one, one looks for its own
identity and expression, as well as experiences situations that promote the sensation of
freedom. Adolescence is the most perceived stage of human development and is characterized
by various situations such as the emergence of new friendships, where it is at this stage that
curiosity about drugs arises. The objective of this study was to identify the profile of
adolescents who use specialized mental health beds in the city of Campina Grande, Paraiba,
Brazil. The present descriptive quantitative research, performed in the first half of 2018, at the
Dr. Edgley Maciel Hospital in Campina Grande, Paraiba, used medical records of adolescents
assisted in specialized mental health beds. As a source of data collection, all medical records
of adolescents using psychoactive substances attended by Dr. Edgley Hospital were used from
January to December 2017. The data collected were analyzed by simple descriptive statistics.
During the investigation period, 52 adolescents were seen in the specialized beds of Dr.
Edgley Hospital. Of these, 76.92% (n = 40) and 23.07% (n = 12) were male and female,
respectively. The initiation to the use of drugs appeared predominant at the age of 13 years.
As for the question of admission by judicial request, 25% of the cases were used, and the
most common type of drug was illicit (89.88%) of the sample. This research revealed the
predominance of adolescents who use psychoactive substances of the male sex and with
initiation of drug use at 13 years of age, the illicit substance being the drug of choice. It is
necessary to study the motivation to initiate and types of influences for the consumption of
drugs. The present research favors the construction of public policies directed to the chemical
dependent and strengthens the scientific production in the area of public health.

Keywords: Adolescence. Psychoactive Drugs. Chemical dependency
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia, percebida como uma das fases de maior relevancia do
desenvolvimento humano se caracteriza por diversas situagdes onde o individuo fica
diante de novas experiéncias em busca de sua propria identidade e expressdo, como
também de situagdes que promovem a sensacdo de liberdade (SILVEIRA; SANTOS;
PEREIRA, 2014).

Na adolescéncia, periodo da vida marcada por vérias transformagdes, varios sdo
os fatores relacionados tais como falta de estrutura familiar, precarias condicdes
financeiras, falha na educagdo, entre outros, sdo fatores como estes que aumentam a
vulnerabilidade ao uso de substancias psicoativas (SPA) e outros problemas
relacionados ao consumo dessas substancias (SILVA et al., 2014).

As drogas sao vistas como substancias que promovem varias mudangas no ser
humano, como no grau de consciéncia, humor e age alterando o estado emocional do ser
humano (ALVAREZ; GOMES; XAVIER, 2014). As transformagdes causadas por essas
substancias variam de acordo com as caracteristicas de cada pessoa, varios sdo 0s
fatores envolvidos, como aspectos emocionais e fisicos de quem as consome, o tipo de
droga escolhida, da quantidade, da frequéncia do uso, como também as consequéncias
que surgem em quem as consomem.

O consumo de substancias psicoativas vem desde a antiguidade, mas com o
passar do tempo essa historia vem assumindo versdes diferentes, o que vem gerando
opinides ¢ conflitos principalmente quando se diz respeito a sua legalidade (SANTOS et
al.,2018). Antigamente varias eram as suas finalidades, o seu consumo, ndo era
caracterizado por iniimeras proibi¢cdes e restrigdes como sdo observadas nos tempos
atuais.

Com o passar do tempo, o ser humano constantemente recorreu ao uso de varias
substancias psicoativas, como alcool, tabaco entre outras drogas, sejam elas usadas em
rituais religiosos, para se ceder do sofrimento, ou na procura do prazer. Varios sdo os
motivos e as formas como sdo obtidas essas substincias psicoativas, variou bastante ao
longo dos tempos, adotando caracteristicas proprias de acordo com cada época e cada
segmento social em que estd inserida, levando a consequéncias de vulnerabilidade

individual, social e comunitaria (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).



“’Nas ultimas décadas, o fenomeno do uso de drogas alcancou
extraordinaria importancia pela sua difusdo, pelo consumo em
larga escala pelos jovens e por suas consequéncias sociais e
sanitarias, além do incremento da criminalidade e violéncia’’
(ALMEIDA, 2014, p.2).

A venda de dlcool e outras drogas no Brasil estdo relacionadas, na maioria das
vezes, ao facil acesso e ao seu baixo custo, onde os jovens sdo motivados por parte dos
colegas a fazerem uso dessas substancias. Contudo, drogas como o alcool e tabaco sdo
associadas aos graves problemas de satide publica e ainda podem servir como porta de
entrada para uso de outras substancias (TRINDADE; DINIZ; JUNIOR, 2018; GLORIA
E XAVIER, 2016).

Diante do aumento no numero de usuarios de drogas, o consumo de Substancias
Psicoativas (SPA), ¢ vivenciado como grande problema de satide publica, transtorno
mental da atualidade. A presente pesquisa quantitativa descritiva se utilizou de
documentos de adolescentes usuarios de drogas assistidos pelos leitos hospitalares de
saude mental no periodo de janeiro a dezembro de 2017.

Diante da complexidade a respeito do consumo de substancias psicoativas por
adolescentes, a presente pesquisa teve como objetivo identificar o perfil dos
adolescentes usudrios dos leitos especializados em saude mental do municipio de

Campina Grande, Paraiba.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Rede de Saude mental

No Brasil, a historia da satde mental assim como a saide em sua totalidade, foi
marcada por varios momentos. No ano de 70, com o advento da Reforma Psiquiatrica
Brasileira, periodo do Movimento dos Trabalhadores em Satide Mental teve como lema
“Por uma sociedade sem Manicomios”, periodo que ficou marcado por seus varios
acontecimentos, maus tratos € muitas mortes. Novos avangos surgiram, proporcionando
assim transformagdes que marcaram o campo da satde mental (FERREIRA et al.,
2016).

Apoiada na lei 10.216/01 a Politica Nacional de Saude Mental, procura firmar
um modelo de atengdo a Saide Mental aberto para toda comunidade, cujas atividades
sdo organizadas em redes de cuidados territoriais € com atuagdo transversal com outras
politicas especificas que buscam o estabelecimento do vinculo e acolhimento. Estima-se
que no Brasil 10 % a 20% da populacdo infanto juvenil sofram com algum tipo de
transtorno mental e desse total 3 % a 4% necessitem de tratamento intensivo
(TSZESNIOSKI et al.,2015).

A reforma psiquidtrica ¢ uma transformacdo nas politicas publicas de saude
mental, tendo como objetivo principal o aprimoramento no atendimento comunitario do
paciente psiquidtrico em detrimento da internacdo asilar, do tratamento da doenca
mental no hospicio, para reinsercdo social do usudrio novamente na comunidade
(WETZEL et al.,2014).

Antigamente o tratamento das pessoas que sofriam de algum tipo de transtorno
mental era caracterizado pelo isolamento em manicomios, onde esta pratica ¢ oposta a
atual politica de ateng¢do a satide mental. A base comunitaria visa em seus servigos a
integragdo do atendimento ¢ busca manter relagdes afetivas e sociais do individuo, para
que promova sua inser¢do novamente na sociedade, promovendo assim o rompimento
de estigmas acerca dos conceitos de loucura (ALMEIDA E FUREGATO, 2015).

No campo da saide mental, como consequéncia da transformac¢do do modelo
assistencial, cresce a necessidade de se criar métodos de avaliacdo dos servigos
implementados, uma vez que transformagdes propostas ndo vieram acompanhadas de

avaliacdo sistematica (FRATESCHI E CARDOSO, 2014), vale destacar a importancia
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da politica, se realmente, ocorre transformagdes na vida do usudrio e, se, 0s servigos
prestados estdo sendo realizados com total respeito e compromisso.

Os servigos de saude mental devem contar sempre com avaliagdes continuas,
onde a mesma tem o propoésito de analisar os aspectos da assisténcia aos usudrios, € se
necessario realizar melhorias no tratamento na qualidade dos servicos oferecidos. A
avaliacdo dos usudrios se torna importante a medida que se observa transformagao do
modelo assistencial, redirecionando o modelo baseado na internacdo hospitalar para
diversas alternativas de assisténcia na comunidade (FRATESCHI E CARDOSO, 2014).

No Brasil, com a criagdo dos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS), e com
suas diversas transformagdes, foi criado um ambiente no quais portadores de doencas
mentais tivessem oportunidade de serem tratados de maneira correta, sem necessidade
de serem excluidos da sociedade (FERREIRA et al., 2016). Também possibilita ao
paciente, que o mesmo nao fique distante de sua familia durante o tratamento.

O CAPS proporciona a chamada desospitalizagdo € a0 mesmo tempo atua
promovendo a reinsercao social do individuo, nos quais buscam manter os principios da
Reforma Psiquiatrica e as diretrizes da Politica Nacional de Saude Mental (GAZINATO
E SILVA, 2014). Porém, deve-se salientar que os CAPS e os outros equipamentos nao
sdo ainda suficientes para realizar a cobertura da demanda de saude mental nas diversas

realidades do Pais.

2.2 Uso indevido de Substancias Psicoativas

O aumento no consumo abusivo de substancias psicoativas se apresenta como
problematica que gera varias consequéncias para sociedade, proporcionando impactos
em setores como economia, saide publica e educagdo de jovens. Assim, ter
conhecimento do padrdo de consumo de drogas psicotropicas de uma populagdo se torna
importante para o desenvolvimento de programas de prevencdo. Por meio desse
conhecimento que se planeja novas maneiras para diminuir o uso e consequentemente
seus efeitos (FERRAZ et al., 2018).

De acordo com Guerra e Vandenberghe (2017), o uso abusivo de substancias
psicoativas ¢ considerado problema de saude publica, causando transtornos na vida de
seus usuarios. Tal fato vem contribuindo para aumento de intimeros problemas

encontrados ndo so para quem usa drogas ou sdo dependentes delas, como também afeta
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nos contextos sociais. O individuo passa a ter comportamento violento, dificuldades no
trabalho, abandono dos estudos, problemas na familia, problemas psiquiatricos, entre
outros agravamentos.

A causa do envolvimento das pessoas com o uso de substancias psicoativas nao
representa apenas o motivo da busca dos efeitos que essas substancias proporcionam.
Varias sdo as causas envolvidas para uso dessas drogas, como facilidade do acesso
destas substancias, imagem ou ideia que pessoas fazem a respeito das drogas,
personalidade de cada individuo, historico familiar, ambientes que sdo frequentados.
Além do preco baixo, em consequéncia, aumento do consumo (WANSCHER; PRADO;
FRIGO, 2014).

O uso de drogas na maioria das vezes estd vinculado ao prazer imediato,
proporcionado pela propria droga. Esta, com o uso repetido, causa no individuo a
necessidade de cada vez mais consumir, aumentando de tal forma a dose e a frequéncia.
Desta forma, gera necessidade psicologica pela procura da droga e fissura biologica que
passa a sofrer como consequéncia a abstinéncia quando ndo faz uso da mesma (ASSIS E
PEREIRA, 2016).

Capistrano et al. (2018) relata que, o uso da substancia quimica, por si sO, ¢ um
dos fatores para desenvolvimento da sindrome de dependéncia. Somando a outros
aspectos relacionados ao proprio individuo como, o proprio meio em que este estd
inserido, sdo fatores fundamentais para ocorréncia desse transtorno mental, ¢ o
surgimento de diversos transtornos em diferentes momentos da vida.

O consumo precoce de drogas contribui para desenvolvimento de
comportamentos variados, como aumentos dos indices de mortalidade prematura e risco
de doengas sexualmente transmissiveis, comportamento violento. Além disso, pode
aumentar o risco de desenvolver depressao e ansiedade (CAPISTRANO et al., 2018).

O consumo de drogas ndo ¢ problematico apenas por gerar transtornos ao
usuario, mas sim, para todas as pessoas que participam de sua vida. Neste contexto, faz
essas pessoas serem afetadas com as consequéncias promovidas pelo consumo dessas
substancias (NEVES et al., 2017).

O consumo de substincias psicoativas vem crescendo de acordo com as
atualizacdes que a sociedade vem sofrendo (SILVA; OLIVEIRA; GRACA, 2018). Vale
destacar que sempre surgem novas classes de substancias psicoativas, novas formas de

consumo e, assim podendo ocasionar maior frequéncia de utilizagdo.
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2.3 Desintoxicacao na adolescéncia

A dependéncia quimica se caracteriza como transtorno mental, que afeta varios
aspectos, entre os quais, atua modificando o psicoldgico e o proprio comportamento
social do individuo que sofre com as consequéncias geradas por este tipo de transtorno
(SILVA E CALHEIROS, 2017). Entretanto, a melhor forma de tratamento conta com as
intervencdes especificas, que sejam eficazes reduzindo ou interrompendo o consumo de
substancias psicoativas, visando a melhora na satde do individuo, a reinsercao social e
o desenvolvimento de formas especificas que auxiliem o enfrentamento do cotidiano
apos o tratamento.

Devido a problematica gerada com o consumo de substancias psicoativas, nao ¢
satisfatorio apenas a identificacdo e tratamento dos sintomas, importante se faz, avaliar
as consequéncias € os motivos, para que assim seja possivel a utilizagdo de outros
parametros para auxiliar no comportamento em relagdo as drogas (FERNANDEZ;
SAKAE; MAGAJEWSKI, 2018).

A reinsercao social dos individuos dependentes de drogas, ¢ visto como um dos
desafios encontrados. A reinsercdo do dependente de drogas como estratégia necessita
ser impulsionada pelos profissionais dos servi¢os de saude mental, por meio de agdes
que permitam que individuos se tornem mais confiantes para continuidade do
tratamento (LACERDA et al.,, 2014). No periodo reservado para tratamento de
desintoxicacao, realizado no inicio do tratamento da dependéncia, periodo tido apenas
como parte integrante do tratamento. Na fase da desintoxicago, o periodo recomendado
¢ de 21 dias em média, tempo que prevalece no servigo publico, e nas clinicas
particulares (SILVA, 2015).

A internacdo e o tratamento farmacoldgico atuam de maneira geral, diminuindo
os sintomas causados pela abstinéncia das drogas. No entanto, diversos tipos de
medicamentos sdo utilizados no tratamento, tendo como os mais utilizados os agentes
antidepressivos e antipsicoticos (JESUS et al., 2014). Vale ressaltar que quando o
tratamento ¢ interrompido pode gerar também sintomas de abstinéncia, porém ¢
importante diferenciar esse tipo de fenomeno do ocorrido devido a abstinéncia a droga.

Com a finalidade de diminuir os prejuizos causados pelo consumo de
substancias psicoativas, o tratamento realizado para transtornos decorrentes deste uso

deve disponibilizar de inimeras abordagens terapéuticas e contar com o apoio de equipe
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multiprofissional. Esta, tem como propo6sito minimizar ou interromper o consumo,
prevenir a recaida, bem como inserir novamente o sujeito no meio familiar, como
também na sociedade (OLIVEIRA et al., 2017).
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

Pesquisa do tipo quantitativa descritiva.
3.2 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada no setor documental dos leitos especializados em saude
mental do Hospital Municipal Dr. Edgley Maciel, situado na Rua Fernandes Vieira,
659, José Pinheiro, Campina Grande, Paraiba.
3.3 Populacao e Amostra

A populacdo analisada foi composta por 52 usudrios assistidos nos leitos
especializados em satide mental. As amostras foram os adolescentes usuarios de drogas
assistidos pela referida instituicdo, com transtorno causado por uso por substancias
psicoativas no periodo de janeiro a dezembro de 2017.
3.4 Critérios de Incluséo e Exclusao

Foram incluidos todos os prontudrios dos adolescentes que passaram na
institui¢do de Janeiro a dezembro de 2017 e que fizeram uso de substancias psicoativas.
Como critérios de exclusdo foram excluidos os prontudrios de adolescentes ausentes de
historico de abuso de substancias psicoativas.
3.5 Instrumentos utilizados na coleta de dados

A coleta de dados foi realizada apo6s a aprovagao do projeto de pesquisa pelo
Comité de Etica em pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). Os dados
foram coletados por meio de formularios elaborados pelas pesquisadoras e em
conformidade com documentos disponiveis no setor da saude mental da referida
instituicao.
3.6 Procedimento da coleta de dados

ApoOs autorizagdo institucional e setorial do Hospital Dr. Edgley procedeu-se a

coleta de dados no setor da satide mental do referido Hospital.

3.7 Processamento de analise dos dados
Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva simples.

3.8 Aspectos éticos
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A pesquisa foi realizada obedecendo rigorosamente as normas de ética em
pesquisa envolvendo seres humanos, seguindo a Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude do Ministério da Satde. CAAE : 83363617.0.0000.5187
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando os dados identificados na Tabela 1, com relagdo ao sexo, a
ocorréncia de uso de drogas foi significativamente entre os usudarios do sexo masculino
com 76,92 % (n= 40), enquanto que no sexo feminino 23,07% (n= 12) dos casos. Essa
predominancia do sexo masculino nesta pesquisa esta de acordo com estudos realizados
sobre o consumo de drogas, (MACAGNAN; MENETRIER; BORTLOTI, 2014), onde
ocorre com maior frequéncia o predominio de usudrios de drogas psicoativas no sexo
masculino.

Quanto ao item idade, o consumo de drogas pelos pesquisados teve inicio aos 13
anos, e a média de idade foi de 15,5 anos, dados semelhantes ao realizado por Silveira et
al. (2014), onde a média de idade foi 15 anos e a idade de iniciagdo ao consumo de
drogas foi 13 anos. Vale salientar que quanto mais precoce o inicio do uso, maiores as
chances de vulnerabilidade ao abuso e dependéncia de substancias.

Quanto ao item residéncia (zona) na presente pesquisa ficou demonstrada a
predomindncia de adolescentes usudrios dos bairros localizados na zona sul de Campina
Grande, representados pelos bairros (Portal, Centro, Sitio Januario, Catolé, Trés irmas,
Jardim Quarenta, Ligeiro, Catingueira, Rosa Cruz, Novo Horizonte e Liberdade),
representando 40,38% (n=21) da populacdo estudada. A segunda zona com maior
incidéncia foi a oeste com 23,07% (n=12), representada pelos bairros (Santa Cruz,
Malvinas, Bela Vista e Bodocongo).

As zonas com menor incidéncia foram a leste com 15,38% (n=8), representada
pelos bairros (José Pinheiro e Santo Antonio) e a zona norte de Campina Grande com
apenas 5,76% (n=3), representada pelos bairros (Araxa e Jardim Continental). Vale
salientar que 9,61% (n=5) eram de outros municipios, ja os moradores de rua tiveram
1,92% (n=1) da populagdo estudada, 3,84% (n=2) ndo teve seu endereco registrado nos
prontuarios. Nao foi encontrado na literatura estudos que caracterizassem a populagado

dos usudrios de Campina Grande.



Tabela 1 - Perfil dos pesquisados

Variavel Categoria n %
Sexo Masculino 40 76,92
Feminino 12 23,07
Idade 13 7 13,46
14 14 26,92
15 3 5,76
16 10 19,23
17 17 32,69
18 1 1,93
Residéncia (zona)  Norte 3 5,76
Sul 21 40,38
Leste 8 15,38
Oeste 12 23,07
Morador de rua 1 1,92
Nao informado 2 3,84
Outros municipios 5 9,61

Fonte : Dados da pesquisa, 2018
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Os dados da pesquisa quanto ao tipo e tempo de internagdo foram apresentados

na Tabela 2. Os resultados do estudo apresentam a internagdo voluntaria com maior

predominancia, 75% dos prontudrios. Quanto a ocupagdo dos pesquisados, nenhum

prontudrio continha registro quanto a este dado, cabe salientar que pela idade dos

mesmos, eram para se encaixar como estudantes. Estes resultados corroboram com o

estudo realizado por Fernandes e Chaves (2013) que demonstrou dados relacionados



19

com a internagdo por solicitagdo judicial teve menor predominancia (30%) quando
comparados aos dados da internagdo voluntaria (70% ) dos casos.

Com relacdo ao periodo de internacdo, o estudo realizado por Silva et al. (2014)
demonstrou que o tempo das internagdes foi de 26,2 dias, importante comentar que
53,7% dos pacientes concluiram o tratamento com o minimo de 16 ¢ o maximo de 30
dias. Os dados obtidos na presente pesquisa obtiveram como resultados que 80,76 %
(n=42) dos pacientes ficaram internados apenas 1 dia, e apenas 1 paciente ficou
internado no periodo de 7 dias, assim os dados obtidos na pesquisa ndo corroboram
com os dados obtidos no estudo citado acima.Vale destacar que este periodo menor de
permanéncia pode ser devido as normas do proprio hospital que o periodo maximo de
permanéncia ¢ de 7 dias, como também pode esta relacionado com o proprio individuo,
como ndo aceitacdo a internagao.

Tabela 2 — Tipo e tempo de internacao dos pesquisados

Variaveis Categoria n %
Internagao por Sim 13 25
solicitacdo judicial Nio 19 7
Tempo de Internacao 1 dia 42 80,76
2 dias 3 5,76
3 dias 3 5,76
5 dias 1 1,92
7 dias 1 1,92
Nao informado 2 3,84

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

No tocante ao tipo de droga que promoveu a dependéncia (Grafico 1), a
literatura trata de maneira geral que, o tipo de substancia psicoativa mais consumida por

adolescentes, sdo as drogas licitas. No entanto, de acordo com os dados obtidos na
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presente pesquisa, 89,88% das drogas que promoveu a procura por leito de
desintoxicacdo neste estudo foram as drogas ilicitas, tendo como a substincia mais
consumida pelos usudrios a maconha com 82,69% (n=43). Estes dados diferem dos
dados encontrados na literatura, como no estudo realizado por Fernandez, Sakae e
Magajewski (2018), a substdncia que mais provocou internacdes foi o alcool,
responsavel por 73,8% das internagdes, cabe ressaltar que isto pode estéa relacionado ao
fato destas serem legalizadas, como também devido ao baixo custo.

Grafico 1- Tipo de droga que promoveu a dependéncia quimica dos drogadictos

100,00%
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90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
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10,00%

0,00%
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018

As classes de medicamentos mais utilizadas de acordo com o primeiro nivel de
classificacdo ATC (Tabela 3) foram os medicamentos para tratar o sistema nervoso, do
total de 15 medicamentos utilizados no tratamento, 86,66 % (n=13) foram para o
sistema nervoso.

Como o tratamento foi destinado para pessoas que faziam uso de substancias
psicoativas, os medicamentos utilizados sdo destinados para atuar no sistema nervoso,
onde os mesmos atuam diminuindo os sintomas da depressdo e as crises de ansiedade,

que sdo bastante comuns seu surgimento durante o nao uso das drogas.
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Tabela 3 - Classificacdo dos medicamentos por ATC utilizados pelos pesquisados

Classes Codigo ATC Sistemas
Haloperidol N Nervoso
Prometazina R Respiratorio
Amitriptilina N Nervoso
Diazepam N Nervoso
Carbamazepina N Nervoso
Clorpromazina N Nervoso
Propanolol C Cardiovascular
Levomepromazina N Nervoso
Fluoxetina N Nervoso
Litio N Nervoso
Clonazepam N Nervoso
Risperidona N Nervoso
Acido Valproico N Nervoso
Quetiapina N Nervoso
Midalozan N Nervoso

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Quanto a forma de chegada do usuario ao servico (Tabela 4), a presente pesquisa
mostrou que 46,15% dos usuarios foram conduzidos pela familia. E importante ressaltar
o papel da familia no acompanhamento, orientagdo, dando forga e proporcionando a
maior possibilidade de adesdo ao tratamento. O apoio da familia se torna fundamental
no tratamento. Estudo realizado por Silva et al., (2014) em unidade psiquidtrica de
hospital do Estado do Parand, demonstrou que a maioria dos pacientes, 77,1% tinham
como responsaveis a familia, resultados que corroboram com os dados obtidos na

presente pesquisa.



Tabela 4 — Forma de chegada aos leitos especializados em satide mental

Variavel Categoria n %

Como chegou Familia 24 46,15

Ao servico Conselho tutelar 10 19,23
Ordem judicial 4 7,69
Lar do garoto 4 7,69
Samu 3 5,76
Outros 7 13,46

Fonte : Dados da pesquisa, 2018
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa demonstrou que usudrios de substancias psicoativas tiveram
iniciacdo ao uso aos 13 anos, com predominancia do sexo masculino. Demonstrando a
iniciagdo precoce ao consumo de substincias psicoativas, possivelmente, pelo facil
acesso e custo reduzido.

A pesquisa possibilitou a identificagdo de algumas caracteristicas do perfil dos
usudrios, como a prevaléncia do uso de drogas ilicitas. Este dado aponta para problemas
de combate ao narcotrafico, o que facilita aos adolescentes o contato precoce com
ilicitudes.

A familia, embora desestruturada, possui integrante responsavel pela internagao,
apontando ser esta a melhor parceira do adolescente em uso de drogas. Fato que comina
com o periodo de internacao de apenas 1 dia.

Diante dos resultados obtidos na pesquisa, existe a necessidade de maior
planejamento das Politicas condizentes a realidade vivida por esses usudrios, sendo
necessaria a realizagdo de mais pesquisas em torno da real situagdo vivenciada por

adolescentes drogadictos.
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