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RESUMO

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia pessoal vivenciado numa
academia de musculagao no periodo de 2014 a 2019, onde foi realizado um trabalho
com pessoas de varias idades (15 aos 70 anos entre homens e mulheres). Na
academia foram feitas elaboragcdo de exercicios fisicos, além de orientagbes sobre
postura ndo execucao das atividades e correta realizagao dos exercicios propostos,
tomando as devidas precaucdes sobre possiveis limitagdes fisicas e\ou doengas
cronicas. Antes dos exercicios séo realizados trabalhos aerdbicos (esteira, bicicleta,
eliptico ou aulas de ginasticas), seguido pela musculagdo e ao término destes, os
alunos sao orientados a realizagbes de alongamentos. Esse trabalho trouxe uma
nova visdo e experiéncia em muitos aspectos, principalmente quanto ao
relacionamento interpessoal e aprendizagem sobre exercicios de musculagdo, sua
elaboracao e execucao.

Palavras-chave: Estagio supervisionado, musculagao e saude.



ABSTRACT

The present study is an account of personal experience experienced in a fitness
center from 2014 to 2019, where a work was performed with people of various ages
(15 to 70 years among men and women). At the academy were elaborated physical
exercises, in addition to guidelines on posture not performing the activities and
correct performance of the exercises proposed, taking precautions about possible
physical limitations or chronic diseases. Before the exercises are performed aerobic
works (treadmill, bicycle, elliptical or gymnastics classes), followed by the
bodybuilding and at the end of these, the students are oriented to realizations of
stretching. This work brought a new vision and experience in many aspects, mainly
regarding the interpersonal relationship and learning about bodybuilding exercises,
their elaboration and execution.

Keywords: Supervised internship, bodybuilding and health.
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1. INTRODUGCAO

O relato de experiéncia apresentado atende as exigéncias do Estagio
Supervisionado, em Educacao Fisica do curso de bacharelado determinado pela
Universidade Estadual da Paraiba. E de fundamental importancia, fazer uma
reflexao da vivéncia dos diversos tipos de contextos realizados no cotidiano durante
os estagios, dentro da area da saude, podendo assim ser realizado uma reflexdo
como forma de entender os possiveis equivocos e colocar em pratica avangos
apontados a partir de uma nova praxis comportamental.

Mediante tal reflexdo, nota-se assim, a importancia da atividade de campo,
selecionando-se uma realidade no como campo de estagio para devida atuagdo do
estagiario. Aqui especificamente a realidade selecionada para a atuacao foi em uma
academia de musculagdo. De acordo com Krug (2010), atualmente discute-se
bastante o processo formativo dos professores de Educagdo Fisica buscando uma
melhoria da qualidade do ensino. Dessa forma os cursos tém se preocupado cada
vez mais, em oferecer uma grade curricular mais adequada a atender essa melhor
formagéo do seu corpo discente.

No decorrer da elaboracdo deste trabalho, serdo abordados pontos
relevantes, sobre: caracteristicas que envolvem a academia, os professores, 0s
alunos, o processo de atuacao, tanto por meio observacional quanto pratico e a
contribuicdo com as intervengbes vivenciadas, juntamente com a realidade do
publico que busca acima de tudo, promogéao da saude.

O referido teve como objetivo, relatar as experiéncias vivenciadas ao longo do
periodo de estagio. Em seguida foi descrito o relato identificando a metodologia de
trabalho desenvolvido, estabelecendo-se a relagdo entre os conhecimentos
adquiridos e a pratica cotidiana na academia.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. O estagio supervisionado

A experiéncia do estagio € essencial para a formagao integral do aluno,
considerando que cada vez mais sdo requisitados profissionais com habilidades e
bem preparados. Ao chegar a universidade o aluno se depara com o conhecimento
tedrico, porém muitas vezes, é dificil relacionar teoria e pratica se o estudante nao
vivenciar momentos reais em que sera preciso analisar o cotidiano (MAFUANI,
2011).

Segundo Bianchi et al. (2005) o Estagio Supervisionado € uma experiéncia em
que o aluno mostra sua criatividade, independéncia e carater. Essa etapa lhe
proporciona uma oportunidade para perceber se a sua escolha profissional
corresponde com sua aptidao técnica. Esta atividade é oferecida nos cursos de
licenciatura a partir da segunda metade dos mesmos, quando o graduando ja se
encontra inserido nas discussGes académicas para a formagdo docente e ela é
apenas temporaria.

Segundo Francisco e Pereira (2004) o estagio supervisionado € o momento
de transigdo do aluno para docente, onde o académico que foi aluno por varios anos
descobre-se como docente, vivenciando experiéncias e conhecendo melhor sua
area de atuacdo. “O Estagio Supervisionado consiste em teoria e pratica, tendo em
vista uma busca constante da realidade para uma elaboragéo conjunta do programa
de trabalho na formagédo do educador (GUERRA, 1995)". A realizacdo do estagio
supervisionado é extremamente relevante na formagdo do educador, onde o
educador conhece de perto a realidade da escola, observando suas diversidades e
dificuldades (MACIEL, 2012).

2.2. Educacao Fisica

Bracht (1999) cita que “o nascimento da Educacgéo Fisica se deu, por um
lado, para cumprir a funcdo de colaborar na construcao de corpos saudaveis e
ddceis, ou melhor, com uma educagdo estética”. Para Bracht, (1992), a Educagao
Fisica tem sido tratada em dois sentidos, um “restrito” e outro “amplo”. No seu



sentido “restrito”, contempla as atividades pedagdgicas, relacionadas ao movimento
corporal realizado na instituicdo educacional. No seu sentido “amplo” indica
manifestacoes de cultura corporal, também chamada cultura de movimento, atrelada

a ludo motricidade humana.

Segundo o BLOG Educacgéao Fisica (2007), essa disciplina tem como objetivo o
equilibrio e a saude do corpo, a disposicao fisica para acao e desenvolvimento dos
valores morais. Como também o melhoramento da aptiddo fisica dos
individuos, elevagéo do nivel técnico e utilizagdo do tempo de lazer.

Para Kunz (2005) a importancia da Educacédo Fisica se revela através da
atuacao profissional em varios ambitos educacionais, proporcionando as criangas e
jovens, cultura, lazer e uma melhor qualidade de vida. O mesmo autor ainda afirma
que “o curso de Educacédo Fisica devera formar profissionais com conhecimentos
pedagodgicos capazes de atuar e, diferentes ambientes educacionais, com formagéao
cultural, cientifica e técnica”

2.3. Licenciatura e Bacharelado

Segundo Pess6a Filho e Pellegrine (1997) a formagdo académica de
Licenciatura e Bacharelado em Educagdo Fisica tem como objetivo formar
profissionais para atuar em areas especificas, atendendo a uma nova legislagdo e o
mercado de trabalho. Para Vieira (1997) a Licenciatura € voltada para a preparagao
do profissional de ensino Fundamental e Médio, onde o mesmo elabora e executa os
programas adequados para seus alunos.

Massa (2002) afirma que o licenciado em Educagéo Fica deve se preocupar
com a educacao escolar tendo uma relagao “professor/aluno”, ja o bacharel deve
considerar a relagdo “professor/aluno cliente”. Este autor ainda cita que o formando
de Bacharelado em Educacao Fisica ou Licenciatura esteja apto e ciente de suas
responsabilidades profissionais, para aplicar seus conhecimentos tedricos e praticos.

‘O aluno bacharelado em Educacao Fisica € preparado para aturar na
manutengcdo e promogdo de saude, elaborando, executando, avaliando e
coordenando projetos e atividades fisicas para diferentes populagées” (USP, 2006).
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2. DESENVOLVIMENTO

3.1. Caracterizagcao da academia

O local do estagio, foi na academia ES- FIT, situada na rua Freira Francisca
Gusmao, no bairro do Bodocongé em Campina Grande — PB. O espago tem
aproximadamente 700 m? e conta com aproximadamente 480 alunos ativos, nos
horarios que compreende entre 05h30min as 22h00min, de segunda a sexta e aos
sabados de 8h00min as 16h00min.

Figura 1 — viséo frontal da academia




Figura 3 — sala de ginastica

Figura 4 — area do tatame

11
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Figura 5 — area de spinning

‘ t"

3.2. Aspectos estruturais e de funcionamento

A academia tem uma area de ocupagao de 700 m? dividida em 4 salas (1 sala
de musculagédo, 1 de ginastica tendo em média 30 alunos, 1 de spinning e 1 tatame).
Todos 0s espagos sdo climatizados e estdo em excelentes condigées quanto as
instalagdes elétricas e hidraulicas. Possui ainda 1 sala de avaliagao fisica, 1 para a
diretoria (atrds da recepcgéo) e 1 lojinha de roupas e assessorios de musculagéo,
além de vestiarios (1 masculino e 1 feminino) bem equipados e adequados para o
local. Além disso, o local dispde de som, 2 TVs de LED, 10 esteiras, 6 bicicletas, 2
elipticos, barras e anilhas de ferro fundido e as maquinas sdo da marca Life Fitness

e Garra, além de ter acesso a estacionamento e ser bem localizada.

3.3. Modalidades

A procura por uma vida mais saudavel e diaria esta cada vez mais em
evidéncia. Pois o publico hoje conta com mais acesso a informagao sobre vida
saudavel e esta se cuidando mais, e assim melhorando a autoestima, saude e
condicionamento fisico. Dessa maneira os parques, jardins, ciclovias, pragas e
academias (musculagéo e ginastica) estdo cada vez mais frequentados.
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E, uma das principais referéncias das academias para o que vai crescer ou
cair em desuso no fitness é uma lista anual elaborada pelo Colégio Americano de
Medicina Esportiva. Desde 2006, o 6rgdo revela quais aulas devem se destacar no
ano, além de fazer um balango sobre o crescimento ou declinio das modalidades.

As tendéncias de 2016 foram definidas a partir de enquetes com 3 800
profissionais em mais de 35 paises, inclusive o Brasil. No topo do ranking além da
musculacao, destaca-se o Crossfit e o treino intervalado de alta intensidade,
caracterizado por aulas de curta duragao (30 a 60 minutos) com exercicios intensos
e pequenos periodos de descanso entre eles.

A ES-FIT academia oferece as modalidades de musculagao, arte marcial,
pilates e as ginasticas (Bodypump, Jump, spinning, entre outras). Sabendo disso, foi
investigado com dados provenientes da administragdo da academia quais
modalidades tém a preferéncia do publico, representados no grafico 1.

Extraido da ES-FIT academia, 2019

Vendas

B Musculgdo
M Ginastica

Arte Marcial

Gréfico 01 - representacgdo da preferéncia dos clientes da academia

A empresa € composta por uma equipe de 8 professores (04 professores fixos

e 04 estagiarios), que séo representados no (quadro 1).
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Quadro 01 — Relag&o de profissionais de Educagao Fisica e seus respectivos cargos.

N NOME SEXO TURNO FORMACAO
o

1 Washington Carvalho M Tarde e noite Professor
2 Dianderson Carlos M Manha e noite Professor
3 Thiago Eloy M Tarde e noite Professor
4 Ewerton Eloy M Noite Professor
5 Sayonara Alexandre F Tarde Estagiaria
6 Thierry Sander M Tarde e noite Estagiario
7 Ana Beatriz Alves F Tarde e noite Estagiaria
8 Pétala Godareli F Manha e noite Estagiaria

Extraido da ES-FIT academia, 2019

Além do quadro de funcionarios de profissionais, t€ém a equipe administrativa
responsavel pelas questdes burocraticas com 4 pessoas, representada no quadro
02.

Quadro 02 - Relagao de funcionarios do quadro administrativo e manutengao

N °| NOME SEXO | FUNCAO | TURNO DE | GRAU DE
TRABALHO | ESCOLARIDADE
1- | Ménica F Diretora Noite e tarde | Médio Completo
2 - | Amilton M Diretor Manha e | Superior
Noite Incompleto
3 - | Monalisa F Secretaria | Manha e | Superior
Tarde Incompleto
4 - | Mércia F Empregada | Manha e | Médio Incompleto
Noite

Extraido da ES-FIT academia, 2019

A relagdo do numero de alunos matriculados nos trés turnos foi extraida pela

administragao da academia e representada no quadro 03.
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Quadro 03 — Numero total de alunos categorizados por género

SEXO N° DE ALUNOS

M T N TOTAL
Feminino 60 70 130 260
Masculino 40 60 120 220

Extraido da ES-FIT academia, 2019

4. METODOS

Foi utilizado como instrumento da pesquisa a observacdo participativa e o
diario de campo durante a realizagao do estagio. Constituiram a disciplina sessenta
horas de orientagdo, observagdo, planejamento, intervengdo e elaboragcdo de
relatorios no periodo entre setembro e outubro de 2019, com frequéncia de 01 dia
por semana. O local escolhido para a realizagcdo do estagio foi a academia de
musculagado denominada ES -FIT, na cidade de Campina Grande - PB.

A realizagdo das atividades seguiu o cronograma planejado em conjunto com
o professor da disciplina. Que junto com a minha familiarizagdo com o local de
trabalho, os métodos e a realizagdo das atividades na academia fizesse um bom
trabalho. Em seguida foi realizado o trabalho de acompanhamento e observagao das
acgoes do orientador de campo ao longo das suas atividades diarias, para finalmente
ter inicio a fase da intervencgao.

Durante o periodo de realizagdo do estagio, ndés escrevemos relatorios sobre
0s aspectos inerentes a sua observacgao e a sua intervengdo. Para a coleta de dados
de campo e relato das atividades realizadas, foi utilizado um diario de campo, onde
descreveu-se as atividades realizadas, suas observacées e os fatos que me
chamaram a atengdo no decorrer do processo de realizagdo do estagio. Para
elaboracdo dos relatorios foram feitas buscas de artigos cientificos na base de
dados do Google Académico, visando enriquecer as informagdes contidas no
trabalho, assim como respaldar os conceitos, informacdes e dados utilizados na
elaboragao dos relatérios e reflexées na literatura cientifica.
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4.1. Relatando sobre a experiéncia vivenciada no ambiente de academia

Fazendo uma reflexdo sobre minha experiéncia na academia ES-FIT, percebi
que vivenciei e ainda vivencio muitas coisas que sempre me servem CcOmMO
aprendizado. Com a ajuda de outros profissionais (professores e estagiarios)
dependendo do horario, o trabalho fica ainda mais produtivo e corre com mais
facilidade, pois, é possivel orientar melhor os alunos e ndo sobrecarrega o meu
servigo. Apesar, de ter bem mais alunos que professores em determinados horarios,
a experiéncia faz com que o professor possa realizar um acompanhamento e
trabalho mais dedicado, e dessa maneira ndo deixa que o aluno se sinta isolado ou
desnorteado durante seu treino.

Na ES-FIT existe um excelente sistema de avaliagdo fisica para o aluno,
aonde s&o abordados e realizados com uma metodologia de treino bem elaborada e
dinamica, que se possibilita uma grande variedade de rotina de exercicios, fazendo
com que os alunos ndo caiam na monotonia do exercicio repetitivo. Sdo usados na
avaliagéao fisica: Perimétrica, dobras cutaneas, flexiteste, anamnese e posturdgrafo.
E assim podendo ter bastante informagdes sobre o aluno que ajuda na elaboragao
do seu treino, evolugao e melhora do corpo fisico. Ha um treino também para o
aluno iniciante que chega na academia e ndo faz inicialmente uma avaliagdo, dessa
maneira, possibilita que ele comece a desenvolver a familiaridade com os
equipamentos e seu corpo comece a se adaptar a rotina de exercicios de maneira
nao abrupta.

Na academia existe uma boa estrutura de espago e equipamentos para
realizacdo de um bom trabalho. Maquinas boas e limpas, 2 banheiros (masculino e
feminino) com chuveiro, ventilagdo agradavel (deixando o ambiente confortavel e
arejado), funcionarios competentes e um ambiente limpo e de acordo com todas as
regras propostas para as academias de musculagéo.

Um ponto positivo destaque é a unido entre toda equipe da academia,
possibilitando-me a realizar um trabalho com mais confianga e liberdade de escolha
de execugao do trabalho, como por exemplo, ordem dos exercicios, tempo de
descanso, algumas avaliagbes dentre outros servigos, acrescentando que sempre
com o0 acompanhamento do profissional dando o suporte, colocando-se prontamente
disponivel.
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Ja um ponto negativo é a falta de motivagdo aos funcionarios, com simples
gestos de agradecimento pelo bom trabalho diario e incentivo a continuar fazendo
sempre o seu melhor. Outros pontos negativos séo a falta de reunides mensais onde
poderiam ser abordados os problemas da academia, planejamentos e conselhos
para um melhor trabalho, bem comova falta de interesse dos donos da empresa em
nao incentivar e até orientar os seus funcionarios a realizarem capacitagdes com
acOes especificas, cursos e até congressos, haja vista uma caracteristica adotada
por academias e espagos de promogdo de saude que tém uma filosofia robusta e
moderna.

Quanto a elaboragédo dos relatérios, foi bastante tranquilo e ndo encontrei
dificuldade, procurei relatar ao maximo o que me pareceu ser mais importante. Esse
registro faz-se necessario para a avaliagdo do docente e relevante para o discente,
na medida em que temos registrados nossos relatos e experiéncias que poderéo
servir em situagdes futuras.

A experiéncia na academia ajudou muito como aprendizado para a realizagéo
de um melhor aproveitamento do meu trabalho no presente e futuro e assim me

realizar profissionalmente.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia obtida na vivéncia profissional foi bastante proveitosa e agradavel,
foi possivel aprender e aprimorar meus conhecimentos relacionando teoria a pratica.
A relacao interpessoal com os profissionais envolvidos mostrou-se desenvolta de
forma clara, respeitosa e cordial, facilitando o desenvolvimento do estudo e
observacao.

O lado positivo de lidar com um ambiente favoravel € justo o conhecimento que
se ganha em relagbes interpessoais melhores, melhor desenvolvimento do trabalho
conjunto que alia a teoria a pratica, e uma melhor aplicagédo que ira reverberar no
desenvolvimento das atividades propostas, tornando-as mais profissionais,
especializadas, especificas e direcionadas a real necessidade do aluno/cliente. A
equipe, 0 maquinario, academia em ordem e diretores capacitados possibilita ao
profissional e/ou formando aplicar seu conhecimento e adquirir conhecimento que se
torna importante para o aluno/cliente/publico em geral.

Foi possivel concluir ao longo dessa analise profissional e académica que néo
se deve dispensar, para um bom aproveitamento profissional, nenhuma etapa da
formagdo a exemplo do estagio, onde o ambiente de academia de ginastica e
musculacao possibilita ajudar no direcionamento da atividade na qual o formando ira
desenvolver maior afinidade e identificagcdo, e assim, ter a condicdo para se
especializar e buscar sua rota profissional a ser tratada.

Conclui-se portanto, que a vivéncia no ambiente pratico possibilita ao aluno
formando a desenvolver as habilidades e conhecimentos adquiridos no ambiente
académico e assim, fixar e absorver todo o conhecimento adquirido.
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