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JOGOS E BRINCADEIRAS DE MATRIZES AFRICANAS:
RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO SUPERVISONADO

RESUMO

Este trabalho surge da necessidade de abordarmos a importéncia dos jogos nas
aulas de Educacao Fisica, se trata de um relato de experiéncia apresentado ao
curso de Licenciatura plena em Educagéo Fisica da Universidade Estadual da
Paraiba. O objetivo foi investigar sobre os jogos e brincadeiras de matrizes
africanas, tema este sugerido pela a instituicdo participante da pesquisa através do
estagio supervisionado. A amostragem foram os alunos da escola: Dr. Horténsio de
Sousa Ribeiro — PREMEN. Os dados desta investigagédo foram coletados nos meses
de setembro, outubro e novembro de 2018. A pesquisa € qualitativa, com carater
exploratério e descritivo, e seguiu 0s presupostos da pesquisa participante. Com a
experiéncia adquirida no estagio pode-se perceber a importdncia que um
planejamento de aula tem, além de proporcionar uma melhor organizagao
pedagdgica. a vivéncia em sala de aula também proporcionou a oportunidade de
uma formagdo diferenciada, aliados ao comprometimento e dedicagao,
caracteristica importante para um profissional qualificado no mercado de trabalho.

Palavras-chave: Brincadeiras. Matrizes africanas. Jogos.



AFRICAN MATRIX GAMES AND PLAYS:
SUPERVISED STAGE EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

This paper arises from the need to address the importance of games in Physical
Education classes, it is an experience report presented to the Full Degree Course in
Physical Education at Paraiba State University. The objective was to investigate the
games and games of African mothers, a theme suggested by the research institution
through the supervised internship. The sample were the students of the school: Dr.
Horténsio de Sousa Ribeiro - PREMEN. The data from this investigation were
collected from September, October and November 2018. The research is qualitative,
exploratory and descriptive, and followed the assumptions of the participating
research. With the experience acquired in the internship one can realize the
importance that a lesson planning has, besides providing a better pedagogical
organization. The experience in the classroom also provided the opportunity for a
differentiated education, combined with commitment and dedication, an important
characteristic for a qualified professional in the job market.

Keywords: Jokes. African matrices. Games.
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1. INTRODUGAO

Estagio Curricular Supervisionado em Educacéo Fisica Escolar Il é de grande
importancia para nossa formagao enquanto discente, € um momento de crescimento
individual, profissional e coletivo, permitindo-nos adquirir uma experiéncia na docéncia
na qual podemos perceber se a nossa escolha profissional corresponde realmente as
nossas expectativas em relagdo a que carreira seguir. Foi um momento de muito
aprendizado, pois era uma experiéncia nova a qual seria adquirido bastante
conhecimento.

O Estéagio foi realizado na escola DR. Horténsio de Sousa Ribeiro —
PREMEN, nos meses de Setembro, Outubro e Novembro de 2018. A professora
efetiva da instituicdo de ensino ja havia determinado o conteudo a ser trabalhado
durante o semestre, o tema a ser trabalhado seria Jogos e Brincadeiras de matrizes
africanas, o qual adequiei as minhas idéias norteadas pela BNCC.

Com a experiéncia adquirida no Estagio podemos perceber a importancia
que um planejamento de aula tem, através disso podemos ter uma boa organizagéo
pedagogica. Essa vivéncia em sala de aula me proporcionou a oportunidade de uma
melhor formacéo, junto com o meu comprometimento e dedicagdo me tornara uma
profissional qualificada no mercado de trabalho.

O Estagio é de grande relevancia na nossa vida profissional, que tem
grandes objetivos como criar um dominio do papel do professor de educacéo fisica e
por em pratica os conhecimentos tedricos que adquirimos durante a realizagéo desse
curso, podemos também analisar através do trabalho a realidade da profissdo para
melhor desenvolver nossas necessidades como futuros professores. Nesse processo
que compreendemos a magnitude da relagao professor e aluno para obtengéo de um
propésito maior que € o conhecimento e a formagao do individuo enquanto cidadao.

As aulas de educacao fisica podem ser uma oportunidade para apresentar
elementos da cultura africana aos alunos. Para isso, uso de brincadeiras e jogos de
origem ou descendéncia africana podem ser um instrumento facilitador na educagao
das relagbes étnico-raciais no cotidiano escolar, além de auxiliar na construgdo das
identidades dos participantes, negros e ndo-negros”.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Os professores enfrentam muitos desafios no ambiente educacional, e grande
parte diz respeito a como suscitar a atengdo e a motivagdo dos alunos. Queixas de
desinteresse sdo comuns, e isso contribui para que muitos professores percam a
motivagcdo em seu oficio, ao perceber que seu trabalho ndo satisfaz as suas
expectativas. Ainda assim, professores e escolas preparados e bem organizados néo
garantem que os alunos estejam atentos as aulas e se sintam motivados a fazer suas
atividades.

Empregar unicamente a metodologia tradicional € um dos principais entraves
no processo de aprendizagem, porque isso resulta em uma educagdo monoldgica,
linear, fragmentada, mecanizada e desarticulada do que os alunos aprendem na
escola e do que a sociedade realmente exige dos seus cidad&os. Por essa razéo,
buscamos, através dessa pesquisa, mostrar caminhos para estimular a aprendizagem
de da educagao fisica, visando facilitar a compreensao dos conteudos ministrados em
sala de aula.

Nesse momento, trazemos os aspectos tedricos que embasaram a pesquisa.

2.1 A importancia do jogo nas aulas de Educagéo Fisica.

No Brasil, tem-se observado que estudiosos do esporte e pedagogos da
Educacéo Fisica, tais como: Valter Bracht (1992), Elenor Kunz (1994); Lino Castellani
Filho (1998), entre outros, vém colaborando nesse sentido. Para tanto, estudam
novas abordagens cientificas de ensino e desenvolvimento do esporte adequadas a
realidade brasileira.

A Educacéo Fisica percebe o jogo como um dos seus conteudos classicos,
que possibilita desenvolver uma educagao baseada em um processo ludido e criativo,
permitindo modificar imaginariamente a realidade como processo educativo. Nesse
contexto, destaca-se a Educagédo Fisica Escolar que tem como uma de suas fungdes
propor aos alunos novas formas de brincar exercitando sua criatividade, visto que nao

se nasce com a mesma, porém pode ser ensinada no espaco de Educagéao Fisica.
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Através do jogo, temos como objetivos: desenvolver capacidades fisicas:
agilidade, velocidade, forga, equilibrio, coordenagdo motora, orientagdo espago-
temporal; Desenvolver destrezas motoras de locomogado: correr, saltar, saltitar,
esquivar e suas combinagdes; Desenvolver destrezas motoras manipulativas: lancar,
receber, rebater, conduzir, driblar, chutar e suas possiveis combinagées; Desenvolver
o trabalho em equipe; Desenvolver a capacidade de reflexdo e tomada de decisdes
estratégias. Aprender a fazer a leitura do jogo, para entdo tomar as decisées
individuais e em grupo; Desenvolver o respeito as regras, colegas de equipe e
adversarios; Desenvolver a concentragdo e foco, independente do momento que
esteja passando no jogo; Estimular que a crianga aprenda a lidar com resultados bons
e ruins, frente a si mesmo, frente a seus colegas de equipe e adversarios.

O brincar e o jogar sdo atos indispensaveis a saude fisica, emocional e
intelectual e sempre estiveram presentes desde os povos mais antigos, através deles,
as criangas desenvolvem a linguagem, o pensamento, a socializagao, a iniciativa e a
auto estima, sendo capazes de enfrentar desafios e construir um lugar melhor para se
viver. As tecnologias estdo ocupando um espago no dia a dia de nossas criangas,
levando-os a um sedentarismo perigoso, baseado em atividades passivas e
contemplativas, com a auséncia do movimento corporal. Resgatar essas brincadeiras
e jogos mostrara aos alunos que existem outras formas de diversdo e com vantagens
motoras, psicolégicas e sociais.

2.2 Jogos e brincadeiras de matrizes africanas.

A cultura brasileira guarda importantes tragcos que foram herdados da
cultura africana. Esta, por sua vez, chegou ao nosso pais por conta das pessoas que
foram escravizadas e trazidas até o Brasil durante o periodo colonial. Vale lembrar
que muitas vezes, e em muitos aspectos, as pessoas enxergam o continente africano
de forma homogénea, enquanto na verdade, ele € um verdadeiro mosaico de povos e
culturas. Sendo assim, € impossivel pensar em tradi¢goes unicas.

Isso reflete diretamente da cultura brasileira, ja que a regiao, a cultura e os
costumes de cada um dos povos tem grande participacdo da formacédo das tradicdes

nacionais. Entre os povos trazidos para o Brasil, estdo os bantos, nagés, jejes,
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haucas e malés. Ainda que a cultura desses povos tenha sido duramente reprimida
pelos portugueses, a heranga na culinaria, religido, musica e outros aspectos sao
inegaveis.

Outro ponto muito importante, que ndo pode ser esquecido, sdo as
brincadeiras. Mesmo que a vida dos escravos tenha sido extremamente dura, quase
sempre em condigdes sub-humanas, a tradicao oral, aquela passada de pai para filho,
€ a grande responsavel por ndo deixar que esses brincadeiras sejam esquecidas.

Segundo Cascudo (1984) e Kishimoto (1999 e 2003), os jogos tradicionais
infantis fazem parte da cultura popular, expressam a producédo espiritual de um povo
em uma determinada época histoérica, sdo transmitidos pela oralidade e sempre estao

em transformacao, incorporando as criagées anénimas de geragao para geragao.

Conforme Vygotsky (1984):

“...jogos e brincadeiras sdo excelentes formas de aprendizado. Através
delespode-se simular situag¢des, desenvolver a criatividade, a imaginag¢ao a
interagéo e a socializag&o. O brincar, € mais do que diversdo, € uma forma
de interagir com a realidade, principalmente para as criancas. E pela
brincadeira que a crianga recria, interpreta e estabelece relagées com o
mundo em que vive, realizando desejos que ndo podem ser satisfeitos no
mundo real”.

A escolha do tema jogos, brinquedos e brincadeiras tradicionais e de
origem africana, tem como objetivo resgatar, com os alunos, a influéncia étnica das
nossas brincadeiras, e aprofundar o assunto, uma vez que estdo se perdendo com o

passar do tempo.

2.3Teoria de flow e suas contribuicoes para a educacao fisica escolar

De maneira resumida, o fluxo corresponde aquelas ocasiées em que as
sensacoes envolvidas estdo entre as mais intensas e memoraveis que alguém pode
obter em sua vida. Esse estado € o que chamamos de fluxo, ou experiéncia 6tima.
Uma vez alcangadas, as experiéncias de fluxo sdo preservadas na memoria,
possibilitando o retorno a este estado 6timo. Contudo, ndo é facil vivenciar o fluxo
(JACKSON, CSIKSZENTMIHALYI, 1999, p. 17).
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Esse estado de consciéncia esta relacionado com o envolvimento
pleno e imediato na atividade desempenhada, propiciando prazer, satisfacdo e
significado (MASSARELLA, 2008). Para Csikszentmihalyi (1999), nesses “momentos
excepcionais” (p. 36) os desejos e pensamentos se harmonizam, ao contrario do que
€ comum na vida cotidiana. O uso do termo fluxo corresponde a uma metafora que,
segundo Csikszentmihalyi (1999), foi utilizado por muitos dos entrevistados de suas
pesquisas para descrever a “sensacdo de acdo sem esforco experimentada em
momentos que se destacam como os melhores de suas vidas” (p. 36).
Outros termos também utilizados, conforme ressaltado por Jackson e
Csikszentmihalyi (1999) foram, por exemplo: “em éxtase”, “em completa satisfagéo”,
“focado”, “em envolvimento total’, “completamente conectado”, “ligado”,

” “

“concentrado”, “no trilho

LN 1] ”» “

em sintonia”, “no controle”, “flutuando” (p. 12), dentre tantos
outros. Embora as atividades que promoveram as sensacoes de fluxo descritas pelos
entrevistados de Csikszentmihalyi fossem variadas, as descricbes da experiéncia sao
similares e consistentes. Isso torna possivel caracterizar o fluxo com qualidades
universais, mesmo em um variado leque de contextos:

As atividades que induzem ao fluxo sdo chamadas de atividades de
fluxo por serem aquelas que tornam mais provavel que a experiéncia ocorra em um
determinado contexto. Ao contrario do que ocorre comumente no cotidiano, as
atividades de fluxo permitem a concentracdo em metas limpidas e compativeis
(CSIKSZENTMIHALYI, 1999). Uma vez que esse estado de consciéncia se baseia em
estar totalmente absorvido naquilo em que se esta fazendo até alcancar a exclusao
de qualquer outro pensamento ou emogao, pode-se dizer que o fluxo diz respeito
ao foco (JACKSON, CSIKSZENTMIHALY]I, 1999).

Para estes autores, no fluxo “a mente esta ordenada, com metas claras
para canalizar seus pensamentos de forma tdo intensa que ndo ha espacgo para se
preocupar com vocé ou os seus problemas” (p. 22). A concentracdo é, entdo, dirigida
inteiramente a atividade em questao.

Csikszentmihalyi (1988) explica que a mente pode lidar com apenas
uma quantidade limitada de informacdo a cada momento, que € aproximadamente
126 bits de informagédo por segundo (MILLER apud CSIKSZENTMIHALYI, 1988).
Segundo estes estudos, uma conversa consome cerca de 40 bits desta capacidade.
Esta é a razao, segundo Csikszentmihalyi (1988), da dificuldade em realizar tarefas
simultdneas como, por exemplo, escrever uma carta ou jogar xadrez enquanto
conversamos.
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Embora normalmente € possivel deslocar a atencdo para aquilo que é
desejado, o estado de fluxo provoca tamanha imersdo, ao ocupar uma grande parte
da capacidade de informacgéo, que perde-se a nogao de todas as outras coisas, como
o tempo, pessoas ao redor e necessidades fisioldgicas como fome, cansaco, dor, etc,
pois nao resta capacidade de processar informagéo, ou seja, ndo resta atengao, para
ser alocada a estes outros elementos.

Csikszentmihalyi (1999) deixa claro que, devido a esta quase total
exigéncia de energia mental, uma pessoa no fluxo encontra-se completamente
concentrada. Como ja foi dito, ndo ha espaco na consciéncia para pensamentos
incoerentes ou que distraiam — “a autoconsciéncia desaparece, no entanto a pessoa
se sente mais forte do que de costume. O senso de tempo € distorcido [...]
(CSIKSZENTMIHALYI, 1999, p. 38).

Uma das caracteristicas do fluxo & a sensacdo modificada do modo
com que o tempo passa. Horas podem parecer como minutos e minutos como
segundos, mas o contrario também pode ocorrer, com a sensagao de que o tempo
estirou-se. Para Jackson e Csikszentmihalyi (1999), aparentemente a transformagao
do tempo é resultado da concentragéo total, de maneira que € possivel perceber a
atividade com mais clareza, de uma maneira diferente de como seria fora do fluxo.

Mais do que isso, a condicao primordial para que o fluxo ocorra é, de fato,
um equilibrio entre o desafio da tarefa e a habilidade do participante. Conforme
Csikszentmihalyi (1999),

O fluxo tende a ocorrer quando as habilidades de uma pessoa estao
totalmente envolvidas em superar um desafio que esta no limiar de sua capacidade
de controle. Experiéncias o6timas geralmente envolvem um fino equilibrio entre a
capacidade do individuo de agir e as oportunidades disponiveis para a agdo. Se os
desafios sdo altos demais, a pessoa fica frustrada, em seguida preocupada e mais
tarde ansiosa. Se os desafios sdo baixos em relagédo as habilidades do individuo, ele
fica relaxado, em seguida entediado. Se tanto os desafios quanto as habilidades séo
percebidos como baixos, a pessoa se sente apatica. Mas quando altos desafios sao
correspondidos por altas habilidades, entdo é mais provavel que o profundo
envolvimento que estabelece o fluxo a parte da vida comum ocorra.

Os jogos de matrizes africanas, no ambiente educacional, podem ser
utilizados para melhorar a concentracdo e a motivacdo dos alunos, devido aos
variados momentos em que poderao vivenciar o estado de “flow”. Assim, perceberao
as atividades como mais agradaveis e recompensad
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3. METODOLOGIA

Segundo Gil (1991), a pesquisa participante caracteriza-se pela interagéo entre
pesquisadores e membros das situagées investigadas. Esse método compreende a
importancia de que o estudo esteja em sintonia com as demandas do grupo
pesquisado, a fim de contribuir com ele.

Severino (2010) afirma que esse tipo de pesquisa busca informagbes sobre
determinado objeto utilizando as observacbes, os registros e as analises dos
fen6menos estudados e procura identificar suas causas através da interpretagéo dos
dados coletados.

A pesquisa qualitativa baseia-se no pressuposto de que o conhecimento
sobre os individuos s6 é possivel com a descrigdo humana, tal como ela € vivida e
definida pelos seus proprios atores. “E 0 momento em o pesquisador pode observar
realizar registro, analisar,classificar e interpretar os dados, sem que haja interferéncia”
(POLIT DF, HUNGLER BP, 1995).

3.1 Caracterizagoes do campo de estagio

A escola se situa na cidade de Campina Grande- PB, no bairro do Catolé
na rua Otacilio Nepomuceno. Comporta uma estrutura extensa, com uma quadra com
cobertura, um patio com espago para alimentacdo e outras finalidades, salas de

ensino, sala para professores, secretaria, cozinha e banheiros.
3.2 Observagao diagnostica dos alunos

Me responsabilizei pela turma do 2° ano “C” do ensino médio no turno da
manh& que comportava em torno de 25 a 30 alunos. Eles mostraram um pouco de
resisténcia quanto as aulas tedricas em sala de aula mas prestavam atencdo e
participavam. Houve algumas dificuldades pois estdvamos em periodo das eleigdes,
gincana da escola e Enem, apds a realizagdo dessa prova alguns alunos comegaram
a faltar a escola, os que estavam frequentando as vezes chegava um pouco
atrasados em sala, mas a turma n&o deixou a desejar pois eram bem participativos e

0s objetivos com a turma foram alcangados.
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3.3 Observacao diagnoéstica da escola

A escola € muito organizada, oferece um ambiente acolhedor e confortavel
aos seus alunos e educadores; o espago € bem conservado, limpo e com uma
estrutura boa. Os recursos sao limitados porém atendem as necessidades basicas. A
equipe que trabalha na escola sdo bem responsaveis e também amigaveis. Os
profissionais que atuam na escola sdo qualificados e realmente se preocupam com a

participagéo dos alunos durante a ministragédo das aulas.
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4. ACOES NO ESTAGIO
4.1 Plano de ensino

O plano de ensino foi direcionado pela abordagem Critico-Superadora
aproximando a estagiaria a uma melhor compreens&o de como realizar na pratica a
aplicacédo das atividades especificas do curso de Licenciatura em Educacgao Fisica,
tendo assim, a vivéncia dos conhecimentos que sao propostos em sala de aula, e a
partir do Estagio Supervisionado, experimentar estes conhecimentos diretamente com
os alunos, tendo assim o estagiario o papel de professor em processo de formacéo, e
que essa vivéncia é de grande relevancia para sua atuagao e de sua trajetéria como
um professor de Educacgao Fisica.

A abordagem Critico-Superadora, sendo uma abordagem que traz
elementos muitos fortes das expressdes corporais, com o intuito de permitir que os
alunos assimilem de forma critica a sua cultura corporal, através de resgates
historicos sobre o tema proposto e propondo a contextualizagdo e tendo uma visao
critica sobre a realidade, trabalhando assim, varios aspectos da educacéo fisica.

4.2 Sobre as aulas ministradas (Avaliagao)
Aula 19/09/2018 — 11:10 as 12:00 horas

Nesse dia aconteceu o primeiro contato com os alunos. A estagiaria se
apresentou assim como os alunos, foi realizada uma introdugéo sobre o tema que
seria abordado durante as aulas, foi realizada uma dinamica, também teve uma

brincadeira de matrizes africanas chamada de Terra-Mar.
Aula 16/09/2018 — 11:10 as 12:00 horas

A aula foi realizada em sala de aula, a estagiaria trouxe uma brincadeira de
matriz africana que era necessario a atengdo dos alunos e mostravam como era a

forma de caga e sobrevivéncia dos escravos.

Aula 03/10/2018 — 11:10 as 12:00 horas



18

Foi realizada em sala de aula, os alunos trouxeram varios tipos de
brincadeiras de origem africana, todos tiveram a oportunidade de explicar e executar
como aconteceria a atividade.

Aula 10/10/2018 — 11:00 as 12:00 horas

Foi realizada uma cruzadinha em sala de aula onde os alunos deveriam
descobrir as palavras escolhidas relacionadas a consciéncia negra, e também uma
brincadeira de origem africana, os alunos demonstraram participacdo e
competitividade.

Aula 14/10/2018 — 11:00 as 12:00 horas

Vivenciamos em sala de aula algumas brincadeiras de matrizes africanas,
mostrando o quanto os jogos e brincadeiras sdo educativas e importantes para o
avancgo dos alunos através da pratica, com isso o aluno aumenta a criatividade e

habilidades em diversos jogos.

Aula 21/11/2018 — 11:00 AS 12:00 horas

Finalizamos o periodo de estagio se despedindo da turma com duas
brincadeiras, mostrando a importancia da ludicidade. E que para se tornar uma
brincadeira divertida sdo necessarios poucos recursos, € que atraves de jogos e

brincadeiras podemos trabalhar o corpo e a mente.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o Estagio Supervisionado possibilita ao aluno fazer uma
ligacao entre tudo o que vem aprendendo e estudando no curso com a realidade e a
dindmica da pratica, oferecendo-lhe a oportunidade de refletir sobre os
conhecimentos tedricos adquiridos de forma isolada e articula-los com o objetivo de
construir um saber capacitado para o mercado de trabalho.

O estagio do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica tem possibilitado
essa ponte, fazendo com que fossem observados e vivenciados com clareza todos
os segmentos do intuito do estagio.

Considera-se, finalmente que o estagio foi um grande desafio a ser cumprido
pela importancia e complexidade que |lhe sdo conferidas, O Estagio remete um
periodo de aprendizagem e amadurecimento profissional que nos torna mais

preparados para as dificuldades que iremos encontrar no dia-a-dia.
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APENDICE I - Fotos das atividades desenvolvidas.

Figura 01: Reconhecimento da escola. Figura 02: Introdug&o ao contetido abordado.

Fonte: Propria. Fonte: Propria.

Figura 03: Dindmica de Matriz Africana. Figura 04: Brincadeiras trazidas pelos alunos.

Al

Fonte: Propria. Fonte: Propria.

Figura 05: Dindmica realizada na quadra.

Fonte: Propria.



