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RESUMO

r

O resgate do conhecimento etnobotanico realizado em comunidades é importante na
documentacdo das plantas utilizadas e catalogagdo dos saberes, valorizando o conhecimento
tradicional e a biodiversidade local. O presente trabalho teve como objetivo verificar as
memorias e saberes tradicionais dos moradores das comunidades rurais de Jurema, Brandao e
Cachoeira do Gama, no municipio de Matinhas — PB, através do conhecimento das plantas
utilizadas na medicina tradicional local, evidenciando as espécies e seus usos. Trata-se de um
estudo etnobotanico no qual foi utilizado o método descritivo-analitico, que permitiu o
registro dos saberes e efeitos das plantas medicinais locais utilizadas. A coleta de dados foi
realizada por meio de um formulério semiestruturado ¢ as entrevistas foram realizadas com
cada sujeito escolhido ap6s uma breve apresentacdo dos objetivos da pesquisa e do
consentimento do entrevistado para realizagdo das mesmas. A maior parte dos informantes
(88,89%) foi do género feminino e este tipo de conhecimento foi repassado principalmente
pelos pais e avos (88,89%). Resultaram deste levantamento 79 espécies, distribuidas em 41
familias botanicas, sendo as principais Lamiaceae (7), Fabaceae (6) e Rubiaceae (5). Os
resultados indicaram a folha (45,24%) como sendo a parte vegetal mais empregada no preparo
dos remédios caseiros, seguida da casca (23,80). Quanto as formas de preparo e utilizagdo
destes remédios, o cha em decoc¢do ou infusdo foi a forma mais frequente de preparo com
57,69%. A espécie com maior nimero de indicagdes terapéuticas foi o hortela-miudo (Mentha
X villosa Hudson). Foram citadas também, associa¢des entre duas ou mais plantas medicinais.
As categorias de sistemas corporais com maior nimero de espécies citadas foram inflamagao
em geral (42 espécies), seguidos pelos sistemas digestorio e respiratorio (20 espécies cada).
Sobre o conhecimento de plantas toxicas foram citadas seis espécies, sendo a comigo-
ninguém-pode (Dieffenbachia seguinte (Jacq.) Schott.) a mais citada (88,89%). Os
conhecimentos, os valores e as experiéncias dos mais velhos apresentaram uma importante
fungdo no meio em que vivem e na sociedade de um modo geral: mantendo viva a identidade,
a memoria e a historia de vida da comunidade.

Palavras chave: Etnoboténica, plantas medicinais, comunidade rural.



ABSTRACT

The recovery of the ethnobotanical knowledge realized in communities is important in the
documentation of the plants used and cataloging of the knowledge, valuing the traditional
knowledge and the local biodiversity. The present work had as objective to verify the
memories and traditional knowledge of the inhabitants of the rural communities of Jurema,
Branddo and Cachoeira do Gama, in the municipality of Matinhas - PB, through the
knowledge of the plants used in the local traditional medicine, evidencing the species and
their uses. It is an ethnobotanical study in which the descriptive-analytical method was used,
which allowed the knowledge and effects of local medicinal plants to be recorded. Data
collection was done through a semi-structured form and the interviews were conducted with
each subject chosen after a brief presentation of the research objectives and the consent of the
interviewee to carry them out. Most of the informants (88.89%) were female, this type of
knowledge was mainly passed on by parents and grandparents (88.89%). A total of 79 species
were collected, distributed in 40 botanical families, the main ones being Lamiaceae (7),
Fabaceae (6) and Rubiaceae (5). The results indicated the leaf (45.24%) as being the most
used vegetal part in the preparation of the home remedies, followed by the bark (23,80%).
Regarding the preparation and use of these drugs, decoction or infusion tea was the most
frequent form of preparation with 57.69%. The species with the highest number of therapeutic
indications was the Mint Mint (Mentha x villosa Hudson). Associations between two or more
medicinal plants were also cited. The categories of body systems with the greatest number of
species cited were nnflammation in general (42 species), followed by the digestive and
respiratory systems (20 species each). On the knowledge of toxic plants were mentioned six
species, being With me nobody can (Dieffenbachia following (Jacq.) Schott.) The most cited
(88,89%). The knowledge, values and experiences of the elders presented an important
function in the environment in which they live and in society in general: keeping alive the
identity, memory and life history of the community.

Keywords: Ethnobotany, medicinal plants, rural community.
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1 INTRODUCAO

E provavel que a utilizagio das plantas como medicamento seja tdo antiga como o
proprio homem. Numerosas etapas marcaram a evolugdo da arte de curar, tornando dificil
delimita-las com exatiddo, ja que a medicina esteve ha muito tempo associada as praticas
magicas, misticas e ritualisticas. Consideradas ou ndo seres espirituais, as plantas, por suas
propriedades terapéuticas ou toxicas, adquiriram fundamental importancia na medicina

popular (GONCALVES & MARTINS, 1998; DUQUE et al, 2018).

A fitoterapia ¢ uma “terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagdo de substancias ativas isoladas, ainda que de
origem vegetal”. O uso de plantas medicinais na arte de curar ¢ uma forma de tratamento de
origens muito antigas, relacionada aos primordios da medicina e fundamentada no acimulo
de informacdes por sucessivas geracdes. Ao longo dos séculos, produtos de origem vegetal

constituiram as bases para tratamento de diferentes doengas (BRASIL, 2006).

No Nordeste do Brasil, apesar da grande influéncia dos meios de comunicacdo e do
nimero crescente de farmdacias na regido, o uso de plantas medicinais ainda € frequente, tanto
no meio rural quanto no urbano, sendo comum principalmente neste ultimo, a presencga de
raizeiros em pontos estratégicos de algumas cidades. De acordo com Abreu (2002), 90% da
populacdo economicamente carente do Nordeste brasileiro recorrem as plantas medicinais
para a cura de seus problemas de saade (MOSCA, 2009).

Os estudos voltados para o etnoconhecimento sdo fundamentais para defini¢oes de
estratégias que possibilitem a conservagao biolodgica e cultural, assim como para se conhecer
mecanismos utilizados por popula¢des humanas e fornecer informacdes prioritarias para o
ambiente e para o ser humano que ali esta inserido. O registro das informacdes sobre o
conhecimento de popula¢des humanas a respeito do uso e manejo da biodiversidade tem sido
uma preocupacdo constante, principalmente nas duas ultimas décadas. As redes de
interrelacdes que estabelecem entre esses elementos sdo extremamente importantes no
contexto dindmico da sociedade-natureza (OLIVEIRA, 2012; ROCHA, 2014).

As abordagens oferecidas pela etnobiologia nos permitem entender o conhecimento
que as pessoas possuem para reduzir ou curar certas doengas. Na vida cotidiana se

desenvolvem dentro das unidades domésticas doengas diagnosticadas e até curadas,
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propiciada pelo conhecimento ¢ pelo uso de plantas medicinais (MONROY-GOMEZ et al.
2016).

A partir de conversas informais com integrantes das comunidades rurais de Cachoeira
do Gama, Brandao e Jurema, no municipio de Matinhas — PB, bem como com a presidente da
Associag¢dao dos Moradores, verificou-se a necessidade de conhecer e inventariar os saberes
destas comunidades. O interesse em estudar estes sujeitos torna-se maior, pela evidéncia de
que estes moradores, relacionam-se de forma singular com a natureza, utilizando-se de plantas
medicinais para fins terapéuticos. Neste sentido, a diversidade de saberes, experiéncias e
praticas dos atores sociais envolvidos, tornam-se fatores que possibilitam uma pesquisa

etnobiologica.

Portanto, resgatar este conhecimento e suas técnicas terapéuticas ¢ uma maneira de
deixar registrado um modo de aprendizado informal que contribui para a valorizagdo da

medicina popular, além de gerar informagdes sobre a saude da comunidade local.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conhecimentos Tradicionais

Desde a Declaragao de Alma-Ata, em 1978, a OMS tem expressado a sua posi¢do a
respeito da necessidade de valorizar a utilizacdo de plantas medicinais no ambito sanitario,
tendo em conta que 80% da populagdo mundial utiliza essas plantas ou preparagdes destas no
que se refere a atencdo primaria de saude. Ao lado disso, destaca-se a participacdo dos paises
em desenvolvimento nesse processo, ja que possuem 67% das espécies vegetais do mundo.
(BRASIL 2006).

As comunidades rurais estdo intimamente ligadas aos usos de planas medicinais, por
estas serem, na maioria das vezes, o Unico recurso disponivel para o tratamento de doengas na
regido. A medida que a relagio com a terra passa por uma modernizacio e o contato com
centros urbanos se intensifica, a rede de transmissdo do conhecimento sobre plantas
medicinais pode sofrer alteracdes, sendo necessario fazer o resgate deste conhecimento e das
técnicas terapéuticas, como uma maneira de deixar registrado este modo de aprendizado
informal (PILLA et al. 2006)

Historicamente, diversas culturas tém utilizado as plantas para o tratamento de
doengas e, até¢ hoje, quando as desigualdades socioeconomicas promovem uma distribuicao
desigual de renda e acesso restrito a bens e servicos de assisténcia a saude, o uso da medicina
tradicional pode se constituir como Unico recurso racional disponivel para varias
comunidades. Neste sentido, destaca-se o papel da etnofarmacologia, a qual busca, no
conhecimento empirico das comunidades, uma solucao de relativo baixo custo, possivel de
utilizacdo de forma cientifica e racional no combate aos males que acometem as pessoas,
sobretudo, nos paises em desenvolvimento (SILVA, 2015).

Os efeitos adversos decorrentes do uso de plantas podem ocorrer através das
interacdes dos proprios constituintes das plantas medicinais/fitoterdpicos com outros
medicamentos, ou ainda relacionados as caracteristicas do paciente (idade, sexo, condi¢des
fisiologicas, entre outros). A identificacdo erronea das espécies vegetais, forma de preparo
incorreta € o uso indiscriminado podem ser perigosos, levando a superdosagem, ineficacia
terapéutica e efeitos indesejaveis, o que pode acarretar sérios danos ao usuario com o

comprometimento da recuperagao de sua saude (BALBINO & DIAS, 2010; WHO, 2004).
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2.2 Estudo Etnobotanico

A Etnobotanica desponta como o campo interdisciplinar que compreende o estudo e a
interpretacdo do conhecimento, significacdo cultural, manejo e usos tradicionais dos
elementos da flora. Os estudos etnobotanicos vao além do que pode pretender a investigacao
botanica, uma vez que suas metas se concentram em torno de um ponto fundamental que é a
significagdo ou o valor cultural das plantas em determinada comunidade humana (SALESSE

et al, 2018).

Os estudos realizados dentro dos preceitos do etnoconhecimento pressupdem um
carater investigativo. Estes t€ém como base fundamental uma sensibilidade para entender e
compreender que em comunidades/populacdes humanas, as diferentes informagdes perpassam
através das geracdes e que seus membros detétm um conhecimento fundamental acerca do
ambiente do qual fazem parte e ndo sdo distanciados da realidade e do cotidiano
(CARVALHO & BERGAMASCO, 2010).

Ha uma necessidade de se entender que as classificagdes emanadas dessas populagdes
possuem um significado e vém carregadas de simbologias que traduzem a historicidade
biologica, cultural e social de seus componentes. Sao codigos que emergiram das suas
vivéncias e experiéncias cotidianas e que nasceram dos olhares dos membros da comunidade
com o seu entorno € com o Sagrado, expresso na forma de alterar o meio ambiente,
relacionar-se com os seres vivos e o modus vivendi (SOUZA et al. 2010; PEDROLLO, 2013).

O conhecimento tradicional sobre o uso das plantas ¢ vasto e €, em muitos casos, o
unico recurso disponivel que a populacdo rural de paises em desenvolvimento tem ao seu
alcance. As plantas usadas como remédio quase sempre tém posicdo predominante e
significativa nos resultados das investigacdes etnobotanicas de uma regido ou grupo étnico
(PASA et al. 2005).

2.3 Plantas Medicinais

O estudo de plantas medicinais, a partir de seu emprego pelas comunidades, pode
fornecer informagdes uteis para a elaboracdo de estudos farmacologicos, fitoquimicos e
agrondmicos sobre estas plantas, com grande economia de tempo e dinheiro (BRASILEIRO

et al. 2008).
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As vantagens conseguidas no tratamento com plantas medicinais sdo inegaveis € a
excelente relacdo custo/beneficio, ou seja, acdo biologica eficaz com baixa toxicidade e
efeitos colaterais devem ser aproveitados, uma vez que a natureza oferece gratuitamente a
cura para as doengas sendo esta terapia ja reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saude
(OZAKI & DUARTE; 2006; COSTA, 2016).

No Brasil, mesmo com o incentivo da industria farmac€utica para a utilizacdo de
medicamentos industrializados, grande parte da populacdo ainda se utiliza de préticas
complementares para cuidar da satde, como o uso das plantas medicinais (BADKE, 2011).

O Ministério da Saude aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS, contemplando diversas areas, dentre essas a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos que foi aprovada pelo Decreto Presidencial n°
5.813, em 22 de junho de 2006 com diretrizes e agdes para a cadeia produtiva de plantas
medicinais e fitoterapicos. A mesma tem como objetivo garantir a populagdo brasileira o
acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso
sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional
(BRASIL, 20006).

O exercicio da fitoterapia representa uma pratica sociocultural da comunidade, que
vem sendo aceita e utilizada por médicos do mundo todo, ainda que estes tenham sido
formados em instituigdes pertencentes a um modelo biomédico-farmacologico de atengdo a
saude (SILVA, 2003).

As plantas produzem uma grande variedade de substancias quimicas que podem
apresentar atividades biologicas (TORRES et al., 2005). No entanto, a utilizagdo de plantas na
terapéutica deve ser restrita a plantas conhecidas e/ou corretamente identificadas
(COLOMBO et al., 2010), pois podem ocorrer intoxicagdes com o uso de espécies vegetais,
provocando graves acidentes.

Espécies consideradas toxicas produzem metabolitos secundérios que pela inalacdo,
ingestdo ou contato podem causar alteracdes patologicas em homens e animais e, em alguns
casos, pode levar a sérios disturbios no organismo e até mesmo o 6bito (VASCONCELOS et
al. 2009; JESUS & SUCHARA, 2013).
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

e Conhecer as memorias e os saberes tradicionais das comunidades de Jurema, Brandao

e Cachoeira do Gama.

3.2 Especificos
e Verificar o conhecimento sobre plantas medicinais que os individuos da comunidade
possuem.
e (Conhecer a finalidade do uso, a parte do vegetal mais utilizada, 0 modo de preparo e a
posologia das plantas citadas.
e Verificar o conhecimento sobre plantas toxicas que os individuos da comunidade
possuem.

e (Conhecer o tratamento da toxicidade das plantas.
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4 METODOLOGIA

Para a determinacdo das varidveis socioeconomicas, bem como das informagdes das
plantas utilizadas, foi utilizado um formulario semiestruturado, com perguntas abertas e
fechadas, elaborado especificamente para este estudo (APENDICE A), com moradores do
local. Essa técnica, segundo Matos e Péssoa (2009) ¢ baseada em métodos que ndo implicam

quantificacdo e sim a interpretagdo do fendmeno estudado.

4.1 Aspectos Fisicos e Caracteristicas da Area de Estudo

Matinhas, municipio da Paraiba, localiza-se na Mesorregido do Agreste paraibano e
Microrregido do Brejo paraibano. De acordo com o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), no ano de 2010 sua populagdo contava com 4.321 habitantes com 4rea territorial
de 38,124 km?. Cerca de 80% da populagdao matinhense reside na Zona Rural, enquanto 20%
se encontra na Zona Urbana (SILVA, 2014).

O presente trabalho foi realizado nas Comunidades de Jurema, Brandao e Cachoeira
do Gama, Matinhas — PB.

g
ﬁ
f
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Figura 1: Mapa do municipio de Matinhas — PB

4.2 Tipo de Pesquisa

Trata-se de um estudo etnobotanico no qual utilizaram-se métodos para o registro dos

saberes tradicionais. Para determinacdo das varidveis socio-econdmicas e selecio das espécies
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citadas pelos sujeitos da pesquisa, foi utilizado o método descritivo-analitico e como
instrumento de coleta de dados, um formuldrio com perguntas semi-estruturadas com

perguntas abertas e fechadas, elaborado especificamente para este estudo.

4.3 Populacao, Critérios de Inclusao/Exclusao e Local da Pesquisa

A populagdo deste estudo foi formada por individuos moradores das Comunidades
Jurema, Brandao e Cachoeira do Gama, Matinhas — PB, acima de dezoito anos, saudaveis,
reconhecidos na comunidade como conhecedores dos saberes tradicionais em questdo e que
aceitaram livremente participar deste estudo. Aqueles que ndo se encaixarem neste perfil, ndo

fizeram parte da referida populacao.
4.4 Técnicas da Pesquisa

Para auxiliar o desenvolvimento da metodologia proposta para o estudo, foram

utilizadas quatro técnicas, de acordo com David (2015):

4.4.1 Pré-Teste

O Pré-Teste foi utilizado como instrumento de sondagem da comunidade e também
para definir e ajustar a metodologia mais apropriada ao desenvolvimento da pesquisa, bem

como as técnicas e ferramentas para a obtencao de dados.

4.4.2 Entrevista Semiestruturada

A Entrevista Semiestruturada foi organizada e redigida com algumas questdes
fechadas e abertas. Durante as entrevistas, frequentemente surgem novas questdes

relacionadas aos dados coletados, que muitas vezes exigem novos eventos.

4.4.3 Historia de Vida

A Historia de Vida ¢ a narrativa do conjunto de experiéncias vividas por uma pessoa,
neste caso o informante ¢ soberano para manifestar ou ocultar os fatos (MEIHY, 1996). Esta
técnica foi utilizada no momento em que o informante narra o seu caminho em diferentes

fases da sua vida, passando por acontecimentos e circunstiancias que presenciou € vivenciou.



17

4.5 Registro das Informacoes

Além dos instrumentos de coleta de dados ja descritos, foram utilizados, como suporte
ao entendimento e analise dos dados, registros de impressdes, expressdes € sensacdes dos

pesquisadores. Para tanto, usou-se de:

4.5.1 Diario de Campo

Foi utilizado um Diério de Campo (caderno de campo) para o registro de fendmenos
observados e relacionados ao desenvolvimento da pesquisa nas atividades de campo. Segundo
Minayo (2010) ¢ o principal instrumento de trabalho de observagao. O didrio de campo ¢ um
documento pessoal e constitui um meio em que o pesquisador dispde para organizar seus

dados, sejam eles, acontecimentos, percepgdes ou sentimentos.

4.6 Analise dos Dados

Os dados foram analisados de forma qualitativa e quantitativa. Para a analise
qualitativa utilizou-se as informagdes obtidas nas entrevistas, nas observacdes diretas e, na
revisdo bibliografica. A andlise quantitativa foi feita através da estatistica descritiva foram
analisados os dados socioeconomicos dos informantes, o que permitiu a discussdo dos
principais aspectos pertinentes a comunidade local e as plantas. As plantas citadas durante as

entrevistas foram separadas em duas etnocategorias de usos: Medicinal e Toxicas/Venenosas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Consideracoes dos informantes

Foi verificado um baixo nivel de escolaridade entre os entrevistados, de acordo com a

Tabela 1, dos nove, seis (66,67%) deles possuem apenas o nivel fundamental incompleto.

Tabela 1: Dados sociodemograficos e etnobotanicos fornecidos pelos informantes das
comunidades Jurema, Brandao e Cachoeira do Gama (Matinhas - PB)

Variaveis N %

Género
Masculino 1 11,11
Feminino 8 88.89
Faixa etaria (anos)
>40e<49 2 22,22
>50e <59 2 22,22
>60 5 55,56
Escolaridade
Analfabeto 1 11,11
Fundamental (incompleto) 6 66.67
Superior 2 22,22
Renda Fixa Mensal
(salario minimo)
<1 3 33,33
>2e<3 6 66,67
Conhecimento adquirido
sobre plantas medicinais
Pais e Avos 8 88,89
Outras pessoas 1 11,11
Conhecimento repassado
(permitido mais de uma
resposta)
Familiares 8 88,89
Vizinhos 6 66.67
Pessoas de outras
Localidades 3 33,33

Total 9 100

Fonte: Dados da Pesquisa
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A principal atividade ¢ a agricultura de subsisténcia, na qual os informantes estao ou
estiveram vinculados durante a maior parte de suas vidas, resultando dessa forma em uma
renda maior ou igual a dois salarios minimos e menor ou igual a trés, tendo em vista que a
maioria ja é aposentado, como visto na Tabela 1.

Entre os entrevistados 55,56% estdo na faixa etdria (> 60), o que indica que o
conhecimento sobre as plantas medicinais esta concentrado nesta faixa etaria na comunidade.
Muitos relataram que os jovens ndo se interessam em aprender este tipo de conhecimento,
dessa forma, o repasse dos saberes através das geragoes ¢ provavelmente limitado. A maior
parte dos informantes (88,89%) ¢ do género feminino, devido ao fato de passar mais tempo
em casa ¢ ser a responsavel por cuidar do ambiente familiar, enquanto o homem dedica suas
atividades fora de sua residéncia. Estudos realizados por Marinho, Silva e Andrade (2011), no
municipio Sao José de Espinharas PB, também mostraram esses resultados, assim como, Silva
et al. (2012), no municipio de Sdo Jodo da Ponte-MG e Freitas et al. (2015), na Comunidade
de Sdo Jodo da Varzea em Mossor6 - RN. Sendo verificados os dados percentuais na pesquisa
em estudo, este tipo de conhecimento foi repassado principalmente pelos pais e avos
(88,89%). Durante a entrevista, pode-se verificar que mesmo com o desinteresse da populacao
jovem, o conhecimento sobre as plantas medicinais utilizadas na comunidade tem sido
ensinado aos familiares, vizinhos ou até mesmo para pessoas de outras comunidades.

O uso de plantas medicinais é bastante influenciado pela cultura local e pelas
necessidades dos moradores destas comunidades ao cuidado priméario da saude. Andrade et al.
(2012) pesquisando a comunidade de Varzea Comprida dos Oliveiras, na Paraiba, obteve
resultado semelhante quanto a faixa etaria dos entrevistados, demonstrando que estes eram
predominantemente os mais idosos da comunidade, assim como nos trabalhos realizados por
Franco e Barros (2006), Oliveira e Trovao (2009) e Marinho, Silva e Andrade (2011). Costa
(2002) afirma que a concentragdo dos conhecimentos acerca das plantas medicinais com as
pessoas mais idosas se deve a experiéncia de vida retida por esta faixa etaria da populagdo, a
propria necessidade e frequéncia de uso ao longo dos anos.

O repasse deste conhecimento as geragdes mais jovens das comunidades tem decaido
de maneira consideravel, este fato pode estar relacionado ao crescente processo migratorio
para as zonas urbanas em busca de novas alternativas de vida e a diminui¢do do uso de
remédios caseiros frente aos meios de comunicacao em massa ¢ a um sistema oficial de saude

que desconsidera as diferentes possibilidades terapéuticas (COSTA, 2002).



5.2 Conhecimento Etnobotanico

Tabela 2. Lista das plantas medicinais utilizadas pelos informantes das comunidades Jurema, Brandao e Cachoeira do Gama

(Matinhas— PB)
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PLANTA ESPECIE FAMILIA CITACOES  INDICACOES PARTE FORMAS DE ADMINISTRACAO
UTILIZADA
Abacate Persea americana L. Lauraceae 01 Soltar a urina Folhas frescas Fazer o ché por infusdo ¢ tomar 1 xicara 3/4x dia
Abacaxi Ananas comosus L. Bromeliaceae 02 Tosse com catarro ~ Casca da fruta Fazer o lambedor, coa e 85&. I copinho de café
pequeno 3x dia.
~ . . Pancada, anti- Coloca as sementes na agua até toda a coloragdo
Acafrédo Bixa orellana L. Bixaceae 02 . g Semente verde ) .
inflamatorio sair e toma 3x dia
Alecrim Rosmarinus officinalis Lamiaceae 05 . Dor, M»<ON . Folhas frescas ~ Fazer o cha por infusdo e tomar 1 xicara 2/3x dia
L. inflamagdo, colica
Ameixa- Ximenia Americana L Olacaceae 01 Infecgdo urindria casca Colocaa casca na agua € deixa na geladeira, toma
brava a agua sempre que sentir sede
Anador Artemisia vulgaris L. Asteraceae 02 Dor de cabecga Folhas frescas Fazer o chd por Ewcmmo ou m.moooomo ¢ tomar 1
xicara 2x dia
Anandenanthera Fazer o lambedor e tomar 2 colheres de sopa 2x
Angico macrocarpa (Benth) Fabaceae 02 Tosse Casca dia.
Brenan.
Coloca as folhas no liquidificador com mel e coa,
Aranto ma\ob hy \\.:B Crassulaceae 01 Previne o cancer Folhas frescas tomar e colher de sopa 2x dia
daigremontianum
Ferve as folhas ou a casca com agua, deixa esfriar
. g e lava o ferimento 3x dia.
Aroeira Schinus NM\M%.\\E?S\\S Anacardiaceae 02 Inflamagéo Folha ou casca Coloca as cascas na agua e deixa agir de um dia
para o outro, toma de 2/3x dia.
Fazer o ché por infusdo e tomar 1 xicara 3x dia.
Arruda Ruta graveolens L. Rutaceae 02 Dor de cabeca Folhas frescas Colocar umas folhas ¢ amarrar na cabega com um

pano para aliviar a dor.
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Cortar a folha, raspar a parte interna (“baba”) e
colocar sobre o ferimento 1/2x dia.

Babosa Aloe vera (L.) Brum. f. Liliaceae 02 E.m manw 0> Folhas frescas Cortar a folha, raspar a parte interna (“baba”) e
previne o cancer, A
astrite colocar no liquidificador com mel, coloca na
g geladeira e toma 1 copinho de café 2x dia.
Bananeira Musa spp. Musaceae 01 Parar de sangrar “limo” secrecdo Corta e coloca o _Ewo em cima do ferimento que
um corte esta sangrando.
Cisto no ovario,
Batata-de- S . . , .
. Nao identificado - 01 controlar Tubérculo Corta a batata e coloca na agua, toma 3x dia
santa-Maria ~
menstruagdo
Pseudobombax Coloca a casca na agua e toma sempre que estiver
Biratan marginatum (St. Hill) Malvaceae 01 Coluna casca & preq
Rob. com sede
Cabacinha Luffa operculata (L.) Cucurbitaceac 01 Hsmﬁdmomw, pedra fruto Coloca 2 frutas e bate no liquidificador com 1L
Cogn nos rins de mel, tomar 1 colher de sopa 3x dia
Café Coffea arabica L. Rubiaceae 01 Inchago Folhas frescas  Fazer o cha e depois de frio lavar a parte inchada.
Inflamacgdo, Dor , . .
de dente e Coloca a casca na agua e deixa na geladeira, toma
Lo Anacardium . . ~ Casca (“entre a dgua sempre que sentir sede.
Cajueiro- . Anarcadiaceae 04 inflamagao . . ,
occidentale L. . casca”) Cozinha a casca com agua e lava o
roxo uterina (banho de . .
ferimento/dente (bochecho) 3x dia.
assento)
Cana-do- . ~ . . 5 . .
brejo Costus spicatus Swartz Costaceae 01 Inflamagdo Folhas frescas Fazer o ché por infusdo e tomar 1 xicara 3x dia
Aumentar a Folhas frescas Fazer o cha por infusdo (folha) ou decocgdo
canela Cinnamomum verum Lauraceae 03 pressdo, calmante, ou casca do (Casca do caule) e tomar 1 xicara a noite ou 2x
dor no estomago caule dia.
Capim Cymbopogon citratus Calmante Fazer o cha por infusdo e tomar 1 xicara a noite
Santo (DC.) Stapf. Poaceae 02 Folhas frescas ou de 2/3x dia.
Cardeiro Cereus jamacaru DC Cactaceae 01 Inflamagéo de raiz Fazer o ché e depois de m._o fazer bochecho de
dente 2/4x dia.
Carro-santo  Argemone mexicana L. Papaveraceae 01 AVC Semente Fazer o cha da mmBo:MMA%MwQ& ¢ tomar I xicara
Cebola Allium cepal. Liliaceae 02 Tosse, arrastar Bulbo Lambedor 1 colher wx dia.
branca catarro, verme Serenada com aguicar
Cipé-cruz Chiococca alba (L.) Rubiaceac 01 Gastrite Galho seco Coloca o galho para secar e faz o ché, guarda na

Hitche. (Cainca)

geladeira e toma e copinho de café 3x dia
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Enterolobium Raiz que fica
Coco-catolé contorstisiliquum Arecaceae 03 Rins por cima da Fazer o cha da raiz e tomar 1 xicara 3x dia
(Vell.) terra
0.om==.o Eryngium fostidum L. Apiaceae 01 &s@a_mu w:.a- Folhas frescas Fazer o cha por infusdo e tomar 1 xicara a noite
silvestre inflamatorio ou colocar na salada.
- ini [ . F ha infusa 1 fl
Colénia Alpinia speciosa Zingiberaceac 01 Tosse Flor azer o ché por in cmmo com algumas flores e
Schum. tomar 1 xicara 2x dia
Coluna. dores Fazer o cha e tomar 1 xicara 3x dia.
2 Crescentia cufete L. Bignoniaceae 02 . Folhas frescas Fazer o cha por infusdo da metade de 1
Cuité articulares , .
folha e tomar 1 xicara 2x dia
Dipteryx odorata Fabaceae 01 Tosse e sinusite casca Oo”uﬁw_owaowwmwmmﬁm%wwwv MMMMM MMMMMH mvwwmw «
Cumart (Aublet.) Willd. ¢ P @ apura,
tomas 1 colher de sopa 3x dia
Embaitba  Cecropia pachystachya Cecropiaceae 01 coluna casca Coloca a casca na dgua e ow_og na geladeira,
toma 3x dia
Endro Anethum graveolens L. Umbelliferae 02 Colica, a or de Flores Frescas Pegar algumas m0wom ¢ fazer o chd por infusdo.
barriga Tomar 1 xicara quando preciso.
. . Inflamacao, , . . .
mm:s.- Lippia alba (Mill.) Verbenaceac 08 calmante, dor de Folhas frescas Fazer o cha por infusdo ou decocgdo e tomar 2/3x
Cidreira N.E.Br. ; dia.
barriga
Erva-doce Pimpinella anisum L. Apiaceae 02 Calmante, vomito  Folhas frescas Fazer o chd por E?mww ou mmooon.mo ¢ tomar |
xicara a noite ou 2x. dia
Eucalipto m:ome\bEm. glébulos Myrtaceac 02 Febre e resfriado,  Folhas frescase  Fazer o cha por infusdo e tomar 1 xicara 3x dia.
Labill. tosse secas
Cnidoscolus Col , dei ladeira. ¢
phyllacanthus (Mart.) Euphorbiaceae 01 Inflamagdo Casca oloca a casca na agua e deixa na geladeira, toma
Favela a gua sempre que sentir sede.
Pax. Et Hoffmann
Fedegoso Cassia occidentalis L. Fabaceace 01 asma Folhas frescas Fazer o cha por infusdo e tomar 1 xicara 2x dia.
Gergelim- . . Faz o cha do p6 da semente (“pisa” a semente) e
Sesamum indicum L Pedaliaceae 01 AVC Semente , .
preto toma 1 xicara 3x dia
Gogoia Solanum capsicoides Solanaceae 01 Hemorroida Raiz Fazer o cha e tomar a noite.
branca AlL
Psidium Maenoliopsida 02 Dor de barriga, Folhas frescas ~ Fazer o cha e tomar 1 xicara 2x dia e fazer banho
Goiaba guajava L. g P inflamacdo do “olho” de assento.
Rins. infeccdo Fazer o cha por infusdo ou por decocgdo e tomar
Graviola Annona muricata L. Annonaceae 03 ’ ¢ Folhas frescas 1 xicara 2/3/4x dia.

urinaria
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IQMM\M do Néo identificado - 01 Dor na barriga Folhas frescas Fazer o cha e tomar 1 xicara 2x dia
Fazer o lambedor no “abafo” da panela e tomar 1
~ Plectranthus .
Hortela- L . colher de sopa 3x dia.
, amboinicus L. Lamiaceae 04 tosse Folhas frescas , P . .
graudo Fazer o ché por infusdo e tomar 1 xicara 2x dia
(Lour.) Spreng. .
(ndo sair no vento)
Evitar trombose,
~ . ajudar a , . N , .
Hortela- Mentha x villosa . Fazer o ché por infusdo e tomar 1 xicara 3x dia
.. Lamiaceae 07 emagrecer, Folhas frescas , .
mindo Hudson 1 ou sO a noite.
cOlica, verme,
pressdo
Jabuticaba Plinia cauliflora Myrtaceae 01 Diarreia Folhas frescas Fazer o cha por infusdo e tomar 1 xicara 3x dia
Japecanga ms\\mmwwwm\\m:ma Liliaceae 01 Coluna Raiz Fazer o cha e tomar 3x dia.
Cozinha a casca com agua, deixa esfriar, coa e
, . Casca, casca da lava o ferimento 2x dia.
Jatoba Hymenaea courbaril L. Fabaceae 03 Inflamacdo, tosse fruta Fazer o lambedor  tomar 2 colheres de sopa 3x
dia
. . . . Faz o lambedor, t
Jenipapo Genipa americana L. Rubiaceae 01 tosse Frutas maduras az 0 lambedor, coa ¢ QMMS I colher de sopa 2x
Jenipapo- Tocoyena formosa Molha a casca e amarra na parte que estiver
pap (Cham. & Schitdl.) K. Rubiaceae 01 Partes doloridas casca Jparteq
bravo doendo a noite.
Schum. Schum.
. N . 1 hi i inh
Jito Nao identificado - 01 Reumatismo casca Coloca a casca na omm aga @ 8&.5 fmeto copinhio
de café de 2/3x dia
Jodio mole Guapira Opposita Nvetaginaceae 01 Inchaco Entrecasca Coloca na agua de um dia para o outro ¢ lava a
(Vell.) Reitz yetag ¢ parte inchada 2x dia.
Raspa a casca e bate no liquidificador com agua,
. Ziziphus joazeiro Mart. Rhamnaceae 02 Inflamagéo Casca (raspa) toma Ix dia ¢ logo em mmm_.:m,m toma banho.
Jua Coloca a raspa do caule na 4gua e lava o
ferimento 2x dia
Tosse .
Espreme a laranja e coloca no fogo para apurar
Fruta com agucar, tomar 1 colher de sopa 2x dia.
Laranja Citrus sinensis L. Rutaceae 04 Folhas frescas Fazer o ché por infusdo (usar sempre quantidade
comum . impar das folhas) e tomar a noite ou 2x dia, pode
Dor na barriga,

calmante

dar a recém-nascido.
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Ma digestao,
inflamagdo, célica Fazer o cha por infusdo ou decocgdo e tomar 1
Louro Laurus nobilis L. Lauraceae 05 menstrual ¢ Folhas frescas por ™ Coct
oo xicara 2/3x dia
pressdo baixa
(com sal)
Arrastar catarro,
. fortifi .
Macaiba Acrocomia aculeata Arecaceae 01 ortificar os ossos Carne da fruta ~ Fazer o lambedor e tomar 1 colher de sopa 3x dia
(comer a carne da
fruta)
A . . A folh i 2
Macassar eollanthus suaveolens Lamiaceac 02 Dor de ouvido Folhas frescas massar as folhas e pingar 0 .moﬁmm do sumo no
Mart. ouvido 2/3x dia
Egletes viscosa (L.) g L
Macela Less Asteraceae 01 Ma digestéo Flores secas Mascar quando necessario.
. Fazer o cha por infusdo e tomar 1 xicara 2x dia.
Pelargonium . Folhas frescas
Malva-Rosa raveolens L'Heér Geraniaceae 02 Tosse, garganta ol secas
g ) Fazer o lambedor e tomar 1 colher de cha 3x dia.
Manga Mangifera indica L. Anarcadiaceae 01 Colesterol Folhas frescas Fazer o cha por infusdo e tomar 1 xicara 3x dia
espada ou secas
Em:nmﬁm. de Musa sp. Musaceae 01 Tosse, garganta Mangara (onde O.onm o mangara em rodelas e faz o _mE_ummom
bananeira ficam as flores)  deixa apurar, coa e toma 1 colher de sopa 2x dia.
Tosse, anti- Fazer o cha por infusdo com algumas folhas e
Manjericio  Ocimum basilicum L. Lamiaceae 01 inflamatorio da Folhas frescas p , gl
tomar 01 xicara a noite
garganta
. Fazer o cha por infusdo ou no liquidificador com
Chenopodium . . , . .
Mastruz o Chenopodiaceae 03 Tosse, verme Folhas frescas leite ou agua 01x dia em jejum.
ambrosioides L. .
Pode fazer lambedor e tomar 1 colher 3x dia.
mSm\mo-%- Momordica charantia Cucurbitaceac 01 fungicida Ramos verdes Coloca na agua, faz o g:ro ¢ esfrega na pele de
sdo-Caetano L. 2/3x dia.
. . . . . P folh liquidifi £
Moringa Moringa oleifera L. Moringaceae 01 Anemia Folhas frescas assar as folhas no liquidificador com agua
tomar 1 copo pela manha.
. . 1 A 1 ladeira,
Mororo Bauhinia forficata Fabaceae 01 diabetes casca Coloca a casca na dgua e colocana ge adeira
toma sempre que estiver com sede.
Mulungu Erythrina velutina L. Fabaceae 01 Inflamagédo de casca Coloca a casca na agua e ._m§ a inflamacao de
dente ou de pele 2/3x dia
. . . Inchago na Folhas frescas . P . .
Orégano Origanum vulgare L. Lamiaceae 01 ¢ Fazer o cha por infusdo e tomar 1 xicara a noite.

barriga

ou secas
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Tosse, inflamagdo

Fazer o cha com um pedago de raiz e tomar todo

Papaconha  Hybanthus calceolaria Rubiaceae 01 dos dentes de Raiz o
, . dia até nascer os dentes,
(L) Oken recém nascido
Pau D’arco . . . . ~ Coloca a casca na dgua e coloca na geladeira,
Tabebuia impetiginosa Bignoniaceae 01 Inflamagdo Casca . .
Roxo toma de um dia para o outro 3x dia.
Pé de Musa spp. Musaceae 01 Parar de sangrar imo” Corta e coloca o _Ewo em cima do ferimento que
banana um corte esta sangrando.
Infl ~ Fazer o cha com um pedago de raiz e tomar 1
Pega-pinto Boerhavia diftusa L. Nyctaginaceae 01 s:w@ﬁwwmo Raiz xicara de 2/3x dia
Pitanga Eugenia uniflora Myrtaceae 03 Diarreia Folhas frescas Fazer o cha por _:@mmo ou awooonmo ¢ tomar 01
xicara 2x dia
Quebra- Ph A . . . , . . .
pedra yllanthus niruri L. Euphorbiaceae 04 Rins Raiz Fazer o cha da raiz e tomar 01 xicara 2/3x dia
. Abelmoschus Baixar colesterol Corta em pequenos pedagos, coloca dentro da
Quiabo esculentus Malvaceac 01 ¢ diabetes Fruto agua e toma 1 xicara 2x dia.
Inflamacéo, dores
Sideroxylon .m_o _um:o.maﬁ Coloca a casca na dgua e deixa na geladeira, toma
. . Sapotaceae 02 mioma, cisto no casca a agua sempre que sentir sede.
Quixaba Obtusfolium i . ; x
ovario (banho de Cha da casca a noite ou pela manha
assento)
Inflamacdo na Casca do fruto, Fazer o Cha da casca e gargarejar 3x dia.
~ . . garganta
Roma Punica granatum L. Punicaceae 03 . ;
Limpar o olho Agua da
. Espreme a semente no olho.
(colirio) semente
. Fazer o ché por infusdo com algumas flores e
. Sambucus australis o . . ;
Sabugueiro Caprifoliaceae 04 Febre e resfriado Flores tomar 1 xicara 3x dia.
Cham. & Schltdl. )
Fazer o lambedor e tomar 1 colher de sopa 3x dia
- L Folha fresca e .
Saiado Kalanchoe brasiliensis Crassulaceae 01 Tosse seca Fazer o lambedor e tomar 1 colher de sopa 2x dia
Sete-dores  Plectranthus barbatus Lamiaceae 01 Colica Folhas frescas ~ Fazer o cha por infusdo e tomar 1 xicara 3/4x dia
Tipi Petiveria alliacea L. Phytolaccaceae 01 Reumatismo Raiz Coloca a raiz na omowmmw ¢ toma meio copinho de
café 2x dia
n:79

Fonte: Dados da pesquisa
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Resultaram deste levantamento 79 espécies, distribuidas em 41 familias botanicas
(Tabela 2), sendo as principais Lamiaceae (7), Fabaceae (6), Rubiaceae (5), Lauraceae,
Anarcadaceae, Liliaceae, Musaceae e Myrtaceae (3 espécies cada familia), Asteraceae,
Crasulaceae, Chenopodiaceae, Curcubitaceae, Rutaceae, Arecaceae, Apiaceae, Bignoniaceae,
Euphorbiaceae, Malvaceae e Nyctaginaceae (2 espécies cada familia) como se vé na Tabela 2.

O numero de espécies registradas neste levantamento (79 espécies) indica um
resultado bastante considerdvel do conhecimento local em relagdo ao uso das plantas
medicinais. Riqueza similar foi documentadas por Marinho, Silva e Andrade (2011) e Costa e
Marinho (2016). As principais familias botanicas apontadas neste estudo também foram
relatadas em outros trabalhos realizados na caatinga, a exemplo de Fatima et al. (2007), que
realizou levantamento das plantas medicinais utilizadas no Cariri Paraibano, encontrando
Fabaceae e Asteraceae como as familias que apresentaram maior nimero de espécies. Macédo
et al. (2015), fez um levantamento do uso e conhecimento de plantas do cerrado no estado de
Pernambuco, encontrando Fabaceae como a familia de plantas mais citada, como também
encontrado por Silva, Marini ¢ Melo (2015) a partir de um levantamento de plantas
medicinais cultivadas no municipio de Solanea - PB, agreste paraibano, encontrando a familia
Lamiaceae como sendo a mais citada.

Os resultados indicaram a folha (45,24%) como sendo a parte vegetal mais empregada
no preparo dos remédios caseiros, seguida da casca (23,80%), raiz (11,90%), fruto (5,95%),
Semente (4,76%), flor (2,38%) e bulbo (1,19%). Quanto as formas de preparo e utilizagdo
destes remédios, das 79 espécies vegetais foram citadas para uso Interno o cha em decocgao
ou infusdo, como sendo a forma mais frequente de preparo com 57,69% das citagoes, seguido
da forma Extra¢do a frio com agua (21,79%), Lambedor (16,67%), Garrafada (2,78%),
Mascar a folha in natura (1,39%,). Logo a seguir, para o uso externo, a utilizagdo da planta /in
natura somaram (3,97%) e o Sumo (1,39%).

Observou-se que a folha foi a mais citada confirmando resultados semelhantes
encontrados nos trabalhos de Tolke (2014), Andrade et al. (2012), Silva, Barros e Neto
(2015), Gois et al. (2016) e Freitas et al. (2015). Pesquisadores como Costa-Neto e Oliveira
(2000) e Brandao et al. (2002), demonstraram a importancia do uso das folhas na medicina
popular. A folha ¢ parte do vegetal com maior facilidade de coleta e também esta disponivel
em grande quantidade (CASTELLUCI et al. 2000). Estes fatores influenciam sobremaneira a
escolha da folha como principal 6rgao utilizado na preparagao dos remédios caseiros.

A forma de preparo mais citada foi o cha por decoc¢@o ou infusdo, verificado também

nos trabalhos de Gois et al. (2016), Silva, Marini e Melo (2015) e Freitas et al. (2015). E
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provavel que o uso de cha se da pela facilidade, praticidade ¢ rapidez no atendimento das

enfermidades tratadas pelos moradores desta regido.

5.2.1 Sistemas Corporais

De acordo com os dados da Tabela 3, a analise das indicagdes terapéuticas revelou 111

indicagdes terapéuticas diferentes para tratar os problemas de vérios sistemas corporais.

Tabela 3. Categorias de sistemas corporais tratados pelas plantas medicinais utilizadas
nas comunidades Jurema, Branddao e Cachoeira do Gama (Remigio —PB), com

respectivos niimeros de espécies.

Categoria Numero de espécies
Debilidade fisica e mental 9

Doengas infecciosas e parasitarias 4
Inflamagdes em geral 42
Neoplasias

Problemas do sistema circulatorio

Problemas do sistema digestorio 20
Problemas do sistema reprodutor 3
Problemas do sistema respiratorio 20

Problemas do sistema sensorial (ouvidos)

Problemas do sistema urinario 3
Fonte: Dados da pesquisa

As categorias de sistemas corporais com maior numero de espécies citadas foram
Inflamacdo em geral (42 espécies), seguidos pelos sistemas digestorio e respiratorio (20
espécies cada), Debilidade fisica, psicologica e mental (09 espécies), Sistema circulatorio (07
espécies) doencgas infeciosas e parasitdrias (4 espécies), Sistema Urinario e Reprodutor (03
espécies cada), Neoplasias (02 espécies) e Problemas do sistema sensorial — ouvidos (1
espécie). A maioria das indicagdes citadas sdo para o tratamento de Inflamagdes em geral
(como dor de dente, pancadas, reumatismo, inflamacdo uterina, entre outras), seguidas pelas
indicagdes para tratamento dos problemas do sistema respiratorio (como tosse, asma,
resfriado, entre outras) e digestorio (dor de barriga, colica, ma digestdo, entre outras). A
espécie com maior nimero de indicacdes terapéuticas foi o Hortela-mitdo (Mentha x villosa
Hudson) com cinco indicagdes diferentes, sendo elas: evitar trombose, ajudar a emagrecer,
colica, verme e pressdo. Em segundo lugar aparecem o Alecrim (Rosmarinus officinalis L.) e

a Quixaba (Sideroxylon Obtusfolium) com quatro indicagdes cada uma. A espécie mais citada
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foi Lippia alba (Mill.) N.E.Br. Erva-cidreira com oito citagdes, seguida de Mentha x villosa

Hudson “Horteld-miudo” com sete citagoes.

5.2.2 Associacoes de Plantas

Foram citadas também por trés informantes, associagdes entre duas ou mais plantas

medicinais, relatadas na Tabela 4. Todos os tratamentos tiveram indicagdes diferentes.

Tabela 4. Associacoes entre plantas medicinais em processos de cura nas Comunidades
de Jurema, Brandao e Cachoeira do Gama, Matinhas-PB

PARTES FORMAS DE
PLANTAS ESPECIES UTILIZADAS INDICACOES| ADMINISTRACAO/
POSOLOGIA
Cravo Syzygium aromaticum (L.) Folhas
Arruda Ruta graveolens L. Inseticida Coloca no al;gloel  borrifa na
Canela Cinnamomum verum o
pau
Mangericao Ocimum basilicum Calmante, Coloca as folhas na dgua ¢
7 toma banho para afastar o
Alfazema Lavandula angustifolia Folhas quebranto
mal olhado.
Pegar 2 dentes de alho, 2
Alho Allium sativum Dente ramos de folha de horteld, 1

Horteld-miudo

Mentha x villosa Hudson

Folhas frescas

colher de pequena de pimenta

. . . . . Tosse e metade de 1 limdo, coloca
Pimenta do reino Piper nigrum Semente pisada ,
- . . para ferver com agua, coa e
Limao Citrus X limon fruta
adoca com mel. Tomar 1
colher de sopa a noite.
Goiaba Psidium guajava Flores , ,
. . . . |Fazer o cha e tomar 01 xicara
Jabuticaba Plinia cauliflora Dor de barriga .
. . . . 3/4x dia.
Pitanga Eugenia uniflora Raiz
Cajueiro-roxo | Anacardium occidentale Coloca a casca na 4gua e
L. caasca Inflamagdo  |toma sempre que estiver com
Quixaba Sideroxylon Obtusfolium sede.

Fonte: Dados da pesquisa

Esse ¢ um habito comum entre cuidadores e usudrios de plantas medicinais no
Nordeste, seja nas comunidades rurais ou recriadas nas feiras livres das cidades. A utilizagao
de variadas espécies para o tratamento de uma determinada doenca, possivelmente se vincula

a nocao de que determinadas espécies quando juntas, poderdo somar suas ‘‘forcas
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terapéuticas” e potencializar o processo de cura. Dados similares foram encontrados no
trabalho de Silva et al. (2015).

5.3 Conhecimento sobre plantas Toxicas
Neste item tabularam-se os dados referentes ao conhecimento de todos informantes
sobre plantas toxicas. A comigo-ninguém-pode foi a mais citada como tdxica, visto na Tabela

S.

Tabela 5. Conhecimento sobre plantas Toxicas nas Comunidades de Jurema, Brandao e
Cachoeira do Gama, Matinhas-PB

PLANTA TOXICA Espécie FAMILIA CITACOES (%)

. L Dieffenbachia seguinte o
Comigo-ninguém-pode (Jacq.) Schott. Araceac 8 (88,89%)
Louro Laurus nobilis Lauraceae 1 (11,11%)
Quebra-pedra Phyllanthus niruri L. Euphorbiaceae 1 (11,11%)
Boa noite Catharanthus roseus. L. Apocynaceae 1 (11,11%)
Angico Anandenanthera macrocarpa (Benth) Fabaceac 1(11,11%)

Brenan.

Nim Azadirachta indica Meliaceae 1 (11,11%)

Fonte: Dados da pesquisa

Estes dados sdo corroborados por estudos de Vasconcelos et al. (2009) e Getter e
Nunes (2011) que mostram esta espécie como a mais encontrada nos quintais, sendo
potencialmente toxica para humanos e outros animais. Para os casos de intoxicac¢do cinco
disseram que nao sabiam do tratamento, dois disseram que beber leite seria a opcdo e dois
disseram que levar ao socorro médico/hospital mais préximo seria o melhor.

Dados do Sistema Nacional de Informacdo Toxico-Farmacologica, coordenado pelo
Centro de Informacgdo Cientifica e Tecnologica (CICT/FIOCRUZ/ SINITOX, 2002), revelam
que a cada dez casos de intoxicagdo por plantas no Brasil, seis sdo de criangcas menores de
nove anos que intoxicam-se, geralmente, com plantas cultivadas em vasos dentro das
residéncias.As intoxicagdes entre os adultos também sdo freqiientes, sendo causadas,
principalmente, pelo uso inadequado de plantas medicinais, plantas alucindgenas e abortivas.

As intoxicacdes atingem principalmente criangas e animais domésticos e ocorrem por
ingestdo ou contato de mucosas, pele e olhos com partes lesionadas da planta. Sua toxicidade
¢ conhecida ha muito tempo, cuja agdo quimica esta associada as substancias toxicas, como

alguns lipidios, proteinas e alcaloides (SILVA et al. 2014).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos nas entrevistas indicaram que estas comunidades possuem um vasto
conhecimento sobre o uso de plantas, sejam como medicinais ou toxicas. A maioria dos
informantes ¢ composta pelo género feminino na faixa etdria igual ou acima dos sessenta
anos, fato esse que destaca os saberes femininos na manuteng¢do e propagacdo da medicina
popular no Brasil. As plantas medicinais utilizadas pelas comunidades de Jurema, Brandao e
Cachoeira do Gama em sua grande maioria, sdo indicadas para problemas relacionados com
os cuidados primarios de satide, uma vez que o acesso a medicina convencional ¢ limitado.
Destacando-se a espécie (Mentha x villosa Hudson) com cinco indicagdes diferentes e a parte
vegetal mais utilizada foram as folhas.

A méxima “recordar € viver”, se aplica nas Comunidades onde os caminhos da cultura
popular sdo vistos pela riqueza de saberes e de memorias que os individuos trazem consigo.
Embora o tempo passe, o conhecimento adquirido pelos mais antigos continua sendo
propagado vizinhos e familiares de modo direto, através de conversas. Com isso, 0S
conhecimentos, os valores ¢ as experiéncias dos mais velhos apresentam uma importante

funcdo no meio em que vivem.
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Universidade Estadual da Paraiba
Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude
Departamento de Farmacia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , declaro para os devidos
fins, que livremente aceito participar da pesquisa intitulada “MEMORIAS E SABERES
TRADICIONAIS: ESTUDO ETNOBIOLOGICO NAS COMUNIDADES DE JUREMA,
BRANDAO E CACHOEIRA DO GAMA, MATINHAS-PB”. coordenada pelo Prof. Dr.
Thulio Antunes de Arruda, professor da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). Na
referida pesquisa serd feito um levantamento de dados que tem como objetivo conhecer e
inventariar os saberes sobre plantas medicinais e sistemas de cura no sitio Jurema, Brandao e
Cachoeira do Gama, Matinhas - Paraiba. Esclarecemos que sua participagdo neste estudo ¢
voluntaria e, portanto, o(a) senhor(a) ndo ¢ obrigado(a) a fornecer as informagdes e/ou
colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida ndo participar do
estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, ndo sofrera nenhum dano, nem
haverd modificagdo na assisténcia que vem recebendo na Instituicdo (se for o caso). Os
pesquisadores estardo a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento que considere necessario
em qualquer etapa da pesquisa.

Considerando, que fui informado(a) dos objetivos e da relevancia do estudo
proposto, de como serd minha participacdo, dos procedimentos e riscos decorrentes deste
estudo, declaro o meu consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que
os dados obtidos na investigacao sejam utilizados para fins cientificos (divulgacdo em eventos
e publicacdes). Estou ciente que receberei uma via desse documento.

Entrevistado (Nome ou impressdo dactiloscopica)

Pesquisador

Duvidas ou informacoées, procurar:
Thulio Antunes de Arruda Telefone: (83) 99964-3525
Maria Vandilma Pereira Telefone: (83) 99811-8572
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TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E VIDEO

Eu , CPF ,

RG , depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodologicos,

riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha
imagem e/ou video, especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
AUTORIZO, através do presente termo, os pesquisadores Maria Vandilma Pereira e Thulio
Antunes de Arruda do projeto de pesquisa intitulado “MEMORIAS E SABERES
TRADICIONAIS: ESTUDO ETNOBIOLOGICO NAS COMUNIDADES DE JUREMA,
BRANDAO E CACHOEIRA DO GAMA, MATINHAS-PB”, a realizar as fotos e videos que
se facam necessarias sem quaisquer onus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizagdo destas fotos (seus respectivos negativos) e/ou videos
para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em favor dos
pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta previsto nas Leis que
resguardam os direitos dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei N.° 10.741/2003) e das pessoas com
deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo Decreto N° 5.296/2004).

Campina Grande, de de 2018

Pesquisador responsavel pelo projeto

Entrevistado (Nome ou impressdo dactiloscopica)
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TERMO DE AUTORIZACAO PARA GRAVACAO DE VOZ

Eu, , depois de entender os riscos e beneficios
que a pesquisa intitulada “MEMORIAS E SABERES TRADICIONAIS: ESTUDO
ETNOBIOLOGICO NAS COMUNIDADES DE JUREMA, BRANDAO E CACHOEIRA
DO GAMA, MATINHAS-PB”, podera trazer e, entender especialmente os métodos que serdo
usados para a coleta de dados, assim como, estar ciente da necessidade da gravagdo de minha
entrevista, AUTORIZO, por meio deste termo, os pesquisadores Thilio Antunes de Arruda e
Maria Vandilma Pereira a realizar a gravagdo de minha entrevista sem custos financeiros a
nenhuma parte. B

Esta AUTORIZACAO foi concedida mediante o compromisso dos pesquisadores
acima citados em garantir-me os seguintes direitos:

1. poderei ler a transcri¢do de minha gravagao;

2. os dados coletados serdo usados exclusivamente para gerar informacdes para a
pesquisa aqui relatada e outras publicagdes dela decorrentes, quais sejam: revistas cientificas,
congressos € jornais;

3. minha identificacdo ndo serd revelada em nenhuma das vias de publicacdo das
informagdes geradas;

4. qualquer outra forma de utilizagdo dessas informagdes somente podera ser feita
mediante minha autorizagao;

5. os dados coletados serdo guardados por 5 anos, sob a responsabilidade do(a)
pesquisador(a) coordenador(a) da pesquisa Thulio Antunes de Arruda, e apds esse periodo,
serdo destruidos e,

6. serei livre para interromper minha participagdo na pesquisa a qualquer momento
e/ou solicitar a posse da gravacao e transcri¢do de minha entrevista.

Campina Grande, de de 2018

Entrevistado (Nome ou impressao dactiloscopica)

Assinatura e carimbo do pesquisador responsavel
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TERMO DE AUTORIZAGAO DE PESQUISA E DIVULGACAO DO TRABALHO
CIENTIFICO

A pesquisa “MEMORIAS E SABERES TRADICIONAIS: ESTUDO
ETNOBIOLOGICO NAS COMUNIDADES DE JUREMA, BRANDAO E CACHOEIRA
DO GAMA, MATINHAS-PB”, serd realizada pela aluna Maria Vandilma Pereira para
elaboragdo de uma monografia, que serd apresentada a Universidade Estadual da Paraiba,
sendo orientada pelo professor Dr. Thulio Antunes de Arruda da mesma universidade.

Tem como finalidade conhecer o uso de plantas medicinais utilizadas pelos moradores
do Sitio Jurema, Branddo e Cachoeira do Gama, do Municipio de Matinhas - PB. Esta
pesquisa ¢ importante para a comunidade, pois possibilitara contribuir com a manutencao da
pratica do uso das plantas medicinais, bem a utilizagdo correta das mesmas, visto que o uso
concomitante de plantas medicinais, fitoterapicos e outros produtos de origem natural ainda
sdo pouco conhecidos.

Como retorno a comunidade, serd realizada uma oficina de produgdo de sabonetes,
feita com plantas encontadas no local.

Pelo presente termo, compreendo as informagdes sobre a pesquisa e estou de acordo
com a sua realizagdo e ciente da sua importancia para mim e para os estudos cientificos.
Autorizo a publicacdo da monografia e de artigos cientificos em revista com dados da

pesquisa, assim como a apresentagdo em Congressos Nacionais e Internacionais.

Assinatura ou impressao dactiloscopica do participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador responsavel



APENDICE



APENDICE A

FORMULARIO DE COLETA DE DADOS
Entrevistador:

Data:  / /

I. Dados de identificacao

1.Qual o seu nome completo? (Para Identificagao, colocar s as iniciais)

2. Qual a sua idade?

3. Sexo (observar e anotar):

(1) masculino  (2) feminino

4. Até que série o sr (a) estudou?

I1. Dados socioeconomicos

5. Quantas pessoas moram na sua casa? (incluir o entrevistado e empregado fixo se houver)

6. Quantas pessoas da sua casa estdo trabalhando?

7. Qual a renda mensal de todos os moradores?

I11. Coleta de dados do Estudo Etnobotanico

I11.a. Conhecimento sobre plantas medicinais

8. O sr (a) conhece alguma planta utilizada pra fazer remédio?
(1) Nao (2) Sim

9. Em caso afirmativo, quais?
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PARTE DA
PLANTA
~ COMO MODO DE
NOME INDICACOES UTILIZADA/
FRESCA OU COLETAR PREPARAR
SECA

POSOLOGIA
(COMO USAR)

ONDE POSSO
ENCONTRAR
(JARDIM,
QUINTAL,
ROCADO,
OUTROS)

10. Existem plantas que o(a) Sr(a) usava e que ndo encontra mais? Por que?
11. Com quem o (a) Sr (a) aprendeu?

( )Pais ( ) Avos () Outros familiares ( ) Outras pessoas

12. O senhor(a) ja ensinou/compartilhou com alguém esse conhecimento/ pratica?

( )Sim ( )Nio
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13. Se sim, quem?
() familiares () Vizinhos () pessoas de outras localidades

I11.b. Conhecimento sobre plantas toxicas

18. O(a) Sr(a) conhece alguma(s) planta(s) que pode envenenar?
(1) Nao (2) Sim

19. Em caso afirmativo, quais? E Qual a parte da planta?

20. Onde elas sdo encontradas?

21. Existe tratamento para melhorar desse envenenamento? Se sim, qual?



