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RESUMO

Desde o seu surgimento, até os dias atuais, os dentifricios veem passando por uma série de
transformacdes, tanto no que se refere a sua composicao, quanto aos seus efeitos biologicos.
A adicdo de agentes clareadores em sua composicao, fez com que esses produtos deixassem
de ter um status meramente terapéutico, enquadrando-se também como cosméticos. Os
clareadores estdo por toda parte e disponiveis em varias formas de apresentacdo: géis,
vernizes, dentifricios, tiras entre outros. Novos produtos sdo langados diariamente no
mercado, inclusive, antes de estudos mais aprofundados serem publicados sobre os mesmos.
Assim sendo, tanto profissionais, como demais consumidores ficam confusos com relacdo as
nomenclaturas, composicoes, propriedades, desempenho clinico e biocompatibilidade. Nesse
sentindo, este estudo teve como objetivo avaliar o pH dos dentifricios clareadores e o desgaste
superficial produzido na estrutura dental apds o uso dos mesmos através da analise em
Microscopio Eletronico de Varredura (MEV). Para isso, foi realizado um estudo
experimental, in vitro, descritivo e analitico, do tipo transversal no Laboratorio de Dentistica e
no Laboratorio de Analises Clinicas e Diagnostico - LAD do Departamento de Odontologia
da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) e no Laboratorio Multidisciplinar de Materiais e
Estruturas Ativas - LaMMEA do Departamento de Engenharia Mecanica da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG). Foram utilizados 10 (doze) dentifricios clareadores e 03
(trés) sem clareadores (Dental Sorriso super refrescante refrescancia actifresh, Oral-B
complete limpeza profunda com escudo anti-agticar; Closeup protegdo bioativa contra o acido
do acucar; Colgate luminous white; Colgate total 12 professional gengiva saudavel; Colgate
sensitive pro-alivio + branqueador; Sorriso xtreme white brilho 5 estrelas; Sorriso dentes
brancos prote¢do com active fluor; Oral-B 3D white brilliant fresh; Oral-B pro-satide multi
prote¢do com escudo anti-actcar; Oral-B complete whitening + enxaguatorio bucal; Closeup
white now e Closeup diamond attraction) Para a analise do pH foi utilizada 5g de cada
dentifricio associado a 10 ml de 4gua deionizada e feita a leitura através do aparelho pH-
metro. Cada dentifricio foi associado a um dente bovino fixado em resina acrilica e canos de
PVC, formando, um grupo de estudo, os quais passaram pelo processo de escovagao durante
14 (quatorze) dias, para posterior seccao da face vestibular e leitura em MEV. Os resultados
mostraram que a maioria dos dentifricios causaram algum tipo de dano a estrutura dentéria
como desgaste de esmalte nos casos menos graves, até a exposicdo completa dos tibulos
dentinarios. Ademais, o indice de pH mesmo apresentando-se dentro da faixa ideal em todos
os dentifricios, ndo impediu que os danos as estruturas dentarias ocorressem em maior ou
menor grau.

PALAVRAS CHAVE: Dentifricios. Clareamento dental. Esmalte dental.



ABSTRACT

From its origin to the present day, dentifrices have undergone a series of transformations, both
in terms of their composition and their biological effects. The addition of bleaching agents in
their composition, made these products no longer have a merely therapeutic status, also being
cosmetic. Bleaches are everywhere and available in various forms of presentation: gels,
varnishes, dentifrices, strips among others. New products are released daily on the market,
even before more in-depth studies are published about them. Therefore, both professionals
and other consumers are confused regarding nomenclatures, compositions, properties, clinical
performance and biocompatibility. In this sense, this study had as objective to evaluate the pH
of the bleaching dentifrices and the superficial wear produced in the dental structure after the
use of the same through the Scanning Electron Microscope (SEM) analysis. For this, an
experimental, in vitro, descriptive and analytical study of the transversal type was carried out
in the Dentistry Laboratory and in the Laboratory of Clinical Analysis and Diagnosis - LAD
of the Department of Dentistry of the State University of Paraiba (UEPB) and in the
Multidisciplinary Laboratory of Materials and Active Structures - LaMMEA of the
Department of Mechanical Engineering of the Federal University of Campina Grande
(UFCG). 10 (twelve) whitening toothpastes and 03 (three) without bleaching (Dental Smile
super refreshing refreshment actifresh; Oral-B complete deep cleansing with anti-sugar shield;
12 Professional gingiva healthy; Colgate sensitive pro-relief + whitening; xtreme white smile
5 stars; Smile white teeth protection with active fluoride; Oral-B 3D white brilliant fresh;
Oral-B complete whitening + mouthwash; Closeup white now and Closeup diamond
attraction) For pH analysis, 5 g of each dentifrice was used associated with 10 ml of deionized
water and was read through the pH-meter apparatus. Each dentifrice was associated to a
bovine tooth fixed in acrylic resin and PVC pipes, forming, a study group, which went
through the brushing process during 14 (fourteen) days, for posterior section of the vestibular
face and reading in SEM. The results showed that most dentifrices caused some type of
damage to the tooth structure, such as enamel wear in less severe cases, until complete
exposure of the dentinal tubules. In addition, the pH index even though it was within the ideal
range in all dentifrices, did not prevent damage to dental structures occurred to a greater or
lesser degree.

KEYWORDS: Dentifrices. Tooth whitening. Dental enamel.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Sequencia da determinag@o do pH ........ccoceveiiiniiiiininccccceeees 18
Figura 2 — Sequencia da preparagao das amostras...........ccecveververierieniereeieieieiesieneeseeseennes 19
Figura 3 - Amostra finalizada............ccoeoieiiiiiiiiiiceee e 20
Figura 4 - Amostras metalizadas em ouro com dimensao 5X5 mm......c..ccceevereerienieeeeneneenne. 21
Figura 5 - Grupo controle NEZAtIVO........c.evuerieuiriirieieiirieeceeteee e 24
Figura 6 - Grupo | - Analise de MEV com aumentos de 250X, 2000X e 5000X................. 24
Figura 7 - Grupo 2 - Andlise de MEV com aumentos de 250X, 2000X e 5000X................. 24
Figura 8 - Grupo 3 - Analise de MEV com aumentos de 250X, 2000X e 5000X................. 25
Figura 9 - Grupo 4 - Andlise de MEV com aumentos de 250X, 2000X e 5000X................. 25
Figura 10 - Grupo 5 - Analise de MEV com aumentos de 250X, 2000X e 5000X............... 26
Figura 11 - Grupo 6 - Anélise de MEV com aumentos de 250X, 2000X e 5000X............... 26
Figura 12 - Grupo 7 - Analise de MEV com aumentos de 250X, 3000X e 5000X............... 27
Figura 13 - Grupo 8 - Analise de MEV com aumentos de 250X, 3000X e 5000X............... 27
Figura 14 - Grupo 9 - Analise de MEV com aumentos de 250X, 3000X e 5000X............... 28
Figura 15 - Grupo 10 - Andlise de MEV com aumentos de 250X, 3000X e 5000X............. 28
Figura 16 - Grupo 11 - Andlise de MEV com aumentos de 250X, 3000X e 5000X............. 29
Figura 17 - Grupo 12 - Analise de MEV com aumentos de 250X, 3000X e 5000X............. 29

Figura 18 - Grupo 13 - Andlise de MEV com aumentos de 250X, 3000X e 5000X............. 30



SUMARIO

TINTRODUGAO. ... 11
20BUETIVOS ...ttt ettt ettt b et st e e 13
2.1 OBJELIVO ZETAL...c.vieeeieeieieeiieeiee ettt ettt se et e esaenseenaeeneeseens 13
2.2 ODbJEtiIVOS ESPECTIICOS. ..e.vieutieuieiiietieiieete st et ettt et e etee bt e tesae e bt entesaeenteentesaeeseensesneenseenes 13
SIMETODOLOGIA. ...ttt ettt a et s e eseese s eseesensens 14
3.1 Caracterizagao dO ESTUAOD......c..eecvieeuiieieeieecie ettt ettt et eareebeeeaneeaneas 14
3.2 SeleCA0 daS AMOSIIAS. .....eecuviirieeeiieeieeeiee et et e ere et eere et e esaeeeteesabeesaeesseeseeesseenseessneennas 14
3.3 Determinag@0 dO PH...o.ooiiiiiiieie e 18
3.4 Preparagao das AmMOSIIAS. ......ccuuieruieeiierieeieeetee et eseeebeesareesseesteessbeesseeasseesseesnseesseessseenses 19
3.5 ANALISE ESTAtISTICA. ....eouieiieiieieiieiecieet ettt sttt 22
A RESULTADOS.........oooieeeeee ettt ettt s e s ene st enessesenenas 23
4.1 TNICE A& PHe....oovovoeeeeeeeeeeeee et 23
4.2 Anédlise das imagens da Microscopia eletronica de varredura (MEV)...........ccccooeene. 23
BDISCUSSAOD ......o.ovveorirriiesieeseeesi e eessssss s 31
B CONCLUSOES............ooooioeeeeeeeeeeeeeeeee e 35

REFERENCIAS...........oooioioeeeceeeeeeee e 36



11

1 INTRODUCAO

As alteragdes na coloracdo natural dos dentes, associadas aos padroes atuais de beleza
ditados pelas midias sociais, tém sido um grande desafio para a odontologia estética e
restauradora moderna, tanto no que se refere a estética ideal quanto, a seguranga biologica

desses procedimentos para saude bucal.

Entre os diversos procedimentos estéticos disponiveis com a finalidade de melhorar o
sorriso, o clareamento dental estd entre os mais procurados na pratica clinica. Esses
procedimentos sdo fundamentados em reagdes quimicas, através das quais, a quantidade de
pigmentos removidos é proporcional ao tempo de exposicdo do esmalte ao agente clareador
dentro de limites pré-estabelecidos de manutencdo da higidez das estruturas dentais
(JUNIOR-VIEIRA et al. 2015)

As técnicas clareadoras apresentam uma variedade de métodos de aplicagao, podendo
serem realizadas tanto em ambiente clinico como domiciliar sob a supervisao de um cirurgido
dentista, que indicard o produto a ser utilizado, o tempo de exposi¢do e a duracdo do

tratamento.

Os clareadores estdo disponiveis em varias formas de apresentagdo: géis, tiras,
vernizes, inclusive em dentifricios de uso didrio. Estes ultimos contém, em sua formulagao,
agentes abrasivos que, além de atuarem no processo de higienizagdo através da remocao de
biofilme, atuam também, na diminui¢do das manchas promovendo o clareamento dos dentes

através do uso continuo por meio da escovagao (BERNADINO et al. 2016).

Na formulagao dos dentifricios, cada componente possui uma fungdo especifica, com
efeitos preventivos, terapéuticos e cosméticos. No entanto, os estudos atuais sobre o assunto,
chamam atengdo para as particularidades dos tecidos dentarios que necessitam ser
preservados, bem como, as condi¢des de exposicdo que podem ocasionar efeitos indesejaveis,
uma vez que, a alta quantidade de abrasivos pode provocar danos graves aos tecidos moles e
duros, além de comprometer a longevidade das restauracdes dentdrias. O alcance dos prismas
de esmalte causa uma perda significativa da estrutura mineral, configurando um aspecto de

pulverizacdo superficial, com formagdo de alteragdes estruturais na camada prismatica
(MARTINS et al. 2012).

Outro fator importante, que também deve ser mencionado, ¢ o pH desses produtos.

Um pH demasiadamente acido (entre 5.7 e 6.2) € prejudicial as estruturas dentarias, podendo
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causar a desmineralizagdo do esmalte e, em alguns casos, danos a matriz dentinaria.
Outrossim, as perdas minerais, tendem a se acentuarem pelo proprio processo diario da
escovacdo, em razdo do atrito mecanico produzido pelo mesmo, ¢ em se tratando de
dentifricos clareadores, pelas alteragdes morfologicas causadas pelos agentes clareadores que

potencializam o processo. (MOSQUIM et al. 2017)

Novos produtos sdo langados constantemente no mercado antes de estudos mais
aprofundados serem publicados sobre os mesmos. Tanto profissionais, como demais
consumidores ficam confusos com relagdo as nomenclaturas, composigdes, propriedades,

desempenho clinico e biocompatibilidade. (AMERONGEN et al. 2013)

Diante disso, ¢ fundamental que os cirurgides-dentistas procurem conhecer melhor
esses produtos e seu mecanismo de agdo para que possam indica-los de acordo com as
condigdes bucais do paciente que compreende: a situa¢do dos tecidos bucais, os habitos de

higiene, as condicdes sistémicas e, finalmente, a determinacao da etiologia das manchas.

No entanto, a facilidade de obtencdo de certos produtos, por parte da populacio,
muitas vezes, dispensa a consulta prévia com um cirurgido-dentista o que contribui para
aumento dos danos causados aos tecidos bucais, devido ao uso indiscriminado dessas

substancias e sem a devida orientagdo profissional. (RIOS et al. 2014; SILVA et al. 2015).

Desse modo, este estudo teve como objetivo avaliar o pH dos dentifricios clareadores
e o desgaste superficial produzido na estrutura dental apds o uso dos mesmos através da

analise em Microscopio Eletronico de Varredura (MEV).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

#« Avaliar o pH dos dentifricios clareadores e o desgaste superficial produzido na
estrutura dental apds o uso dos mesmos atraveés da analise em Microscopio Eletronico
de Varredura (MEV).

2.2 Objetivos especificos

= Avaliar o pH dos dentifricios: Dental Sorriso super refrescante refrescancia actifresh;
Oral-B complete limpeza profunda com escudo anti-agticar; Closeup protegao bioativa
contra o acido do agtcar; Colgate /uminous white; Colgate total 12 professional
gengiva saudavel; Colgate sensitive pro-alivio + branqueador; Sorriso xtreme white
brilho 5 estrelas; Sorriso dentes brancos protegdo com active flior; Oral-B 3D white
brilliant fresh; Oral-B pro-satide multi protecdo com escudo anti-aglicar; Oral-B
complete whitening + enxaguatorio bucal; Closeup white now e Closeup diamond
attraction;

= Verificar o desgaste superficial da estrutura de esmalte, através da analise de

Microscopio Eletronico de Varredura (MEV), ap6s o uso de dentifricios clareadores;

= Correlacionar o pH com o desgaste superficie dental.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacao do estudo

Foi realizado um estudo experimental, /n vitro, descritivo e analitico, do tipo
transversal no Laboratorio de Dentistica e no Laboratorio de Analises Clinicas e Diagnostico -
LAD do Departamento de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) e no
Laboratorio Multidisciplinar de Materiais e Estruturas Ativas - LAIMMEA do Departamento
de Engenharia Mecanica da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG).

3.2 Selecdo das amostras

Foram utilizados 10 (dez) dentifricios clareadores e 03 (trés) sem clareadores,
comercializados em supermercados e farmdacias de todo o pais, de facil acesso e baixo custo
(Quadro 1). Cada dentifricio foi associado a um dente bovino, formando assim, um grupo de

estudo.

Quadro 1: Descrigdo dos dentifricios

N2 Dentifricio Composicéao Fabricante Proposta
01 Sorriso super | Ingredientes: Calcium Carbonate, Aqua, Colgate - Halito fresco,
refrescante Glycerin, Sodium Lauryl Sulfate, Aroma, Palmolive protecdo anticérie e
refrescancia Sodium  Monofluorophosphate, ~Cellulose Company dentes fortes e
actifresh. Gum, Tetrasodium Pyrophosphate, Sodium brancos.
Bicarbonate, Benzyl Alcohol,  Sodium
Saccharin, Sodium Hydroxide, Limonene,
Eugenol. Contém Monofluorfosfato de Sddio
(1450 ppm) de Flior )
02 | Oral-B complete | Ingredientes:  Ativos/Activos:  Sodium | Grupo P&G | Sensacdo de
limpeza Fluoride (1450 PPM de Fluor), Disodium limpeza com
profunda com | Pyrophosphate. Outros/Otros: Aqua, textura suave,
escudo anti- Sorbitol, Silica, Sodium Lauryl Sulfate, formando uma
agulcar. Cellulose Gum, Aroma, Sodium Hydroxide, camada  protetora
Sodium  Saccharin, Carbomer, Xanthan contra as caries.
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Gum, Titanium Dioxide (CI 77891),
Eugenol, Glycerin, Pigment Blue 15 (CI
74160), Pigment Green 7 (CI 74260). Nao

contém agucar/ No contiene azticar.

03

Closeup
protecdo bioativa
contra o acido do

acucar.

Ingredientes: Calcium Carbonate, Aqua,
Sorbitol, Hydrated Silica, Sodium Lauryl
Sulfate,

Aroma, Cellulose Gum, Potassium Citrate,

Sodium  Monofluorophosphate,

Benzyl Alcohol, Sodium Silicate, Sodium
Saccharin, CI 74160, Limonene. Contém
Sacarina Sodica. Ingrediente Ativo: Contém
Monofluorfosfato de Sodio (1450 ppm ion

flaor).

Unilever

Proteger os dentes
contra o0s ataques
acidos através de

fluor ativo.

04

Colgate
luminous White.

Ingredientes: Ativos: Fluoruro de Sodio
0,243% (1100 ppm de Fluor). Ingredientes:
Aqua/Agua,  Hydrated  Silica/
Hidratada, Sorbitol,  Glycerin/Glicerina,
Pentasodium  Triphosphate/Trifosfato  de
PEG-12,

Pyrophosphate/ Pirofosfato de Tetrapotasio,

Silica

Pentasodio, Tetrapotassium
Sodium Lauryl Sulfate/Laurilsulfato de
Sodio, Aroma/Sabor, Cellulose Gum/Goma
de Celulose, Cocamidopropyl
Betaine/Cocamidopropil Betaina, Xanthan
Gum/ Goma Xantan, Sodium Saccharin/
Sacarina Sddica, Sodium
Hydroxide/Hidroxido de Sodio, Sodium
Fluoride/ Fluoruro de Sodio, CI 77891/
Dioxido de Titanio (CI 77891), CI 74160/
Pigmento Azul 15 (CI 74160), CI
42090/FD&C Azul N° 1 (CT 42090) Contém
Fluoreto de Sodio/ Contiene Fluoruro de

Sodio (1100 ppm de Flaor)

Colgate -
Palmolive
Company

Clareamento em
apenas uma
semana, além de
prevencao para

formacgéo de placa.

05

Colgate total 12
profissional
gengiva

saudavel.

Ingredientes Activos: Fluoruro de Sodio
0.32% (1450 ppm de fltor). Triclosano
0.3%. Ingredientes: Aqua/Agua, Hydrated
Silica/Silica Hidratada, Glycerin/Glicerina,
Sorbitol, PVM/MA Copolymer/Copolimero
PVM/MA,

Sodium Lauryl

Colgate -
Palmolive
Company

Prevenir gengivite,
manter o esmalte
saudavel, clarear os
dentes, prevenir a
formagdo de placa e

também combater o
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Sulfate/Laurilsulfato de
Aroma/Sabor,
Celulose, Sodium Hydroxide/Hidroxido de
Sodio,

Carrageenan/Carragenina,

Sodio,
Cellulose Gum/ Goma de
Propylene  Glycol/Propilenglicol,
Sodium
Sodio,
Sodium
Saccharin/Sacarina Sodica, CI
77891/Dioxido de Titanio (CI 77891).
Sodio/
Fluoruro de Sodio (1450 ppm de fluor).

Fluoride/Fluoruro de

Triclosan/Triclosano,

Contém Fluoreto de Contiene

mau halito.

06

Colgate sensitive
pro-alivio

branqueadora.

Ingredientes:  Ativos/Activos:  Arginine/
Arginina 8%, Sodium Monofluorophosphate/
Monofluorofosfato de sodio 1,1% (1450
ppm de fluor). Calcium
Carbonate/

Aqua/Agua,

Ingredientes:
Carbonato de Calcio,

Sorbitol,
Bicarbonate/Bicarbonato  de

Arginine
Arginina,
Sodium Lauryl Sulfate/ Laurilsulfato de
Sodio,  Sodium  Monofluorophosphate/
Monofluorofosfato de Sodio, Aroma/Sabor,
Cellulose Gum/ Goma de Celulose/ Sodium
Sodio,

Pirofosfato

Bicarbonate/Bicarbonato de
Tetrasodium  Pyrophosphate/

Tetrasodio, Sodium  Saccharin/Sacarina
Sodica, Benzyl Alcohol Bencilico, Xanthan
Gum/Goma Xantan, Titanium Dioxide (CI
77891) /Dioxido de Titanio (CI 77891),
Limonene/Dipenteno, Contiene
Monofluorofosfato de Sodio/Contém
Monofluorfosfato de Soédio (1450 ppm de

flaor).

Colgate —
Palmolive
Company

Alivio imediato
para a sensibilidade
e clareamento suave
dos dentes, com

baixa abrasividade.

07

Sorriso xtreme
white brilho 5

estrelas.

Ingredientes:  Sorbitol, Aqua, Hydrated
Silica, PEG 12, Sodium Lauryl Sulfate,
Cocamidopropyl Betaine, Aroma, Cellulose
Gum, Tetrasodium Pyrophosphate, Sodium
Mica CI
77891, Eugenol. Contém Fluoreto de Sodio
(1450 ppm de Fluor)

Fluoride, Sodium Saccharin,

Colgate -
Palmolive
Company

Clareamento em
apenas duas
semanas, reparo do
esmalte e
fortalecimento dos

dentes.

08

Sorriso dentes

Ingredientes: Calcium Carbonate, Aqua,

Colgate -

Dentes brancos,
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brancos protegdo | Glycerin, Sodium Lauryl Sulfate, Aroma, Palmolive halito  puro ¢
active flaor. Sodium  Monofluorophosphate, Cellulose Company protecdo contra as
Gum, Tetrasodium Pyrophosphate, Sodium caries através do
Bicarbonate, Benzyl Alcohol,  Sodium active fluor.
Saccharin, Sodium Hydroxide, Limonene.
Contém Monofluorfosfato de Soédio (1450
ppm) de Fluor).

09 | Oral B 3D white | Ingredientes:  Ativos/Activos:  Sodium | Grupo P&G | Remocgdo de 80%

brilhant fresh. | Fluoride (1450 PPM de Fluor), Disodium das manchas em até
Pyrophosphate. Outros/Otros. Aqua/Water, duas semanas,
Hydrated Silica, Sorbitol, Sodium Lauryl limpeza facil de
Sulfate, Aroma/Flavor, Sodium Hydroxide, arecas de dificil
Cellulose  Gum, Micall CI 77891, acesso ¢ protecdo
Polyethylene/ Blue 1 Lake (CI42090), contra  céaries e
Sodium  Saccharin,  Xanthan — Gum, halito fresco.
Carbomer, Limonene.

10 | Oral B pro-satde | Ingredientes:  Ativos/Activos:  Sodium | Grupo P&G | Formar uma
multi-protecdo | Fluoride (1450 PPM  de  Flior). camada  protetora
com escudo anti- | Outros/Otros.: Aqua, Sorbitol, Silica, Sodium em volta dos dentes

agucar. Lauryl Sulfate, Cellulose Gum, Aroma, contra o agucar,
Stannous  Chlride, Sodium Gluconate, branqueamento,
Carrageenan, Zinc Citrate, Titanium além de prevenir a
Dioxide (CI 77891), Hydroxyethylcellulose, formacdo de placa e
Sodium Hydroxide, Phytic Acid, Sodium gengivite.
Saccharin.
11 | Oral B complete | Ingredientes:  Ativos/Activos:  Sodium | Grupo P&G | Branqueamento dos
whitening Fluoride (1100 ppm de  Flior). dentes e  halito
enxaguatorio Outros/Otros: Sorbitol, Aqua, Hydrated fresco duradouro.
bucal. Silica, Disodium Pyrophosphate, Aroma,

Sodium Lauryl Sulfate, Sodium Hydroxide,
Alcohol, Xanthan Gum, Sodium Saccharin,
Polyethylene, Glycerin, Carbomer,
Poloxamer 407, Titanium Dioxide (CI
77891), Mica, Limonene, Cinnamal, Blue 1
Lake (CI 42090), Yellow 10 Lake (CI
47005), Polysorbate 80,
(CI77499),
Cetylpyridinium Chloride,

19140), Benzoic Acid.

Iron  Oxides
Sodium Benzoate,

Yellow 5 (CI
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12 Closeup white | Ingredientes: Sorbitol, Aqua, Hydrated Unilever Efeito branqueador

now Silica, Sodium Lauryl Sulfate, PEG-32, otico imediato e
Aroma, Celllulose Gum, Sodium Fluoride, remogao de
Sodium Saccharin, Trisodium Prosphate, manchas com uso
PVM/MA, Copolymer, CI 74160, Mica, continuo.

Titinium  Dioxide, Limonene. Contém
Sacarina  Sodica. Ingredientes  Ativos:

Contém Fluoreto de Sodio (1450 ppm fon

Fluor).

13 Closeup Ingredientes:  Sorbitol, Aqua, Sorbitol, Unilever Efeito branqueador
Diamond Hydrated Silica, PEG-32, Sodium Lauryl imediato  (6tico),
Attraction Sulfate, Aroma, Mica, Cellulose Gum, remogao das

Sodium  Fluoride,  Sodium  Saccharin, manchas e halito
Trisodium Phosphate, PVM/MA fresco.

Copolymer, CI 74160, Tocopheryl Acetate,
Limonene. Contém  Sacarina  Sodica.

Ingrediente Ativo: Contém Fluoreto de

Sodio (1450 ppm ion flaor).

Fonte: Dados da pesquisa UEPB, 2018.

3.3 Determinagao do pH

Cada um dos dentifricios foi acondicionado separadamente em frascos de vidro. Estes
frascos foram previamente lavados com agua corrente e detergente, secos e cuidadosamente

etiquetados para sua correta identificagdo.

As amostras de cada grupo foram constituidas de 5g de dentifricio mais 10 ml de 4gua
deionizada, sendo todas as substancias so6lidas previamente pesadas numa balanga analitica de
precisdo. O valor inicial do pH foi estabelecido através do aparelho pH-metro, cuja calibragdo
foi realizada antes do uso do equipamento. Em cada amostra, foi realizada trés leituras do pH

e em seguida feita a média das mesmas para cada amostra. (Figura 1).

Figura 1 (a) Amostra de 5g de dentifricio medido em balanga analitica. (b) Adigdo de 10 ml de agua deionizada

e dissolugdo para medi¢do do pH. (c) Leitura do pH dos dentifricios.
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Fonte: proprio autor

3.4 Preparacao das amostras

Foram utilizados 14 (quatorze) incisivos bovinos, armazenados preliminarmente em
soro fisiologico, sendo 10 (dez) para grupos experimentais, 03 (trés) para controle positivo e
01 (um) controle negativo. Apds isso, realizou-se profilaxia profissional com escovas de

Robinson, pedra-pomes e dgua.

Para preparagdo dos corpos de prova, seccionou-se a coroa dos incisivos na por¢ao
radicular com disco de carborundum acoplado a um motor de baixa rotacdo. Em seguida, foi
feito a obturagdo do canal radicular e camara pulpar com resina composta seguido do
lixamento da face lingual com brocas de tungsténio e lixa n°. 20. Apds isso, realizou-se o
vedamento de uma das extremidades de cada um dos 14 (quatorze) dentes, utilizando
cilindros de PVC e cera para fixagdo das coroas. No centro da cera, foi posicionada a face

vestibular dos incisivos, depois preenchido todo o cilindro com resina acrilica incolor.

A amostra do controle negativo, ndo passou pelo processo de vedamento, também, nao
recebeu escovacao e foi mantida em saliva artificial em estufa biologica a temperatura de 37°

C durante todo o periodo de prova.

Figura 2 (a) Profilaxia. (b) Sec¢éo da porgdo radicular, com uso do disco de carborundum. (c¢) Obturagdo do
canal radicular e cAmara pulpar. (d) Lixamento da face lingual com broca diamantada e lixa. (¢) Vedamento em

cera. (f) Preenchimento com resina acrilica incolor
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Fonte: proprio autor

As demais amostras passaram pelo processo de escovagdo com dentifricio. Para isso,
utilizou-se de escovas elétricas (Drugstore, Pague Menos) juntamente com uma pequena
porcao de dentifricio. O regime instituido foi de 03 (trés) vezes ao dia, durante 03 (trés)
minutos, por de 14 (quatorze) dias, simulando assim a escovagdo dental diaria (Figura 3).
Apos cada escovacdo as amostras eram enxaguadas com agua corrente e abundante. Entre os
intervalos de escovagdo, as amostras eram mantidas em saliva artificial em estufa a 37° C,

simulando as condi¢des da temperatura bucal.

Figura 3. (a) Amostra finalizada. (b) Etapa de escovagdo no periodo de 14 dias.

Fonte: proprio autor
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Apos a etapa de escovagdo, as amostras foram seccionadas com dimensdo de 5x5 mm
preservando a face vestibular e metalizadas em ouro no Quick Coater para a analise em MEV,

totalizando assim 14 (quatorze) amostras (Figura 4).

Figura 4. Amostras metalizadas em ouro com dimensdo 5x5 mm

Fonte: proprio autor

Tabela 1 Distribuicdo das amostras

GRUPOS AMOSTRAS EXPERIMENTOS
GO DENTE BOVINO SEM ESCOVACAO CONTROLE
NEGATIVO
Gl DENTE BOVINO + ESCOVACAO CONTROLE
(Sorriso super refrescante refrescancia actifresh) POSITIVO
G2 DENTE BOVINO + ESCOVACAO (Oral-B complete limpeza CONTROLE
profunda com escudo anti-agucar) POSITIVO
G3 DENTE BOVINO + ESCOVACAO (Closeup protegio bioativa contra CONTROLE
o0 acido do agucar) POSITIVO
G4 DENTE BOVINO + ESCOVACAO (Colgate luminous white) EXPERIMENTAL
G5 DENTE BOVINO + ESCOVACAO (Colgate total 12 professional EXPERIMENTAL
gengiva saudavel)
G6 DENTE BOVINO + ESCOVACAO (Colgate sensitive pro-alivio EXPERIMENTAL
branqueadora)
G7 DENTE BOVINO + ESCOVACAO (Sorriso xtreme white brilho 5 EXPERIMENTAL
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estrelas)

G8 DENTE BOVINO + ESCOVACAO (Sorriso dentes brancos prote¢ao EXPERIMENTAL
active fluor)

G9 DENTE BOVINO + ESCOVACAO (Oral B 3D white brilhant fresh) EXPERIMENTAL

G10 DENTE BOVINO + ESCOVACAO (Oral B Pro-satde multi-protecio EXPERIMENTAL

com escudo anti-agticar)

Gl11 DENTE BOVINO + ESCOVACAO (Oral B complete whitening EXPERIMENTAL
enxaguatorio bucal)

G12 DENTE BOVINO + ESCOVACAO (Closeup white now) EXPERIMENTAL

G13 DENTE BOVINO + ESCOVACAO (Closeup Diamond Attraction) EXPERIMENTAL

Fonte: Dados da pesquisa UEPB, 2018.

3.5 Analise Estatistica

Os dados dos valores de pH para os diferentes agentes clareadores, foram submetidos

a estatistica descritiva com analise da média e desvio padrao.
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4 RESULTADOS

4.1 Indice de pH

Todos os dentifricios apresentaram o indice de pH na faixa desejavel (acima de 7.0)

como mostra o resultados obtidos com o calculo médio do pH conforme a tabela 2.

Tabela 2 Calculo médio do pH dos dentifricios

Ne. Dentifricio Peso pH1 pH2 pH3 Média
(9) pH
01 | Sorriso super refrescante refrescancia actifresh 5,017 10,85 10,88 10,91 10,88
02 | Oral-B complete limpeza profunda com escudo anti-acacar 5,017 9,13 9,16 9,18 9,15
03 | Closeup protegéo bioativa contra o acido do agticar 5,016 10,40 1042 10,45 10,42
04 | Colgate luminous white 5016 9,98 9,97 10,05 10,00
05 | Colgate total 12 profissional gengiva saudavel 5,017 8,57 8,49 8,53 8,53
06 | Colgate sensitive pro-alivio branqueadora 5,017 10,41 10,43 1047 1043
07 | Sorriso xtreme white brilho 5 estrelas 5,017 9,09 9,17 8,96 9,07
08 | Sorriso dentes brancos prote¢do active flior 5,017 10.86 10,82 10,84 10,84
09 | Oral B 3D white brilhant fresh 5017 926 9,29 9,28 9,27
10 | Oral B pro-saude multi-prote¢do com escudo anti-agticar 5,017 7,55 7,62 7,63 7,60
11 | Oral B complete whitening enxaguatério bucal 5,017 9,37 9,27 9,33 9,32
12 | Closeup white now 5,016 923 9,22 9,40 9,28
13 | Closeup Diamond Attraction 5,016 9,63 9,59 9,80 9,67

Fonte: Dados da pesquisa UEPB, 2018.

4.2 Anédlise das imagens da Microscopia eletronica de varredura (MEV)

O grupo controle negativo ndo passou por escovagdo, ficando armazenado em saliva
artificial durante todo o processo de escovacdo dos demais grupos. As imagens desse grupo
sdo condizentes com descrigdes histologicas do esmalte dental higido, sendo constituido por
minerais em uma superficie irregular, apresentando ranhuras e estruturas cristalinas (pontos

brancos) sem alteragdes e presenga de biofilme. (Figura 5)
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Figura 5. Grupo controle negativo — Aumentos de 250X, 2000X e 5000X.

Fonte: proprio autor

O grupo 01 foi composto pelo corpo de prova (dente bovino) + escovacdo com o
dentifricio Sorriso super refrescante refrescancia actifresh. As imagens apresentaram
superficies com microcavidades ovaladas (poros), representando as extremidades dos prismas
de esmalte, devido a remog¢do da camada aprismdtica. Nota-se, também, pequenas areas de

remineraliza¢do onde as extremidades apresentam-se menos evidentes.

Figura 6. Grupo 1 — Aumentos de 250X, 2000X e 5000X.

Fonte: proprio autor

O grupo 02 foi composto pelo corpo de prova corpo de prova (dente bovino) +
escovagdo com o dentifricio Oral-B complete limpeza profunda com escudo anti-agticar. Nos
cortes desse grupo, observou-se irregularidades correspondentes as depressoes, com presenga

de poros de tamanhos variados, bem como, estruturas cristalinas.

Figura 7. Grupo 2 - Aumentos de 250X, 2000X ¢ 5000X.
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Fonte: proprio autor

O grupo 03 foi composto pelo corpo de prova (dente bovino) + escovagdo com o
dentifricio Closeup protecdo bioativa contra o dacido do agucar. Neste grupo, observou-se

muitas ranhuras, depressdes, além da presen¢a de trincas com bordas afastadas, evidenciadas

pela reducdo das estruturas cristalinas.

Figura 8. Grupo 3 — Aumentos de 250X, 2000X e 5000X.

Fonte: proprio autor

O grupo 04 foi composto pelo corpo de prova (dente bovino) + escovagdo com o
dentifricio Colgate luminous white. Nesse grupo, notou-se superficies irregulares com a
presenca de numerosas ranhuras ¢ depressdes suaves, basicamente o padrao das descrigdes

histologicas do esmalte dental, sem demais alteracdes.

Figura 9. Grupo 4 - Aumentos de 250X, 2000X e 5000X.
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Fonte: proprio autor

O grupo 05 foi composto pelo corpo de prova (dente bovino) + escovagdo com o
dentifricio Colgate total 12 professional gengiva saudavel. Observou-se nos cortes a presenga

de ranhuras e irregularidades no esmalte, destacando o predominio de superficies

relativamente lisas, sem desvio do padrao histolégico.

Figura 10. Grupo 5 — Aumentos de 250X, 2000X e 5000X.

Fonte: proprio autor

O grupo 06 foi composto pelo corpo de prova (dente bovino) + escovagdo com o
dentifricio Colgate sensitive pro-alivio branqueadora. Os cortes apresentam os parametros
histologicos do esmalte semelhante ao grupo 05, marcados por superficies relativamente lisas

com presenga de ranhuras pouco acentuadas e conservacdo da camada aprismatica.

Figura 11. O grupo 6 - Aumentos de 250X, 2000X e 5000X.
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Fonte: proprio autor

O grupo 07 foi composto pelo corpo de prova (dente bovino) + escovagdo com o
dentifricio Sorriso xtreme white brilho 5 estrelas. Os cortes desse grupo apresentaram
ranhuras caracteristicas da histologia do esmalte e regides com dissolu¢do periférica da

camada aprismatica de forma ovalada.

Figura 12. O grupo 7- Aumentos de 250X, 3000X e 5000X.

Fonte: proprio autor

O grupo 08 foi composto pelo corpo de prova (dente bovino) + escovagdo com o
dentifricio Sorriso dentes brancos protegdo active flior. Os cortes mostraram presenca de
depressdes e ranhuras, além de estruturas cristalinas (pontos brancos). Em um maior aumento,
observou areas onde ocorreu remogao da camada aprismatica, expondo e acentuando os poros

de desenvolvimento, semelhante aos cortes do grupo 01 e 02.

Figura 13. O grupo 8 - Aumentos de 250X, 3000X e 5000X.
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Fonte: proprio autor

O grupo 09 foi composto pelo corpo de prova (dente bovino) + escovagdo com o
dentifricio Oral B 3D white brilhant fresh. Assim como no grupo 07, os cortes apresentaram
caracteristicas histologicas padrao do esmalte dental, com a presenca de ranhuras e camada
aprismatica, sendo a mesma de aspecto delicado com dissolugdo periférica ovalada, que

contrasta com poucos pontos cristalinos observados em maior aumento.

Figura 14. Grupo 9 - Aumentos de 250X, 3000X e 5000X.

Fonte: proprio autor

O grupo 10 foi composto pelo corpo de prova (dente bovino) + escovagdo com o
dentifricio Oral B Pro-saude multi-protecdo com escudo anti-agtcar. Os cortes apresentam
caracteristicas semelhantes ao padrao histologico do esmalte, com a superficie relativamente

lisa em algumas regides, irregularidades sutis e presenga de algumas ranhuras.

Figura 15. Grupo 10 - Aumentos de 250X, 3000X e 5000X.
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Fonte: proprio autor

O grupo 11 foi composto pelo corpo de prova (dente bovino) + escovagdo com o
dentifricio Oral B complete whitening enxaguatdrio bucal. Os cortes apresentaram superficie
relativamente irregular, com suaves depressoes, presenca de poros de desenvolvimento além
de regides de estruturas cristalinas difusas, com destaque para pontos cristalinos que

circundam os poros.

Figura 16. Grupo 11 - Aumentos de 250X, 3000X e 5000X.

Fonte: proprio autor

O grupo 12 foi composto pelo corpo de prova (dente bovino) + escovagdo com o
dentifricio Closeup white now. Os cortes desse grupo apresentaram em menor aumento
superficies irregulares com depressoes (regides escuras). Em maior aumento, observou-se a
presenca de poros de desenvolvimentos acentuados além de areas erosivas com remog¢ao de

camada aprismatica.
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Figura 17. Grupo 12- Aumentos de 250X, 3000X e 5000X.

Fonte: proprio autor

O grupo 13 foi composto pelo corpo de prova (dente bovino) + escovagdo com o
dentifricio Closeup Diamond Attraction. Os padrdes de irregularidades de superficie marcam
os cortes, com a presenca de depressoes, estruturas cristalinas difusas e poros de

desenvolvimento variando de sutis para acentuados em menor numero.

Figura 18. Grupo 13: Aumentos de 250X, 3000X ¢ 5000X.

Fonte: proprio autor
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5 DISCUSSAO

Os dentifricios em geral sempre foram tema de pesquisas na area da odontologia. Com
a vinda dos dentifricios clareadores ndo foi diferente. Existem muitas pesquisas sobre o
assunto, com diferentes abordagens ¢ metodologias. Um dos motivos para isso, parece esta
relacionado, diretamente, aos recursos para pesquisa e a disponibilidade de tecnologia
adequada para realizagdo da mesma, o que implica, de sobremaneira, nos resultados obtidos.

Além disso, o ambiente bucal ¢ extremamente dindmico, ¢ praticamente impossivel
reproduzi-lo em estufa. O que significa que qualquer substancia colocada diretamente no meio
bucal, independentemente, do tipo de veiculo utilizado para essa finalidade, interage com esse
ambiente. Mas a maneira como isso ocorre, detalhadamente, e como isso se reflete na
estrutura dental ainda ¢ desconhecido, uma vez que, a despeito das caracteristicas inerentes a
todos os organismos, os habitos de vida, influenciam no modo como cada organismo reage a
determinados estimulos.

E importante destacar isso porque, nesse trabalho utilizou-se dentes bovinos e embora
esses dentes tenham caracteristicas histologicas e anatomicas semelhantes a dentes humanos,
eles ndo sdo iguais. Resultados conclusivos requerem anos de estudos e experimentos,
repletos de falhas e acertos.

Nesse sentido, os estudos aqui apontados nos mostram um direcionamento e atentam
para uma reflex@o sobre os possiveis efeitos causados por dentifricios clareadores na estrutura
dental. Embora algumas metodologias empregadas sejam diferentes das utilizadas neste
trabalho, ¢ extremamente pertinente ver esses resultados e de que modo eles corroboram ou
ndo para com as conclusdes aqui elencadas.

Em um estudo recente, Vieira et al. (2016), comparando o efeito da abrasdo da
escovacdo com o clareamento a base de silica hidratada e dentifricios regulares, utilizando
perfilometria de contato, concluiram que dentifricios clareadores podem causar mais abrasao
dentindria do que os dentifricos regulares. Entre os dentifricios analisados, destaca-se Colgate
luminous white. No presente trabalho, tanto dentifricios clareadores como sem clareadores
apresentaram algum tipo de desgate na estrutura dental, inclusive esses ultimos, desgastes
maiores em compara¢dao com alguns daqueles. Particularmente com relagdo ao Colgate
luminous white o que se observou foram superficies irregulares com a presenga de ranhuras ¢
depressdes suaves, basicamente o padrdo das descrigdes histologicas do esmalte dental, sem

demais alteragoes.
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Ja Mosquim et al. (2017), em um estudo sobre o efeito abrasivo dos dentifricios
clareadores no esmalte, concluiram que os mesmos quando contendo pirofosfato associado a
silica, melhoram a qualidade do esmalte erosivo. J4& neste trabalho, observou-se que nos
grupos de dentifricios clareadores que continham pirofosfato e silica associados (Colgate
luminous white; Sorriso xtreme white brilho 5 estrelas; Oral B 3D white brilhant fresh; Oral B
complete whitening enxaguatorio bucal), os desgastes foram mais sutis. Entretanto, em um
dos dentifricios que ndo continham agentes clareadores, mas possuiam pirofosfato e silica
associados (Oral-B complete limpeza profunda com escudo anti-agucar) os desgastes foram
mais acentuados.

Camargo et al. (2015) em um trabalho sobre dentifricios clareadores e convencionais e
seus efeitos na superficie de esmalte empregando o modelo FM 700g profildmetro concluiu
que o dentifrico clareado Oral-B Whitening foi estatisticamente mais abrasivo para a
superficie do esmalte do que os demais dentifricios analisados (Colgate Total 12 Professional
Clean, Colgate Total 12 Professional Whitening e Oral-B). Neste estudo, ndo foi encontrado
diferengas significativas entre os dentifricios clareadores da Colgate e da Oral-B. Por outro
lado, o dentifricio sem agente clareador da Oral-B (Oral-B complete limpeza profunda com
escudo anti-agucar) causou mais desgaste ao esmalte em comparacdo com os clareadores de
ambos 0s grupos.

Por sua vez, Rahardjo et al. (2015) em seu trabalho sobre potenciais efeitos colaterais
de dentiftricios clareadores em rugosidade do esmalte, ultimou que escovacdo dentaria com
dentifricio clareador por tempo prolongado aumenta a rugosidade do esmalte. No estudo ndo
ficou claro o método utilizado para analisar a rugosidade do esmalte, o autor apenas afirma ter
feito uso de um verificador de rugosidade. J4 no presente estudo, todos os dentifricios
promoveram algum tipo de desgaste a estrutura dentdria, at¢ mesmo, os sem clareadores que
apresentaram, em algumas situagdes, desgastes mais expressivos do que alguns dentifricios
clareadores.

Bruno et al. (2015) em um estudo sobre as propriedades dos dentifricios e o
desconforto relatado pelos pacientes concluiu “[...] que dentifricios de baixo pH altamente
abrasivos e citotoxicos podem causar reacdes indesejaveis nos pacientes” (BRUNO, 2015, p.
492). O autor utilizou uma amostra com 120 pacientes que receberam dentifricios nao
identificados para uso por 06 (seis) dias e responderam a um questiondrio sobre suas
sensagdes. O mesmo utilizou ainda, andlise em vitro de pH e simulacdo de escovagdo. Entre
alguns dos dentiftricios por ele utilizados destacamos o Oral-B complete limpeza profunda

com escudo anti-agucar, que de acordo com o estudo apresentou o menor pH e causou a
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maior abrasividade de todos os dentifricios empregados no estudo, e, o Colgate Juminous
white que ““[...] produziu a segunda maior perda de massa e¢ desconforto relatados pelos
pacientes, mesmo com seu pH mais alto (8.1)” (BRUNO, 2015, p. 492). J4 no presente
estudo, todos os dentifricios apresentaram o indice de pH na faixa desejavel. No caso,
especificamente, dos dentifricios Oral-B complete limpeza profunda com escudo anti-agtcar e
Colgate luminous white os resultados do pH foram 9.5 e 10.0 respectivamente. Quanto aos
degastes, os mesmos foram mais pronunciados no grupo que continha Oral-B complete
limpeza profunda com escudo anti-actcar.

Aratjo et al. (2009), em um trabalho sobre lesdes em esmalte relacionadas a
dentifricios clareadores, operando MEV afirma que “[...] os dentifricios clareadores contendo
peroxido de hidrogénio e perdxido de carbamida produzem lesdes na superficie do esmalte,
sendo que as sequelas mais acentuadas estdo relacionadas ao primeiro”. (ARAUJO, 2015, p.
171). Ja neste estudo, nenhum dos dentifricios analisados continha peroxido de hidrogénio
e/ou peroxido de carbamida descritos em sua composi¢ao. Como supracitado, os desgastes
foram mais evidentes em dentifricios sem clareadores, com exce¢do, do dentifricio clareador
Sorriso dentes brancos protecdo active flior que apresentou uma degradagio mais notoria.

Como se pode observar, as metodologias empregadas nos trabalhos apresentados sdo
bastante diversificadas. Acredita-se, como ja mencionado anteriormente que isso tenha haver
com a disponibilidade de tecnologia de ponta e outros meios adequados para realizagdo da
pesquisa.

Obviamente, no proprio processo da pesquisa ja ¢ possivel identificar esse tipo de
problema e as limitacdes impostas pela realidade de cada pesquisador. No entanto, esses
entraves ndo desqualificam as pesquisas nesse aspecto. Todavia, apontam para uma
intepretagao realista e consciente dos resultados, inclusive, ressaltando os vieis existentes para
que estes possam ser melhorados.

Em relagdo aos dentifricios, de uma maneira geral, ¢ obvio que qualquer produto novo
que entra no mercado passa por uma série de pesquisas que vao desde a andlise de mercado
até as estratégias de marketing para divulgacdo do mesmo. Quando o produto ¢ destinado ao
segmento da area de saude, as exigéncias sdo ainda maiores porque, além das pesquisas
técnicas comuns a qualquer mercadoria, existem pesquisas especificas que devem seguir
normas rigidas de referéncias nacionais e internacionais para que sejam realizadas. A mesma
coisa acontece no que se refere a producdo industrial e em larga escala desses produtos, as
matérias primas empregadas e os meios de producdo utilizados devem passar por um rigoroso

controle de qualidade até que tais produtos sejam comercializados.
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E fundamental que essas pesquisas estejam voltadas, principalmente, para analise das
caracteristicas microbiologicas, das composi¢des fisico-quimicas (determinagdo da
quantidade e qualidade dos componentes basicos, indice de pH, presenca de componentes
toxicos entre outros).

A rotulagem também merece atencdo especial porque ¢ a forma mais facil e didatica
do cirurgido dentista e do consumidor avaliar a viabilidade de uso de acordo com suas
necessidades. A rotulagem de um produto deve atender a todos os requisitos estabelecidos
pela legislacdo vigente e conter todas as informagdes necessarias ao consumidor.

Certamente, tanto a indastria farmacéutica como a cosmética entendem a necessidade
constante de aprimorar a eficiéncia e a eficacia de seus produtos, sobretudo em se tratando de
um mercado competitivo e dos avangos tecnologicos atuais.

Todavia, ndo sdo todos os fabricantes que seguem essas regras. Muitas vezes, por tras
de um produto com selo de certificacdo existem defeitos de fabricagdo que abrange desde a
composicdo do produto até a embalagem final podendo ocasionar sérias consequéncias a
saude de seus consumidores.

Assim sendo, € preciso que os cirurgides-dentistas e consumidores, de um modo geral,
estejam atentos a todos esses detalhes na escolha dos dentifricios, especialmente dos
dentifricios clareadores, que sdo relativamente novos no mercado e requerem mais pesquisas
quanto ao seu mecanismo de acdo e potenciais efeitos danosos a estrutura dentaria.

Apesar das limitagdes, presente neste trabalho entende-se que os resultados aqui
apontados nos direcionam para estudos mais congruentes € que isso € apenas o comego de

estudos futuros nessa mesma area.
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6 CONCLUSOES

Diante da metodologia empregada e dos resultados alcangados neste estudo, pode-se
concluir que a maioria dos dentifricios analisados, inclusive, alguns que ndo possuiam agentes
clareadores, causaram algum tipo de dano a estrutura dentaria seja um desgaste de esmalte nos
casos menos graves até a exposicao completa dos tibulos dentindrios nos casos mais graves.
Ademais, todos os dentifricios utilizados neste estudo apresentaram indice de pH desejavel,
entretanto isso ndo impediu que os danos as estruturas dentdrias ocorressem em maior ou

menor grau.
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