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NIiVEL DE DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANCAS DE 9 E 10 ANOS NO
ENSINO FUNDAMENTAL |

LEVEL OF MOTOR DEVELOPMENT IN 9 AND 10 YEARS CHILDREN IN
FUNDAMENTAL EDUCATION |

Luana Maria Apolinario Ananias’
RESUMO

Desenvolvimento motor é compreendido como o processo de mudangas que ocorrem no
comportamento motor ao longo da vida dos seres humanos e é caracterizado por mudangas
qualitativas, envolvendo as necessidades biologicas subjacentes as ambientais e ocupacionais,
que influenciam o desempenho e as habilidades motoras dos individuos. Este estudo tem
como objetivo diagnosticar e descrever o desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais de criancas, em idade de ensino fundamental I, matriculadas e frequentando
duas escolas da rede municipal de ensino de Campina Grande-PB. Para tanto, foram
definimos como sujeitos da observagdo criangas que se encontram nas faixas etarias de 9 e 10
anos de idade, de ambos os sexos, ao qual serviu de paramento para analisar se as criancas se
encontravam com o desenvolvimento motor ideal pra sua idade cronologica. A obtengdo da
coleta dos dados ocorreu na propria escola, onde as criancas foram filmadas realizando as
habilidades motoras dos subtestes locomotor e controle de objeto do TGMD-2, Teste de
Desenvolvimento Motor Grosso (Ulrich, 2000). Apos a filmagem, foi realizada a andlise dos
dados. As informacdes estatisticas foram obtidas por meio do programa SPSS 22.0. Foi
realizada estatistica descritiva por meio da média e/ou mediana, desvio padrdo e/ou
amplitude, para varidveis numéricas. Também foi utilizado o teste t-Student para comparar as
caracteristicas amostrais. Os resultados observados indicaram que o nivel de desenvolvimento
motor das habilidades locomotoras fundamentais das criancas ¢é similar com o
desenvolvimento de controle de objetos, e que as criangas apresentaram nivel de
desenvolvimento motor compativel e/ou acima com a respectiva idade cronologica. O
estimulo necessario ao desenvolvimento motor ¢ de suma importancia nos anos iniciais,
levando em conta esse estudo deduz que em sua maioria as criangas t€m recebido estimulos
necessarios ao seu desenvolvimento, seja dentro ou fora do ambiente escolar.

Palavras-chave: Desenvolvimento Motor. Criangas. Idade Cronolégica. Educagao Fisica.

ABSTRACT

Motor development is the process of changes that occur in motor behavior throughout the life
cycle and is characterized by qualitative changes, involving the environmental and
occupational biological needs, which influence performance and motor skills of individuals.
This study aims to diagnose and describe the development of the basic motor skills of
children on elementary school who attend two municipal schools in Campina Grande-PB.

' Aluna da graduagdo em Licenciatura em Educacio Fisica pela Universidade Estadual da Paraiba-UEPB
Email: luanaananias26@gmail.com



Therefore, the subject is composed by boys and girls from 9 to 10 years old, which served as a
tool to analyze if the children had the ideal motor development for their chronological age.
Data collection took place in the school, the children was filmed while performing the motor
skills of the locomotor and object control subtests of the TGMD-2 (Ulrich, 2000), Test of
Gross Motor Development. After filming, the data analysis was realized. The statistical
information were obtained through the statistical program SPSS 22.0. Descriptive statistics
will be performed through the mean and/or median, standard deviation and/or amplitude for
numerical variables. Student’s t-test was also used to compare the sample characteristics. The
results suggested children showed similar levels of development. The observed results
indicated that the level of motor development of the fundamental locomotor skills of children
is similar with the development of object control, and that the children presented level of
motor development compatible and or above with their chronological age. The necessary
stimulus for motor development is of paramount impontance in the early years, considering
that this study deduces that most children have received necessary stimuli development, either
inside or outside the school environment.

Keywords: Motor Development; Children; Chronological Age; Physical Education



1 INTRODUCAO

O desenvolvimento humano ¢ caracterizado por altera¢des fisicas e mentais que
acontecem desde o nascimento até o final da vida. Para compreender e explicar essas
alteracdes torna-se importante conhecer e identificar as caracteristicas do desenvolvimento
motor das criangas (GALLAHUE; OZMUN, 2005). A avaliagdo do desenvolvimento ocorre,
principalmente, através do movimento, ja que quando mais novo o sujeito realiza movimentos
mais faceis ¢ menos precisos, e com o decorrer do desenvolvimento biologico, além da
influéncia do ambiente de aprendizado, ocorre o aperfeicoamento na execucdo desses
movimentos (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Metodicamente durante a infincia em diversas circunstancias a crianga necessita
praticar atividades fisicas e exercicios incluindo as habilidades motoras, as quais sdo
fundamentais para a constru¢do de um repertdrio motor rico e diversificado, como saltar,
correr, caminhar, chutar, arremessar, manusear objetos e dentre outras movimentos. Este
desenvolvimento proporcionara um aprendizado futuro de agdes adaptativas e¢ habilidosas,
que integrardo as mais variadas formas de movimento e desenvolvimento.

A avaliagdo do desenvolvimento motor desempenha papel importante no
acompanhamento das criangas. Por meio da avaliagdo motora ¢ possivel identificar atrasos ou
avancos nas areas da motricidade (coordenagdo, percepgdo e propriocepgdo) e obter
esclarecimentos sobre estratégias intervencionistas. Uma das formas de se avaliar esse
desempenho motor ¢ através da aplicagdo do Test of Gross Motor Development (TGMD-2),
que consiste em dois subtestes, o de locomogdo e o controle de objetos.

As criangas estdo cada vez mais se tornando sedentérias, limitando seus movimentos
devido a facilidade dos meios eletronicos como jogos online, horas em televisores e
computadores, realizando atividades em pequenos espagos, com isso exercem grandes fatores
que influenciam no nivel de desenvolvimento motor.

Ha estudos que evidenciam uma preocupagdo com o desenvolvimento infantil e a
influéncia cultural no desempenho motor. Assim, a capacidade de movimentar-se € essencial
para que ela possa interagir apropriadamente com o meio ambiente em que vive, podendo
gerar uma marca durdvel no seu desenvolvimento (FIGUEIREDO et al.,2009; MARIANO,
2009).

Existe uma grande dificuldade encontrada na coordenacdo motora das criangas, isto €
preocupante, pois a falta de intervencao destas pode fazer com que os sintomas persistam

durante a adolescéncia até quando adultos (DERNER, 2009). Sendo assim, destaca-se a



relevancia do conhecimento dos profissionais de educacdo fisica, no que se refere a avaliagdo
motora da crianca, como forma de acompanhar seu desempenho e perceber possiveis
problemas na sequéncia motora, além de poder influenciar no processo de desenvolvimento
que ocorre desde a concepgao.

Assim, o principal problema abordado foi verificar o desenvolvimento das
habilidades locomotoras fundamentais em funcdo da idade e o desenvolvimento das
habilidades de controle de objetos. Bem como, ajudar o professor de Educacao Fisica a ter um
instrumento que possa avaliar o desenvolvimento motor de suas criangas.

Este estudo tem como objetivo diagnosticar e descrever o desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais de criangas de 9 e 10 anos no ensino fundamental I, em
duas escolas da rede municipal de ensino de Campina Grande-PB, através do Teste de
Desenvolvimento Motor Grosso-TGMD-2. Analisando se as criangas se encontram com o

desenvolvimento motor ideal para sua idade cronologica.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Desenvolvimento Motor

Um dos primeiros estudos voltados para a observagao do comportamento motor foi
de Tiedemann, em 1781, a partir do qual ele observou o comportamento de seu filho desde o
nascimento até¢ a idade de dois anos ¢ meio. Suas observagdes sao consideradas um dos
marcos inicial para a drea do desenvolvimento motor, tendo sido publicadas em uma
monografia, no ano de 1787, relatando as mudangas comportamentais, tais como a transi¢ao
da apreensdo reflexa para o controle voluntario da agdo de agarrar e pegar (TIEDEMANN
apud CONNOLLY, 2000). Segundo CONNOLLY (2000), outro marco na histéria do
desenvolvimento motor ocorreu com os estudos de Charles Darwin, em 1877, que relatou a
precisao de alguns movimentos dos bebés, como movimentos das maos até a boca. Darwin
também fez comparacdes entre seus dois filhos, observando a eficiéncia motora em diferentes
idades na apreensao de um lapis.

De maneira especifica, os estudos sobre desenvolvimento humano e motor buscam
elucidar as influéncias dos fatores hereditarios, maturacionais € ambientais no curso das
mudancas motoras ao longo do ciclo vital. Esta ndo ¢ uma tarefa trivial, pois o
desenvolvimento motor, da mesma forma que o desenvolvimento humano, ¢ complexo e de

dificil entendimento (MOLINARI e SENS, 2003).



Como fendmeno, desenvolvimento motor ¢ marcado por alteragdes continuas
identificadas no comportamento motor do individuo ao longo da vida, sendo essas mudangas
decorrentes da interacdo entre as necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as
condigdes do ambiente (GALLAHUE e OZMUN, 2005; HAYWOOD e GETCHELLI, 2004).
Como um produto € caracterizado por mudangas quantitativas, onde pode ser considerado
como descritivo ou normativo, sendo analisado por fases: periodo neonatal, infincia,
adolescéncia, idade adulta e terceira idade( CLARK, 1994; GALLAHUE e OZMUN, 2005).

Do ponto de vista biologico, desenvolvimento motor ¢ resultado da maturagdo de
tecidos nervosos, aumento e complexidade do sistema nervoso central, além do crescimento
dos ossos e miusculos. Desenvolvimento motor deve ser entendido, portanto, como um
processo de mudancgas, que ocorrem no comportamento motor ao longo do ciclo de vida,

estendendo-se desde a concepgao até a morte (HAYWOOD e GETCHELL, 2004).

2.2 Fases do Desenvolvimento Motor

No decorrer da vida é necessdrio ajustar, compensar ou mudar, a fim de obter,
melhorar ou manter determinadas habilidades que o individuo aprende ou ja possui em scu
acervo motor. Esses fendmenos sdo observados no periodo da infincia, quando essa maior
capacidade de controlar movimentos traz, como consequéncias, varias ¢ mais dramaticas
mudancas comportamentais (Bee, 2003; Gallahue e Ozmun, 2005).

Uma caracteristica do modelo proposto ¢ a mengdo de que as faixas etdrias devem
ser consideradas como indicativos para cada fase do desenvolvimento motor. Desta forma, a
idade cronologica por si ndo constituiu um fator que define o desenvolvimento motor do
individuo. O mesmo autor ainda menciona que alguns individuos podem apresentar diferencas
no desenvolvimento motor por decorréncia de fatores do meio ambiente ¢ de experiéncias
vivenciadas ao longo do processo desenvolvimental (Gallahue, 1982; Gallahue e Ozmun,
2005).

O modelo proposto por Gallahue (1982; 2005), tem como inicio o periodo de
movimentos reflexos, constituindo a base para as fases do desenvolvimento motor. A partir da
atividade de reflexos, o bebé obtém informagdes sobre o ambiente e, ainda, tem a sua
sobrevivéncia facilitada. Neste periodo, o estagio de codificagdao de informagdes (nascimento
até 4 meses) ¢ caracterizado por atividade motora involuntaria, e tem como func¢ao propiciar
meios primarios para que o bebé seja capaz de reunir informagdes, buscar alimento e

encontrar protecdo. Posteriormente, ocorre o estagio de decodificagdo de informagdes (4
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meses até 1 ano), quando ocorre inibicdo gradual dos reflexos, o que possibilita a crianca
obter controle voluntario dos movimentos.

A fase seguinte ¢ a dos movimentos rudimentares,essa fase ¢ caracterizada por
movimentos voluntarios, porém ainda realizados de forma rudimentar, sem muita precisao e
consisténcia. A ocorréncia e aparecimento destes movimentos sdo decorrentes do processo
maturacional, sendo portanto, marcado por sequéncia e repertorio motor altamente previsivel.
As habilidades motoras rudimentares do bebé representam as formas basicas de movimento
voluntario, sendo que essa fase pode ser dividida em dois estagios que representam
progressivamente ordens superiores de controle motor.

O primeiro estagio na fase dos movimentos rudimentares ¢ o estdgio de inibicdo de
reflexos que tem inicio ja ao nascimento. No nascimento, os reflexos dominam o repertorio de
movimentos do bebé, sendo que os reflexos primitivos e posturais sdo substituidos por
comportamentos motores voluntarios. Porém, os movimentos, embora com objetivos
comportamentais, sdo descontrolados de forma grosseira. Apenas por volta do primeiro ano
de idade, as criangas comecam a ter precisao e controle mais refinado sobre os movimentos
realizados, contribuindo com o proximo estagio denominado de estagio de pré-controle. Nesse
estagio de pré-controle as criangas aprendem a obter e a manter o equilibrio corporal, além de
manipular objetos se locomover pelo ambiente com grau de proficiéncia.

Apods o periodo de movimentos rudimentares, a crianga passa pelo periodo de
movimentos fundamentais, que ocorre do segundo ao sétimo ano de vida (Gallahue, 1982;
Gallahue e Ozmun, 2005). Esse periodo das habilidades motoras fundamentais ¢ caracterizado
pelo aumento significativo do repertério de habilidades motoras que a crianca ¢ capaz de
realizar. De forma geral, ¢ nesta fase que os principais padroes de movimentos sao adquiridos
e formam a base para a ocorréncia das habilidades motoras posteriores. Trata-se, pois, de um
periodo do desenvolvimento motor no qual as criancas estdo ativamente envolvidas na
exploracdo e na experimentagdo das capacidades motoras de seus corpos.

Apos o periodo dos movimentos fundamentais, Gallahue (1982) ¢ Gallahue ¢ Ozmun
(2005) sugerem a ocorréncia do periodo dos movimentos especializados, o qual se caracteriza
pelo uso dos movimentos fundamentais e a combinagao dos mesmos nas situagdes especificas
de esporte, danca e atividades recreativas por parte da crianca. Desta forma, o periodo dos
movimentos especializados esta diretamente relacionado e ¢ dependente do desenvolvimento
dos periodos anteriores, especialmente do periodo das habilidades motoras fundamentais. O
periodo dos movimentos especializados ocorre do sétimo ao décimo quarto ano de idade, e os

movimentos realizados nesse periodo podem ser entendidos como ferramentas a serem
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utilizadas nas muitas e diversificadas atividades motoras complexas presentes na vida didria,
na recreacdo e nas manipulagdes esportivas.

No periodo de movimentos especializados, as habilidades motoras fundamentais sdo
progressivamente refinadas, combinadas e elaboradas para o uso em situagdes crescentemente
exigentes. Além disso, apos esse periodo de aplicagdo das habilidades desenvolvidas até

entdo, as habilidades motoras sdo utilizadas nas demandas mais variadas do cotidiano.

2.3 Habilidades Motoras Fundamentais

As habilidades motoras fundamentais resultam de varios fatores, que interagem entre
si e influenciam o desenvolvimento motor das criangas, entre eles a maturagdo, o contexto de
ensino, a motivacdo, as condigdes sociais ¢ culturais e as experiéncias passadas. (CLARK,
2007; GABBARD, 2000; GALLAHUE ¢ DONNELLY, 2008; HAYWOOD ¢ GETCHELL
2004; VALENTINI e TOIGO 2004).

As habilidades motoras fundamentais, adquiridas na primeira infincia, sao
consequéncia da fase de movimentos rudimentares do periodo neonatal. Esta fase do
desenvolvimento motor representa um periodo no qual as criancas estdo ativamente
envolvidas na exploragdo e na vivéncia das capacidades motoras que conseguem realizar
(PIFFERO, 2007). E um periodo para descobrir como desempenhar uma variedade de
movimentos estabilizadores, locomotores ¢ manipulativos, primeiro de forma isolada e, e,
seguida, de forma combinada.

Os movimentos caracteristicos da fase de movimentos fundamentais podem ser
divididos em trés categorias: estabilizadores, locomotores ¢ manipulativos; ou, ainda, a
combinacdo dessas categorias (GALLAHUE, 1982; 2005; CLARK, 1994). Os movimentos
estabilizadores estdo relacionados com a capacidade de manutencdo do equilibrio, de uma
determinada posi¢do corporal, em relacdo a atuagdo da forca de gravidade e as demais forgas
atuando no corpo. Os movimentos locomotores envolvem as varias formas de deslocamento
do corpo no ambiente, de forma a possibilitar a mudanca do corpo, de forma controlada, de
uma posicao para outra posi¢do no ambiente (BRAUNER, 2009; PAYNE e ISAACS, 2002;
2007). E por fim, os movimentos manipulativos estdo relacionados a capacidade de manusear
objetos e ferramentas disponiveis no ambiente. Estes movimentos podem ser ainda
subdivididos em movimentos manipulativos finos e grossos, conforme as caracteristicas do

objeto e dos grupos musculares envolvidos para realizar a acao.
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As habilidades motoras fundamentais apresentam padrdes especificos e elementos
comuns entre si, ¢ formam a base motora para a realizagdo futura de movimentos mais
especificos em cada habilidade especializada do esporte e da danga (GABBARD, 2000;
HAYWOOD ¢ GETCHELL, 2004). Sendo assim, proporcionar oportunidades de
aprendizagem e desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais impde-se como algo
de extrema importancia para o desenvolvimento infantil (NEVES e BORUCHOVITCH,
2004). Conforme proposto por PELLEGRINE e BARELA (1998), nos primeiros anos de
escolarizag¢do, principalmente na educagdo infantil e nas primeiras séries do ensino
fundamental, a atividade ¢ muito importante no estabelecimento de relagdes entre o ser
humano em desenvolvimento e o ambiente que o rodeia.

Com isso, a identificagdo dos niveis de desenvolvimento e a funcionalidade das
criangas sao essenciais para o desenvolvimento de programas interventivos que tenham como
finalidade reforcar o desenvolvimento de novas habilidades, amenizar dificuldades ja
estabelecidas. Além de ser enfatizado nos programas, o tempo necessario de pratica para cada
habilidade e as metas de desempenho da crianga para uma obtencdo de uma avaliagdo
positiva.

A avaliacao de habilidades motoras, a drea de desenvolvimento motor ainda tem
muito que avancar. Um dos poucos testes ja experimentados e validados, portanto, com
aceitagdo pela comunidade cientifica da area como meio ou recurso de avaliagdo do
desenvolvimento motor das criangas, ¢ o teste de desenvolvimento motor grosso, que sera

apresentado a seguir.

2.4 Teste de Desenvolvimento Motor

Com estratégia de tratar a deficiéncia do processo de avaliagao motora ou ampliar as
possibilidades de verificacdo dos niveis de desenvolvimento motor, um teste denominado de
Test of Gross Motor Development, segunda edigdo (TGMD-2), foi proposto com o objetivo
de examinar a qualidade do movimento em criancas de 3 a 10 anos de idade quanto as
habilidades motoras fundamentais (ULRICH, 2000). Este teste tem sido utilizado em diversos
estudos para verificar diferentes aspectos da realizagdo de habilidades motoras por criangas.

O TGMD-2, instrumento destinado a avaliar as habilidades motoras fundamentais de
criancas, foi desenvolvido inicialmente por ULRICH (1987), com uma amostra de 909
criangas. A versdo original foi, posteriormente, modificada dando origem a versdo atual do

TGMD-2, envolvendo uma amostra de 1208 criancas de 10 estados norte-americanos
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(ULRICH, 2000). Segundo ULRICH (2000), as principais funcdes do teste sdo: identificar as
criancas que estdo significativamente atrasadas em relagdo a seus pares no desenvolvimento
das habilidades motoras fundamentais; planejar um programa curricular com énfase no
desenvolvimento motor; avaliar o progresso individual no desenvolvimento de habilidades
motoras fundamentais; avaliar o sucesso de um programa motor; servir como instrumento de
medidas em pesquisas que envolvem as habilidades motoras fundamentais. Ainda mais, o
TGMD-2 ¢ considerado, na literatura sobre medidas e procedimentos avaliativos, como um
instrumento valioso na identificagdo de atrasos no desenvolvimento motor (ULRICH, 2000).
O TGMD-2 apresenta ainda dois aspectos importantes que merecem ser destacadas.
O primeiro refere-se a abrangéncia da faixa etaria no qual o teste pode ser aplicado, sendo dos
3 aos 10 anos de idade. Assim, este teste possibilita avaliar criangas antes do ingresso no ciclo
fundamental de ensino e, ainda, durante os primeiros anos escolares, o equivalente no Brasil a
Educacdo Infantil (3 a 5 anos) e ao Ensino Fundamental 1 (6 a 10 anos). Este aspecto ¢
decisivo para que possiveis desvios do curso desenvolvimental possam ser detectados antes e
apos o inicio do ingresso da crianga na vida escolar (VALENTINE, 2007). O segundo aspecto
caracteristico ¢ que o TGMD-2 avalia a qualidade do movimento quanto ao padrdo de
realizagdo da mesma e ndo a desempenho relacionado aos aspectos quantitativos. Portanto,
este teste permite verificar a forma como as habilidades motoras fundamentais sdo realizadas

¢ ndo apenas o desempenho decorrente da realizagdo das mesmas.
3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva transversal de cunho
quantitativa e qualitativa. Todas as informagdes sobre a pesquisa foram fornecidas aos
participantes através de um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para
participacdo no estudo, preenchido e assinado.

A pesquisa foi realizada em duas escolas municipais da zona sul: Escola Municipal
Apolonia Amorim e Centro Educacional e Atividades Integradas Governador Antonio Mariz,
ambas localizadas no Bairro Cruzeiro, Municipio de Campina Grande-PB. Campina grande
estd localizada no interior do Estado na Paraiba, no Agreste Paraibano, na parte Oriental do
Planalto da Borborema, a 125 km da capital Jodo Pessoa. Area de 594,2 km” ¢ segundo o
IBGE (2017) em 2018 a populacdo estimada era de 407.472 mil habitantes (densidade
demografica de 648,31 hab/km?).
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Participaram da pesquisa 50 criancas de 9 a 10 anos idade, do sexo masculino e
feminino, matriculadas e frequentando o ensino fundamental I, tendo 44 criancas como
amostra final.Como critério de inclusdo, as criangas estavam na faixa etaria do estudo ¢ foram
autorizadas pelos seus devidos responsaveis. Foram excluidos aqueles que optaram a nao
participar da pesquisa e ndo entregarem o TCLE e autorizacdo de filmagem, preenchido e
assinado por um dos responsaveis.

Para obtengdo dos dados, uma equipe de trés avaliadores, incluindo o pesquisador
responsavel, compareceu as escolas escolhidas para o estudo. Durante 2 meses, foram
percorridas as duas escolas, permanecendo em cada uma delas o tempo necessario a
realizagdo das atividades.

As criancas foram avaliadas, inicialmente obtendo a idade cronologica a partir da
data de nascimento, registro do peso ¢ altura. Em seguida foi aplicado do TGMD-2. O teste ¢
composto por dois subtestes: habilidades locomotoras e habilidade de controle de objetos.
Cada subteste ¢ composto por seis habilidades, sendo o subteste locomotor composto pelas
habilidades saltar por cima e saltar a horizontal, galopar, saltar com um pé, correr ¢ deslocar
lateralmente. O subteste controle de objetos ¢ composto pelas habilidades arremessar por
cima, arremessar por baixo, receber, rebater, quicar, e chutar.

Apods a obtencdo das informagdes iniciais, as criancas foram filmadas, em drea da
propria escola, realizando as habilidades motoras dos subtestes locomotor e¢ controle de
objetos do TGMD-2. Em todos os casos, as identidades das criangas foram preservadas, sendo

estas identificadas por meio de numeracao definida anteriormente a filmagem.

3.1 Analise dos Dados

A andlise das habilidades motoras fundamentais e os critérios de desempenho para
cada habilidade motora foram obtidos através das leituras das imagens referentes ao
desempenho das habilidades motoras de cada subteste. Estas foram inspecionadas por trés
avaliadores, devidamente treinados, com as criancas sendo identificadas por nimeros. Estes
avaliadores analisaram de forma individualizada as duas tentativas para cada habilidade,
indicando o valor correspondente a realizacdo dos movimentos com base nos critérios de
desempenho indicados no teste (ULRICH, 2000), (Ver anexo B ¢ C).

Para a obtencao dos resultados o calculo foi feito através da soma das pontuagdes dos
subtestes, verificando os valores brutos no qual poderia ser alcangado 48 (quarenta e 0ito)

pontos para o subteste locomotor e 46 (quarenta e seis) para o subteste controle de objetos
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(Ver anexo A). Quanto mais proximo do valor maximo de 48 ou 46 melhor ¢ o nivel de
desenvolvimento motor das criangas na realizacdo das habilidades motoras fundamentais.
Igualmente, considerando o valor bruto e a idade cronologica de cada crianga, a idade motora
equivalente também foi obtida, de forma independente para o subteste locomotor e para o
subteste controle de objetos. A identificacdo da idade equivalente se fez importante porque
através dela, foi possivel identificar provaveis atrasos no desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais, considerando o desenvolvimento das criancas de forma geral.

Por ser tratar de uma pesquisa com seres humanos, o presente estudo foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba e segue a recomendacio da
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP, CAAE: 09351119.8.0000.5187,
expresso na Resolugdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude. De acordo com tal
resolucdo, foi realizada a solicitagdo e/ou autorizacdo para a coleta de dados, através de um
termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos participantes, que assegura o
anonimato durante a divulgagao dos resultados.

As informag0es estatisticas foram obtidas por meio do programa estatistico SPSS 22.0.
Foi realizada estatistica descritiva por meio da média e/ou mediana, desvio padrio e/ou
amplitude, para variaveis numéricas. Foi utilizado o teste t-Student para comparar as
caracteristicas amostrais. Em todas as analises foi utilizado o nivel de significancia p<0,05,

com intervalo de confianca de 95%.

4 RESULTADOS

4.1 Resultados das habilidades locomotoras em funcao da idade

Todas as criangas realizaram as habilidades motoras de cada subteste trés vezes,
sendo a primeira para treino e duas consecutivas para a coleta e registro dos dados apods a
devida explicagdo e demonstragdo do pesquisador. A demonstragdo ocorreu de forma a refletir
a execucdo exata da habilidade motora descrita nos subtestes.

Os graficos 1 e 2 apresentam os resultados e os valores esperado referentes ao
subteste locomotor em fung¢do das idades de 09 e 10 anos e do sexo feminino € masculino, as
criancas, em sua maioria, apresentaram valores acima do esperado para idade cronologica. A
avaliacdo indica que as criancas de 09 anos apresentam resultados das habilidades
locomotoras similares as criancas de 10 anos, sendo que nenhuma outra diferenca foi

observada entre as criangas independente do sexo. Além disso, foi observado também que
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conforme aumenta a idade cronologica de 9 e 10 anos, as mesmas ndo apresentaram
resultados das habilidades locomotoras diferentes entre elas.

Grafico 1 - DESEMPENHO MOTOR - 09 ANOS

DESEMPENHO MOTOR - 09 ANOS

——Resultado =@=Valor esperado

ls

123456 7 8 9101112131415161718192021222324252627282930313233

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Grafico 2 -DESEMPENHO MOTOR - 10 ANOS

DESEMPENHO MOTOR - 10 ANOS

=¢=—Resultado === Valor esperado

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Fonte: Dados da pesquisa (2019)
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4.2 Resultados das habilidades de controle de objetos em funcdao da idade no sexo
masculino

Os graficos 3 e 4 apresentam os resultados e os valores esperado referente ao
subteste controle de objetos em fun¢do das idades de 09 e 10 anos e do sexo masculino,
indicaram que as criangas de 09 anos apresentam valores das habilidades de controle de
objetos similares as criancas de 10 anos. As criangas de 9 e 10 anos ndo apresentaram
resultados das habilidades de controle de objetos diferentes entre ¢las.

Finalmente, as criancas de 9 e 10 anos de idade apresentaram resultados dentro de

uma média um pouco acima do valor esperado.

Grafico 3 - CONTROLE DE OBJETOS- 09 ANOS Masculino

CONTROLE DE OBJETOS- 09 ANOS
Masculino

== Resultado —m=Valor esperado

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Fonte: Dados da pesquisa (2019)
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Grafico 4 - CONTROLE DE OBJETOS- 10 ANOS Masculino

CONTROLE DE OBJETOS- 10 ANOS
Masculino

—¢=—Resultado =@=Valor esperado

43
42

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

4.3 Resultados das habilidades de controle de objetos em funcdo das idades no sexo

feminino

Os graficos 5 e 6 apresentam os resultados e os valores esperado referente ao
subteste controle de objetos em funcdo da idade de 09 e 10 anos e do sexo feminino,
indicaram conforme aumentam a idade cronologica das criangas de 9 para 10 anos, os
resultados demonstra uma evolugdo similar nas habilidades de controle de objetos. As

criancas, em sua maioria, apresentaram valores acima do esperado.
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Grafico 5 - CONTROLE DE OBJETOS- 09 ANOS feminino

CONTROLE DE OBJETOS- 09 ANOS
Feminino

=¢=Resultado =ll=Valor esperado

1 2 3 4 5 10 11 12 13

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Grafico 6 - CONTROLE DE OBJETOS- 10 ANOS feminino

CONTROLE DE OBJETOS- 10 ANOS
Feminino

=@—Resultado =m=Valor esperado

® 46
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=0

& 42

42,
. A
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Fonte: Dados da pesquisa (2019)
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5 DISCUSSOES

Os resultados indicaram que as criangas apresentaram nivel de desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais similares e um pouco acima com a idade cronoldgica.
Finalmente, diferencas ndo foram observadas entre meninos € meninas quanto ao nivel de
desenvolvimento das habilidades de controle de objetos, indicando que estas habilidades

podem nao ser influenciadas pelas oportunidades que as criangas vivenciam.

5.1 Desenvolvimento motor das criancas

Os resultados observados no presente estudo indicam claramente melhora na execucao
das habilidades motoras fundamentais, locomotoras e de controle de objetos, das criangas de
09 e 10 anos. Os resultados e a idade motora equivalente, para os subtestes locomotor e
controle de objetos, indicaram melhora na execucdo das habilidades motoras examinadas.

Ordem, regularidade e progressdo sdo caracteristicas inerentes ao desenvolvimento
motor. Tais caracteristicas sdo importantes ¢ essenciais para que o processo desenvolvimental
seja cumulativo ao longo do ciclo vital. Na teoria maturacional, o desenvolvimento ¢
ordenado progressivamente, com caracteristicas sequenciais determinadas e que variam
apenas no ritmo de seu surgimento para cada individuo, controlados pelo sistema nervoso
central (MCGRAW, 1932; GESELL, 1933). Estas caracteristicas foram explicadas a partir de
uma visdo dindmica (THELEN, 1995; 2000) e passou a ser entendida como um processo
dindmico (BARELA, 2001). Nesta visdo, mudangas no desenvolvimento motor sdo
entendidas como sucessivos estados de estabilidade, instabilidade ¢ mudangas de fases que
propiciam ao sistema mudar de um estado atrativo para outro estado atrativo (THELEN,
1989).

Independentemente, da visdo utilizada para explicar o desenvolvimento motor, o
estudo observou mudangas qualitativas. Apesar dessa constatagdo de melhora no nivel
desenvolvimental, foi observado que criangas de 9 e 10 anos ndo apresentaram diferencgas
quanto a execugao das habilidades motoras locomotoras e de controle de objetos, examinadas
nos subtestes do TGMD-2. Tanto para os resultados quanto para a idade motora equivalente,
de criangas que nessa faixa etaria nao diferiram entre si. Uma possivel explicagao seria que as
criangas de 9 e 10 anos ja adquiriram nivel de performance satisfatorio para as habilidades

motoras analisadas.
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Observando a idade motora das criancgas, estas apresentaram desenvolvimento motor
condizente com as normas do TGMD-2 de acordo com os dados obtidos nos dois subtestes,
essa constatacao difere de varios estudos que indicaram atraso desenvolvimental para diversas
populagdes. Diversos estudos (VALENTINI, 2002, MARRAMARCO, 2007, VILLVOCK ¢
VALENTINI, 2007, BRAGA E COLABORADORES, 2009; BRAUNER ¢ VALENTINI,
2009), que tiveram por objetivo identificar o desempenho das habilidades locomotoras de
escolares gatuchos com idade entre 05 e 10 anos, observaram que o desempenho dos padrdes
locomotores se encontra nos niveis mais baixos de classificagdo e abaixo do nivel esperado
para a idade cronologica das criancas observadas. WONG e CHEUNG (2007) observaram
que escolares chineses, com idade entre seis e sete anos, foram classificadas com nivel de
desenvolvimento motor do percentil médio, sendo classificadas abaixo da media do nivel de
desenvolvimento motor esperado.

Resultados semelhantes foram observados por PANG e FONG (2009), com criancas
de HONG KONG, que apresentaram desenvolvimento das habilidades motoras locomotoras e
de controle de objetos também condizentes com a faixa etaria ¢ a frente de criangas de outros
paises, inclusive do Brasil. De forma geral, as criancas de HONG KONG foram classificadas
acima do nivel esperado, estando, portanto, acima do desenvolvimento esperado para a idade
motora cronologica. No caso das criangas, observadas no presente estudo, também foi
identificado um desenvolvimento das habilidades locomotoras ¢ de controle de objetos pelo
menos de acordo com o esperado para a idade cronoldgica. Assim poderiamos inferir que as
condi¢des ou restricdes que interferem no desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais estdo adequadas para garantir o desenvolvimento motor pleno das criangas de
09 e 10 anos escolares da cidade de Campina Grande-PB.

Condi¢oes que favoregam o desenvolvimento motor das habilidades motoras
fundamentais sdo importantes para se alcancar o desenvolvimento motor esperado.
Anteriormente Cotrim e colaboradores (CONTRIM e COLABORADORES, 2011)
observaram diferengas no desenvolvimento de habilidades motoras de criangas que tiveram
diferentes conteudos, oportunidade e instrucdo para a pratica motora na escola. As criangas
que cursaram as primeiras séries do Ensino Fundamental I, com aulas de Educacdo Fisica
ministradas por profissional da area, apresentaram desenvolvimento motor superior ao
observado em criangas que cursaram as mesmas séries, porém que tiveram atividade motora
oferecida pelo professor responsavel pela turma, denominado também de polivalente
(COTRIM E COLABORADORES, 2011).
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Da mesma forma, ARAUJO (2011) observou que criangas apresentaram
desenvolvimento motor esperado para a idade cronologica em criancas que tiveram aula de
Educagao Fisica no Ensino Fundamental I. Nesse estudo ainda acrescenta que as criangas que
apenas tiveram aulas regulares de educacao fisica e as criangas que tiveram essas aulas e aulas
de esportes radicais apresentaram desenvolvimento de acordo com a idade cronologica.

Estudos realizados por FARIAS (2012), com criangas no Ensino Fundamental I no
Estado da Paraiba, indicaram que o nivel de desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais das criangas aumentam conforme a idade cronologica. Além disso, possiveis
diferencas de oportunidade, decorrentes de diferencas ambientais, influenciam os niveis
desenvolvimentais das criangas do Estado da Paraiba, haja vista diferencas observadas entre
as regides estudadas. Diferencas também foram observadas entre meninos € meninas quanto
ao nivel de desenvolvimento das habilidades de controle de objetos, indicando que estas
habilidades podem ser influenciadas pelas oportunidades vivenciadas pelas criangas.

Portanto, com base nos resultados do presente estudo, pode-se sugerir que as criangas
de 09 ¢ 10 anos, no bairro do Cruzeiro, da cidade de Campina Grande-PB, apresentam
desenvolvimento compativel com o esperado para a respectiva idade cronologica. Ainda esse
desenvolvimento compativel ao esperado pode indicar que as criancas estdo tendo as
condi¢des adequadas para que ocorra o desenvolvimento motor pleno das habilidades motoras
fundamentais.

Como evidenciada nessa diferenca para a idade motora equivalente, ¢ importante
ressaltar que, para maior compreensao do estudo do desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais, sdo necessarios maiores investigagdes, que propiciem melhores informagdes
para possiveis validagdes das andlises das habilidades motoras avaliadas, principalmente para
diminuir davidas quanto a idade motora equivalente de meninas nas habilidades do subteste
controle de objetos. Finalmente, vale destacar que o TGMD-2 deve ser considerado uma boa
ferramenta para operacionalizar avaliacdo das habilidades motoras grossas de criancas ao
longo da primeira década de vida. Ainda, o TGMD-2 apresenta baixo custo operacional, ndo ¢
invasivo, apresenta a possibilidade de realizar comparagdes com tabelas de referéncias, pode

ser realizado de forma abrangente e de fécil acesso ao professor de Educagao Fisica.
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6 CONCLUSOES

A Educagdo Fisica tem papel fundamental para que ocorram melhoras significativas
no desenvolvimento motor das criangas, e para se avaliar esse desenvolvimento motor de seus
alunos o professor de educagdo fisica pode ter em maos uma ferramenta de baixo custo,
acessivel e de facil aplicabilidade, 0o TGMD-2. Assim, ele pode criar estratégias em suas aulas
para melhorar as habilidades motoras de seus alunos.

Os resultados observados indicaram que o nivel de desenvolvimento motor das
habilidades locomotoras fundamentais das criancas ¢ similar com o desenvolvimento de
controle de objetos, e que as criangas apresentaram nivel de desenvolvimento motor
compativel e/ou acima com a respectiva idade cronologica. O estimulo necessario ao
desenvolvimento motor ¢ de suma importancia nos anos iniciais, levando em conta esse
estudo deduz que em sua maioria as criangas tém recebido estimulos necessarios ao seu
desenvolvimento, seja dentro ou fora do ambiente escolar.

Apesar destas constatagdes, ¢ importante ressaltar a necessidade de futuros estudos
com o objetivo de investigar e quantificar as oportunidades e a qualidade da pratica oferecida
e vivenciada pelas criangas tanto no meio escolar quanto nas atividades fora da escola. Assim
fazendo, poderd ser obtido melhor entendimento do processo e dos fatores intervenientes do
desenvolvimento motor de criangas. De qualquer forma, pode-se concluir que as condi¢des
vivenciadas pelas criangas analisadas tém lhes assegurado o alcance de nivel de

desenvolvimento motor esperado para a idade cronolégica.
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Tabela 1
Convertendo a Pontuacao Geral do Subteste para Idade Equivalente
Idade Locomotor Controle Controle Idade
Equivalente | Masculinoe Objetos Objetos Equivalente
Feminino Feminino Masculino
<3-0 <19 <15 <19 <3-0
30 19 15 19 3-0
33 20-21 16 20 33
3-6 22 17 21 3-6
39 23-24 18-19 22 3-9
40 25 20 23 4-0
4-3 26-27 21-22 24-25 4-3
4-6 28 23 26 4-6
4-9 29 24 27-28 4-9
5-0 30-31 25 29 5-0
53 32 26 30-31 5-3
56 33-34 27 32 5-6
5-9 35 28-29 33-34 5-9
6-0 36-37 30 35 6-0
6-3 38 31 36-37 6-3
6-6 39 32 38 6-6
6-9 40 33 39 6-9
7-0 - 34 40 7-0
7-3 4 35 M 7-3
7-6 - 36 - 7-6
7-9 - 37 42 7-9
8-0 42 38 - 8-0
8-3 - 39 - 8-3
8-6 43 - 43 8-6
89 - 40 - 8-9
9-0 - - - 9-0
9-3 - - 44 9-3
9-6 - 4 - 9-6
9-9 - - - 9-9
10-0 44 - - 10-0
10-3 - - - 10-3
10-6 - 42 45 10-6
10-9 - - - 10-9
>10-9 >44 >42 >45 >10-9
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ANEXO B — Tabela para Desempenho Locomotor
Ficha de Avaliacao

ESCOLA:
N° DE IDENTIFICACAO: N° COLETA: ALTURA
PESO DATA NASCIMENTO:

DATA TESTE: /I IDADE: /__/_ BQUIVALENCIA LOCOMOTORA: /

AVALIACAO DO TESTE TGMD-2 (CRITERIOS DE DESEMPENHO LOCOMOCAO)

CORRER 12 (28 | TOTAL

1- Os bragos movem-se em oposi¢do as pernas, cotovelos fletidos

2- Curto periodo onde ambos os pés estdo fora do solo

3- Pequeno apoio dos pés no calcanhar ou ponta dos pés (ndo apoia todo o pé).

4- A perna de balanco flexiona a aproximadamente 90° (proxima das nadegas)

GALOPE 12 (2 | TOTAL

1- Bracos fletidos ¢ ao nivel da cintura na saida do solo

2- Um passo a frente com uma perna, seguido de um passo com a outra perna até a
uma posi¢do proxima ou atras da primeira passada

3- Breves periodos onde ambos 0s pés estdo sem contato com o chao.

4- Manter um padrdo ritmico em quatro galopes consecutivos

PULAR EM UM SO PE 12 [2¢ | TOTAL

1- A perna de balango oscila para frente num movimento pendular para produzir forca

2- O pé da perna de balanc¢o permanece atras do corpo

3- Bragos fletidos oscilando para frente para produzir forca

4- Executam trés vezes consecutivas com o pé dominante

5- Executam trés vezes consecutivas com o pé ndo dominante

SALTAR POR CIMA 12 (28 | TOTAL

1- Salta com um pé e cai com o pé oposto

2--Periodo aéreo maior do que uma corrida

3- Brago movimentado para frente oposto da perna langada a frente

SALTO HORIZONTAL 12 [2¢ | TOTAL

1- Movimento preparatorio inclui a flexdo dos joelhos com bragos estentidos atras do
corpo

2- Bragos balangam p/ frente e p/ cima atingindo a maxima extensdo acima da cabeca

3- Saida e chegada ao solo com ambos o0s pés simultancamente

4- Bracos trazidos para baixo durante a queda

DESLOCAMENTO LATERAL (ida e volta) 12 (28 | TOTAL

1- Corpo permanece lateralmente com ombros alinhados com a linha do chao.

2- Um passo lateral com um pé, seguido de passo lateral com o outro pé proximo ao
primeiro passo

3- Minimo de quatro passos laterais para a direita

4- Minimo de quatro ciclos de passos laterais para a esquerda

PONTUACAO GERAL DO SUBTESTE LOCOMOTOR

IDADE EQUIVALENTE LOCOMOTOR:
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ANEXO C- Tabela para Desempenho Controle de Objetos

AVALIAGAO DO TESTE TGMD-2 i
] EQUIVALENCIA CONTROLE DE OBJETOS: /
(CRITERIOS DE DESEMPENHO CONTROLE DE OBJETOS)

REBATER UMA BOLA PARADA 12 | 2* | TOTAL

1- A méio dominante segura o bastdo acima da mado ndo dominante

2- O lado ndo dominante do corpo ¢ direcionado ao langador imaginario com os pés
paralelos

3- Rotag@o do quadril e ombro durante o movimento

4- O bastao toca na bola

DRIBLE PARADO 12 | 2* | TOTAL

1- Contato na bola com uma mao aproximadamente no nivel da cintura

2- Empurra a bola com os dedos (ndo com tapas).

3- A bola toca o solo a frente ou ao lado do pé preferido do corpo

4- Mantém controle da bola em quatro dribles consecutivos sem necessidade de
mexer oS pés para recuperar a bola

RECEBER 12 | 22 | TOTAL

1- Fase de preparacdo as méo estdo a frente do corpo e com os cotovelos flexionados

2- Bragos estendidos para alcangar a bola conforme a mesma se aproxima

3- A bola ¢ agarrada somente com as maos

CHUTAR 12 | 2* | TOTAL

1- Aproximagdo continua e rdpida a bola

2- Dar um passo alongado ou pequeno salto antes de tocar a bola

3- P¢é de apoio colocado ao lado ou ligeiramente atras da bola

4- Chutar a bola com o peito do pé (Altura do cardagos) ou dedos do pé preferido

LANCAR POR CIMA 12 | 22 | TOTAL

1- Preparacdo do langamento ¢ iniciado com movimento para baixo da mao e brago

2- Rotaciona a cintura e o ombro de forma que o lado contralateral do langamento fica
de frente para a parede

3- Peso ¢ transferido com um passo do pé oposto 8 mdo de langamento

4- Movimento continuo além da posi¢do que a bola foi solta e cruzando
diagonalmente o corpo a frente e para o lado que ocorreu o langamento

LANCAR POR BAIXO 12 | 22 | TOTAL

1- A mdo que lanca balanca para baixo e para tras, chegando atrds do tronco enquanto
o peito esta de frente

2- Passo a frente realizada com o pé oposto a méo que langou em diregdo ao cone

3- Flexiona o joelho para abaixar o corpo

4- Langar a bola proxima do chio de modo que a bola ndo quique mais que 10 cm de
altura

PONTUACAO GERAL DO SUBTESTE CONTROLE OBJETOS
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