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PRODUCAO ACADEMICA:
CONCEITOS DE SAUDE E A EDUCACAO FiSICA

Zarlan da Costa Melo'

RESUMO

No cendrio atual, discussdes e debates acerca das concepgdes/conceitos de Saude estdo cada vez mais
frequentes. Como area de conhecimento pertencente também a area da Saude, a Educacdo Fisica tem
se mostrado cada vez mais presente, promovendo dentre atividades fisicas e do exercicio resistido, em
varios campos de atuacdo ndo formal. Este estudo objetivou-se em identificar quantitativamente a
partir de um levantamento bibliografico no banco de periddicos do CAPES, estudos ja publicados num
periodo maximo de 5 anos (2013-2018) sobre a tematica da Saude e¢ a Educa¢do Fisica, buscando
identificar as concepgdes/conceitos adotados por estes estudos. Dentre do espago amostral, foram
identificados 17 estudos que obedeceram aos critérios de inclusdo e exclusdo, quantidade esta que
mesmo usando apenas o banco de periddicos do CAPES como Unico ponto de acesso se mostrou
relevante diante da tematica abordada. A partir dos estudos encontrados, houve um equilibrio dentre as
concepgdes/conceitos de satides identificados na fase de andlise, valorizando dentro da proporcao
estabelecida, um alinhamento com uma perspectiva mais abrangente da area da Satde. Torna-se
necessario a realizacdo de novos estudos abrangendo os pontos de acesso em novos bancos de dados
disponiveis, a fim de se obter melhores resultados. Como estudo inicial, espera-se que possa contribuir
para a literatura existente e que sirva de incentivo para futuros estudos de mesma caracteristica
metodologica.

Palavras-Chave: Educacao Fisica. Satde. Conceito.
1 INTRODUCAO

Na historia da Educagdo Fisica brasileira contemporanea esteve direcionada a produzir
um conceito voltado ao treinamento e formacao do ser integro, influéncias de periodos como
o Higienismo e Militarismo, onde toda a formacdo estava presente dentro dos quarteis do
exército e transportado para fora deles, com a pratica e execucdo de exercicios fisicos dos
elementos ginasticos e esportivos (Soares, 2012). Pela proposta estabelecida neste dado
momento historico sobre a forma de manifestacdo das praticas corporais, pode-se dizer que no
inicio, a Educacdo Fisica esteve de maos dadas com a Saude, de forma a promové-la, no
sentido preventivo e de cuidados com o corpo e do seu fortalecimento, corroborando com
Paoliello (2011, pag. 2) tratando-se da historia da Gindstica e os elementos que a constituiram

com O passar dos anos:

! Aluno do Curso de Bacharelado em Educagio Fisica no Departamento de Educagio Fisica — DEF situado na
Universidade Estadual da Paraiba — Campus I.
E-mail: zarlancosta@gmail.com



A denominagdo Gindstica, inicialmente utilizada como referéncia a todo tipo de
atividade fisica sistematizada, cujos conteudos variavam desde as atividades
necessarias a sobrevivéncia, aos jogos, ao atletismo, as lutas, & preparagdo de
soldados, adquiriu a partir de 1800 com o surgimento das escolas e movimentos
ginasticos acima descritos, uma conotag@o mais ligada a pratica do exercicio fisico.

Atualmente muito tem mudado conforme os avangos da area da Saude e da Tecnologia,
podendo evidenciar cautelosamente as diferenciagdes entre o conhecimento popular e o
cientifico, ou seja, do senso comum ao empirismo, favorecendo, portanto, a ciéncia que, entre
os meios comprobatorios dos fendmenos da realidade, ¢ a melhor por realizar a sua leitura de
forma eficaz. A Educacdo Fisica como area epistemologicamente bem fundamentada, vem se
destacando na producdo de conhecimento na area a que compete, alinhado a duas areas
distintas, a de Humanidades e das Ciéncias Biologicas, sendo esta ultima citada anteriormente
como area intimamente ligada a Educacdo Fisica, onde “O profissional de Educacdo Fisica,
independente da sua formagdo e atuacdo, sempre foi considerado da satde” (VALERIO e
RALL, pag. 86, 2018), e que atualmente vem ganhando espaco na area clinica da Satde,
exercendo suas competéncias especificas para tal fim (Ibidem, 2018).

Presente esta nova realidade, elaborou-se a seguinte pergunta que guiou o estudo: Que
perspectivas a Educacdo Fisica se orienta em relacdo aos conceitos/concepcoes de
Saude?

Visto os avangos da area e a particularidade da Educacgao Fisica estd cada vez mais
inserida no contexto multidisciplinar, participando e atuando em conjunto com outros
profissionais das demais areas que compdem o corpo interventor da Saude, seja no campo
autonomo/privado ou no setor publico. Esta pesquisa se justifica em buscar evidéncias a partir
de artigos cientificos produzidos por quem investiga ou esta presente nesta realidade,
podendo-se avaliar em um primeiro momento, a partir da perspectiva da Educagao Fisica,
associando ao conceito de Satde Ampliada, que vem sendo disseminado na 4rea médica e
assimilado pelos profissionais da area.

O objetivo do trabalho foi identificar quantitativamente os achados na literatura vigente
sobre Educacao Fisica na area da Satude, obedecendo a critérios metodologicos detalhados em
item especifico, visto que o entendimento sobre Satide com base nas concepgdes/conceitos de
Saude existentes possui interpretagdes divergentes. Para tanto, pretendeu-se realizar um

levantamento bibliografico usando o banco de dados do CAPES?, visto que ¢ a plataforma

2 Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior; Acesso ao bloco de compreende os Periodicos
CAPES> http://www.periodicos.capes.gov.br
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principal de produgdo de conhecimento a nivel nacional e, portanto, acreditou-se que a busca
tivera um respaldo significativo. Optou-se por realizar duas combinagdes de arranjo com
palavras-chave distintas para a pesquisa por acreditar que a priori, houvera diferenca no
quantitativo dos estudos levantados, justamente por haver diferenciacdes no significado dos
termos Saude ¢ Clinica quando se trata da concepgdo/conceito de Saude ou tipo de agdo

dentro da propria area.

2 METODOLOGIA

Este estudo tem por essé€ncia carater bibliografico, por possui um teor analitico apurado,
ou seja, as principais fontes de fundamentacdo tem por natureza, base cientifica (Gil, 2002).
Necessariamente foi realizado um levantamento bibliografico utilizando o banco de dados do
CAPES compondo a amostra deste estudo, composta em sua totalidade de artigos que
pudessem conter de alguma forma, o contetido a ser tratado por esta pesquisa.

Os critérios adotados de inclusdo e exclusdo na pesquisa foram: 1* — A gratuidade de
acesso, visto que parte do contetido disponibilizado no que concerne aos trabalhos da
plataforma, s6 pode ser acessado por assinantes; 2* — Serem estudos recentes com no maximo
5 anos apods sua publicacdo (2013-2018); 3* — Estivessem diretamente relacionados com a
Educacdo Fisica; 4* — Representassem a area de atuagdo nao formal, ou seja, area ndo-escolar,
J& que o tema proposto para este estudo possui grande abrangéncia havendo possibilidades de
desvios para com os objetivos pretendidos.

Este estudo passou por um crivo quali-quantitativo. O elemento quantitativo foi o
principal levado em consideragdo a fim de tentar buscar o maximo da quantidade produzida
de conhecimento destacados os objetivos deste estudo, obedecendo aos critérios citados
anteriormente. O elemento qualitativo foi: uma pré-analise dos achados, realizando a leitura
flutuante sobre o conteudo presente em titulo e resumo, posteriormente identificando os
objetivos e interpretando melhor quais caracteristicas diante da fundamentacdo tedrica
apresentada se correlacionam (Bardin, 2016).

Foi dividido em duas etapas: A primeira etapa foi destinada ao levantamento de dados e
a exposicao do resultado em tabelas a partir de duas buscas, utilizando de forma conjunta
palavras-chave com termos de ligacdo disponiveis na plataforma durante a fase de coleta; A
segunda etapa foi exposicao a partir da pré-analise dos achados vide o processo metodologico
citado anteriormente, conforme a sintetizar as informagdes atendendo as especificagdes do

tema abordado deste estudo.
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Para o levantamento de dados, foi utilizado o motor de busca da propria plataforma
(busca simples) usando termos destacados (palavras-chave) e os termos de ligacdo (AND, OR
e NOT). As Palavras-chave usadas foram Educacdo Fisica, Satde Ampliada, Clinica
Ampliada com o termo de ligacdo “AND” realizando dois tipos de buscas, criando arranjos
especificos para o levantamento. As palavras Escola e Escolar foram usadas em conjunto com
o termo “NOT” para excluir aqueles trabalhos que ndo obedecessem a area especificada nos
critérios de inclusdo. Sendo assim, durante a primeira fase do levantamento dos dados, na
primeira busca foi utilizado o seguinte arranjo: (Educagdo Fisica) AND (Saude Ampliada)
NOT Escola NOT Escolar. Na segunda busca, o arranjo anteriormente usado foi trocado por
(Educacédo Fisica) AND (Clinica Ampliada) NOT Escola NOT Escolar. Nesta fase obteve-se
o resultado representado na “Tabela 1: Levantamento de Dados — Total de amostragem.”:

Tabela 1: Levantamento de Dados — Total da Amostragem

12 FASE: DO LEVANTAMENTO DE DADOS

Arranjos Total de Artigos Artigos F;g‘;::’: dos Por
(Educacéo Fisica) AND (Saude
Ampliada) NOT Escola NOT 159 134
Escolar
(Educacéo Fisica) AND (Clinica
Ampliada) NOT Escola NOT 75 65
Escolar

Fonte: Do Autor

Na segunda fase destinada a realizar a pré-analise dos dados apresentados na Tabela 1:
Levantamento de Dados — Total da Amostragem, houve reducdo do nimero total de artigos
encontrados e consequentemente, o numero daqueles que passaram por revisdo por pares,

apresentados a seguir na “Tabela 2: Total da Amostragem — Pré-Analise”:

Tabela 2: Total da Amostragem — Pré-Analise

2: FASE: REALIZACAO DA PRE-ANALISE

Arranjos Total de Artigos Artigos F;Z\;::sados Por
(Educacéo Fisica) AND (Saude
Ampliada) NOT Escola NOT 17 12
Escolar
(Educacéo Fisica) AND (Clinica
Ampliada) NOT Escola NOT 7 3
Escolar

Fonte: Do Autor
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 SAUDE E HISTORIA: FATOS RELEVANTES A ATUALIDADE

O tema Satde permanece na ponta das discussoes e dos debates na area académica e
fora dela, sempre buscando um conceito de melhor defini¢do dos padrdes de vida do ser
humano, que a depender de fatores sociais, econdmicos e politicos, determinam seus hébitos
de vida. No cenario historico, Scliar (2007) aponta que tais fatores refletem os valores
construidos a partir das concepcdes da religido, da ciéncia e da filosofia e que as formas de
entender a Saude e consequentemente a elaboracdo do seu conceito, se desenvolveram de
forma gradativa e continua, a medida que as sociedades avancavam nas areas da ciéncia e a
integracdo de conhecimentos especificos a area, uma transi¢do do senso-comum para o
empirismo. Este fato promoveu a constru¢do do método cientifico da medicina, evidenciando
cada vez mais as particularidades da relagdo saude-doenca, por influencia direta dos preceitos
filosoficos de cada época, como aponta Batistella (2007).

Visto a importancia da Satide como assunto a ser debatido internacionalmente, um fator
relevante e elemento imprescindivel das condi¢des de vida entre paises que prezam pelo
desenvolvimento, existiram na historia encontros internacionais sobre o tema e também os
famosos tratados e convengdes, respostas impulsionadas pelos periodos da I e II guerra
mundial com a criagdo da Organizagdo das Nagdes Unidas — ONU e consequentemente a
Organizagao Mundial da Saude — OMS.

A OMS ¢ uma agéncia especializada e parte integrante da ONU formalizada em 7 de
Abril de 1948, que tem como objetivo exclusivo as atividades relativas a satide global. A
partir de seus esfor¢os bem sucedidos com relacdo a certas epidemias, OMS conseguiu
ampliar seus objetivos através de agdes sociais promovidas. Dentre as mais conhecidas e
tradicionais foram os encontros: em Alma'ata, no Cazaquistdo, situada na Ex-Unido Soviética
em 1978, que tratava da / Conferéncia de Assisténcia Primaria a Saude elaborada a atender
seguintes critérios, que por sua vez, iria balizar certos aspectos da satde na esfera publica em
um futuro mais proximo:

1) as acdes de satde devem ser praticas, exequiveis e socialmente aceitaveis; 2)
devem estar ao alcance de todos, pessoas e familias - portanto, disponiveis em locais
acessiveis a comunidade; 3) a comunidade deve participar ativamente na

implantagdo e na atuacdo do sistema de saude; 4) o custo dos servicos deve ser
compativel com a situagdo econdmica da regido e do pais (SCLIAR, 2007, pag. 38).
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E a Carta de Ottawa em 1986, com a I Conferéncia de Promog¢ao da Satde, de forma
muito mais objetiva a respeito dos objetivos sobre os cuidados e das orienta¢cdes da Promogao
da Satde determinado desde a Conferéncia em Alma-ata, que o oferecimento do servigo de
saude por parte das entidades governamentais devem ser plenos, totalmente disponiveis e
alcance de todos, atendendo a aspectos defendidos pela OMS, como paz, habitagdo, educagao,
alimentacdo, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justi¢a social e equidade (OMS
1986).

Numa realidade proxima no Ocidente no bloco Sul-americano, tendem para uma figura
de Estado que busca intervir neste meio de forma a trazer a responsabilidade para si, fazendo
da Promocdo da Satde um meio a programas de assistencialismo, traduzindo-se em um
conjunto de atividades e processos dentre as instituicdes em meio a populagdo, orientados a
produzir condi¢cdes de acesso ao bem estar social, a partir de agentes institucionais que
produzem conhecimentos sobre cuidados da satde, desenvolvendo junto a populag¢do para um
maior controle sobre a sua qualidade de vida (Buss, 2000).

Contudo, Batistella (2007) quando cita Luz (2006) e Caponi (1997) traz pontos
interessantes a discussdo, respectivamente a primeiro momento, a tentativa de colocar a saude
como algo de completo bem-estar a trindade do ser: fisico, mental e social, faz-se superar uma
visdo negativa de saude por parte de instituigdes médicas, e em um segundo momento, apesar
do avango, o conceito de satide adotado pela OMS seria inalcangavel e portanto, utopico, visto
que o estado de bem-estar completo ndo ¢ concreto dado que seres humanos ndo vivem
permanentemente neste estado, além da existéncia subjetiva do "completo bem-estar", ja que
a especificidade do que ¢ saude, s6 ¢ fato quando se trata do fisico/biologico e ndo do mental
e social.

Vendo esta possivel fragilidade, alguns autores’ trazem perspectivas utilizando
determinantes sociais em uma estrutura complexa a partir da relacdo saide-doenga. Desta
concepcao temos fatores sociais intimamente ligados e usados para entender o processo entre

as camadas populares e as desigualdades presentes da sociedade.

As relagdes entre os determinantes e aquilo que determinam ¢ mais complexa e
mediada do que as relagdes de causa e efeito. Dai a denominagdo ‘determinantes
sociais da satde’ e ndo ‘causas sociais da satde’. Por exemplo, o bacilo de Koch
causa a tuberculose, mas sdo os determinantes sociais que explicam porque
determinados grupos da populacdo sdo mais susceptiveis do que outros para contrair
a tuberculose (Brasil, 2006: 1 apud BATISTELLA, 2007, pag. 68).

3 Ver como indicagdes mais detalhadas para leitura: SABROZA, P. C. (2001) com o trabalho: Concepgdes de
Saude e Doenca; e ALMEIDA FILHO, N. de. & ANDRADE, R. F. S. com o trabalho: Holopatogénese: esbogo
de uma teoria geral de satide-doenca como base para a promogao da satde.
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Neste sentido a definicdo trazida pela OMS, apesar de possuir criticas ¢ de haver
concepgdes mais a "frente" utilizando outros aspectos e referéncias, ¢ considerada até hoje
como referéncia no quesito de conceito, uma perspectiva de entender satide que visa ndo
somente a auséncia do enfermo, mas sim uma condi¢do de bem-estar fisico, mental e também
social, tentando atingir para além de um individuo ou setor especifico apenas, uma relagdo
que supera o binomio saude-doenga, o que pode ser considerado o nucleo estruturante da
forma de se pensar satide a partir da metade do século XX.

Atualmente, as discussdes chegaram ao apice como resposta a este movimento mundial
e a tendéncia de se ter uma responsabilidade mutua com o tema satde, de modo a ter toda a
sociedade e suas instituicdes envolvidas, a figura do Estado como responsavel essencial por
promover, com o sentido ativo, condi¢des plenas por aqueles que sdo governados. Com tais
avancos sobre este tema, chegamos ao campo de discussdo atual sobre a Satide, atualmente
abordada como conceito ampliado de Saude.

Como o proprio nome sugere, esta perspectiva de saide propde uma ampliacdo do
entendimento sobre o tema, indo além de meios objetivos a doenga, tidos como restritos ou
reducionistas, buscando atrelar os fenomenos sociais as condigdes e padroes de vida
pertencentes da sociedade, ou seja, da cultura e do meio social. Para que esta perspectiva seja
considerada, a saude deve ser projetada pela manutencdo das caracteristicas essenciais da vida
do ser humano na sociedade: habitagdo, trabalho, educacao, lazer ¢ etc. Estes setores também
seriam responsaveis, ja que seria imprescindivel, os mesmos fomentarem a¢des que pudessem

promover saude.

A nova concepgdo de satide importa uma visdo afirmativa, que a identifica com
bem-estar e qualidade de vida, e ndo simplesmente com auséncia de doenga. A saude
deixa de ser um estado estatico, biologicamente definido, para ser compreendida
como um estado dindmico, socialmente produzido. Nesse marco, a intervencio visa
ndo apenas diminuir o risco de doengas, mas aumentar as chances de saude e de
vida, acarretando uma interven¢do multi ¢ intersetorial sobre os chamados
determinantes do processo saude-enfermidade [...] (BUSS, 2000, pag. 174).

O ponto para este argumento ser pertinente e valido dentro da comunidade académica, ¢
que a visdo tida como reducionista analisa a relacdo do bindmio satide-doenga de forma
objetiva, diretamente biologica e, que diante de determinados fatores, a responsabilidade recai
para o paciente que contrai o enfermo, havendo a culpabilidade concentrada apenas no

individuo adoecido, contrapondo a visdo anterior:
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Ora, ao descontextualizar os fendomenos de saude e doenga do desenvolvimento
historico e cultural da sociedade, isenta-se o poder publico e culpabiliza-se a vitima.
Entre outras consequéncias, essa concepgao tem sustentado a tese do focalismo em
satde que, diante de um cenario de recursos limitados, preconiza a definicdo de
prioridades para a oferta de servicos de saude, em detrimento da oferta universal,
defendida como direito inalienavel do cidaddo e dever do Estado (BATISTELLA,
2007, pag. 60,).

Esta visdo, além de limitante, negligencia aspectos das quais se mostraram evidentes
dentre as relagdes sociais e o bem-estar do individuo em seu meio. A culpabilizagdo do
processo de adoecimento nao pode ser considerada algo restrito somente ao individuo, visto
que tal estado ¢ consequéncia ndo tdo somente da imprudéncia do mesmo, mas sim, de fatos
ocorridos anteriormente a causa do adoecimento.

Percebemos que o tema em questdo nao pode ser tratado de maneira simples ou apenas
em contextos isolados, ele consegue abranger a uma totalidade de situagcdes e ndo uma so,
com realidades diferentes que exigem um trato especifico dentro de um perfil coletivo que ¢ a
sociedade. Para tanto, a Satide Publica tenta a partir de um principio multidisciplinar, atuar

conforme os determinantes sociais tratados, ampliando o conceito de satde.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nas duas tabelas apresentadas na metodologia, o somatério do numero de estudos
encontrados na utilizacdo dos dois arranjos foi no total de 234 artigos e entre este numero
encontram-se também aqueles destacados por possuirem revisao por pares, sendo estes de 199
artigos do total encontrado. Foi contabilizado o total em cada busca, a fim de organizar
melhor os dados encontrados sem mesclar os resultados, ou seja, mesmo havendo repeti¢ao
dos estudos encontrados em cada busca, foram contabilizados como achados distintos de cada
arranjo, a fim de organizar melhor os dados e verificar as possiveis correlagdes entre eles.

No total da amostragem selecionada apds a segunda fase deste trabalho, foram
distribuidos na Tabela 1: Distribuicdo da Amostragem Apds Pré-Analise os 17 artigos

organizados pelos itens Autor, Titulo, Objetivo € Ano, sendo ordenados por este tltimo:

Tabela 3: Distribui¢ao da Amostragem Apo6s Pré-Analise

AUTOR TITULO OBJETIVOS ANO

Fabiana Fernandes Educacio Fisica e “[...] apresenta algumas reflexdes sobre
Freitas; Yara Maria § Educagéo Fisica e a Formagédo Profissional

de Carvalho; Safide: Ap‘fox,l magoes e do trabalho em saude, relacionando estes | 2013
com a “Clinica

Valéria Monteiro Ampliada” *** aspectos ao referencial tedrico-conceitual e
Mendes P metodoldgico da Clinica Ampliada.”

Continua
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AUTOR TITULO OBJETIVOS ANO
© Iégaég;ﬁ;;gglg;wo “[...] investigar o imaginario coletivo de 2014
Alex Fialho et al** Educagiio Fisica sobre estudantes de Educacgao Fisica sobre vida a
Vida Saudvel saudavel.
Numero de repetigoes “[....] verificar evidéncias sobre uma das
José Nunes da utilizadas no treino de variaveis do treinamento (nmimero de 2014
Silva Filho; forga para o repetigdes) utilizados nos estudos sobre os B
Robson Ferreira emagrecimento: uma efeitos do treinamento de forga voltados
revisao sistematica*® para o emagrecimento.”
A Influéncia da
participacdo nas aulas de | “Analisar a influéncia da participagdo nas
Fernanda Ginastica Laboral na aulas de Ginastica Laboral na ocorréncia | 2015
Cacciatori et al** ocorréncia de sinais ¢ de sinais e sintomas de infecgdes no trato 2
sintomas de infec¢des respiratorio superior (ITRS).”
respiratorias™
. Avaliagao do Perfil “Avaliar a composi¢cdo corporal e
ggig?ggf:;de ¢ Antropométrico de nutricional de atletas, verificando se 2015
Navar’ro atletas de futsal do clube correspondem com o recomendado nos B
Rio Branco — ES* estudos sobre atletas.”
O Professor de
Luciana Santos Educagdo Fisica ¢ sua
NPT Atuagdo na Area da “[...] refletir sobre a formacao do Professor
Collier; Claudia ; 11 . ~ g 2015
.. Saude Publica: de Educagdo Fisica e sua Atuacdo na Saude
Teresa Vieira de ~ b - C
Sousa Per_cepc;ao dps Pablica[...]".
' Académicos bolsistas do
PET-Saude*
O PET-Satde da “[...] analisar a contribui¢do do Programa
Luciana Margarida | Familia ¢ a formacdo de de Educagdo para o Trabalho para a Satde
e . .| (PET-Saude da Familia) para a formagdo | 2015
de Santana profissionais da Saude: Lo .
Madruga et al** A percencio de dos futuros profissionais da saude de uma D
& ]é)s u dell)rftes* Universidade Publica do Nordeste do
Brasil.”
Simone da Silva Os Efeitos do “[...] verificar se hana literatura ensaios
Andrade: José Treinamento Resistido clinicos controlados que utilizaram em seus 2015
T ; tratamentos o treinamento resistido e
Nunes da Silva na Osteoporose: Uma . .. E
Filho Revisio Sistematica™ obtiveram desfechos positivos no aumento
da DMO dos voluntarios.”
“I...] propomos a inferlocu¢do entre
praticas corporais e Clinica Ampliada,
Valéria Monteiro Sem comego ¢ sem problematizando a produgdo do cuidado
Mendes: Yara fim...Com as Praticas | por meio de um caminho mais criativo, que | 2015
Maria d’e Carvalho Corporais e a Clinica | privilegia movimentos de composicdo entre F
Ampliada a singularidade dos usudrios e
trabalhadores e os principios do Sistema
Unico de Satde (SUS).”
Exercicio Contra « d , .
Andressa Schurt; Resisténcia e sua [] ° r_nonstrar fatraygs de uma revisao
Rafacla Liberali" Eficdcia no tratamento sistematica, a aplicabilidade do exercicio | 2016

Francisco Navarro

da Obesidade: Uma
Revisdo Sistematica*

contra resisténcia e sua eficacia no
tratamento da obesidade.”

Continua
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AUTOR TITULO OBJETIVOS ANO
Marcela Rodrigues
de Castro; Jogos Recreativos para a “[...] analisar as percepedes dos idosos
Leopoldo Henrique Terceira Idade: Uma b ricioacs . 2016
Rezende de Lima; analise a partir da sobre a sua participagao nos J O;CZ 0s B
~ recreativos da terceira idade.
Emerson percepgdo dos Idosos
Rodrigues Duarte
“QO objetivo deste estudo foi verificar a
Marcelo Luis Silva | Acuréacia da Escalade | relagdo entre a frequéncia cardiaca (FC) e 2017
Corso; Tiago Costa Borg para nadadores a percepgdo subjetiva de esforco (PSE) em a
Figueiredo Nio-Atletas* nadadores ndo-atletas ¢ testar diferengas
significativas entre os $€x0s.”
Body Roundness Index: | “Analisar a precisdo do Body Roundness
- Relagdo com métodos Index (BRI) em comparacdo a métodos
X;I;:IC;EIS gzslio*s tradicionais da predicdo tradicionais na relagdo de percentual de 2(])317
de Gordura Corporal em gordura corporal em atletas
Fisiculturistas* de fisiculturismo.”
Educagéo Fisica,
Braulio Nogueira Atengdo Primaria a “[...] discutir os processos de trabalho da 2018
de Oliveira; Felipe | Satde e Organizagao do Educagéo Fisicana atengdo primaria a a
Wachs Trabalho com apoio saude com base no apoio matricial.”
Matricial
Perfil Alimentar e
. Antropométrico de um “[...] avaliar o perfil antropométrico e
?:;gg 2:12{0: ia time de atletas de alimentar de atletas de handebol da 2(])31 8
Handebol da Categoria Categoria Junior do time de Franca-SP.”
Junior*
“O objetivo deste artigo ¢ apresentar um
Od;:rgc?i};zaioﬁgi)cfzssgr perfil das oficinas terapéuticas, com a
Roberto Pereira Caps de Goidnia: participagdo dos professores de Educagdo | 2018
Furtado et al** aps de Lolania. Fisica, desenvolvidas nos Centros de C
Identificando as A . gy
Oficinas Terapéuticas Atengao Ps1c0ssoq£alh(Caps) do municipio
de Goiania (GO).”
Saude Coletiva e
Rogério Cruz Educacdo Fisica: Um | “[...] tragar apontamentos complementares, | 2018
Oliveira Convite ao que julgo relevantes.” D
Didlogo******
Estudos Revisados por Pares
LEGENDA o gstuQOS com mais de 4 Autores
nsaios
ook Cartas

Fonte: Do Autor

Dentre os objetivos propostos, o levantamento de dados realizado no banco de

periddicos do CAPES, evidenciou o niumero de 17 artigos que obedeceram aos critérios de

inclusdo e exclusdo. Nota-se uma quantidade significativa de estudos revisados em pares entre

os achados, um total de 12 artigos, uma caracteristica importante na qualidade do material e

na relevancia do estudo em relagdo aos fenomenos estudados.
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Ao contrario do que se acreditou anteriormente, em relacdo a atribuicdo de dois arranjos
com palavras-chave diferenciadas a fim de obter achados distintos, se mostrou indiferente nos
estudos selecionados apds pré-andlise. O termo “Saude” contido no 1?* arranjo usado na
primeira busca, abrangeu todos os estudos levantados com a utilizagdo do termo “Clinica”
pertencente ao 2 * arranjo da segunda busca, portanto, o 1* arranjo conteve todos os achados
do 2% Sendo assim, o niumero valido de estudos encontrados da pesquisa se manteve de
acordo com o total da 1? busca, e consequentemente aqueles selecionados apos a fase de pré-
analise.

Nesta composi¢do temos um maior nimero de publicagdes no ano de 2015, totalizando
6 artigos. Segue-se a leitura da tabela com 3 estudos e 1 carta publicados no periodo de 2018,
com 2 trabalhos publicados nos anos de 2014, 2016 e 2017 respectivamente ¢ um periddico
publicado no ano de 2013 sendo este o inico ensaio presente na amostra.

Nota-se que o primeiro estudo de Freitas, Carvalho e Mendes (2013), traz o debate
sobre as perspectivas da satide e a atuacdo profissional na area de Educacdo Fisica, uma
atribuicdo nova na area se comparados com os demais achados, uma importante reflexao
sobre uma nova visao de conceito/concepgao no entender saude e as competéncias da area da
Educacao Fisica no campo nao-formal.

No ano de 2014, os dois estudos encontrados diferenciam-se nos objetivos tragados. Um
deles, Fialho et al (2014) mantém a ideia da reflexdo a respeito sobre saide de uma forma
conceitual, neste caso, a perspectiva de estudantes do curso de Educacdo Fisica sobre vida
saudavel. Neste possivel debate, abrem-se possibilidades de discutir essencialmente os
conceitos/concepcdes de saude dentre aquelas evidenciadas como a Promocdo da Satde,
Saude Ampliada ou mesmo Saude Coletiva (publica). No segundo estudo, de Silva Filho e
Ferreira (2014), o objetivo se delimita a verificar uma variante especifica do treinamento de
for¢a e sua influencia no processo de emagrecimento, uma abordagem objetiva, anatomo-
biologica que consagra areas de conhecimento especificas da satide, podendo ou ndo, habilitar
possiveis debates e reflexdes acerca do conteudo abordado no estudo de forma conceitual.

No ano de 2015, periodo que obteve maior numero de estudos encontrados, nota-se um
equilibrio no teor das tematicas abordadas. Nos estudos de Cacciatori (2015), Andrade e
Sousa e Navarro (2015) e Silva Andrade e Silva Filho (2015), a tematica corrobora para uma
abordagem na 4rea da satide mais objetiva, avaliando medidas corporais, doengas e infecgdes,
partindo-se de medidas interventoras da éarea da Educacdo Fisica para o trato das
problematicas citadas. Nos estudos de Collier ¢ Souza (2015), Madruga et al (2015) e

Mendes e Carvalho (2015), por sua vez, trazem abordagens que apesar de citar intervencdes
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diretas, trazem consigo tematicas ligadas diretamente a conceitos/concepgdes de saude
abrangentes daqueles mencionados anteriormente, atuando diretamente com fatores externos e
influenciadores das condigdes de saude, além também, da reflexdo sobre debates e
formacao/atuagao profissional nestas areas.

Nos estudos de 2016, esteve presente mais uma vez equilibrio sobre as tematicas
abordadas a partir dos objetivos dos estudos. O primeiro de Schurt, Liberali e Navarro (2016)
realiza uma revisdo sistematica sobre exercicio contra resisténcia no tratamento da obesidade,
enquanto o segundo de Castro, Lima e Duarte (2016) aborda a tematica do lazer, realizando
intervengdes com jogos recreativos na terceira idade. Apesar de haver semelhancas nas
atuacdes, a diferenca presente diante das perspectivas obtidas sobre conceito/concepgdes de
saude estd na problematica, onde, no primeiro estudo trata-se de uma condi¢ao patologica,
logo, a realizacdo de uma revisdo sistematica a fim de encontrar solu¢des eficazes e atuais na
literatura a respeito dos efeitos do exercicio fisico como tratamento. Na segunda abordagem
amplia os horizontes, levando em consideracdo elementos especificos, ndo abordando
patologias, sendo eles o lazer, um fator influente na qualidade de vida, principalmente em
1dosos.

No periodo de 2017 obtiveram-se dois estudos, que prioritariamente, abordaram
caracteristicas objetivas dentre os conceitos/concepcdes de saude que envolve a Educacdo
Fisica, uma abordagem anatomo-bioldgica. O primeiro de Corso e Figueiredo (2017) traz uma
relacdo dos valores da frequéncia cardiaca com a percepcdo subjetiva do esfor¢co em
nadadores ndo-atletas e a diferenca entre nadadores homens e mulheres. O segundo de
Cutilaki et al (2017) aborda uma nova forma de mensuracdo de medidas corporais e de
gordura corporal e o compara com métodos tradicionais.

Atualmente, no ano de 2018, foram encontrados 4 estudos. Dentre eles, apenas o estudo
de Caprio et al (2018) aborda um conceito/concepcao de satide voltada para o conhecimento
anatomo-bioldgico, analisando a antropometria e a dieta de atletas de handebol. Nos demais
estudos, ou seja, de Oliveira e Wachs (2018), Furtado et al (2018) e Oliveira (2018), a
tematica abordada parte de uma possivel ampliagao de discussdes sobre a atuagao profissional
na area da saude, uma atuacdo diretamente dentre pontos estratégicos de atendimento a
populacdo, seja no CAPS ou no atendimento de apoio matricial, caracteristicas recentes na
area da Educacdo Fisica e suas competéncias presentes na satide publica, uma ligagdo direta

com uma abordagem ampliada, ou mesmo dentre a Satde Coletiva.
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6 CONCLUSOES

Dentro do processo historico da Educagdo Fisica, a Saude esteve sempre relacionada
dentre das principais concepgdes/conceitos construidos em cada momento historico particular.
Ora a visdo biologica se fazia predominante dentre os periodos onde houve a transicdo do
conhecimento do senso-comum para o conhecimento cientifico, ora progredindo e ampliando
os horizontes em um periodo mais recente da nossa historia onde a preocupacdo e o bem estar
comum da sociedade se fazem cada vez mais presente.

Atualmente nos encontramos num cendrio de debates, de didlogo sobre tais propostas e
que se precisa ponderar em favor da constru¢do do conhecimento e da sua validagdo, a
medida que avangos ocorrem e estas correntes de pensamento desenvolvem-se e progridem,
transformando novamente o conceito/concepgdo para algo complementar ao que ja se tinha
sobre determinado entendimento.

O presente estudo se mostrou importante para uma conclusdo sobre a quantidade dos
achados a respeito da Educagdo Fisica e a sua relagdo com a tematica dos
conceitos/concepgdes de saude. Acredita-se que a produgao de conhecimento vide os critérios
adotados por este trabalho ndo suprimiu os resultados, contudo, o fator quantitativo possa ser
superior se adotados outros bancos de dados existentes.

No quesito qualitativo, os objetivos dos estudos coletados determinam uma diversidade
de conhecimentos e achados que inegavelmente contribui para o enriquecimento do
conhecimento da Educagdo Fisica, que por usa vez abrangem os seus horizontes na area da
satde, a medida que englobam tamanha diversidade dos fendomenos estudados.

Para efeito cronoldgico, os estudos apresentaram oscilagdes, havendo um pico de
publicagdes em 2015 e 2018, havendo baixas nas publicacdes no ano de 2013, 2014, 2016 ¢
2017.

Diante das tematicas abordadas, os estudos se mostraram equilibrados, ndo havendo
uma divergéncia desproporcional sobre aqueles contetdos ou mesmo dos
conceitos/concepgdes de saude abordados, corroborando com a ideia que o debate e as
discussdes sobre este tema sdo relevantes.

Por ser um estudo inicial e que diante dos objetivos elencados, espera-se que possa
contribuir para a literatura existente, e que sirva de incentivo para futuros estudos de mesma

caracteristica metodologica.
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ACADEMIC PRODUCTION:
CONCEPTS OF HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

In the current scenario, discussions and debates about concepts of Health are increasingly frequent. As
an area of knowledge belonging also to the area of Health, Physical Education has been increasingly
present, promoting among physical activities and resistance exercise, in various fields of non-formal
performance. This study aimed to quantitatively identify starting a bibliographic survey in the CAPES
journal bank, studies already published in a maximum period of 5 years (2013-2018) on the theme of
Health and Physical Education, seeking to identify the conceptions of health adopted by these studies.
Among the sample space, 17 studies that obeyed the inclusion and exclusion criteria, a quantity that
even using only the CAPES journal bank as the only access point was relevant to the subject matter.
From the findings, there was a balance among the conceptions of health identified in the analysis
phase, valuing within the established proportion, an alignment with a more wide perspective of the
Health area. It is necessary to carry out new studies covering the access points in new databases
available in order to obtain better results. As an initial study, it is expected that it may contribute to the
existing literature and that it will serve as an incentive for future studies of the same methodological
characteristic.

Keywords: Physical Education. Health. Concept.
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