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RESUMO

Indiscutivelmente a educagdo estd contemporaneamente inserida no ambito historico, social,
cultural e econOmico, como um robusto potencial de metamorfose na sociedade.
consequentemente, na atualidade, com o crescimento das cidades e simultaneamente do indice
de violéncia, a crianca e adolescente ja ndo possuem o ambiente nem oportunidade para jogar
e brincar, ou seja, ser crianca na sua plenitude, uma das ultimas iniciativas para se
desenvolver a pratica do jogo € a escola e suas extensdes (Escolinhas, Projetos Sociais). Posto
isto, o presente relato se utiliza de um processo de ensino-aprendizagem que salvaguarda e
sugere a percep¢do de um trabalho envolto por uma concepcdo de pedagogia de esportes,
onde esta concepg¢do visa proporcionar ndo so a pratica do esporte e seus fundamentos e sim
possibilitar um aumento do vocabuldrio motor em comunhdo com o desenvolvimento
harmonioso e global do participante, respeitando sempre os seus estagios de crescimento e
desenvolvimento. Com isso, a Policia Militar da Paraiba através do 2° BPM mais
especificamente a Unidades de Policia Soliddria — UPS do bairro do Pedregal, além de
refor¢ar o policiamento, desenvolve projetos sociais para os filhos dos moradores da
comunidade, que se encontram regularmente matriculados nas escolas publicas da localidade.
Ou seja, para criancas e adolescentes que estdo cursando o 6° ano do ensino fundamental de
duas das escolas publica do bairro do Pedregal localizado no municipio de Campina Grande-
PB. Com isto, tem-se por objetivo potencializar a pratica do esporte futebol no periodo de
contra turno escolar, favorecendo assim subsidios para que os participantes incorporem
valores educativos através do ensino/aprendizagem do esporte futebol. Com essa atitude
discutir o papel do esporte como meio de promocao da sociabilizagdo, humanizacdo, inclusio
e também uma integracdo canalizada para um futuro afastado da violéncia, da criminalidade e
das drogas. A vista disso, fica evidenciado que o individuo participativo se molda através da
inclusdo social, onde se da a partir do momento em que lhe ¢ apresentada a oportunidade de
transformar a sua consciéncia psicologica, social, fisica, politica e, particularmente, o seu
senso critico.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte. Futebol. Inclusao Social.



ABSTRACT

Arguably, education is contemporaneously embedded in the historical, social, cultural and
economic realm as a robust potential for metamorphosis in society. consequently, today, with
the growth of cities and simultaneously the rate of violence, children and adolescents no
longer have the environment or opportunity to play and play, that is, to be a child in its
fullness, one of the last initiatives to develop Practice of the game is the school and its
extensions (Little Schools, Social Projects). That said, this report uses a teaching-learning
process that safeguards and suggests the perception of a work surrounded by a conception of
sports pedagogy, where this conception aims to provide not only the practice of sport and its
foundations, but also enable an increase of the motor vocabulary in communion with the
participant's harmonious and global development, always respecting its stages of growth and
development. With this, the Paraiba Military Police through the 2nd BPM, more specifically
the Solidarity Police Units - UPS of the Pedregal neighborhood, in addition to reinforcing
policing, develops social projects for the children of community residents, who are regularly
enrolled in schools. public services of the locality. That is, for children and adolescents who
are attending the 6th grade of elementary school in two of the public schools in the
neighborhood of Pedregal located in the municipality of Campina Grande-PB. Thus, the
objective is to enhance the practice of soccer sport during the school shift, thus favoring
subsidies for participants to incorporate educational values through the teaching / learning of
soccer sport. With this attitude discuss the role of sport as a means of promoting socialization,
humanization, inclusion and also a channeled integration for a future away from violence,
crime and drugs. In view of this, it is evident that the participative individual shapes himself
through social inclusion, where he is given the opportunity to transform his psychological,
social, physical, political consciousness and, particularly, his sense of critical.

KEYWORDS: Sport. Soccer. Social inclusion.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO BOLA SOLIDARIA — ANO 2018.
O FUTEBOL COMO MECANISMO DE TRANSFORMAGAO SOCIAL.

Tony Carlos de Aratjo Silva'
1. INTRODUCAO

Inegavelmente ao longo do tempo em nossa sociedade tém acontecido transformagdes
caracterizadas por uma quantidade de informagdes que advém continuamente, resultando
assim para uma evolugdo significativa e legitima. Neste rumo, existem atitudes dinamicas e
provocadoras que os processos de aquisicdo do conhecimento assumem um papel evidente e
passam assim a exigir um sujeito critico criativo, com maior competéncia para refletir sobre
sua pratica de desenvolvimento de atividades em grupo e de se conhecer como personagem
nesse processo. No entanto, nos dias atuais, com a evolugdo do indice de violéncia e o
desenvolvimento das cidades, a crianca e adolescente ja ndo tém o espago para jogar e brincar,
e uma das ultimas iniciativas existentes para se praticar o jogo ¢ a escola e suas extensoes
(Escolinhas, Projetos Sociais). Porém, precisamos nos atentar para qual jogo necessitamos.

Considera-se que o esporte ¢ uma ferramenta que possui o poder de unir pessoas
principalmente no que diz respeito as modalidades coletivas, por requerer de seus praticantes
um trabalho em equipe, agdo conjunta, espirito de solidariedade e respeito. Tendo esses
valores como referéncia, podemos dizer que o esporte vem proporcionar a possibilidade de
reunir pessoas independentes da classe social, religido, cor, peso, dentre outros.

Notoriamente o esporte, aliado a educacdo, ¢ um robusto instrumento na area da
protecao social e resgate de criancas ¢ adolescentes em situacdo de risco, devido a estes se
manterem ocupados com atividades prazerosas e nao ficando assim ociosos nos logradouros.
Ao restringir alguém o acesso a uma educacdo de qualidade, se comete uma agressao contra a
cidadania, e, inegavelmente, o esporte e a cultura devem ser favorecidos, pois facilitam
bastante o processo educativo.

O projeto foi desenvolvido dando énfase a um processo de ensino-aprendizagem que

defende e propde a idéia de uma discussdo envolta por uma concep¢do de pedagogia de

'Bacharel em Estatistica pela Universidade Estadual da Paraiba — Campos I;

Licenciado em Quimica pela Universidade Estadual da Paraiba — Campos I;

Licenciado em Educagdo Fisica pela Universidade Estadual da Paraiba — Campos I

Aluno de Graduaggo de Bacharelado em Educagéo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba — Campos |
Email: tonypenharol@hotmail.com
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esportes, onde esta concepcdao tem como funcdo basica proporcionar um desenvolvimento
harmonioso e global ao participante, respeitando sempre os seus estagios de crescimento e
desenvolvimento, possibilitando um aumento do seu vocabuldrio motor aliado ao aprendizado
dos fundamentos exigidos pelo futebol.

Desta forma se considera com este novo conceito de esporte, uma abrangéncia em trés
areas de manifestacdoes distintas e Interatuantes: I) Manifestacdo esporte-participacdo -
objetivo, promover o bem-estar, II) Manifestacdo esporte-performance - objetivo, alto
rendimento; recreacdo, € o esporte-lazer para todos; I1I) Manifestacdo esporte-educagao - com
objetivos claros de formacdo, norteada por principios socioeducativos, preparando seus
praticantes para a cidadania.

O projeto em questdo procura ter uma responsabilidade com a fungdo pedagogica da
acdo motora desenvolvida, ou seja, todo o movimento realizado deve ser carregado de
sentido/objetivo pedagogico, dentro do desenvolvimento das aulas. Ao invés de dar atencdo
simplesmente ao tecnicismo de movimentos estereotipados, que sdo subordinados a resultados
imediatos de performance. Indiscutivelmente isto ¢ alcangado mediante atividades prazerosas,
ludicas, que se baseiam muitas vezes em jogos praticados populares, ou seja, particular da
propria cultura popular infantil, para desenvolver o futebol e seus fundamentos. Onde
Freire(1989) acredita que, a acdo do professor deva ser norteada por um modo de pensar que
tenha como referéncias as condigdes concretas do aluno, sua cultura infantil, ou seja, o mundo
concreto do aluno deve se relacionar com a atividade simbolica solicitada pelo professor.

Portanto, este projeto possui o objetivo de desenvolver através da vivencia do esporte
futebol, no periodo de contra turno escolar, subsidios para que os participantes se tornarem
individuos mais autdbnomos e criticos, podendo com isso vir a gerar uma transformacao nas
suas vidas, ou seja, através do ensino de um esporte, no nosso caso, futebol, tem se ressaltado
e resgatado os valores educativos que serdo incorporados a aprendizagem do futebol e seus
fundamentos. E com isso discutindo o papel do esporte como meio de promocao da
sociabilizagdo, inclusdo e também uma humanizagdo para muitas criangas.

Por conseguinte, a Policia Militar ndo poderia perder a oportunidade dessa busca pela
informacao e pela forma como esta é transformada em conhecimento. Sendo assim, a Unidade
de Policia Solidaria, localizada no bairro do Pedregal “UPS — Pedregal/Ciclopatrulha do 2°
BPM”, de forma dindmica e também se preocupando com a educagdo da comunidade, vem
engrandecer mnosso projeto com aulas de futebol de campo ministradas por

professores/graduandos do curso de Educacgao Fisica para as escolas dessa comunidade.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Historia do Futebol

Ao analisar essa modalidade esportiva: o futebol se percebe que sua trajetoria vem,
desde a pré-historia, passando por uma evolucdo progressiva, com a criacdo e utilizagao de
varios modelos e tipos de bolas e, com isso, a criagdo de regras para sua pratica. Segundo
Borsari (1989), escritores daquela época o definiam sendo como um tipo de jogo com bola. O
jogo era tdo apreciado na China, que o imperador comemorava seu aniversario com uma
partida do jogo. No ano 2006 a.C., ainda na China, eram regulamentadas as regras de um jogo
usado para treinamento militar de soldados. Os gregos jogavam o epyskiros e o harpaston,
usado na educacdo atlética da juventude helénica e jogado com uma bexiga cheia de ar por
duas equipes de 15 jogadores. Eles disputavam a posse de bola com os pés e tinham o

objetivo de transpor a bola entre dois bastdes altos ligados com um cordao de seda.

A partir dessas modalidades deram origem a varias outras como o follis
praticado em Roma, que consistia em um jogo com bola usando as maos. O
soule ou choule, jogado na Franga sendo as vezes praticado como lazer pela
nobreza ou como disputa violenta entre os populares. Em 1500, o jogo foi se
tornando mais organizado disputado com 27 jogadores por equipe,
respeitando regras e determinando posicdo para os jogadores. O
descobrimento da América revelou também que outros povos praticavam um
tipo de jogo com bola nas horas de folga, uma bola de borracha extraida de
arvores.

O campo de disputa era uma praca, os jogadores eram distribuidos em
formacdo de tatica guerreira, com elementos destacados para o ataque, os
corredores (alinhados em trés grupos de cinco jogadores) outros cinco com
fungdes de meio campo, os sacadores, os demais, com fungdo essencialmente
defensiva, quatro dianteiros e trés zagueiros. O jogo era brutal e sangrento,
sempre terminando em algazarra e guerra entre os participantes. Isso fez com
que os monarcas da época proibissem sua pratica e exigissem novas regras
(BORSARI, 1989 sp.).

Com o passar do tempo o jogo foi tomando rumo organizado e tendo regras elaboradas
até que Thomas Arnold, o diretor do Colégio Rugby, incentivou a criagdo do dribliing game
ou apenas rugby, onde se permitia o uso das maos ¢ dos pés para tocar a bola. Somente em
1860 o football foi reconhecido ¢ organizado em campeonatos entre os clubes, dai viu-se a
necessidade de organiza-lo em regras padronizadas, durante a reunido na Taberna
Freemasonde Londres por onze clubes, fundando a The Football Association. (BORSARI,
1989).
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2.2 A chegada do futebol no Brasil

O futebol chegou ao Brasil em 1894 através de Charles Miller que, chegando da
Inglaterra, onde foi estudar, trouxe em sua bagagem bolas, camisas e outros materiais
necessarios para o jogo. O primeiro jogo oficial foi realizado em Sdo Paulo no Sao Paulo
Athletic Club. Dai em diante, outras equipes foram sendo organizadas por adeptos ao esporte
e o pais, em 1914, realizou seu primeiro jogo contra a Argentina, pela Copa Roca. Em seguida
se faz necessario criar a Confederacdo Brasileira de Desportos, para que reconhecida
internacionalmente pudesse levar o Brasil para disputar o Campeonato Sul-Americano
(GIGLIO, 2007).

Existem autores que defendem a teoria de que a introdug@o do futebol no Brasil ndo se
deve apenas a Charles Miller. Giglio (2007), em sua dissertagdo de mestrado, pela Faculdade
de Educagao Fisica, da Universidade Estadual de Campinas, relatou que o futebol ndo pode
ser considerado instalado e divulgado no Brasil inteiro apenas por Charles Miller,
principalmente pela extensdo territorial que o pais possui e por no inicio século XX, a
comunicacdo entre as regides ser dificultada. O mérito de Miller € justo pelo fato de ele ter
iniciado o futebol no Sao Paulo Athletic Club e por divulgar esse esporte em clubes de elite

em Sao Paulo e fazer com que ele fosse praticado fora da escola.

Nessa trajetoria de implementacdo ha quem diga que Oscar Cox
desempenhou o mesmo papel no Rio de Janeiro em 1897 e Hans Nobling em
Sdo Paulo; Richard Woelckers e JohannesMinesman, no ano de 1900 no Rio
Grande do Sul; e José Ferreira Junior, em 1901 na Bahia, contribuiram para a
disseminagdo da mais nova modalidade esportiva brasileira. O alemdo Hans
Nobling trouxe uma bola da Europa na bagagem e o desejo de fundar um
time e organizar campeonatos em Sdo Paulo, onde o esporte ainda era um
privilégio de ingleses e dos alunos do Colégio Mackenzie. Hans criou uma
equipe constituida basicamente por descentes de alemdes e fundou o Sport
Club Germéania — atual Pinheiros (GIGLIO, 2007 sp.).

Todavia Oscar Cox ¢ considerado um dos mais importantes responsaveis na
disseminacdo do futebol no Brasil. No ano de 1901, ao retornar de sua temporada de estudos
na Suica, Oscar reuniu um grupo de amigos e fundou o Rio Team, na cidade do Rio de
Janeiro. No ano seguinte, ajudou a fundar o Fluminense. “Em pouco tempo, a pequena esfera
redonda, ao ser cuidadosamente tocada de uma maneira diferente, fazia com que a nova mania
conquistasse adeptos por diversos campos pais afora, transformando o futebol num elemento

altamente significativo e unificador da cultura brasileira" (MARQUES, 2006 p. 20).
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O Brasil traz, em sua historia, Pelé, que € considerado a grande descoberta do futebol.
Hoje, a selecdo e os clubes de futebol do pais sdo conhecidos mundialmente pelo grande
sucesso no esporte. O Brasil, por ter participado e ainda participar dos maiores campeonatos
internacionais, projetou-se no cendario mundial através de suas vitorias consagradas
(BORSARI, 1989).

Em seu livro Futebol brasileiro: um caminho para a inclusgo, Cruz (2003) cita como
o futebol chegou ao Brasil: "Anos mais tarde nosso esporte se tornaria o espetdculo do século.
Veio para a América, trazido pela burguesia, como entretenimento da aristocracia." (p.20) ele
relata ainda como as classes sociais mais inferiores aderiram ao esporte.

Em 1864, quando Charles Miller, desembarcou na Luz, maluco para organizar o
primeiro racha, a populagdo girava em torno de 192 mil pessoas. Gente que chegava da roga,
principalmente negros que a Abolicdo "libertara" e gente que chegava de além-mar,
principalmente carcomamos atraidos pelo café (CRUZ, 2003).

Rezer (2003) defende, em sua teoria, que o futebol foi disseminado entre a cultura
popular como forma de diversdo. Alguns apontamentos historicos levam a crer que o Brasil, a
partir do modelo social e econdmico impostos por paises considerados desenvolvidos (entre
eles a Inglaterra), incorporou em seu contexto o avango capitalista europeu. Desta forma, as
poucas oportunidades de diversdo das classes sociais mais inferiores, oportunizaram a
disseminacdo da pratica do futebol, que apresenta alguns marcos em sua popularizagao.

A disseminagdo e popularizacdo do futebol foram facil pela versatilidade do jogo. O
poder de improvisacdo que o futebol exerce nos jogadores facilita sua pratica e, mais ainda,
sua paixdo, mesmo por aqueles que ndo possuem condi¢des financeiras suficientes para
adquirir o material necessario para joga-lo. O futebol pode ser presenciado em qualquer lugar:
pragas, ruas, praias, terrenos baldios, fazendas, beiras de estrada, calcadas. Com bola de
material fabricado ou ndo, bola de meia, que quica ou ndo, com traves de madeira, ferro ou até
apenas marcas no chdo, podendo ser jogado em qualquer clima, espaco € com qualquer

quantidade de jogadores, sendo esses principiantes ou ndo (BORSARI, 1989).

2.3 Beneficios ao praticante do futebol

Os beneficios da pratica de atividades fisicas para a saude sdo inegaveis. Com o
futebol ndo ¢ diferente, veja a seguir o que este esporte pode proporcionar ao seu praticante:
diminui¢do da gordura corporal, manutengdo do peso, aumento da for¢a e da massa muscular,

aumento da densidade Ossea, melhora da resisténcia cardiovascular, favorece o trabalho de
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varios sistemas do corpo como digestivo, imunologico, nervoso, muscular, esquelético,
enddcrino e respiratorio, ativando as suas funcdes, reduz o risco de varias doengas como as
cardiacas, diabetes, pressdo alta, eliminagdo do estresse e a ansiedade, diminuicdo da
frequéncia cardiaca em repouso, melhoria na flexibilidade, coordenacdo, mobilidade articular,
reflexo, agilidade e concentracdo, estimulo a circulacdo sanguinea; maior intensidade de
trabalho principalmente nos musculos das panturrilhas, coxas, gliteos, costas e abdome,
aumento da socializagdo, afinal ¢ um esporte coletivo (CRUZ 2003).

Observando por outro anglo, Montagner (1993) ressalta que o esporte s6 tem um
sentido educativo, quando tem por finalidade passar um conhecimento ao aluno, tanto em
nivel técnico esportivo, quanto em valores culturais que o levardo a um desenvolvimento
global. Nesse desenvolvimento global se deve compreender os aspectos: sensitivos,
cognitivos, afetivos, sociais e motores. Pois, segundo Leguet (1987), a eficacia sera
conseqiiéncia dos aspectos: a) Cognitivos - compreender o que faz, tomar consciéncia,
conhecer-se, saber reconhecer as exigéncias de uma situagdo, decidir... ; b) Afetivos -
investimento, controle das emogdes, ousar fazer, aceitar os desequilibrios... ; ¢) Motores -
execucdo, ajustamentos oportunos, fatores suficientes de execucao, coordenagdo e marcagao...

Ja Betti (1991) relata que ao se ensinar qualquer esporte, tem-se a possibilidade de se
ensinar uma pratica que o aluno a levara para toda a sua vida. Portanto, se ensinado bem, este
aprendiz s6 colherd satisfagdo e proveito de sua pratica esportiva, tanto se este vir a se tornar
um especialista, ou apenas um consumidor passivo do esporte, pois aprendera a assumir uma
posic¢do critica diante do fendmeno esportivo.

Com isso, o aprendizado técnico do futebol ndo tem um fim em si mesmo, ou seja, ele
contempla, também, todas as outras dimensdes abrangidas pelo esporte. Segundo Tubino
(1992) o esporte esta deixando de perspectivar apenas o rendimento para incorporar um novo
paradigma, onde s3o ressaltados os sentidos educativos € o bem estar social, que sua pratica
pode proporcionar. Assim, o esporte além de melhorar a saude, ¢ considerado como
manifestacdo cultural e elemento disciplinador, contribuindo para o aprendizado para viver
em sociedade, aceitar os desiguais, perder e ganhar, reconhecer o melhor e o pior, o forte € o

fraco (ROCHA, 2004).

2.4 O esporte e a inclusao

O termo inclusdo social € bastante discutido no meio literario e varios autores a

defendem como sendo um meio para a diminuigdo das desigualdades sociais. Mafra (2007)
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escreveu em seu artigo que Inclusdo ¢ compreender, abranger osocial significa sociedade ou
relativo a ela. Inclusdo Social nada mais é que trazer aquele que ¢ excluido socialmente por
algum motivo, para uma sociedade que participe de todos os aspectos e dimensdes da vida - o
econdmico, o cultural, o politico, o religioso e todos os demais, além do ambiental.

Percebe-se ainda que a inclusdo social ¢ dirigida e que, quando dizemos “inclusdo nao
¢ somente para alunos portadores de necessidades especiais ¢ para todos os que de alguma
forma sentem-se excluidos em alguma situacdo e que geralmente sdo os pobres, negros e
pardos, criancas e idosos, mulheres, homossexuais entre outros" (MAFRA, 2007 p.2).

Considera-se que a inclusdo pode ser trabalhada em varios aspectos da sociedade e
podem ser usados diversos meios para que ela acontega. Um desses meios € o futebol, que
traz em si o principio da superagdo. O esporte que conhecemos hoje ¢ um produto das
profundas transformagdes produzidas pela Revolucao Industrial na Europa dos séculos XVIII
e XIX. Houve relagdo entre o aumento do tempo de lazer, em parte induzido por esta
revolucao e a difusdo do esporte entre a populagdo operaria e urbana. A partir do final do
século XIX, o movimento esportivo inglés estava pronto para ser exportado. Embaixadores,
administradores coloniais, missiondrios, comerciantes, marinheiros e colonos encarregaram-se
de difundir o esporte pelo mundo (MARTINS, 2006).

Tomando como base essa afirmacao se pode observar que a popularizacdo do esporte
tornou-se um fendmeno social. “Se aceitarmos o esporte como fendmeno social, tema da
cultura corporal, precisamos questionar suas normas, suas condi¢oes de adaptacao a realidade

social e cultural da comunidade que o pratica, cria e recria" (SOARES, et al., 1998 p.70).

2.5 A utilizagao do futebol como inclusao social

As diferengas sociais sdo diminuidas a medida que acontecem partidas de futebol em
qualquer local em que exista um espago em que traves podem ser colocadas mesmo que no
improviso.

Para Cruz (2003):

O povo que organiza sozinho, sua propria forma de lazer, entretenimento,
vem acumulando uma vivéncia ao longo do ultimo século cuja atividade
esportiva, € apenas uma alterndncia que lhe sobrou no sentido de abrandar a
amargura de sua vida de marginalizado social. Entre outras raras alternancias,
o brasileiro humilde prendeu-se a essa atividade e agarrado a ela, resistiu
bravamente ocupando as areas que sobram, ali organizando as atividades de
lazer de ocio e sobrevivéncia. Organizando ainda sua vida, sua moradia, sua
religido, sua sociedade.
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Varios esportes proporcionam a inclusdao e a facilidade de sua pratica sem muitos
investimentos, mas nenhum supera o futebol. £ ao redor dos campos de futebol que se
formam as pequenas comunidades. Ele atrai os olhares, aumenta a paixdo e faz brotar sonhos
de uma carreira rica e famosa. "Por isso deve ser mais bem avaliado pelos governos e
instituicdes sociais, como importante alternativa para projetos de inclusdo" (CRUZ, 2003
p.39). O futebol ¢ capaz de dar as pessoas um sentimento de integracao social, gerando uma
valoriza¢do pessoal que independe do local onde reside, sendo nos centros urbanos ou na
periferia, o importante ¢ a certeza de pertencer realmente a uma sociedade.

A nagdo brasileira ¢ um verdadeiro exército de pessoas capazes e dispostas a
trabalharem nesse processo. Muitos t€ém usado o futebol, por ser o mais atrativo e viavel para
as classes menos privilegiadas para inclusdo na escola e como cidaddo ativo. Além disso, ¢
um esporte que requer menos custo em seus equipamentos, comparados a outros esportes
praticados no pais. Projetos de inclusdo oferecem oportunidades para jovens e adultos de
comunidades organizadas pelo futebol e atende centenas de pessoas. (BORSARI, 1989).

Segundo o Ministério de Educacdo e do Desporto (1996) ao aliar esporte e educagdo
de qualidade ¢ possivel permitir que criancas e adolescentes se sintam parte da sociedade,
além de possibilitar que eles desenvolvam habilidades de concentragao e coordenagdo motora,
fundamentais para o desenvolvimento fisico, psicologico e para o processo educacional.

Portanto, em pesquisas realizadas em sociologia e urbanismo, a criminalidade tende
sempre a diminuir nas regides em que a populacdo tem acesso a areas esportivas:
"Transformar a utilizacdo das dreas disponiveis para pratica de futebol e demais esportes,
contribuird muito na humanizagao das periferias e subtrbio” (CRUZ, 2003 p.54).

O futebol pode ser considerado um poderoso fator de desenvolvimento humano, num
sentido mais amplo, porque contribui de forma decisiva para formacao fisica e intelectual dos
individuos. Valores como solidariedade, respeito ao proximo, tolerancia, sentido coletivo,
cooperacao, disciplina, capacidade de lideranca, respeito as regras e nocdes de trabalho em
equipe, sdo fundamentais para formacao do cidadao (WILPERT, 2005).

Além do mais, esses projetos contribuem de forma significativa na transformacao da
realidade de comunidades carentes onde ndo ha projetos governamentais efetivos. Através da
introdu¢do de atividades esportivas nesses ambientes, procura-se realizar um trabalho para a
construgdo de cidaddos conscientes com relacdo as questdes sociais, procurando criar uma
realidade com oportunidades de crescimento e perspectivas de futuro através da educacdo
pelo esporte (ONOE, 2006).
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3. AEXPERIENCIA DO PROJETO BOLA SOLIDARIA

Em meados de 2012 a institui¢do Policia Militar da Paraiba implantou em nossa
cidade uma estratégia de policiamento denominada Unidade de Policia Solitaria — UPS, onde
o bairro do Pedregal por possuir um elevado indice de criminalidade foi contemplado com
uma dessas bases de policiamento, essa implantacdo visa acentuar a proximidade e
colaboragao entre policiais ¢ moradores da localidade. Entretanto com a implantagao das UPS
além de ocorrer um reforco no policiamento, se desenvolve concomitantemente projetos
sociais com atuacdao em diversas areas como: de musica, artes marciais, artes cénicas e
futebol, para os filhos dos moradores em idade escolar residentes na localidade.

No mesmo ano de 2012, recebi um convite para fazer parte de um projeto denominado
“Bola Solidaria” com o objetivo de desenvolver atividades no contra turno escolar, visando
promover desde a recreagdo e os fundamentos basicos do esporte futebol propiciando assim as
criancas momentos de lazer, longe das drogas, da criminalidade e violéncia que assola nosso
pais. Contudo, se utilizando assim dastrés areas de manifestacdes distintas e interatuantes
citadas anteriormente que sdo a do esporte-educacao, a do esporte-participagao e ado esporte-
performance.

Também nesse topico abordara aspectos referentes ao projeto, tais como: Estrutura
organizacional do complexo poliesportivo do 2° BPM, Cenario do projeto, Critérios para a

participacdo e por fim o publico do projeto Bola Solidaria.

3.1 Estrutura Organizacional do Complexo Poliesportivo do 2° BPM

Profissionais de Educacao Fisica: 4
Estagiérios de Educac¢do Fisica: 4
Profissionais para Manutengao: 2

Servicos Gerais: 2

D N N N NN

Administrador: 1

3.2 Cenario

O projeto ¢ desenvolvido na sede do 2° BPM, localizado na rua Pedro I, n® 768 no

bairro do Sao Jos¢ em Campina Grande-PB, mais precisamente no complexo poliesportivo

do 2° BPM, onde ao adentrar nos deparamos com o corpo da guarda (recep¢do), seguindo em
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frente cerca de cem metros logo se encontra duas quadras do lado esquerdo uma quadra de
alvenaria e do lado direito uma de areia, caminhando um pouco mais a frente esta localizado o
campo de futebol com redes de protecao, a direita estdo localizados os vestiarios feminino e

masculino como também os banheiros. Segundo as figuras de 01 a 05 a seguir.

Figura 01. 2° Batalhdo de Policia Militar

Fonte: P/3 do 2° BPM

Figura 02. Quadra de Areia

Fonte: P/3 do 2° BPM



Figura 03. Campo de Futebol

Fonte: P/3 do 2° BPM

Figura 04. Quadra

Fonte: P/3 do 2° BPM

Figura 05. Vestidrios

Fonte: P/3 do 2° BPM

22
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3.3 Critérios de Participacao

Com relagdo aos alunos alguns pontos a ser observados como: Freqiiéncia (F > 70%),
Nota (N > 70%) e Comportamento satisfatorio (tanto na escola, quanto no projeto).

Com relagdo as escolas participantes foi escolhida a partir de um trabalho estatistico
desenvolvido pela 3° Secdo (Pessoal) do 2° BPM, tomando como referéncia o mapa
GEOCRIME.

Figura 06. Mapa de crime 2018 — Roubo, Armas, Homicidios e Trafico de Drogas.
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Fonte: P/3 do 2° BPM

O mapa do crime em Campina Grande-PB (Figura 06), com destaque para
Homicidios, Roubos, Trafico de drogas e Porte ilegal de armas de fogo, sugere que sdo
modalidades pulverizadas em nossa cidade, contudo, o “GEOCRIME”, ou seja, o mapa do
crime revela que ha concentragcdes pontuais de determinados desvios correlacionados
diretamente a setores, exemplo: Homicidios e Tréafico de drogas — Setor 7, com destaque para
o bairro de Pedregal; Roubos — Setor 0, 2 e 3; Porte ilegal de armas de fogo,pulverizadas em

todo mapa.
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3.4 Publico

Considerando a necessidade da comunidade escolar em todo o estado, o publico alvo
contemplado sdo alunos obrigatoriamente matriculados, que estdo cursando o 6° ano do
ensino fundamental de duas das escolas, onde uma escola pertence a rede estadual de ensino a
Escola Estadual de Ensino Fundamental ¢ Médio Monte Carmelo situada a rua Professor
Carlos Francisco Medeiros de Almeida, s/n°e a outra escola pertence a rede municipal de
ensino a Escola Municipal de Ensino FundamentalManoel da Costa Cirne situadaa rua
Joaquim Gongalves Lédo, s/n°, ambas localizadas no bairro de Pedregal na cidade de

Campina Grande no estado da Paraiba. Como apresentam as figuras 07 e 08 abaixo.

Figura 07. Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Monte Carmelo

Fonte: P/3 do 2° BPM

Figura 08. Escola Municipal de Ensino Fundamental Manoel da Costa Cirne

Fonte: P/3 do 2° BPM
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4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Para o desenvolvimento das aulas os professores tém a sua disposicdo além da
estrutura fisica das dependéncias 2° Batalhdo de Policia Militar, arcos, bolas, cones, cordas,
coletes, discos de demarcagdo (chapéu chinés) e também alguns materiais que sdo
confeccionados pelos proprios alunos, como: alvos de latas, bolas de meia de varios
tamanhos, cones de garrafas pet (descartdveis), entre outros que surgem da criatividade dos
professores e alunos.

Esse projeto tem sido desenvolvido desde o ano de 2012, até os dias atuais, a partir de
um cronograma anual como apresentado na tabela 01:

Tabela 01: Cronograma Anual

MES ACOES OBSERACOES
JANEIRO Planejamento Firmamento de parcerias logisticas
FEVEREIRO | Inscri¢do dos alunos
MARCO Inicio das atividades
ABRIL Desenvolvimento das atividades
MAIO Desenvolvimento das atividades
JUNHO Recesso junino Termino da 1* fase do projeto e

Reavaliagdo das atividades
JULHO Desenvolvimento das atividades
AGOSTO Desenvolvimento das atividades

SETEMBRO | Desenvolvimento das atividades
OUTUBRO Desenvolvimento das atividades
NOVEMBRO | Desenvolvimento das atividades

DEZEMBRO | Desenvolvimento e término das [ Reavaliagdio  das  atividades e
atividades Confraternizagao

Onde foram contemplados no ano de 2012 cerca de 80 estudantes, j& no ano seguinte
em 2013 cerca de 100 estudantes participaram do projeto, enquanto no ano de 2014 repetiu-se
a média de alunos cerca de 100 estudantes, entretantono ano de 2015 ocorreu um aumento
para cerca de 125 estudantes, em 2016 o nimero foi elevado para cerca de 130 estudantes, ja
no ano de 2017 foram contemplados 150 estudantes, nimero esse que se repetiu em 2018com
a marca de cerca de 150 estudantes do 6° ano do ensino fundamental das duas escolas do

bairro do Pedregal. Portanto, estima-se que em média durante toda a existéncia do “Bola
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Solidaria” foram alcancadas em torno de 835 estudantes da E. M. E. F. Manoel da Costa
Cirne e E. E. E. F. M. Monte Carmelo, situadas no bairro do Pedregal.

Com uma carga horéria semanal nos seguintes dias, como observado na tabela 02:

Tabela 02: Calendario Semanal

E. M. E. F. Manoel da Costa Cirne E. E. E. F. M. Monte Carmelo
Terca-Feira Sexta-Feira
08h 00min as 11h 00min 08h 00min as 11h 00min
14h 00min as 18h 00min 14h 00min as 18h 00min

OBS: Nos dias acima citados a institui¢do promotora do projeto disponibilizava a viatura
Onibus para o transporte de ida e retorno dos participantes desde a escola contemplada.

4.1 Principios Pedagogicos

O projeto de futebol Bola Soliddria ¢ norteado por um conjunto de principios
pedagodgicos que se caracterizam como referenciais de uma pratica. A primeira parte do
conjunto de principios esta relacionada aos atributos que regem um processo de ensino
aprendizagem coerente ¢ adequado, ja a segunda destacaa determinagdo das caracteristicas
relevantes de uma metodologia de trabalho, enquanto a terceira parte da énfase a importancia
de se levar em consideracdo a experiéncia motora que o individuo ja detém consigo, dando
um grande destaque para a utilizagdo da cultura infantil como instrumento para a

aprendizagem significativa do futebol.

4.1.1 PARTE I

v' Gerar uma organizagdo para que o aluno participe mais ativamente da aula
aumentando dessa forma a quantidade de vezes que tenha contato com a bola,
evitando assim a formagao de grandes filas;

v’ Possibilitar oportunidades para que os alunos auto-organizarem, expondo seu
ponto de vista, tomando assim decisdes democraticas;

v" Compreender a competi¢do e disputa como contetidos de uma agdo pedagdgica,
ou seja, a competicdo deve ser ensinada, tendo como conseqiiéncia um alunado

que antes de ganhar ou perder, pratica o “fair-play”;
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Compreender o futebol como ferramenta do processo de ensino aprendizagem
para todos, e ndo com a finalidade de simplesmente descobrir talentos/promessas;
Estimular a constru¢do de regrasproprias, para que os alunos sejam regidos por

suas proprias regras, como também respeitar a regras ja existentes.

4.12 PARTE I

v

Possibilitar aos participantes a pensarem suas proprias acgodes, pois, pensa-las
proporciona a assimilagdo e desenvolve o seu conhecimento critico;

Promover a divisao das turmas através de uma adequagao etaria;

Estimular os participantes a desenvolverem tarefas de nivel mais simples,
passando pelo nivel moderado e chegando ao mais complexo, através de variacdes
estimuladas pelo o aumento da complexidade dos movimentos destas.

Possibilitar a divisdo das turmas para possibilitar um desenvolvimento harmonico
e global das criangas, atentando-se sempre aos seus aspectos cognitivos,
afetivos(sociais), sensitivos e motores;

Promover atividades baseada através de conversas e explicagdes procurando situar
o aluno no contexto em que a atividade ¢ executada. O aluno inserido neste
processo compreende o seu fazer, atuando como um agente criador e
transformador de seu conhecimento,observando assim com muita cautela a
existéncia de realizacdo atividades, que conduza o participante a desenvolver

simplesmente a pratica pela pratica.

4.1.3 PARTE III

v

v

v

Planejar a aula levando em conta o que a crianga traz consigo, suas caracteristicas,
sua bagagem motora e cultural;

Monitorar a liberdade no transcorrer do processo de ensino-aprendizagem do
futebol, com relag@o ao limitar essa liberdade,ndo deixando ultrapassar os limites
aceitaveis para que com isso diminua o prejuizo aos outros alunos durante a aula;
Resgatar a cultura infantil, adaptando brincadeiras infantis, adequando-as a
aprendizagem do futebol. Para isto foi desenvolvida uma avaliagdo diagnostica
com os participantes, assim, através das suas proprias brincadeiras elas aprenderdo
o futebol,;
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v Aproveitar a competéncia do participante, este deve evoluir aprendendo,

avangando, tendo como referencia o conhecimento a partir do que ele ja possui.

Certamente se deve destacar a importancia de uma boa relagdo professor-aluno para o
desenvolvimento de todos estes principios. Pois o educador deve proporcionar ao aluno o
aprendizado de um conhecimento que, segundo Snyders (1993), traduz-se na busca da alegria.
Para que esta relagdo proporcione alegria, ¢ necessario que seja vivida com gravidade e
profundidade, pois o professor ndo se encontra a parte, sentado em sua nuvem; ele revive os

sentimentos ¢ as aspiragdes dos alunos como se fossem as dele.

4.2 Desenvolvimento Metodol6gico

Fundamentalmente para o fluir do nosso processo de ensino, a utilizagdo da
metodologia adequada se faz muito importante, onde a comunicacdo deve ser um de seus
pontos relevantes, pois ¢ necessario se utilizar de uma linguagem propria as diferentes faixas
etarias.

Em cada plano de aula um tema é proposto para o desenvolvimento satisfatorio, isso
baseado em um plano de ensino, que pode ser, por exemplo: passe, drible, conducao, regras
do futebol, esquema taticos, dentre outros. Sobretudo o desenvolvimento da aula se da

basicamenteatravés da sua divisdo em cinco partes:

Conversa inicial;
Exploragdo do tema;
Exploracdo técnica do tema;

Jogo, sintese do tema;

A N N NN

Conversa final.

As aulas sempre se iniciam e terminam com uma conversa, onde, no inicio, estimula-
se 0 aluno a recordar o tema ¢ as atividades da aula anterior, para depois explicar o tema da
aula atual, possibilitando que o aluno perceba e se conscientize da seqiiéncia de seu
aprendizado. A conversa final discorre em torno dos acontecimentos da aula,
desenvolvimento das atividades e possiveis dificuldades que podem surgir no transcorrer da
mesma. Todavia nada impede que no meio da aula, frente a alguma dificuldade ou davida, o

professor retina os alunos para uma melhor explicagao.
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A exploragdo do tema ¢ o momento onde o aluno tem a oportunidade de descoberta, de
criagdo em cima da tematica da aula, ou seja, através de uma atividade Iudica, uma
brincadeira adaptada, a crianca usa de seu repertorio motor para aprender, desenvolver, criar,
descobrir um novo movimento que serd utilizado na pratica do futebol. Por exemplo, na
brincadeira de “dono da rua”, realizada com a bola nos pés.

Ja a exploragdo técnica do tema, se contempla na situagdo de aula, onde o professor
tem a preocupagdo de corrigir um possivel gesto técnico, mas sempre se atentando para a
faixa etaria na qual o aluno se encontra. Portanto, odesenvolvimento do tema ¢ aplicado
observando uma seqiiéncia e graduagdo que se alia ao desenvolvimento de cada participante,
contrariando o conceito de especializagdo precoce, e preparando-o para que ao final de seus
estudos na escolinha de futebol este possa vir a se especializar.

O jogo ¢ o momento onde o aluno se utiliza do que foi aprendido na aula, aplicando-o
numa situacao real de pratica de futebol. Portanto, o jogo se constitui numa situacao de sintese
do tema e por conseqiiéncia avaliagio da aula. E nesta situagdo de jogo que a crianga
extravasa as suas vontades, liberta suas fantasias, seus inocentes desejos..., € demonstra, pelo
seu comportamento, a assimilagdo do que foi proposto.

Como se pode notar, todo o desenvolvimento da aula gira em torno de um tema, onde
este ¢ determinado segundo uma sistematizagdo do conteudo futebol, adequada para os
diferentes grupos etérios.

Esta sistematizacdo dos contetudos do futebol se estrutura em trés partes:

v" Fundamentos bdsicos;
v" Fundamentos derivados;

v" Fundamentos especificos.

Os fundamentos basicos sdo aqueles principais para a pratica do futebol, pois, com um
bom dominio destes, uma base soélida ¢ construida para alicer¢ar todo um aprendizado
posterior: Passe; Dominio de bola; Condugao; Drible; Chute; Cabeceio; Desarme.

Os fundamentos derivados sdo como o proprio nome dizprovenientes dos fundamentos
basicos, ou seja, faz-se necessario conhecer o primeiro para se ter um bom aprendizado e
desenvolvimento do segundo, por exemplo, o lancamento se caracteriza como um passe
longo, portanto, primeiro tem-se que dominar o fundamento passe, para depois se ter um
eficiente langamento: Cruzamento; Cobranca de falta; Cobranca de pénalti; Langamento;

Tabelinhas; Arremesso lateral; Escanteio.
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Os fundamentos especificos, nada mais sdo que as posigdes taticas dos jogadores, suas
fungdes e caracteristicas proprias que as distinguem: Goleiro; Laterais/Alas;
Zagueiros/Liberos; Médio volantes; Meio campistas e Atacantes. Estes fundamentos,
contetidos de ensino, sdo divididos e organizados em uma seqiiéncia pedagogica, atenta as
diferencas etarias.

Apos se ter percorrido todo este caminho, e o aluno ter adquirido toda esta bagagem
motora, técnica, intelectual, cultural, social, ou seja, experiéncia global ele tera a
oportunidade, a liberdade e a possibilidade de se especializar no esporte futebol. Todavia, a
partir desse momento o aluno possui condi¢des adequadas para escolher que caminho deve
seguir, se o do esporte (futebol) performance, ou esporte (futebol) participacao, contudo tendo
por base o esporte (futebol) educacdo vivenciado, aprendido e desenvolvido durante a o

projeto Bola Solidaria.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Em uma andlise singela, ao finalizarmos a vivencia das experiéncias de toda trajetoria
do projeto Bola Soliddria no ano de 2019, verificou-se que essa empreitada onde foi
empregada o esporte futebol, se buscou além de desenvolver a experiencia da modalidade
esportiva, possibilitou a promogdo da satide e do condicionamento fisico associado ainda a
aquisicao de hébitos e condutas motoras (ampliacdo do repertério motor). Consequentemente
foi observado o esporte como um fator cultural (humano), onde se pode provocar e verificar
sentimentos de cooperacdo, autonomia, solidariedade e criatividade, desta forma sendo
fomentada sua gestdo pelos estudantes participantes, deste modo nao tendo a preocupagao
com o resultado imediato, facultando este momento para posteridade, quando de fato se dara
ou ndo inicio a formagao de atletas, por meio de treinamentos mais especificos.

Fica assim comprovado que os projetos sociais que empregam a modalidade do
futebol trazem em si a clara intengdo de integragdo da crianca e do adolescente a coletividade
através do esporte, gerando nele uma consciéncia de cidaddo, uma vez que usam da disciplina,
espirito coletivo, lealdade, solidariedade, determinacdo e agir consciente que o esporte agrega.

O individuo participativo se consolida através da inclusdo social, e isso se da a partir
do momento em que lhe ¢ evidenciada a oportunidade de transformar a sua consciéncia social,
psicologica, fisica, politica e, principalmente, o seu senso critico. Portanto o futebol educa,
socializa, desperta habilidades, possibilita o desenvolvimento do intelecto, aumenta a
autoestima, a qualidade de vida e ¢ promotor de saude.

Nos relata Medina (1992) que nao ¢ facil formar homens quando o sistema pede robos.
Nao ¢ facil desenvolver atletas cidadaos, criticos, conscientes, educados e criativos, quando o
sistema pede apenas “maquinas” obedientes e automaticamente descartdveis, quando deixam
de produzir o rendimento esperado.

Assim sendo se pode constatar que ¢ possivel fazer a inclusao social de individuos que
habitam em comunidades de alto risco por meio da ferramenta denominada futebol, ja que
este oferece toda uma dindmica de trabalho que requer concentragdo e total comprometimento
de seu praticante. Dai a importancia em tdo alto grau para a populacdo do bairro em questdo, e
por conseguinte para a nossa instituigio (Policia Militar). E bem visto que a evolugio, no
tocante a promo¢dao de uma atividade esportiva (Futebol) ocupando o contra turno escolar,
tem viabilizado uma constru¢do do ser humano critico, evidenciando que esse projeto transita

tanto no sentido de ocupacdo temporal do contra turno escolar, quanto na estruturacdo da
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formagao social dos individuos envolvidos, promovendo assim uma perspectiva de um futuro

distanciado da violéncia, da criminalidade e longe dos vicios em geral.
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ANEXOS
Figura 09. Visao Frontal 2° BPM, C. Grande — PB.

Fonte: P/3 do 2° BPM

Figura 10. Base da Unidade de Policia Solidaria do bairro do Pedregal, C. Grande — PB.
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Fonte: P/3 do 2° BPM

Figura 11. Mapa do bairro do Pedregal, C. Grande — PB
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Fonte: Google Maps



Figura 12. Atividades do Projeto

Fonte: P/3 do 2° BPM

Figura 13. Projeto Bola Solidaria — Ano 2018
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Fonte: P/3 do 2° BPM



Figura 14. Projeto Bola Solidaria — Ano 2018

Fonte: P/3 do 2° BPM
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