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AS BRINCADEIRAS E OS JOGOS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Francisco das Chagas Costa Martins®

RESUMO

O presente artigo traz a tona o quanto o uso das brincadeiras e dos jogos pode ser
benéfico para o desenvolvimento infantil face as etapas escolares que atingem o contexto
do Ensino Fundamental | uma vez que a Educacgéao Fisica se torna ainda mais presente na
rotina escolar. O objetivo geral do trabalho trouxe o desafio de mostrar como o fator ladico
auxilia no desenvolvimento dos alunos. Os objetivos especificos focaram em pesquisar
tipos de jogos, 0 que os tedricos pensam sobre esse processo e refletir sobre quais
praticas podem ser essenciais para o ensino. A metodologia usada se baseou em uma
pesquisa bibliografica para apoiar de maneira a fundamentacdo tedrica, nisso, foram
pesquisados artigos e livros que tratam sobre o assunto, desse aprofundamento conclui-se
que o desenvolvimento psicomotor e cognitivo da criangca sdo movimentos influenciados
pelo uso de ferramentas ludicas e que elas podem fazer a diferenca em varios elementos
apoiando o profissional da educacéo para utilizar jogos e brincadeiras ao aspecto fisico.
Em relacdo ao método qualitativo, houve outra pesquisa em estudos de caso realizados
nos ultimos dez anos e em ambos, houve a confirmacdo de que podem ocorrer melhorias
conforme a necessidade das atividades ludicas além da concentracéo dentro da Educacéo
Fisica mesmo com dificuldades oriundas em praticamente todas escolas em territorio
nacional tanto em estrutura como em falta de materialadequado.

Palavras-chave: Aprendizagem. Desenvolvimento. Educacéo Fisica. Ludicidade.
ABSTRACT

This article highlights how the use of games and games can be beneficial for child
development in the face of school stages that reach the context of Elementary School |
since Physical Education becomes even more present in the school routine. The general
objective of the work brought the challenge of showing how the playful factor helps in the
development of students. Specific objectives focused on researching game types, what
theorists think about this process, and reflecting on what practices may be essential for
teaching. The methodology used was based on a bibliographic research to support the
theoretical basis, in this, articles and books that deal with the subject were researched. and
that they can make a difference in various elements by supporting the education
professional to use games and play to the physical aspect. Regarding the qualitative
method, there was other research in case studies conducted in the last ten years and in
both, it was confirmed that improvements may occur as the need for playful activities
beyond concentration within Physical Education even with difficulties arising in virtually all
national schools both in terms of structure and lack of adequate material.

Keywords: Learning. Development. Physical Education. Playfulness.

! Graduado em Educacao Fisica
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1 INTRODUCAO

O tema deste artigo foca nas brincadeiras e nos jogos que podem ser
desenvolvidos como conteludos imprescindiveis para a Educacdo Fisica. Uma vez
gue os alunos podem aprender de maneira satisfatéria com a aplicacdo desse
segmento que traz além da ludicidade, muitas questbes enriquecedoras para O
desenvolvimento e a aprendizagem infantil. A importancia diante do brincar e jogar
se faz como auxiliador no processo ludico que surge nesta pesquisa. Neste
pensamento, é importante o destaque que Antunes (2014) d4 para o assunto
quando cita que o jogar se faz como uma ferramenta que a pedagogia pode ter em
suas maos para trazer um desenvolvimento social antes da funcéo primordial que é
o de divertimento.

Justifica-se importante a abordagem deste assunto pela essencialidade que
precisa ser dada perante o contexto e a existéncia da Educacédo Fisica sendo que
ela é presente no cotidiano escolar muitas vezes de forma vazia e sem muita
abrangéncia e nessa superficialidade, os destaques dos jogos e das brincadeiras e o
gue esses instrumentos podem proporcionar sdo descartados ao inves de serem
destacados diante das ac0es e dos aspectos cognitivos infantis.

Sem contar que a importancia do ato em jogar e em brincar é um fator que faz
parte afetivamente e ativamente em todas as fases da infancia, porque através do
sentido da brincadeira ha a possibilidade de uma comunicacdo necessaria e eficaz
com o mundo exterior, em um periodo onde o apoio do ludico se transforma em
praticas que caracterizam passo a passo para um desenvolvimento de cognigéo e,
além disso, de motricidade, elementos que crescem se dimensionando dentro do
ambiente escolar até fazerem parte da rotina dos alunos e de caracteristicas que
crescem ao decorrer da vida e dos processos educacionais.

Nas palavras de Goulart (2018), esse momento em que podem ser inseridos
conteudos referentes ao jogar e a o brincar precisa ser entendido como crucial para
o desenvolvimento infantil, nisso, nas figuras dos profissionais de educacao, ou
melhor, os professores, além da estrutura escolar existente sdo 0s agentes que
podem trazer 0 processo a tona, nisso, € necessario um conjunto de saberes que
vao desde uma verdadeira intervencdo perante os acontecimentos existentes na
realidade educacional e também um bom preparo pedagdgico para que o desafio

sobre a pratica possam trazer qualidade uma vez que a ideia de brincadeiras e jogos



possam ser incorporados.

Apo6s o entendimento dos elementos e dos fatores que trouxeram a tona tanto
0 tema como o porqué da pesquisa diante dele, fez-se oportuna a interrogativa
seguinte: Quais as praticas que o profissional da educacédo pode ter com o advento
de brincadeiras e jogos na Educacdo Fisica? Para a resposta, também fazem
necessarios alguns objetivos, o principal deles € o de mostrar como as brincadeiras
e 0s jogos podem ajudar no desenvolvimento dos alunos, e os objetivos especificos,
respectivamente sdo: pesquisar quais sdo os tipos de jogos e 0 que os tedricos
dizem sobre eles além de compreender qual a melhor préatica para ser inserida na
relacdo do brincar e jogar dentro da Educacéo Fisica.

Em relacdo ao método usado, este artigo conta com o apoio de uma pesquisa
bibliografica com énfase em livros e artigos disponibilizados de maneira eletrénica e
presencial com o seu inicio no més de julho de 2019, assim sendo uma reviséo de
literatura que busca responder a problematica vista anteriormente. Bibliotecas
fisicas, bibliotecas on-line, apoio da internet em sites como Google Livros, Google
Académico, Scielo e outras fontes de estudo sdo essenciais para o aprofundamento

do tema proposto.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Aimportancia da brincadeira e do jogo para o desenvolvimento infantil

A principio, ha a necessidade de compreensdo perante a importancia e as
caracteristicas das brincadeiras e dos jogos para o desenvolvimento infantil e das
contribuicbes em relacdo a Educacéo Fisica. E bom se ater ao fato de que tanto a
brincadeira e 0 jogo sdo processos diferentes, porém essenciais para a
aprendizagem e que juntos podem ajudar e muito o profissional e todo o periodo de
formacgao da criancga.

Segundo Loro (2018), ter o significado em relacéo as diferencas entre o jogo
e a brincadeira pede até certa complexidade diante do estudo porque essas palavras
trazem mudancas dependendo das ocasides em que ocorre algum dos exercicios,
porém a aproximacédo dos sentidos acontece pelo nascimento dos relacionamentos
tanto histéricos, sociais e culturais em que as praticas exercidas em jogar e brincar

se tornam realidade.



Esse significado pode ser desvendado pelos profissionais da educagéo, neste
sentido, o entorno da Educacao Fisica € extremamente eficaz porque nela, ha de se
abracar o jogo principalmente, além dele, as variacbes que um exercicio ou um
conjunto de situacdes que se tornam fonte pedagdgica e de apoio ao crescimento
intelectual e motor de uma classe.

O desenvolvimento psicomotor, na visdo de Bueno (2014), ocorre em um
momento onde todos o0s aspectos, sdo eles motor, emocional, intelectual e
expressdo, comegando no nascimento e tendo a completude por volta dos oito anos
de idade, para esse sujeito, a psicomotricidade traz o objetivo de comunicacéao,
criacdo, pensamento operativo, quando a psicomotricidade leva em consideracao o
aspecto da comunicacéo do ser humano, do seu corpo e dos seus gestos.

Com isso, percebe-se que € fundamental a psicomotricidade porque com isso,
a relacdo com as pessoas e objetos, a crianga pode se comunicar e se expressar
diante de seus desafios, tendo a questdao motora, das emocdes e das cognicdes, a
importancia do foco no corpo que € objeto psicomotor que necessita de observacao
se torna essencial.

Dando especificidade ao brincar, para Biazotto (2014, p. 11), tal movimento
causa a curiosidade uma vez que possa haver estrutura para o desenvolvimento do
individuo, pois quando ha o contexto da brincadeira, existe uma espécie de fuga
sobre o cotidiano além do poder inserido nas brincadeiras que s&o validas como
processo de aprendizagem quando estdo dentro de uma programacao que passa
por um planejamento com selecdo e ordem capazes de incentivarem resultados
ainda néo vistos em etapas mais tradicionais do processo educacional sendo que
existem caminhos que podem ser seguidos no ensinamento do ludico.

Focando no jogar, para Castro (2014) o jogo se faz como um componente de
divertimento além de gerar aprendizagem, nessa soma, se torna um exercicio fisico
gue desenvolve qualidades fisicas além de atribuicbes competentes, colaborativas,
acontecimentos em prol de relacdo social, recreacdo e educacdo, os objetivos do
jogar no ensino escolar e no contexto da Educacéao Fisica pede profissionais que
possam apoiar os alunos tanto no ensino infantii como no ensino fundamental,
embora a infancia em si necessite de mais apoio, mas nas outras etapas, ha a
obrigatoriedade.

Nisso, a dindmica da infancia é unica onde ha interesses e necessidades em

determinados momentos sendo que o desenvolvimento infantil se faz valer por ndo



ser somente provocado pelo meio em que o individuo est4, mas deve ser visto por
uma Otica interacionista, Nunes (2013) esclarece que a infancia € uma fase da vida
em que o contato com o aprendizado € mais forte e quanto mais evidente forem os
estimulos, mais prudentes serdo as reagfes, logo 0s momentos que 0S jogos se
apresentam sdo essenciais por terem uma consideracdo de facilitacdo perante a
educacao e todo o desenvolvimento acionando para que as criancas possam ter um
aprendizado que formate prazer a uma socializa¢cdo que aos poucos vai sendo ativa.
A importancia da Educacao Fisica cresceu, na visao de Grespan (2012), porque ela
foi tendo realizacbes e produgcdes de novos pensamentos tanto nos seus objetivos,
conteudos, metodologias e observagdes perante o aluno como um ser humano
integral que tem algo a mais do que 0 corpo e a mente para exercer a inteligéncia e
entender suas dimensdes, a psicologia, a cognicdo motora, a cognicao afetiva e a

socializagdo se tornaram fatores que o apoiam diante de sua formacéao.

A compreensdo da riqueza do processo de brincar para a formacdo das
criancas implica concebé-la nas préticas pedagodgicas cotidianas dos
espacos de educacdo infanti como uma dimensdo fundamental das
interacdes que ali sdo estabelecidas entre adultos e criancas e criancas
entre si, assim como do processo de construgcdo de conhecimentos e da
experiéncia cultural. (BIAZOTTO, 2014, p. 14)

O pensamento perante uma atividade que requer for¢ca também necessita de
mentalidade, de acdes psicolégicas que direta ou indiretamente ajudam na
performance ou desempenho desde o comeco até o fim do processo, com isso, 0
costume do aluno vai ganhando ritmo e gerando um desempenho natural.

Ainda para Loro (2018), mesmo que o brincar traga o aspecto ludico, o
esporte, fomentado pela Educacdo Fisica, se faz preponderante pelas funcdes da
competicdo onde os alunos podem se identificar com o exercicio e com o advento do
uso de regras, essenciais para o processo, ainda ha historicamente a expressao
dessa acdo que fez com que brincadeiras se transformassem em esportes de forma
gradual, um exemplo disso é o skate, pratica que traz a curiosidade e a aproximacao
de alunos dentro do ensino fundamental.

Perante as etapas e a transicdo ocorrida no ensino infantii ao ensino
fundamental, conforme Lopes (2005), o aprendizado por meio de jogos é uma
pratica que é vista como facilitadora e extremamente eficiente porque se afirma para

todas as idades e pode crescer na fase adulta onde ha o componente da
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maturidade, mas € valido destacar que o jogo tem dentro dele momentos onde o
cotidiano e o envolvimento gera interesse de quem ira aprender além do processo
de aprender e ter o0 espirito coletivo.

Esse aprender traz a tona o jogo como uma das maneiras espontaneas mais
bem vistas quando se faz notério o contato entre o sujeito e a realidade existente a
partir de novas expectativas sobre a educacao e a estruturacdo que precisa ser feita,
pensada e de fato, transmitida.

Em relacdo ao fator critico e de como o trabalho pode ser visto de maneira
distinta, Silva (2012) afirma que conforme as aulas e dindmicas de Educac¢do Fisica
guase sempre ocorrerem em espacos ao ar livre como em péatios escolares, quadras
poliesportivas, pracas e gramados, a pratica traz uma exposicdo a esses locais e
muitas vezes, individuos de fora e até mesmo muitos sujeitos dentro da educacéo
acham que o trabalho consiste apenas em brincadeiras que ndo levam a nada,
porém nao é so a recreacdo ou 0 passatempo que acontece quando algo realmente
é feito como contedudo e ndo apenas como contexto passageiro, porém com uma
postura que o profissional necessita de conhecimentos, principios e de processos de
mediacdo do ensino e da aprendizagem que sdo equivalentes ao crescimento da
crianga desde o desenvolvimento pré-operatoério até o operatorio-formal.

Na interacdo com o0 ambiente e na construcdo do desenvolvimento mental,
Nunes (2013) traz que a crianca possui uma organizacdo de conhecimentos que
necessitam de tempo e adaptacdo quando se colocam pontos de vista intelectual,
motor e afetivo, uma divisdo de estagios desde o sensério-motor nos dois primeiros
anos, o estagio operacional dos dois aos seis anos, 0 estagio das operacfes
concretas abrangendo dos sete aos onze e 0 estagio das operacdes formais que vai
dos doze anos de idade em diante.

Nisso, se faz evidente o quanto a atividade fisica € importante nesse
momento onde o corpo também vai mudando conforme as mudancas estabelecidas.
Para Goulart (2018), a atividade fisica se torna um instrumento Gtil para a expressao
do conteddo oriundo da Educacdo Fisica possuindo acbes humanas que
complementam o pensamento de que o trabalho em prol do movimento humano esta
dentro da situacdo da disciplina escolar até porque o movimento faz parte da
humanidade como exemplo de comunicacgéo trazendo sentidos, significados, gestos
e outros indicios que a matéria ndo pode se prender s6 em dar estrutura ao esporte,

mas em entendé-lo por meio da reacao dos alunos.



11

Todas essas fases que vao determinando a identidade do individuo tornam
essenciais para a pré-disposi¢cao a educacao fisica uma vez que as brincadeiras e 0s
jogos ja sdo componentes totais e presentes além da escola, ou seja, brincar e jogar
se tornam atividades que acontecem naturalmente e auxiliam o pensar, o agir, 0
intuir e o fazer do individuo.

Com relacdo ao contexto que ocorre quando o aluno se aproxima com a
expressdo e a devida liberdade para tal, Bianchini (2015) determina que a
observacédo perante esses individuos no periodo em que estdo tendo um claro
contato com a ludicidade, ocorre uma base para que se formem questdes
interpretativas, reflexivas e muita compreensao dos sistemas que englobam o
porqué de gostar do jogo e ativar esse querer jogar, nesta pratica de observar
constantemente acontece uma verificacdo de como acontece principalmente a
apropriacdo dos movimentos sejam eles mais demorados ou rapidos dependendo do
contexto permitindo o desenvolvimento da crianca para que ela tenha condi¢cOes de
tomar forma e se sentir segura.

No sentido dos jogos que trazem a tona a expressao, Haetinger & Haetinger
(2009) entendem que eles sdo caracteristicos por valorizarem 0 corpo e as
sensacdes, dao relevancia ao homem e ao seu ritmo, a danga, por exemplo, se faz
com movimentos expressivos, cada um de uma forma dependendo do contexto, ou
seja, a Iimportancia da Educacdo Fisica acaba sendo atil criando uma
multidisciplinaridade ideal.

A participacdo ativa do sujeito sobre o seu saber é valorizada por pelo
menos dois motivos. Um deles deve-se ao fato de oferecer uma
oportunidade para as criancas estabelecerem uma relacdo positiva com a
aquisicdo de conhecimento [...] Por meio de atividades com jogos, as
criancas vdo ganhando autoconfianga, sdo incentivadas a questionar e
corrigir suas acdes, analisar e comparar pontos de vida, organizar e cuidar
dos materiais utilizados. Manter o espirito ludico é essencial para o jogador
entregar-se ao desafio da caminhada que o jogo propde. Como
consequéncia do jogar hd uma construgdo gradativa da competéncia para
guestionar e analisar as informacbes existentes. (MACEDO; PETTY;
PASSOS, 2000, p. 24)

Efetivamente, o jogo e a brincadeira causam um desenvolvimento propicio,
gualquer evento que permeie esses dois acontecimentos trazem questdes e
atividades que ajudam no alcance ao conhecimento, desde o material até 0 modo
em que ele pode ser tocado pelo individuo.

Nas palavras de Ferlin (2011), as dinamicas que se estabelecem sé&o
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facilitadas por esse contexto construido onde o aprender se alia ao desenvolvimento
das relacbes positivas colocando em evidéncia a parceria, a abertura para o
processo de dialogar, a escuta que necessita de aprofundamento e o0 mais
importante, o respeito ao que € diferente e vai surgindo mesmo que a principio
pareca discreto, fun¢cdes que levam as criancas a um aprendizado quanto ao
principio baseado em coletividade fora e dentro dos espacgos escolares. De fato, o
desenvolvimento pode ser interessante quando ha verdadeiramente o advento da
brincadeira e do jogo diante de uma Educacdo Fisica que ndo seja apenas
recreativa, mas também que possa trazer reflexdes em sua pratica e levando em
consideracao todos os estagios provenientes das fases dos individuos no que diz

respeito tanto na mente como no corpo.

2.2 As brincadeiras e 0s jogos para os tedricos

Agora se faz essencial entender o quanto a teoria traz informacbes e
embasamento em relacdo a ludicidade deflagrada das brincadeiras e dos jogos, 0s
tedricos pesquisados, cada um em seu tempo, foram e séo relevantes para o estudo
e abordagem das teorias em relacdo a ludicidade, sobretudo, em como o
comportamento infantil evidencia elementos positivos ao entrar em contato com a
guestao ludica envolvendo além dela, um desenvolvimento e uma aprendizagem que
se inserem nos campos social, emocional, cognitivo e motor.

Nesse sentido, primeiramente é necessario focar em Henri Wallon, filésofo,
médico e psicologo francés que estudou a relacdo e os estagios da crianca e sua
inteligéncia dentro de sua obra na primeira metade do século XX, e nisso, se afirma
gue tudo o que é descoberto pela crianca se destaca como evolucdo e um desses
comportamentos evolutivos € a relacdo que se estabelece entre o adulto dentro do

jogo.

O adulto batizou de brincadeira todos os comportamentos de descoberta da
crianga. Os adultos brincam com as criancas e € ele inicialmente o
brinquedo, o expectador ativo e depois o real parceiro. Ela aprende, a
compreender, dominar e depois produzir uma situagao especifica distinta de
outras situagdes. (WALLON, 2004, p. 98 apud RIBEIRO, 2011, p. 20)

Essa parceria destacada € nobre para ambos os lados, ainda mais para a

crianga que tera nisso um processo formador integrado ao ambiente em que esta e
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gue mais para frente sera mais conciso e objetivado com atividades correspondentes
dentro de sua escolarizacao.

Wallon (1975, p. 131) apud Ribeiro (2011, p. 20) compreende por pessoa
alguém que se manifesta pelo conjunto do seu comportamento além das
transformacdes que ocorrem e fazem a diferenca ao longo do processo do seu
desenvolvimento formando sua personalidade, mas essa configuracdo s6 ocorre
guando a crianca separa momentos afetivos e intelectuais para que encontre o seu
eu de maneira assimilada. Nunes (2013, p.04) observa que a visdao de Wallon se
encaminha por algumas questdes, dentre elas, 0 ensinamento de que as pessoas ao
redor devem se atentar aos interesses da crianca a ponto de deixar com que elas
possam se movimentar de forma livre, além disso, deixar com que busquem
algumas descobertas e que o entretenimento ou a pura diversao age para si mesmo,
outro ponto relevante é a questdo da infancia, um momento que é temporario
mesmo que seja unico pelo seu desenvolvimento marcado por situagdes conflitantes

desde o estagio impulsivo emocional até o inicio da adolescéncia.

Compreende que as etapas do desenvolvimento evidenciam atividades em
gue as criancas buscar tirar proveito de tudo. Os jogos comprovam as
mdltiplas experiéncias vividas pelas criangas, como: memorizagéo,
enumeracao, socializagdo, articulacdo, sensoriais, entre outras. Ele recorreu
a outros campos de conhecimento para aprofundar a explicacdo dos fatores
de desenvolvimento [...] sua concep¢do diz que, o ladico e infancia nédo
podem ser dissociados, toda atividade da crianca deve ser esponténea, livre
de qualquer represséo, antes de tornar-se subordinada a projetos de acdes
mais extensas e transformadas. (FREIRE, 2002, p. 03)

Quando ha a afirmacdo de que o ludico e a infancia ndo podem ser
dissociados fica evidente que ndo se pode separar 0 jogo da crianga ou vice-versa
justamente porque essa espontaneidade que existe em uma relagcédo que preserva a
ludicidade é determinante para a natureza do ser humano e seus futuros contatos no
mundo exterior.

A teoria de Vygotsky (1998) também se faz oportuna a partir do momento em
gue ele foi um pensador importante no que se refere ao comportamento humano e
mais especifico na crianca. Lev Semyonovich Vygotsky, de origem bielorrussa, foi
psicologo e pioneiro em conceituar o desenvolvimento intelectual infantil e as
relacdes envoltas do ludico.

Segundo Vygotsky (1998) apud Rolim, Guerra e Tassigny (2008, p. 178) para

compreender o desenvolvimento infantil, se faz pertinente observar as necessidades
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da crianca e o que pode ocorrer para que ela possa entrar em acao e nisso, as
motivacdes sofrem modificacfes desde o nascimento até as fases posteriores, a
crianca vai atras de satisfazer essas necessidades justamente tendo a figura do
brinquedo em seu consciente e esses apelos dela precisam de compreensao até
que o brincar possa ser uma forma total de atividade. Pode-se entender que o desejo
pelo ludico ocorre em varias fases da crianca até que aos poucos essa construcao
vai permitindo que se filtrem e se entendam as necessidades e se elas serdo
realizadas.

Uma educadora de destaque é Tizuko Morchida Kishimoto, sua contribuigdo
recente segue uma atuacdo no campo da educacdo infantil focando em estudos
sobre a formacéo de professores e de praticas pedagogicas possiveis, sobretudo em
sua especializacdo no campo dos jogos e das brincadeiras. Sobre o jogo
pedagdgico, as ideias de Kishimoto se tornam eficazes justamente por serem
contemporaneas e conversarem com a realidade ainda mais quando a autora
sempre procura debater as diferencas existentes entre os conceitos da ludicidade
como a distincdo entre o que € jogo, brinquedo e brincadeira, mas considerando o

jogo, a autora diz que:

E um instrumento pedagodgico muito significativo, no contexto cultural e
bioldgico é uma atividade livre, alegre, que engloba uma significacdo. E de
grande valor social, oferecendo inUmeras possibilidades educacionais, pois
favorece o desenvolvimento corporal, estimula a visa psiquica e a
inteligéncia, contribui para a adaptagdo ao grupo, preparando a crianga para
viver em sociedade, participando e questionando os pressupostos das
relacdes sociais tais como estdo postos. (KISHIMOTO, 2008, p. 37 apud
RAU, 2012, p. 37)

Em relacdo a uma estratégia que pode ser efetivada dentro da escola,
Kishimoto (2011, p. 42) citada por Nunes (2013, p. 08) afirma que os jogos sendo
utilizados de maneira clara e dinamica potencializam a busca e a construcdo dos
conhecimentos por terem um estimulo interno que é algo caracteristico do carater
lidico mesmo que o trabalho da pedagogia traga a oferta de alguns estimulos
externos como a organizacdo de conceitos em outros momentos que nao incluam os
jogos.

Neste sentido, a introducdo de jogos ainda ndo conhecidos pelas criancas
podem gerar novas configuracdes de contatos com objetos ainda ndo explorados e

gue podem gerar atencéo, reflexdo e planejamento de acdes pedagogicas dentro e
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fora da Educacdo Fisica. Todos esses pensamentos trazem ainda mais aspectos
concretos sobre a relevancia dos jogos e sua exploracdo para a educacao,
exploragdo essa que precisa ser intensa para criar motivagdes distintas entre
educadores e principalmente aos educandos em um momento claro de

aprendizagens significativas.

2.2.1 Os tipos de jogos para Piaget

Os processos relacionados ao jogo comecam bem antes do que se é
imaginado, pois eles ja surgem nos primeiros passos dados pelo recém-nascido,
uma época emblematica para a observagdo de sinais ligados principalmente ao
periodo sensorio-motor, primeiro estagio em que se pode observar a forma inicial do
gue € jogar. Em relacédo a Jean Piaget, autor suico que focou grande parte de sua
trajetoria para a psicologia humana, sua acao e pensamentos perante 0s jogos e as

caracteristicas que os definem ajudam bastante para o entendimento.

Piaget desenvolveu mdltiplas investigacdes sobre o desenvolvimento infantil
a partir das quais construiu uma teoria complexa, em que revela sua
compreensédo do mundo da crian¢a, a comunicacao com a realidade exterior
e seu processo de afirmacdo da personalidade. O desenvolvimento do ser
humano, para ele, vai do periodo sensério motor em dire¢édo ao periodo das
operacdes representativas e formais. Apresenta uma explicacdo de como a
crianga pensa, como desenvolve a linguagem, o juizo e o raciocinio, as
nocdes de tempo e espaco, como se da a representacao infantil, a
percepcao e, também, a afetividade. (BACELAR, 2009, p. 02)

O trabalho de Luckesi (2005) compreende que Jean Piaget pensava nos jogos
como uma forma viva em que o ser humano pode se autoconstruir tendo e
participando de seu aprendizado, assim visando relagdes para aprimoramento de
sua visao de mundo, nisso, ha conceito de que as atividades feitas pelo ser humano
podem ser entendidas como jogos, classificados em exercicio, simbolismo e regras.

“Entre o nascimento e os dois primeiros anos de vida, acontecem os jogos de
exercicio que sao funcionais como mexer o0 corpo, emitir sons e movimentos do
engatinhar até o imitar.” (LUCKESI, 2005, p. 12)

Suzuki et al (2012, p. 53) entende que o0 jogo de exercicio é onde a crianca
busca resolver uma necessidade que existe pela interacdo do meio onde ela esta e
por isso a repeticAo é imediata sendo assim uma construcdo vista pelo

acompanhante do individuo durante toda a sua vida, pois acontece a realizacao de
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acdes que séao feitas em todos os momentos como, por exemplo, 0 movimento que
se leva ao andar, acdes que se mostram integrantes do meio social, ou seja,
acontece a interacdo com atos que levam a experiéncia quando se € lembrado do
primeiro contato real com o mundo a sua volta.

A repeticdo é fundamental para a conducdo do jogo de exercicio e de sua
incorporagdo para que a crianga aos poucos se torne autbnoma e use algumas
habilidades de forma objetiva. Outros exemplos dos jogos de exercicio que se
fundamentam em movimentos ocorrem em agarrar e bater e se evoluem para o
andar de bicicleta, comportamentos classicos de um desenvolvimento normal e
saudavel.

O segundo grupo de jogos descrito por Jean Piaget é ligado a representacéo,
ou melhor, aos jogos simbdlicos onde Duprat (2012, p. 47) afirma que € o momento
em que a criangca substitui um objeto e a situagdo por uma representacdo
relacionada dos dois aos quatro anos de idade podendo se estender diante de uma
época na qual o sujeito prefere fazer imitacdes, criar uma fantasia permitindo que a
assimilacdo do mundo exterior se envolva com ela permitindo acdes reprodutivas;
Nisso, € fundamental a percepcdo perante o simbolismo que invade o territorio
infantil quando o potencial das criangas cresce ao poder imitar, criar personagens e
fazer de conta que tudo aquilo imaginado de fato existe se manifestando em
diversos ambientes e ocasides, dentro e fora do lar e ainda mais na escola, local
onde se € permitido criar historias e se dedicar a criar um mundo a parte.

Segundo Carlos (2010, p. 13), a crianga comecga a manipular simbolicamente
Seu universo, por meio de representacdes internas ou pensamentos sobre o mundo
exterior sendo muito comum ela representar situacées de jogos simbdlicos em que
ela faz de conta que Ié ou telefona, copia modelos e, na copia, é preciso usar gestos
j& aprendidos. Quando a crianca se vé capaz de imitar outra pessoa, quer
representar sucessivamente diferentes papéis.

“Para Piaget, de acordo com o desenvolvimento da crianga, 0s jogos
simbdlicos se transformam na terceira categoria: jogos de regras”. (DUPRAT, 2012,
p. 48)

Nessa transicdo de um tipo de jogo para outro, Bianchini (2015, p. 137)

repercute que:

O jogo de regras herda dos jogos de exercicios a repeticdo que possibilita a
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regularidade, que pode ser percebida nas acbes de como jogar, que
seguem uma regra especifica, uma ordem a ser seguida, sendo que
qualquer transgressdo das regras se constitui em falta grave. Do jogo
simbdlico é herdada a ideia de que as regras sdo combinadas a de que os
jogadores ou inventores do jogo propdem as regras, a sSua maneira,
cabendo ao outro aceita-la ou ndo. No contexto do jogo de regras, essas
caracteristicas adquiridas pelas atividades ludicas anteriores possibilitardo a
coordenacdo de como seguir as regras e por que segui-las como
apresentadas. (BIANCHINI, 2015, p. 137)

Essa ideia leva a posicédo de que os jogos educativos sdo bons para os cinco
sentidos do ser humano que séao estimulados e ajudam na execucéo de habilidades
ainda desconhecidas que se aperfeicoam com o tempo. No campo das regras,
esses jogos dao o sinal de civilidade onde normas serdo impostas e obedecidas
trazendo aprendizagem e respeito ao proximo a fim de socializar a crianca. Um
exemplo disso é a famosa “queimada” onde equipes precisam trabalhar juntas para
gue o numero de queimados seja 0 menor possivel, processo muito usado na
Educacéao Fisica.

A cooperacdo é uma caracteristica que afasta as criancas de um egoismo
egocéntrico que pode ser terrivel em etapas mais maduras da vida e claro do proprio
processo educacional. Entender que um ato de ajuda gera entendimento e que
alguns movimentos podem trazer um pensamento de organizagdo e de bens em
comum, fara com que a crianca se desenvolva plena e com responsabilidade sobre
0 seu préximo, ndo o ignorando, mas o ajudando em beneficio matuo.

Na visédo de Lopes (2005, p. 40 e 41), os jogos que geram competicdo e séo
cercados por regras reafirmam a ideia de que com eles, a crianga fica a par de
conceitos basicos da vida, sendo obrigadas a se enquadrar em determinadas
normas para a realizacdo e posterior satisfacdo de algo, com isso, tendo a dinamica
do aprendizado, respeitando para ser respeitado, mais uma vez € vista uma situacao
ludica que pode facilmente ser transportada para uma situacdo da vida onde o
desenvolvimento da autonomia se torna elemento importante para o surgimento da
maturidade emocional equilibrando questfes psicolégicas que servirdo para a
educacdo em sua continuidade.

Nessa regulacdo permanente e eficiente dos jogos com normas, Macedo,
Petty e Passos (2000, p. 24) expandem que algumas das caracteristicas
predominantes deles sdo a transmissdo e aquisicdo de conhecimento porque o
individuo aprende como age e pensa, aprende sobre aquele jogo especifico e sua

caracterizacdo de como chegar ao final, aprende sobre o relacionamento social que
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se incorpora fruto da competicdo e cooperacdo além de se inteirar sobre os
conteudos dentro daquele esquema.

Como exemplos de alguns jogos denominados como de regras, Camargo e
Bronzatto (2015, p. 61) especificam que a combinagdo sensorio-motora esti
presente na amarelinha e em corridas, a parte intelectual esta ligada a jogos de
tabuleiro como os de dama e xadrez e também trazem funcées competitivas, esses
ainda se ordenam por serem transmitidos de geracdo em geracéao, ou seja, gera um
contato social de seus participantes hoje e amanha conceituando uma consciéncia
de autonomia sobre o0 respeito perante essas normas estabelecidas e sobre o outro
gue também participa da dindmica partindo de algo em comum que €é o raciocinio.

Toda a teoria piagetiana é relevante e traca argumentos no sentido dos tipos
de jogos. Neste sentido, é necessario que a pratica docente possa entender esse
mapa de caracteristicas para que o comportamento infantil possa ser analisado
melhorando tanto o ensino como o aproveitamento dele com as formas ludicas
inseridas no jogo e na brincadeira tendo a nocao exata das distin¢gdes entre 0s jogos

de exercicios, 0s jogos simbolicos e os jogos de regras.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa tendo o apoio tanto de porcentagens e
nameros referentes a busca por trabalhos realizados com o intuito de estudos de
caso, pesquisas de campo que investigaram a ludicidade na educacdo, e mais
precisamente, dentro da Educacdo Fisica, além disso, como o0s profissionais
trabalham com esse fator em seus processos educacionais, seja na escola ou até
mesmo em um projeto de recreacdo esportiva, um dos trabalhos pesquisados. Tal
material foi pesquisado no més de Agosto de 2019 e alguns critérios de inclusédo
foram trabalhos realizados nos ultimos dez anos e que foquem nas brincadeiras e
jogos dentro da Educacdo Fisica, ja os critérios de exclusao foram trabalhos
realizados ha mais dez anos e que fogem do assunto abordado.

Em relacdo a pesquisa qualitativa, Oliveira (2008) traz que ela chega até o
conceito de positivismo quando ha fatores e forgas que sédo estudados com o apoio
de levantamentos amostrais e ndo apenas o elemento da experiéncia, fruto que
coloca em evidéncia o comportamento humano que atua sobre as pessoas que

posteriormente chegam a um resultado, ou seja, suas aplicagbes possuem
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resolucdes, quaisquer que sejam sdo veridicas perante o caminho percorrido no
ambiente educacional.

Nesse caso, ha amostragem e toda a experiéncia detalhada de profissionais
da educacéo face a aprendizagem dos seus alunos segundo a ludicidade e a ligacao
desta com a Educacédo Fisica onde acontecem desde as caracteristicas do ambiente
como analise de dados e elaboracdo de relatério que consagra relevancia a
investigacdo. No caso desse método abordado e da leitura meticulosa de material
pesquisado, configura-se essencial a andlise das circunstancias de cada pesquisa
feita tanto nas diferentes localidades como na visdo dos profissionais de educacéo
gue se propuseram a participarem dos estudos enaltecendo a prética exercida por
eles e seus questionamentos acerca da ludicidade, da educacado fisica, do
aprendizado e da juncéo que pode resultar desses elementos.

Esses estudos de caso se tornam importantes porque sendo um tipo de
pesquisa qualitativa, Liudke e André (1986) apud Oliveira (2008) determinam que
algumas caracteristicas dao o tom para a investigacdo como a expectativa pela
descoberta, da interpretacdo dentro de contextos, buscam o retrato de uma
realidade de maneira completa e com a verdadeira profundidade que Ihe pede além
gerarem pontos de vista diferentes dentro de uma realidade social.

Independentemente dos resultados vistos, esclarecidos e discutidos, a
escolha dos autores dos estudos de casos foi 0 uso de entrevistas semiestruturadas
gue, segundo Boni e Quaresma (2005), geram uma prévia elaboracdo de perguntas
que sao realizadas de acordo com uma sequencia de pensamento do pesquisado
procurando dar continuidade diante da dindmica, nisso, a conducdo da pesquisa tem
todo um terreno de logica.

Essa técnica de entrevista perante esses cinco estudos escolhidos permitiu
entender as caracteristicas dos profissionais assim como a situac¢éo problema, cerne
deste trabalho, que se expande perante possiveis praticas que podem gerar
beneficios dentro dos aspectos ludicos esquematizados na recreacdo e no

desenvolvimento que é real na Educacéao Fisica.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
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4.1 A importancia das atividades ludicas nas aulas de Educacéo Fisica no
processo ensino aprendizagem — Escola Cora Coralina - RO

No estudo feito por Anjos (2013), as aulas de Educacdo Fisica nos anos
correspondentes ao Ensino Fundamental I, mais precisamente do 1° ao 5° ano, na
Escola Estadual de Ensino Fundamental Cora Coralina, localizada no municipio de
Ji Parand, estado de Rondénia. Feita com apoio de questionarios respondidos por
dezessete professores da instituicdo, neles, todos responderam que acham
necessarias atividades de ludicidade dentro das aulas de Educacéo Fisica, a maioria
também acreditou que atividades ladicas nas aulas podem trazer resultados
positivos para o desenvolvimento dos alunos, uma pergunta importante no processo
foi sobre a utilizacdo de atividades ludicas nas aulas, nisso, 75% dos participantes
responderam que usam enquanto 25% disseram nao usar, nesse caso, ha mais uso
do ludico do que o contréario. A identificacdo levando em consideracéo brincadeiras e
jogos com foco no ladico e na recreacao nas aulas de Educacao Fisica nesse caso
escolar se torna afirmativa ainda mais dando énfase nas palavras dos profissionais
pesquisados, mesmo com esse fator essencial, pode-se notar uma falta de
compromisso por falta de alguns professores para que haja mais atividades desse
tipo ainda mais nas aulas voltadas para a parte fisica.

O questionario se debrugou sobre as seguintes questdes: “Vocé sabe o que
sdo atividades ludicas?”, “Vocé acha importante se trabalhar aulas de Educacao
Fisica em sua escola?”, “Vocé acredita que atividades ministradas de forma ludica
nas aulas de Educacdo Fisica proporcionam resultado positivo para o
desenvolvimento do discente?”, “Enquanto professor, vocé utiliza atividades ludicas
em suas aulas?”, “Quais dos conceitos apresentados considera que se desenvolvem
com maior énfase nas atividades ladico-recreativas: participacdo, inclusao,
colaboracdo e competitividade?”. Tal questdo € pertinente uma vez que os
Parametros Curriculares Nacionais defendem que dentro do processo de ensino
envolvido com a Educacgédo Fisica, ha a capacitagcdo ndo s6 da habilidade, mas da
participacdo integral, social e autbhoma diante dos processos, nisso, além de
participar, o incluir, o colaborar e o competir se tornam integrantes, a resposta
culminou em 76% na area da participacdo, 12% na colaboracao, 6% na inclusédo e
outros 6% responderam na competitividade.

As outras questdes que fecharam o questionario foram: “Acredita que as
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atividades ladico-recreativas prejudicam o desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem dos discentes?, “Se considera preparado para trabalhar atividades
lidicas com os alunos?” e “Seus alunos participam de todas as propostas que vocé
traz na aula de Educacao Fisica?”.

Além de quase todos 0s questionamentos terem como resposta a afirmacéo
ou a negacdao, o que faz por valer é a justificativa dentro de cada sim ou cada nédo o
gque abre caminho para a divisdo de respostas diante de perguntas mais
contundentes como a que foi referente a preparacao para o trabalho com atividades
lidicas onde 24% dos professores declararam que se sentem pouco preparados,
23% deles afirmaram que possuem muito preparo e 53% se posicionaram ndo muito

preparados para tal funcéo.

4.2 Educacéo Fisica Infantil: aimportancia de jogos e brincadeiras em uma
escola publica de Planaltina - GO

A pesquisa efetuada por Souza (2013), realizada no Centro Municipal de
Educacgéo Infantil Monteiro Lobato, localizada na cidade de Planaltina, em Goias,
traz que o0s jogos, as brincadeiras e o ludico sdo imprescindiveis para o
desenvolvimento das criancas em fatores como a percepcdo, a imaginagdo e o
conhecimento, nisso, elas se comunicam estabelecendo relagdes, construindo
conhecimentos e pontos relevantes para a integracédo social. Nesse caso, observa-
se entender a estrutura escolar, segundo a autora, a maioria dos alunos fica na
escola durante periodo integral abrangendo os periodos matutino e vespertino,
contexto que permite a agregacdo de varias experiéncias respeitando o
desenvolvimento fisico e intelectual das criancas que necessitam de um leque de
atividades dentre as quais, as com um tom lidico se tornam eficazes a
aprendizagem e ao possivel apego que ocorre uma vez que as criangas ficam mais
tempo no ambiente escolar do que nas suas proprias casas, oportunidade para que
a educacéo infantil e a educacéo fisica possam se unir.

Tal estudo constatou que tanto a coordenadora como uma professora
entrevistada, em meio & escola com base em 341 alunos, afirmaram que as criangas
possuiam tempo para brincadeiras durante os dias de aula, ou seja, desde o inicio
do ano letivo até o final dele e que isso trouxe um melhor aproveitamento nas

atividades escolares, porém para isso ser algo notorio, foi e é necessario que 0s
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profissionais possam ter dominio do conteddo para o desenvolvimento de um bom
trabalho para gerar bons resultados nas areas escolares.

A entrevista semi estruturada elaborada pela autora para sua pesquisa de
campo procurou respostas para as seguintes interrogagdes: “Qual a importancia de
jogos e brincadeiras na Educacgdo Fisica?”, “Como vocé utiliza na sala de aula
brinquedos e brincadeiras e sobre qual o tempo disponivel para as criancas
brincarem?”, “Quando as criangas estdo brincando quais sdo as brincadeiras ou
jogos mais utilizados por elas ou que elas gostam mais?”, “Como vocé define o
termo brincar?”, “Qual o objetivo de propor jogos e brincadeiras nessa faixa de
idade?”, “Vocé tem identificado necessidades e ou fragilidades te6rico metodoldgicas
da Educacéo Fisica na Educacgao Infantil?”.

Diferentemente do estudo anterior, as Ultimas perguntas deste questionario
focam na percepcdo pedagdgica diante da idade dos alunos e dos desafios teérico
metodoldgicos contidos no processo de aliar educacéo fisica e educacéao infantil, ou
seja, como aliar a teoria com a metodologia que precisa ser bem elaborada para que
haja resultados interessantes e satisfatorios no processo. A figura da coordenadora
foi peca fundamental e central para a estrutura desse estudo, sua palavra se torna
imprescindivel porque suas respostas trazem a realidade vivida pelas docentes da
instituicdo além de clareza e objetividade em afirmar que a descoberta ladica
propicia o aprendizado de forma unica, concreta e conhecimento prévio, elementos
mais do que importantes.

De fato ficou evidente que h& tempo suficiente para que aconteca o0
desenvolvimento de brincadeiras conforme o tempo em que as criangas possuem no
ambiente e que, além disso, atividades como brincadeira de roda, pega-pega, blocos
de l6gica entre outros sdo recorrentes, mas o que pode ser considerado negativo é a
auséncia de um espaco e de um material adequado gerando assim uma
problematizacdo para o triunfo do lidico no contexto apresentado mesmo com a

influéncia no aprendizado que de fato existe no local.

4.3 Recreacao esportiva e seus desafios corporais no Complexo do Alemao -
RJ

O terceiro estudo pesquisado traz uma concepcao diferenciada diante da
jungéo provocada pela educacao e o esporte, iSSO porque a recreagdo esportiva se

tornou uma proposta de um projeto cultural realizado em um local especifico no Rio
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de Janeiro, o Complexo do Aleméo, onde se quis propagar uma intervencéo
pedagogica em prol de socializacdo e acompanhamento de atividades nessa
comunidade que tece como alvo uma possivel melhora nas condi¢cdes sociais de
criangas e jovens carentes.

As informag¢fes do comeco dos anos 2000 detalhavam que o Complexo do
Alemao era habitado por 65 mil habitantes em uma reunido de treze comunidades,
area compreendida por alguns bairros como Penha e Bonsucesso, além disso, tal
movimento recreativo teve como objetivo a identificagcdo de criangcas que nao
estavam frequentando a escola, a ideia de retorno delas ao ambiente escolar, o
desenvolvimento de temas pedagdgicos e a percepcdo das dificuldades de
cognicado, dificuldades de afeto e dificuldades psicomotoras, oferecimento de
observacéo e atuacao orientada aos estudantes de Educacédo Fisica da Instituicao
de Ensino Superior responsavel pelo projeto em tais comunidades e o
desenvolvimento das qualidades fisicas em cada sessao através de fundamentos de
ginastica artistica, volei, handebol, futsal e basquete dentro das aulas.

Diante de todo o processo do projeto “Recreagédo Esportiva”, Tavares (2009)
concluiu que foram exploradas brincadeiras e recursos recreativos além de
fundamentos de algumas modalidades esportivas para o desenvolvimento das
habilidades corporais e todas as qualidades fisicas para a estratégia de trazer as
criancas em idade escolar para também a observacao de universitarios de Educacao
Fisica, tal exploracdo das brincadeiras visou desafios, a relacdo da crianga com o
seu proprio corpo sendo que em numeros, dos 278 que foram inscritos, 108
frequentaram as aulas do projeto, mais informacdes e resultados do projeto
enfatizaram que alguns alunos que estavam foram da escola participaram do projeto
e tiveram melhora comportamental além de uma intervencédo na Educacédo Fisica foi
decisiva para aumentar a poténcia diante de modalidades de esportes que trabalham
a coletividade além da ginastica artistica que obteve éxitos principalmente para o
pais em pleno inicio do século, em suma, na primeira década dos anos 2000.

Diante do sucesso evidenciado pelo autor mediante as praticas e o retorno
causado por elas, ha o resultado significativo de que nesse caso, tais atividades da
Educacdo Fisica vdo além de trabalharem o corpo para o desenvolvimento de
habilidades motoras, acabam ajudando na educacao de jovens moradores de locais
de risco dando potencial para eles através de atividades esportivas, recreativas e

competitivas presentes de uma vez por todas impactando em suas escolhas como
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um cidadao ativo perante as dificuldades reais geradas por diversos problemas
reais.

Diferente dos questionarios e de um estudo de campo um pouco mais
condensado, essa experiéncia para o grupo de universitarios resultou em um projeto
de extensdo que possibilitou a aplicacdo direta de conhecimentos apenas tedricos
com intervencdes de abordagem vistas como mais humanas, nisso, a participacao
dos profissionais da educacdo gera uma aprendizagem significativa e um
conhecimento Unico que vai além da escola e ultrapassa ambientes que vao além

das instituigdes.

4.4 Jogos e brincadeiras na educacéo infantil: ensinando de forma ladica —
Londrina

Sobre 0 empenho perante as atividades ladicas na educacao, a partir de
um questionario realizado no Centro de Educacéo Infantil na cidade de Londrina,
Bueno (2010) constatou a valorizagéo das atividades com esse carater, tanto para a
coordenacdo como para a docéncia da escola possuindo dire¢bes importantes para
gue as brincadeiras e 0s jogos possam ocorrer principalmente na educacgao infantil.
O questionario resultou nas seguintes questdes: “Qual sua formagao profissional?
Especifique graduacédo e pos-graduagao?”’, “Qual sua idade e ha quanto tempo
trabalha com este nivel de ensino?”, “Na sua visdo como coordenadora na educagao
infantil, que importancia tem as brincadeiras, jogos e brinquedos no aprendizado das
criangas?”’, “Em sua opinido, se nao ocorrer envolvimento da crianca com as
brincadeiras, bem como jogos e os diversos brinquedos, haveria construcdo de
conhecimento por parte da crianga?”, “Como vocé define brincadeira como jogos e
brinquedos e qual é o tipo de proposta apresentada pela escola?”, “O ato de brincar
influencia no ato da aprendizagem da crianca e de que forma sédo elaborados os
conteudos programaticos na educacao infantil de crianga de 04 a 05 anos de idade?”
e “Em sua opinido, os brinquedos ludicos podem contribuir para construcdo do
conhecimento da crianga e como vocé vé 0 uso desses componentes N0 processo
de desenvolvimento cognitivo, afetivo, emocional e social das criangas?”.

As perguntas focaram na importancia das brincadeiras, jogos, e brinquedos
para o aprendizado além da observacao referente ao tema brincar e 0 objetivo da
propagacado de jogos e brincadeiras na faixa de idade existente. Além disso, houve
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outra observagao importante no que diz respeito ao profissional da educacéo, se ele
deve se comportar perante as reacoes infantis resultas das brincadeiras e dos jogos
atribuidos, fatores como cooperacao, atitude, atencéo, coletividade, percepcao e até
mesmo o individual devem ser vistos dentro da capacidade de relacdo que acontece
naturalmente.

As respostas obtidas tanto pela coordenadora como da professora
participantes do estudo trouxeram a tona a visao da ludica que se apodera diante da
propagacdo dos jogos e brincadeiras respeitando o RCNEI - onde ha o destaque
para 0 brincar uma vez que ele para a crianca é algo essencial, pois ela pode
expressar emocdes, sentimentos, pensamentos, desejos e necessidades. Tais
profissionais mesmo com distintas tarefas diante do cotidiano escolar cujo fazem
parte, propagam a reflexdo de que as relacbes sociais e afetivas sdo importantes
para o desenvolvimento de criangcas no contexto da Educacao Infantil e que esses
primeiros contados podem fazer a diferenca mediante os préoximos desafios que
ocorrerdo com o passar dos anos letivos, sobretudo no que diz respeito a chegada
mais definitiva da Educacao Fisica.

O que ha de curioso nesse estudo € a participacdo da coordenacdo uma vez
gue Bueno acreditou ser conveniente as respostas de alguém do departamento
porque o pensamento de um profissional como esse norteia o trabalho dos docentes
e que abre caminhos para um progresso pedagogico que traz uma equipe entrosada
com diferentes recursos, informacgdes e que propiciam um ambiente harmoénico em

prol de um ensino e aprendizagem interessantes.

4.5 As brincadeiras como ferramenta de ensino na educagdao fisica nas séries
iniciais: um estudo de caso — Sdo Goncalo do Piaui

Uma pesquisa também de relevancia foi concebida por Nascimento, Silva e
Carvalho (2016) em uma escola no municipio de Sdo Gongalo do Piaui, no estado
do Piaui, tendo o foco em professores que atuam nas aulas de Educacao Fisica no
ensino fundamental |, cujas séries se concentram do 1° ao 5° ano, tais profissionais
trazem para as aulas uma qualidade de conteudos com jogos e brincadeiras, 0
guestionario disposto a esses profissionais trouxe a tona questfes relacionadas a
base de aulas realizadas, o significado do ato de brincar nas aulas de Educacgéao
Fisica, o papel do professor e educador fisico, a forma que a ludicidade pode ser

utilizada como ferramenta no processo de ensino e aprendizagem, a aptiddo dos
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professores sobre esse tema e a resposta dos alunos em relacdo a utilizacdo do
lidico nas aulas. Em suma, o questionario foi marcado pelas seguintes perguntas:
“As aulas sao realizadas com que base?”, “O que significa para o professor, o ato de
brincar nas aulas de Educacdo Fisica?”, “Como vocé vé o papel do
professor/educador fisico nos dias de hoje?”, “Como o ludismo pode ser utilizado
como ferramenta de apoio no processo de ensino/aprendizagem?”, “Os professores
da escola estdo aptos a trabalharem com esse instrumental?” e “Os alunos
respondem bem a utilizac&do do ludico nas aulas?”.

Perguntas que focaram de forma direta na ludicidade e na aprendizagem
dentro da questéo fisica 0 que sugeriu respostas soltas e com bastante objetividade
dos professores que puderam se expressar perante os desafios que sdo impostos,
como na resposta de um deles que afirmou que em tempos de modificacdes
educacionais, a educacdo se torna uma tarefa dificil em detrimento a varios
sentimentos como medo, ansiedade e esperanca, elementos que se unem em
relacdo a como fazer com que o desenvolvimento dos alunos possa ser de sucesso
gerando um comprometimento que se torna ideal para a figura do professor.

Fato que se torna importante é a questado interessante envolvendo as aulas
ministradas pelos professores da instituicdo que sdo baseadas em um projeto
politico pedagogico anual que da afirmacdo para os esportes cooperativos e 0s
esportes coletivos mesmo com problemas estruturais que se concentram em
procedimentos e conteldos vistos e considerados como primordiais no contexto do
ensino como brincadeiras tradicionais, conhecimentos sobre o corpo humano,
atividades ritmicas e expressivas, ginastica formativa e acdes técnicas.

Foi visto que nas palavras desses profissionais, a ludicidade € essencial a
partir do momento em que a aprendizagem da criangca comeca a ficar significativa,
nisso, iSso ocorre na pratica aos poucos com a utilizacédo de jogos que vao definindo
a expressividade dos alunos porque se ndo ocorrer, a instituicdo corre o risco de ser
considerada como um local que ndo traga questbes motivadoras e isso traz
consequéncias negativas ndo gerando correspondéncias para essa expressao que
ocorre de maneira natural e agrega a linguagem infantil um elemento de qualidade.

Apds toda andlise dos trabalhos escolhidos, em relacdo ao que foi exposto
diante dos cinco estudos verificados, houve os resultados indicando que a ludicidade
ajuda principalmente os alunos e pode também auxiliar a Educacdo Fisica de

maneira afirmativa para que o aprendizado, o desenvolvimento e a coletividade
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possam ocorrer ndo s6 em espagos com o intuito de educar, todavia também
guando ha projetos culturais, esportivos e que possam definir alguns rumos
significativos ndo sO pela escola, mas em projetos seja em que lugar que elas
acontecam uma vez que deu resultado positivo no Complexo do Aleméo, Rio de

Janeiro conforme o terceiro estudo analisado.

CONCLUSAO

Apds tudo que foi exposto mediante a fundamentagcdo tedrica, se torna
afirmativa a importancia da ludicidade e seu uso dentro de praticas possiveis na
escolaridade, e, sobretudo na questao fisica, nisso, em meio a Educacéo Fisica e 0s
desafios tanto na educacéo infantil como mais precisamente no ensino fundamental
gue flerta com a descoberta imposta pela recreacdo tanto no que diz respeito aos
desafios do corpo e nas questbes que trazem o brincar como referéncia para o
desenvolvimento humano.

Os autores pesquisados focam na importancia do jogar como essencial
partindo do principio de que a ludicidade interfere na expressao, na criatividade, na
coletividade, na sociabilidade e tudo que traz a tona um aprendizado que pode ser
aliado ao entretenimento e apoie questdes pedagogicas. Em relacdo ao aspecto
fisico, foi entendido que os profissionais da educacdo necessitam de uma
observacédo, visdo e estratégias possiveis para que atividades possam se tornar
rotina em meio a um processo que merece qualidade, atencdo escolar e
metodologias mediante os avan¢os do aluno conforme o0s anos escolares e a
transicdo do contexto infantil para o fundamental .

Os objetivos foram atingidos uma vez que perante na pesquisa bibliografica
como no entendimento dos estudos de caso, deu-se a afirmacéo de que a ludicidade
contida em jogos e brincadeiras ajudam de maneira benéfica para o
desenvolvimento e aprendizado do aluno que esta em um contexto onde ocorrem
atividades desse porte, além disso, 0s objetivos especificos também foram atingidos
porque foi entendido que os tipos de jogos interferem em cada momento da vida da
crianca desde a simbologia até regras impostas além do embasamento dos tedricos
estudados, sobretudo, Jean Piaget que, conforme a pesquisa, manteve um
pensamento contido na divisdo de uma tipologia referente aos jogos que os colocam
como essenciais sobre cada fase infantil e que desde a primeira infancia até a fase

de maturacéao.
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J4 conforme o método escolhido em pesquisa qualitativa envolvendo a
pesquisa de alguns trabalhos realizados por meio de estudos de caso que trouxeram
a tona a realidade de algumas escolas e projetos com base no ludico e no seu
envolvimento com a Educacéo Fisica, cinco trabalhos foram escolhidos, analisados
e estudados a fim de geraram uma percepgado e uma resposta mais adequada em
relacdo as quais praticas podem ocorrer, questionamento obtido como eixo deste
trabalho. Nisso, a maioria dos profissionais se propuseram a participar e acreditam
gue o trabalho do Iudico pode ser de extrema eficacia e apoio ao trabalho deles uma
vez que pode ocorrer experiéncias marcantes para as criangas mesmo com a falta
de estrutura e auséncia de material didatico e até um pouco de confianca
pedagogica para exercer a intervencdo necessaria para lidar com questdes ludicas e
fisicas que se complementam no esfor¢o de dar crescimento ao desenvolvimento
escolar e, além disso, na formacao pessoal e intelectual.

Em relacdo a pesquisa realizada, € de extrema importancia descobrir que o
tema escolhido tem sido estudado a fundo por profissionais da area e que o pais
possui profissionais da educacéo que se sensibilizam com um trabalho diferenciado
gue une a ludicidade e a Educacdo Fisica em prol de um aprendizado mais
significativo, o que pode resultar na minha trajetéria enquanto educador sempre
buscando o campo de pesquisa como um dos referenciais para a unido da educacéao
com as brincadeiras e os jogos de uma maneira sadia e responsavel.

Relacionando os autores citados nas duas partes do trabalho, pode-se ter a
afirmacao de que o entendimento de Kishimoto (2011), citada por Nunes (2013), que
acredita em uma construcdo de conhecimentos quando se ha o carater ludico com
organizacao, isso fica claro com o primeiro estudo onde Anjos (2013) enfatiza que a
maioria, ou melhor, 75% dos professores acreditam que esse tipo de atividade pode
trazer positividade ao ensino.

O segundo estudo elaborado por Souza (2013) teve a participagédo tanto da
coordenacdo como da docéncia e isso dialoga com Bianchini (2015) no que diz
respeito a observagcdo escolar que se intensifica como uma pratica de prestar
atencdo aos movimentos e ao desenvolvimento do aluno quando h& condi¢Bes para
ocorrer jogos e brincadeiras na escola.

O terceiro estudo possui uma relagdo com os tipos de jogos frutos do
pensamento de Piaget uma vez que o trabalho feito por Tavares (2009) dialoga com

a ideia de que ha varios tipos de jogos e que eles podem auxiliar e aperfeicoar ao
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longo do tempo, nesse caso, além da ideia de jogos houve o trabalho com
fundamentos de modalidades esportivas como o vélei, colocando em evidéncia o
jogo de regras uma vez que Lopes (2005) afirmou que os conceitos e a dinamica

introduzidos por esse tipo de atividade traz autonomia e beneficios a quem compete.
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